९ ता 


योगांकका सब मसाला आहकोंको एक जिल्दमं साथ ही सा ज्ञाय। इसलिये गा 
. आश्विनका अंक (कल्याण! तीसरी संख्या) भी इसी जिल्दमे वश दियागयाहै।! 2४, 
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आहकोकी इस प्रकार समझना चाहिये+-आवणऊी संख्या पृष्ठ १ से पृष्ठ ६९६ तक) भाद्रपदकी 
संण्या एए ६१७ से ७६६ तक और आश्विनकी संख्या पृष्ठ ७६७ से ८८९ तक । गतबर्षकी अपेक्षा हस 
बे सब मिलाकर ८ पृष्ठ जविऋ हे । 


दुर्गतिनाशिनि दुर्गा जय जय, कालुविनाशिनि काली जय जय । 
«मी रमा जअक्षाणी जय जय, राधा सीता रुक्मिणि जय जय ॥| 
साम्ब सदाशिव साम्ब सदाशिव साम्ब सदाशिव जय शंकर ! 
हर इर शंकर दुखहर सुखकर अथ-तमदर हर हर शंकर ॥ 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
जय जय दुर्गा जय मा तारा। जय गणेश जय शुभ आगारा ॥ 
जयति शिवा-शिव जानकि-राम । गौरीशंकर सीताराम ॥ 
जय रघुनन्दन जय सियराम । ब्रज-गोपी-प्रिय. राधेश्याम ।| 
रघुपति राघव राजा राम । पतितपावन सीताराम ॥ 
[ प्रथम संस्करण ३०१०० ] 


6"770ए०तं 99 पा& छि#०लगड३ ० ?पंट पात्राप्रनांग, 
एव ?०जंतर०5, 5 बाते (20858, 28877, ' 
डि०्र१ए ?ल्अंवेशालए ब्लवे 0०ाब १०ण्रा।९2४, 


कोई सजन विज्ञापन मेजनेका कष्ट न उठावें । 
कल्याणमें बाहरके विज्ञापन नहीं छपते | 


समालोचनाथ्थ पुस्तकें कृपया न भेजें । 
कल्याणमें समालोचनाका स्तम्भ नहीं है । 


योगाहुका. गेंश 


5 डा योर 
वार्षिक मृक्ष्य | जय पायक रवि चन्द्र जयति जय | सत्‌ चित्‌ आनंद भ्रूमा जय जय ॥ | रक्ष्टाक स० ४ 


दम ४०% हे 

शक ईह | जय जय विश्वरूप हरि जय ।जय हर अखिलात्मन्‌ जय जय | कक हे है 
5 5 गैरीपति साथ 

(३० झिछिंग) | जय विराट जय जगत्पते । गे जय रमापते ॥ विदेश... #) 
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श्रीगीता ओर रामायणका प्रसार 


जय सम आप 65 
प्रीक्षासमितिकी प्राथना 


अभी अमेरिकाके प्रसिद्ध वयोइद्ध विद्वान तथा 
भारतयषके हितचिन्तक डा० सन्दरलेण्ड ने अंगरेजी कल्याण- 
कव्पतर के गीताड्ु'की एक प्रति हिन्दुस्तान ठाइग्स' के 
प्रतिनिधि श्रीचम्मनछालकों देंकर बड़ा हृष प्रकट किया 
था | वे लिखते हैँ कि “इस गीताइ्ुकी दस लाख प्रतियाँ 
यूरोप, अमेरिका आदि देशो वरिकनी चाहिये ।? इससे 
पता चढेगा कि श्रीमद्धगवद्गीताके प्रति जगतके विद्वानेंकि 
छृठ्यर्मे कितना आदर है | गीताका महत््य केवल साहित्य 
या तत्वज्ञानकी दृष्टिसे ही नहीं है; प्रधान जीवनशाखस्रके 
नाते भी है | इसीलिये देशविदेशके सभी विद्यान्‌ गीताके 
प्रचारके लिये उत्सुक हैं ! 
क्या ही अच्छा हों यदि जगतके--खास करके मारत- 
वर्षके इस किंकर्तव्यविमूढ जीवनमें, जिसमें चारों ओर 
निराआा-ही-निराशा दिखायी दे रही है, इस दिव्य 
ज्योतिमंयी गीताका प्रचार घर-घर हो । और प्रत्येक 
व्यक्ति इससे प्रकाश और गक्ति प्रातकर अपना जीवन 
सफल बना सके । 


श्रीमीवाके साथ ही श्रीरामायणका भी अपना एक 
खास महत्व है। सदाचार, समता; प्रेम ओर विश्व- 
वन्धुत्वका नाश करके व्यभिचार, कदाचार; विघषमता) बेर 
और वेमनस्थको वढानेवाला साहित्य हमारे पाठचक्रममें 
नहीं रहना चाहिये । यह प्रश्ष आज सभी विचारशील 
पुरुषोंकि सामने है। 


इसके लिये श्रीरामचरितमानसफऊे साथ ही श्रीवुलूसी दांस- 
जीके अन्यान्य सभी अन्य बढ़े उपयोगी हैं | यदि इन 
प्रन्थेके अध्ययनकी व्यवस्था कर दी जाय तो उपयुक्त प्रश्न 
सहज ही इल हों सकता है। ठुलूसीढासजीके ग्रन्थोमें 
सदाचार है, उनके ःशज्ञार्मे भी एक विशेष मर्यादा है 
उनमें समाजको सुसंस्कृत, पवित्र और प्रेममय बनानेकी 
शक्ति है, उनमें निराशामय जीवनकों आश्ापूर्ण, नास्तिक 
हृदयकी आस्तिक एवं अशान्तिपू्ण चित्तकों शान्त बनाने- 
की गक्ति है । 

इसी यिचारसे गीता और तुरूसीदासजीके अन्यान्य 
अन्धेस्मित रामायणकी शिक्षाके प्रचारके लिये “श्रीमीता- 


परीक्षासमिति' और '.शीरासायणप्रसारसमिति”ः की 

हुई कछ ५ 
स्थापना हुई थी। श्रीगीता रामायणके प्रचारका कुछ कार्य 
इन समितियोंके छारा हो भी रहा है। इन समितियोके द्वारा 
अभी केयल परीक्षाका प्रबन्ध है ओर इनकी स्थापना हुए, 
भी थोडे ही वर्ष हुए हैं, प्रयत्ष भी बहुत तीत्र नहीं है, 
इसपर भी गत वर्ष लगभग ६५०० परीक्षार्थी परीक्षामे बेटे 
थे। यदि गीता-रामायण-प्रेमी महानुभाव अपने-अपने 
स्थानोंमें दो-दो गीता-रामायण-परीक्षाके छात्र तेयार 
करनेका सद्जुल्प कर छे और अपने समीपस्थ किसी केखमे 
उनके सम्मिलित करनेकी व्यवस्था करा दें तो इस कायका 
विस्तार बहुत हो सकता है | 


जिस प्रकार केन्द्र बनाने और छात्रोंकी सख्या बढाने- 
की आवच्यकता है, उसी प्रकार छोर्गोर्मे गीता-रामायणकी 
नियमित पढाई और गीता-रामायणकी शिक्षाके अनुसार 
जीवन-निर्माणकी भी बड़ी आवश्यकता है। गीता-रामायण- 
की पढ़ाईकी व्यवस्था तो स्थान-स्थानपर होनी चाहिये | 
ऐसा होगा तो भारतीय सस्‍्कृति और भारतके गौरवकी 
रक्षाके साथ-ही-साथ देववाणी सस्कृत और राष्ट्रमाषा 
हिन्दीके प्रचारमें भी वड़ी सह्ययता पहुँचेगी । 


आशा है कि सभी विचारवान्‌ भाई-वहिन गीता- 
रामायणकी शिक्षा घर-घर पहुँचानेके प्रयत्षर्म तन-मनसे 
हमारी सहायता करेंगे। 


इन समितियोका कार्यालय “वरहज” चछा गया है, 
अतएव नियमावली आदि मेंगानेके लिये पत्रव्यवह्यर निम्न- 


लिखित पतेपर करना चाहिये | परीक्षाओंके लिये आवेदनपत्र 
भी वरहज भेजने चाहिये । 


संयोजक, 


श्रीगीतापरीक्षासमिति 
या 
श्रीरामायणग्रसारसमिति 


पो० वरहज ( गोरखपुर ) 


लत शा आम मय 3>...4, आम 


द्र्दाट्ज 
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मीमांसा ( श्रीगोंवधनपी ठाघीश्वर जगदगुरु 
श्रीशड्भराचार्य स्वामी श्री ११०८ श्रीमारती 
कृष्णतीथंजी महाराज ) ह 
३-भक्तियोग और शरणागतियोंगका वैलश्षण्य 
( श्रीकाश्ीी प्रतिवादिभयद्भुर्मठा धी खवर 
जगदगुद श्रीमगवद्रामानुजसम्पायाचार्य 
श्री ११०८ श्रीअनन्ताचा य स्वामीजी महाराज) 
४-हमारा लक्ष्य ( श्रीअरविन्द ) ** 
५-महात्मा गान्धीजीका सन्देश 
६-निष्काम कमयोगी हे *फर 
७-वतमान कालमें किस योगका आश्रय लेना 
चाहिये ? (परम पूज्यपाद श्रीउड़िया स्वामीजी 
महाराजके विचार, प्रेषक--श्रीमुनिलालजी ) 
८-समाधियोग ( श्रीजयद्यालूजी गोयन्दका ) 
-योगतत्वमू. (श्रीमन्माध्वसम्पदायाचार्य 
दाशनिक-सावभौम-साहित्यठ्शनाद्राचाय-तके- 
रक्ष-न्यायरक्ष गोस्वामी श्रीदा मोदरजी शास्त्री ) 
2०-श्रीक्रीशरणागतियोग ( अनन्त श्रीखामी पं० 
श्रीरामवछभाशरणजी महाराज, अयोध्या ) 


११-योग ( एक जीवसेवक ग्रतिष्ठात्यागी महात्मा) ३ 


१२-सांख्ययोगी **' 
-अष्टाज्योग ( श्रीजयद्यालजी गोयन्दका ) 
१४-योगः कमंसु कौशलम्‌ ( महामहोंपाध्याय डॉ० 


श्रीगज्ञानाथजी झा, एमस० ए०, डी० ल्टि; 


एल-एल० डी० ) नम 

१५-रानयोग ( डॉ० श्रीवालकृप्णजी कौल ) 

१६-योगका विघय-परिचय ( महामहोपाध्याय 
आचाय॑ श्रीगोपीनाथजी कविराज, एम० 


ए०, प्रिंसिपल गवनमेण्ट सह्कृत कालेज काशी ) ५१ 


१७-योगकी कुछ आवब्यक बातें *५ 

१८-पिपीलिकामाग और विह्ज्ञममाग ( गद्भोत्तरी- 
निवासी परमहंस परित्राजकाचार्य दण्डिस्वामी 
श्षीक्षिवानन्दजी सरस्वती ) 
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१९-गीताका योग ( श्रीगीतानन्दजी शर्मा ) ६४ 
२०-कल्याण ( शिव! ) ““** *"' ६६ 
२१-योगका अर्थ ( डॉ० श्रीभमगवानद[सजी एसमम० 

ए.०; डी० ल्टि ) अर *"" ६८ 
२२-वेदान्त और योग ( डॉ० श्रीमहेद्धनाथ | 

सरकार एम० ए०, पी एच० डी०) ७२ 
२३-योग क्या है ! (स्वामी श्रीअभेदानन्दजी 

पी-एच० डी० ) ७६ 
२४-सुरत-शब्द-योग. ( श्रीआनन्ठस्वरूपजी 

'साहेवजी महाराज” दयाल्याग, आगरा) ७९ 
२५-वेदोमे योग ( उदासीन परित्राजकाचाय्य; 

वेददशनाचार्य, भण्डलेश्वर स्वामी 

श्रीगड़ेश्वरानन्दजी महाराज ) ८१ 
२६-एतरेय आरण्यकमें प्राणविद्या (१० श्री- 

बलदेयजी उपाध्याय; एम० ए.०, साहित्या- 

चार्य ) ४5, 5 सा ० ८७ 
२७-उपनिषदरर्म योग-चर्चा ( ० श्रीवद्धकनाथजी 

शर्मो; एम० ए.०; साहित्याचार्य ) बह १ बह थे 
२८-उपनिषदोमं योग ( जगदगुरु भगवत्पाद श्री- 

रामानन्दसम्पदायाचाय श्री १०८ स्वामी 

श्रीरघुवराचायेजी महाराज ) *** १०१ 
२०-तन्त्रम योग ( श्रीभटलविहारी घोप एम० 

ए.०, बी० एल०) ५५ १०५ 
३०-श्रीमह्ागवत्तरमें योगचया (प० भ्रीवलदेवजी 

उपाध्याय एम० ए.०, साहित्याचाय ) १०९ 
३१-श्रीयोगवासिष्ठमें योग ( ग्रों० डॉ० श्रीमीखन- 

लालजी आनेय, एम० ए०, डी० लिए ) ११७ 
२२-गीतामें योगका स्वरूप (श्रीक्षष्णप्रेम 

मिखारीजी ) * 5८ * शशश्‌ 
३३-गीतामें योगके अनेक अथ ( दीवानबहाहर 

के० एस० रामस्थामी ज्ञात्री; बी? ए्‌० 

बी०एल० ) - १२७ 
३२४-गीतोक्त भक्तियोग या प्रेमलक्षणा भक्ति (महा-.., 

महोपाध्याय प० श्रीग्रसयनाय तकभूषण ) * 2३० 
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५६-पाशुपतयोगका प्रारम्भिक इतिहास ( श्री बी० 
आार० रामचन्द्र दीक्षितार, एम० ए०) “** २३७ 
५७-योंगगाज़के कुछ दागनिक सिद्धान्त ( खामी- 
जी श्रीनित्यानन्दजी भारती ) न २३९ 
५८-पातद्धल्योयदशनकी ग्राचीनता ( श्रीमद्योगा- 
चार्य श्रीमन्मौक्तिकनाथजी मेरक्षन ).. ** २४८ 
७९-पन्थिमेद ( विद्याल्ड्वार प० श्रीगिवनारायण- 
जी शर्मा ) *** २१५६ 
६०-ब्रह्मचर्य और योग ( 3“ 'श्रीविश्वात्मा! ) ** २६८ 
६१-नादानुसन्धान ( स्वामीजी अ्र।एकरसानन्दजी 
सरस्वती महाराज ) 5३५ **' २७१ 
६२-योग (योगाचार्य श्रीक्षी मदवधूत श्री जानानन्द- 
देवजीके उपठेश, प्रे० श्रीउपेन्द्रचन्द्र दत)""* २७४ 
३-विश्व कल्थाण-योग... (श्रीअनन्तशड्ढजरजी 
फोत्ह्टकर बी० ए० ) ** *. २७७ 
६४-श्रीमच्छड्ल राचार्य और योग ( श्रीसुव्रक्षण्य 
शर्मा सम्पादक “अध्यात्मप्रकाओ ).. *** २७८ 
६५-बोदघर्मम योग (डॉ० श्रीविनयतोष भद्ञचा ये 
एस० ए.०; पी-एच० डी० ) -* २८० 
६६-बोडधममे तन्त्रयोग ( श्रीमगवती यसा ठ सिंटजी 
एम० ए०, डिप्टी कलेक्टर ) २८४ 
६०-जेनघर्ममे योगविया ( मुनि श्रीरिमा श्रुविजयजी 
न्यायसाहित्यती थ ) ह * २९० 
६८-जरथोस्नीघर्मस तोन माग (श्रीएरच जरॉगीर 
तारापोरबाला, बी० ए०, पी-एच० डी०, 
बार-एय-ला ) कक *** २९२ 
,“इेसाइ-वमस योगका स्वान (२० एडविन 
प्रीब्ज, मेल्वान, टज्षलण्ड ) -*. २९५ 
७०-स्वीरका पोग (श्रीक्षितिमो-न सेन, शान्ति- 
निऊेतन ) *०* *- २१८ 
४१ -स्वामिनारापण-सुख्यदाबसे योग ( दार्णनक 
एड्ानन घटदबनाचा|य, सार प्योगनी थे, 
त्वन्यायाचाय प० भाएप्णवल्लभाचायंजी 
सामिनागयण* ) ध « ४3055 
०२“शशायोग (्‌ श्रशर्मण म्ह्पिफि एदः भक्त ) ब्ब्" 3०७ 
३-आभरपिन्दका योग ( श्रीनलिनी काम्त 
युत, पराए्डीनरी ) न्ड्न ३००९ 
3४ सी नरविन्दका पूर्णयोग (श्रीक्निल्यरण 
तय पाण्टीचेरी ) |; +3क कक 
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७५-अगु-योग (एक 'सिवक' ) *#5 880 
७६-तारकयोग ( श्रीमन्निजानन्दसम्प्रदायके आदि- 
पीठसथ आचार्य श्रीघनीदासजी ) ** ३२० 
७७-फऋजु-योग ( श्रीप्रसुदतजी ब्रह्मचारी ) ** 3२२ 


७८-जपयोग ( बालयोगी श्रीवाल्खामी जी महाराज 
(श्री न० रा० निगुडकरके अनुभवयुक्त विचार); 
प्रेषक--भीरा जाराम नारायण वस्लेकर ) **' रे२५ 
७९-मन्त्रयोगके अग (शररामेश्वरप्रसादजी वकील) ३३४ 
८०-सप्त ज्ञानभूमिका ( श्रीहरिछाछ भोगीलाल 
त्रिवेदी; वेच्च ) 
८१-भोगमम योग ( काव्यतीयथ प० श्रीकृष्णदत्तजी 
शास्त्री, साहित्यायुवेंदीमयाचाय ) 
८२-क्लेशोंका खरूप और निद्वत्ति (सेठ श्री 
कन्हैयालालजी पोद्यार ) 
२-योगमाया (प*० श्रीकृष्णदत्तजी भारहाज, 
आचार्य, शासत्री; एम० ए० ) सा, 
८४-त्याग और लोकसेवारूप योग (२० आयेर 
ई० मैस्सी, इज्धलेण्ड ) * ** 
८५-योग शब्द (पण्डितप्रवर श्री श्रीपश्चाननजी 
तकरत्ष ) *** ३५८ 
६-श्रीरामचरितमानसर्मे भक्तियोग ( श्रीजयराम- 
दासजी “दीन” रामायणी ) * इ६२ 
८७-मनको वश करनेके कुछ उपाय ( हनुमानप्रसाद 


२५५ 


पोह्ार ) ** रे६५ 
८८-योगबल ( पूज्य खामीजी श्री श्रीविद्यानन्दजी 
महाराज ) 5:९5 ३७१ 


८९-भक्तिके दो रूप--रागानुगा और वेधी 
( डा० श्रीप्रभातचन्द्र चक्रवर्ती, एम० ए.०, 


पी० आर० एस०, पी-एच० डी० ) * २७ 
१०-योग ( खामीजी श्रीअसगानन्दजी ) ३७९ 
११-योंगमागके पिन्न ( वेच्रशात्री प० श्रीकमछा- 

कानन्‍्तजी जिवेदी ) * न" उ८५्‌ 

२-श्रीकुण्डलिनी-शक्तियोग. ( १० श्रीक्ष्यग्बक- 

भास्कर गास्री खरे ) ३८७ 


१३-योग और कुण्डलिनी ( श्रीहीरेन्द्रनाथ दत्त 
एम० ए.०, वी० एल०, वेदान्तरत ). ** ४०३ 
,४-अुद्ियोय ही सबसे उत्तम और अन्तिम 
साधन है (भीतपोवन खामीजी महाराज ) 
-धठयोंग और प्राचीन राजविद्या अथवा 
राजयोग ( एक 'दीन? ) * ४१३ 


४०७ 
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९६-समाधियोग (श्री श्रीधर समजूमदार एम० ए.० ) ४२० 
९७-योगकी प्राचीनता ( प० श्रीविधु्णेखर 
भद्दाचायं; एम० ए०; विश्वभारती, शान्ति- 


निकेतन ) ४२४ 
९८-योंग और उसके फल (खामी श्रीशिवानन्द- 
जी सरखती ) हट ४२५ 


९९-गीताका योग ( खामी श्रीसहजानन्दजी 
सरखती ) डे 
१००-अशथज्ञयोग (प० श्रीसीतारामजी मिश्र; 
साहित्याचाये, काव्य-व्याकरण-सांख्यतीथ ) ४३५ 
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१०१-अशक्भयोग. ( श्रीरामचन्द्रजी रघुबगी 

अखण्डानन्द ) हर *' ४४१ 
१०२-व्यान-योग ( साहित्यरक्ष प० श्रीयमुना- 

प्रसादजी जर्मा, पाछीवाल ) *. ४०१ 
१०३-ध्यानयोग ( हनुमानप्रसाद पोद्दार ) ४५३ 
१०४-चौरासी सिद्ध तथा नाथन्सम्प्रदाय 

( श्रीभगवतीप्रसादर्सिहनी एम०ए०) . ४६८ 
१०६-योगेश्वरेवरका रासलीला-महायोग 

( श्रीसरेन्रनाथ सुखोयाध्याय, बी० ए०; बी ० 

एल० ) ४७२ 
१०६-प्रेमयोगकी कुछ अवस्थाएँ ( प० श्रीप्रभ्न॒दत्तजी 

ब्रह्मचारी ) हे ५... ४८७ 
१०७-प्रेमयोगिनी मीरा ( प० श्रीअ्रवनेश्वरनाथजी 

मिश्र, (माधव! एम० ए.० ) *** ४९४ 
१०८-प्रेमयोग * «०४ ६ 5७ 
१०९-वियोंग._( आचाय श्रीअनन्तछारूजी 

गोस्वामी ) श्र ५०४ 
११०-विरहयोग (प० श्रीतुल्सीरामजी शर्मा 

(दिनेश! ) 5 *# का 6६ 
१११-अजगोपियोंकी योगधारणा (प*० श्रीग्रेम- 

नारावणजी त्रिपाठी प्रेम” ) ५०८ 


११२-महर्षि पतल्लल्ल और योग ( महात्मा 
श्रीनारायणस्वामीजी महाराज ) *5 ७०९ 
११३-योग, योगवित्‌ और योगवित्तम 
(हरिभक्तिपरायण प० श्रीरामचन्द्र कृष्ण कामत)५१ ३ 
११४-घट्समाधिका अम्यास ( श्रीशिवपुत्र स्वामी, 
श्रीसिद्धारूदमठ, हुव॒ली ) *** ७२३ 
११५-योगखस्प-दिन्दर्शन (औआनन्दधनरामजी) ५२५ 
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/9६-आसनोंसे छठाम (खामों श्रीकृप्णानन्दजी ) ५२७ 
१४७-चित्तकी दक्षाएँ ( विद्यामानण्ड प० श्रीसीता- 


रामजी छाती ) ५३२२ 
»१८-गीताका कर्मयोग (श्रीयुत बसन्तकुशर 

चद्ोपाध्याय एम० ए० ) ५३४ 
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कल्याणके वियृग्न 


उद्देश्य 


भक्ति, शान, वैराग्य, घ्म और सदाचारसमन्वित 
छेसौद्वारा जनताकों कल्याणके पथपर पहुँचानेका प्रयक् 
करना इसका उद्देश्य हे | 


प्रवन्ध-सम्बन्धी नियम 


(१) यह हर एक महीनेकी कृष्णा एकादशीके 
लगभग प्रकाशित होता है | 


(२) इसका डाकव्यय और विशेषांकसह्ित अग्रिम 
चापिक मूल्य भारतवर्षम ४७) और भारतयपर्धघसे बाहरके 
लिये ६॥>) नियत है | एक सख्याका मूल्य ।) है। बिना 
अग्रिम मूल्य प्राप्त हुए, पत्र प्रायः नहीं भेजा जाता । 
नमूना ।) मिलनेपर भेजा जाता है। 


(३ ) एक वधसे कमके आहक नहीं बनाये जाते। 
ग्राहक प्रथम अछुसे १२ ये अछ्लतकके ही बनाये जाते हैं | 
एक सालके बीचके किसी अछ्ुसे दूसरी सालके उस अड्ड- 
तक नहीं बनाये जाते | कल्याणका वर्ष श्रावणसे आरस्म 
होकर आपाढ़में समाप्त होता है । 


(४) इसमें व्यवसायियांके विज्ञापन किसी भी 
दरमभ सखीकारकर प्रकाशित नहीं किये जाते । 


(५) कार्यालयसे 'कल्याण' दो-तीन वार जाँच करके 
प्रत्येक ग्राहकके नामसे भेजा जाता है। यदि किसी मासका 
कल्याण” टीक समयपर न पहुँचे तो अपने डाकघरसे 
लिखा-पढी करनी चाहिये। वहँंसि जो उत्तर मिले, यह 
अगला अट्ठछ निकलनेके कम-से-कम सात दिन पहलेतक 
कार्योलयमे पहुँच जाना चाहिये। देर होनेसे या डाकघरका 
जबाब शिकायती पत्रके साथ न आनेसे दूसरी प्रति बिना 
मूल्य मिलनेमें बड़ी अड़चन दोगी । 


(६ ) पता ब्रदलमेकी सूचना (हिन्दी ) महीनेकी 
कृष्ण प्रतिपदाके पहले-पहले कार्याल्यमें पहुँच जानी चाहिये । 
लिखते समय ग्राहक-संख्या, पुराना और नया नाम, 
पता साफ-साफ लिखना चाहिये । महीने-दो-महीने के 
लिये यदलवाना हो तो अपने- पोस्टमास्टरकी ही लिखकर 
प्रवन्ध चर लेना चादिये | 


लेख-सम्बन्धी नियम 


भगयद्धक्ति; भक्तचरित, शान, वेराग्यादि ईश्वरपरक, 
कत्याणमार्गमे सहायक, अध्यात्मविषयक, व्यक्तिगत आश्षेप- 
रहित लेखोंके अतिरिक्त अन्य विषयोके लेख भेजनेका कोई 
सजन कष्ट न करें | छेखोंको घटाने-बढ़ाने और छापने अथवा 
न छापनेका अधिकार सम्पादकको है। अमुद्रित लेख बिना 
माँगे लौठाये नहीं जाते । लेखाँमे प्रकाशित मतके लिये 
सम्पादक उत्तरदाता नहीं है । 


आवश्यक झचनाएँ 


(१) आहर्कोकी अपना नाम-पता स्पष्ट छिखनेके 
साथ-साथ झाहक-संख्या अवश्य लिखनी चाहिये। 


(२) पत्नके उत्तरके लिये जवाबी कार्ड या टिकट 
भेजना आयश्यक है । 


(३) आहकोंको चन्दा मनिआार्डरद्वारा भेजना 
चाहिये क्योंकि बी० पी०के रुपये प्रायः देरीसे पहुँचते है । 
कभी-कभी तो डेढ-दो महीनोतक नहीं मिलते | इससे निश्चय 
नहीं होता कि वी ० पी ० छूटी या नहीं । रुपये न मिलमेतक 
आहकामे नाम नहीं लिखा जाता, मिलनेपर ही आगेके अद्ड 
भेजे जाते हैं | खर्च दोनोंमें एक ही है परन्तु पहलछा अत्यन्त 
सुविधाजनक और दूसरा असुविधाका है । जिनका रुपया 
आता है उन्हींको कल्याण पहले भेजा जाता है। 


(४) प्रेंस-विभाग और कल्याण-विभाग अछूग-अलूय 
समझकर अलूग-अलग पत्र-व्यवहार करमा और रुपया 
आदि भेजना चाहिये | कल्याणके मूल्यके साथ पुस्तकों या 
चित्रोका मुल्य या अधिक पेसे नहीं भेजने चाहिये । 


(५) सादी चिट्टीमे टिकट कभी नहीं भेजना चाहिये । 


(६) मनिआउडरके कूपनपर रुपयोंकी तादाद, 
रुपये भेजनेका सतछब, ग्राहक-चम्वर, पूरा पता 
हैँ 
आदि सब वात साफ-साफ लिखनी चाहिये । 


( ७ ),प्रवन्ब-सम्वन्धी पत्र, आहक होनेकी सूचना, 
मनिजआाड्डर आदि “ब्यवस्थापक “कल्याण” गोरखपुरः 
के नामसे और सम्पादकसे सम्बन्ध रखनेवाले पत्नादिशसमु्पादक 
“कल्याण”! गोरखपुर” के नामसे भेजने चाहिये। 


कई पूर्णमद पूर्णमिद् पूर्णात्पूर्णमुदच्यते । 


पूर्णस्थपूर्णमादाय पृर्णमेवावश्िष्यते ॥ 





५० 


तपस्विभ्योज्चिकों योगी ज्ञानिम्योजपि मतोज्धिकः । कर्मिम्यश्राधिको योगी तस्राद्योगी भवाझ्ञुन ॥ 


सोसिनामपि. सर्वेपा. मद्तेनान्तरात्मना । भ्रद्धावान्‌ भजते यो मां स मे युक्ततमों मतः ॥ 
( भगवान्‌ श्रीकृष्ण ) 
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| शरणग।तयाग 
( भगवान्‌ श्रीकृष्णका दिव्य उपदेश ) 
! मां हि पाथे व्यपाश्रित्य येषपि स्थुः पापयोनयः । 


४ खियो वेश्यास्तथा शूद्वास्तेषपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ 
! कि. पुनत्राह्मणाः पुण्या भक्ता राजषयस्तथा । 
| अनित्यमसु्ख लोकमिम प्राप्प भजस्ब साम्‌ ॥ (<«। ३२-३३) 
' 





हे अजुन ! मेरे अनन्यशरण होकर स्री, वश्य और शूद्रगण तथा चाण्डालादि 
पापगोनिवाले भी निश्चय परमगतिको प्राप्त होते हें। फिर पृण्ययोनि ब्राह्मण तथा 
राजपि ( मेरे शरणागत ) भक्तोंकी तो बात ही क्‍या हे । अतणवच तुम इस सुखरहित 
५ ॥ ओर अनित्य मनुष्यजन्मको पाकर निरन्तर मेरा ही भजन करो । 
मन्‍मना सव मद्भधक्तो मद्याजी मां नमस्कुरू । 
मामवेष्यसि युक्‍्त्वैबमात्मानं.. सत्परायणः ॥ («।३४७) 
तुम मुझसे ही मन रबखो, मेरे ही भक्त बनो, मेरा ही पूजन करो और सुझे ही 
नमस्कार करो । इस ग्रकार मेरे शरण होकर आत्माकों झझमे समाहित करके तुम मुञ्नको 
ही प्राप्त होओगे । 
सबंगुह्मतम॑ भूयः श्वणु से परम वचः । 
इष्टोएसि मे इढमिति ततो वध्ष्यामि ते हिंतम्‌ ॥(१८। ६४) 
सब गोपनीयोंमे भी परण्त गोपनीय मेरे परम रहस्ययुक्त वचन तुम फिर सुनो । 
तुम मेरे अत्यन्त प्रिय हो, इसीलिये तुम्हारे हितकी वात बताता हूँ । 
सन्‍मना सव मड्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
मामेबेष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोईसि मे ॥ 
स्वंधमोन्‌ परित्यज्य मामेक॑ शरणं ब्रज । 
अहं त्वा सबंपापेम्यों मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ (१८।६०-६६) 
है अजुन ; तुम केवल मुझम ही मन रकक्‍्खो, मेरे ही भक्त बनो, मेरा ही पूजन 
करो और सम ही नमस्कार करो । ऐसा करनेपर तुम मन्नको ही प्राप्त होओगे । यह मै 
तुम्हें सत्य प्रतिज्ञा करके कहता हूँ, क्योंकि तुम मेरे (बहुत ही) प्यारे हो । सब धर्मों 
( दूसरे सब तरहके आश्रयों ) को त्यागकर एकमात्र मेरी ही अनन्य-शरणमें आ जाओ। 
मे तुम्हे सब पायोंसे सबथा छुडा दूँगा । तुम चिन्ता न करो । 
शक यहीं स्वात्तम योग है । 
उज उंड&-> जे 85 ज २ व्ज कक ववज कक ८० ज क॥७-कज ५ 
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श्रीमद्भगवर्गीता ओर योगतत्वसमन्वयमी मांसा 


( लेसक--श्री नोवर्ड नपीठाधी बर श्रीजगठसुरु श्रीगड्टराचार्य स्वामी श्री ११०८ श्रीभारतीकृष्णती थंजी महाराज ) 


ऐहिकोल्विकफलालिविरत्ति भक्तियुक्तनिजधसनिपक्तिस्‌ । 
आन्तिदान्ध्युपरतातितितिक्षासुख्यपहुुणविवेकमुमुक्षा'र ॥ 
आखदिष्टविधितत्यनुरोध॑ स्वान्तथ्ृत्तिनिकुरुम्वनिरोधस । 
यो उढाति गुरुरीखवरयोंगं नोमसि नाशितनसकूवरोगम्‌ ॥ 
होमप्रमुख्येजंगति ट्िजाद्या' कमंत्रजैभक्तिविवोधनाभ्याम्‌ । 
इच्छन्ति यत्तत्फलदायिकाभ्या नमो नम श्रीगुरुपादुका म्या म्‌॥ 
हिरण्यगर्भाधिकवोधदास्या शरण्यसंघातजणिरोमणिम्याम्‌ | 
अरण्यसोधक्यमतिप्रदाभ्या नमो नम' श्रीगुरुपादुकाभ्याम्‌] 
होत्रागिहोन्रापझिहविष्यहोत्तहोमादिसवॉक्ृतिभासमानम्‌ । 
यहहा तद्दोचवितारिणीम्यां नमो नम श्रीगुरुषपादुकाभ्याम ॥ 
कल्याणकी इच्छासे प्रेरित होकर कल्याणके रास्ते और 
सावनकी खोजमे निकले हुए प्रत्येक विचारणील मनुष्यका 
अनुभव है कि यद्यपि भगवानकी री हुई सष्टिके अन्तर्गत 
अनन्तकोटि त्रह्माण्डोमें रहनेवाले अनन्तकोि जी वोमें शरीर, 
इन्द्रिय, चित्तदृत्तियों, बुद्धि, विद्या; अभ्यास आदि अशॉमि 
अनन्त भेदेके हों नेके कारण कल्याण या शाश्वत श्रेयके साघन- 
के विचारमें अनन्तकोटि मतभेद हुआ करते है, और एक- 
एक जोवके मनमे भी एक ही दिनमे असंख्य मतपरिवतेन 
हो जाया करते है; तों भी सब्र जीवोंके विचारमे इस 
बातम अत्यन्त एकता हमेशा नजर आती है कि उनका 
अन्तिम रूक्ष्य तो एक ही हुआ करता है | वह यह है कि 
हमे सब स्थानोमें; सब समयोगे, सब अवस्थाओमे और 
सप्र पकारसे सुख-शान्ति मिलती रहे और हमारी उन्नति 
ही होती रहे; किसी स्थानमे, कसी अवस्थामे, किसी वातमें; 
किसी प्रकारका तनिक भी दु ख, अज्ान्ति या अवनति न 
होने पावे । इसी खाभाविक एवं अनिवार्य चित्तत्ृत्ति तथा 
इच्छासे प्रेरित होकर सब जीव अपने-अपने विचार तथा 
बन्तकि अनुसार अनेक प्रकारके प्रथत्न करते रहते है] 
जीव॒नका चिह्न 
इसमे तो नसन्देह या मतभेद नहीं हे कि उन्नतिकी 
हच्छा स्वाभाविक ही नहीं, अपितु अत्यन्त आवश्यक 
एबं उचित भी है | क्योंकि उन्नतिकी इच्छा तथा उसके 
मावनका विचार और उसे प्राम करनेका उद्योग करना; 
यही हर एक जीवके जीवनका नुख्य एव असठिग्ध चिह्न 
है। सच प्रढिये तो यह कहनेमे मी अत्युक्ति न होंगी कि 
जहाँ उन्नतिकी इच्छा, विचार और प्रयद्ध न होते हो वहों 


या तो जान ही नहीं है अथवा वह जान घटते-घटते झने.- 
बने मृत्युकी ओर अग्रसग हो रही है। अर्थात्‌ ऐसा 
जीव 'जीवन्नपि मृत एब--कहनेको जीवित होते हुए, भी 
यथाम मुर्दा ही है । यह एक ऐसी सर्वथा सत्व बात है 
जिसका निराकरण या प्रतिवाढ तो दूर रहा, जिसके बारेमे 
मतभेद यथा शझड्जातक नहीं हों सकती । 


उन्नतिका सच्चा अथ 

परन्तु साथ-ही-साथ उन्नतिके विचार और प्रयत्षमे 
इसलिये कठिनाई होती है कि इमलछोग सच्चे दिलसे अपने 
कल्याण और उन्नतिकों चाहते हुए, भी किसी तच्बका 
भलीमॉति विचार नहीं करते और उन्नतिके यथार्थ 
लक्षणकों न समझकर भ्रममें पड जाते हैं, वल्कि अपनी 
उन्नतिकी इच्छासे जो कुछ करते है उसीसे अवनतिके 
मार्गम पहुँचकर स्वय अपने ही अपराधेसि अनेक नये-नये 
दुःखोंकों भोगते हुए. छाचार होकर पश्चात्तापसे बारंबार 
सनन्‍्तस होते रहते हैं। इसलिये इस बातकी अत्यन्त 
आवश्यकता होती है कि पहले हम अपने असली और 
सच्चे रूब््यका पता लगाकर उसके बाद साधन या रास्तेके 
विचारमे उतरे | 


लक्ष्य और साधनका क्रम 

लोकिक कार्यामें भी तो यही क्रम होता है कि पहले 
टम अपने प्रात्तव्य स्थान ( (>०० या ॥0८5घ॥800प9 ) 
का सड्डल्प या निश्चय कर लेते ह ओर तत्पश्चात्‌ रास्तेके 
वारेस जिजासा करने लगते हैँ | यदि अनेक गास्ते हो तो 
उनमेसे कौन-सा रास्ता सबसे नजदीक है, कौन सा सबसे 
शीघ्र पहुचानेवाला है, कौन-सा सबसे सस्ता है और किसमे 
सबसे अधिक आराम है--इस बातका निश्चय करते ह | 
क्न्ठु बड़े खेडकी बात है कि दन छोटी-छोटी यात्राओमे 
भी इसी क्रमसे काम करते हुए और अपनी चुद्धिमत्ता, 
होशियारी और चालाकीपर अत्यन्त प्रसन्न होते हुए भी 
अपने जीवनरूपी इस बड़ी सासारिक यात्राक्रे विधयमे 
( जिसपर हमारे ट््सी जन्मके नहीं; अपितु सम्भवत हजारे 
जन्मोके मुख-दु ख निर्भर करते है ) #मछोग अपने 
महान्‌ उत्तग्टायित्वका तनिक भी खबाल न करके दइननी 
विचास्ययन्यता दिखाया करते हैँ कि हम टस पश्रारम्मिक 


५ ४ योगीश्यर्र शित्र बन्द बन्द्र यागश्तवरं हरिस ता 





न्‍्ड श्र ल्जड कम हा डे 


बानका भी नहीं साचते कि ध्मारी एस 
जौ, 
सात्राका हत्य क्या / | 


उपहासकों बात 

थात्रा तो झुस हा चुकी हे और 2म अपन लब्ष्यकी 
दिशाका भी ने जानते हए, यरानाम बहते दर निकाल 
जानेक बाद भी; छक्का बिचार ने करके गस्तेम 
मसिल्नबा््ि प्रसत्यक व्यक्तिस प्रझत रहते है कि 2से किस 
मागसे खलना चाहिय, झवया कब चर्चासात्र करने 
गत 2 कि लमक भाग श अच्छा है; अमृफ नहीं, दत्यादि | 
इससे बदकर जबबा इसके समान भी उप्तसकी बात 
और क्या ४ सकती ४ कि स्वय 7ग थी ने जानें कि हमे 
का जाना थे, यदी नहीं; इम औरक साथ चर्चा भी 
करते रह कि फोन-सा गरता अच्छा ४2, टब्यादि ? 


श्मका पारणास 

जय स्वय €म ही नी जानत कि दम कट जाना है और 
इगीडिये अपने लब्यका निर्देश न करते हुए, हर एक व्यक्ति- 
रे अपन सांस या साधने बारेम प्रश्न करते या सलाह 
गंणिन अछते £, तन इसका यदी परिणाम स्वाभायिक; 
उचित एवं अनियाय भी ४ कि जिससे सलाट् मेंगी जाती 
£ बढ़ मार भसीतरक छब््यका न जानन दु०,, और कदाचित 
जपन जख्रके लव्यकां सी विचार ने करत हुए उसी 
लण उसके मनस जा भाग अच्छा था दितकर बल्गंगा 
उसीका बता सकेगा और बतानेकां विबरश द्ोगा। अत 
इस सबसे पहुठ अपने अमली और सचह्े ल्थयका पता 
टगाना होगा । व्थ्यका निश्चय टो जानेके बाद साधनका 
विद्यार अपने जाप टपस्थित होगा | इसलिये इस व्ेसके 
आरम्ग एसी बानका 'उपादघानरूपसे बिचार किया जाता 

ऐ दः मनुष्यजा तिका असब्ध तथ्य क्या ८ ? 

अमली छलट्य एक ही 

विचार आरम्ध करने पटल था आलप दो 
सता है कि एक एफ मनुपष्यक सनम भी एक टी दिनसे 
भीर एक एक क्षणम बटन सी इच्छएं उत्पन्न टाती सप्ती 
४ और उनम बारबार पर्चितन भी हुआ करत ४, अतः 
शक ही च्यक्तित 'एटड्यफा सी एक डी निश्चि और नियत 
लय नी हाता। ऐसी शाहतसे हारा प्रकारके और 
झत्यस्त पििचिम्न बिचाराके मनष्याफा एक ही व्यय कैसे 
ट सकता & ! इस स्क्षका उत्तर यह 7 कि जब एकएफक 
> के उिचारा जोर इ्ज्थालम भी बिपु् मर हा जाया 


जीवनरूपी स्त्री 





करते ट तय अमन्तकोडि मनुष्योकि विचारोम अनन्त भेदीा 
ना अवध्यम्मावी £ | एसी दम सत्रके सनभे एक टी 
डच्छा वा वश्यका दाना असम्गव सा जात दावा ै। ता मी 
बे आश्रय ओर आनन्द की बान है कि में ऊपर-ऊपर- 
का विचार छोड़कर गार बिचारमस उतरते 6 तब दम उसी 
क्षण पता लग जाता दे कि यद्यपि मना पन्‍्मनु प्य के विचाराम 
आर चित्तरत्नियोम सख्यातीत संद 2 ता सी हग सबका 
अन्तिम, असछी और सच्चा व्थ्य तो एक दी है; एक ही 
प्रकारका दे और एफ ही प्रफारके लक्षणोवात्त्र ४ | 
साधनके विचारम भेद 
यह बिल्कृट सत्य है कि एक आदमी पसेके पीछे पढ़ा 
हुआ नजर आना है; दसगे शरीरकी तदरस्ती रब बलकी 
खासमे है, तीसरा बिय्याकी चिन्तासे रहता हे; चोथा कीति- 
का भृसा दें, इत्यादि इत्यादि | कित्दू ऊपर-ऊपर ने ताक 
थाट़ा ही गहरा बिचार करनपर हम सबका स्पष्ट हा जाता 
है कि काई भी इन चीजाक लिये टन चीनोको नी 
चाहता; बरिक उपयुक्त एकनाक वृस्तुकी--सब्य सिद्धान्तके 
अनुसार या श्रमसे--अपन छदवके अभीष्ट अखण्ड, 
परिपृण ओर गाश्वन द्ारिति और आननन्‍्दरूपी अस्छी एन 


सच्चे ल्थ्यका साथन समझकर और मसानकर, उसकी 
ग्राप्तिक लिये प्रवक्ष करता हे। उदाएणाथ, रात-टिन 


प्रसेका ही चिन्तन और ध्यान करनबाले फ़िसी व्यन्तिसे 
प्रक्रा जाय कि वे पसा क्या चाहता है; तो बह जबाब ठगा कि 
पसेये मे अमुक-अमुक मागोका छप्रभोग कर सकता हैं 
उसपर उससे प्रद्धा जाय कि ते अमृक-अमृक सागोफ़ा उ्यो 
भागना चाहता दे, ता बह यही उत्तर टगा कि मुझ अमक- 
अमुक भागसे आनन्द हाता # | अगर फिर उससे प्रद् 
जाय के वे आनन्द का क्या चाहता हे ता इस प्रश्के उत्तर- 
से यहां जवाब शमंणा मिठ्ता दे कि आनन्द चाइना 
स्राभातबिक हैं। कार्ट यद्व नदी कहता कि में अमृत 
प्रयोजन या टथ्यकी प्रा्िकि छिये आननन्‍्ठ चाहता हैँ | 
नहुस्सी, बढ, विद्या; क्रीत आदि अस्य सब्र पढाथा्े 
ब्राग्म भा डसा प्रफारक प्रद्नाज्षर शत # | 

लक्ष्यकी एकता और छक्षग 
तात्पय यह है कि आनन्द ही सबका एकमात्र ल्यक्ष्य 
ट्ट और घन-वबान्य, बट, ख्री, पुत्र; विद्या, आरगेग्य, कीर्ति 
औरि सब पदार्थोकों आनन्द्रस्पी अपने छदयके असली, 
सच्च आर अन्तिम ल्थ्यका सावन समझकर हमलाग उन 











# भ्रीमझ्गवद्गीता ओर योगतत्त्वसमन्वयभीमांसा # ््‌ 
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सत्र चीजोंके पीछे पड़ा करते है । अरथांत्‌ विचारमे जितने 
भेद होते है वे सब-के-सब साधनके वारेस हैँ, लक्ष्यके विषय- 
मे तो तिलमात्र या अणुमात्र भी भेद नहीं होता और्न 
हो सकता है | अब आगे हमे इस बातका विचार करना 
है कि हम सबके हृदयके भीतर हमेशा रहनेवाले इस 
आश्वव और अखण्ड आनन्दरूपी ल्क्ष्यके अन्तर्गत क्या- 
क्या लक्षण होते है; उन्हे जाननेके लिये शा्त्रीय प्रन्थीके प्रमाण 
अथवा अन्य किसी मनुष्यविशेषकी साक्षी लेनेकी आवश्यकता 
नहीं है। अपने ही दिलसे पूछ-पूछकर कि हे दिल ! तू क्या- 
क्या चाहता है, हम पता लगा सकते हैं कि हमारे हार्दिक 
व्प्यके कितने लक्षण होते € और वे क्या-क्या हे । 


पहला लक्षण--सत्खरूप॑ 
प्रत्येक जिन्ामुकों अपने दिलसे ही पूछनेपर कि हे 
हृदय ! तृ क्‍या चाहता है; पता छग सकता है कि मनुष्य- 
मातन्रके ही नहीं, वल्कि जीवमात्रके मनमे सभावसे ही 
सबसे पहले यहीं इच्छा हुआ करती है कि मे सदा जीवित 
हूँ । जो अत्वन्त वृद्ध और बिल्कुल कमजोर हो गया है; 
जिसके नेत्र, श्रोत्र, बुद्धि आदिसे कुछ भी काम नहीं होता; 
जिसकी जठरामिसे अत्यन्त हलके खाद्य और पेय पदार्थों- 
को भी हजम करनेकी शक्ति नहीं रह गयी है और जो नाम- 
मात्रकों जिन्दा रहते हुए भी यथाथम मरा हुआ ही समझा 
जाना चाहिये, ऐसा मनुप्य भी मरना नहीं चाहता, वल्कि 
सवंदा जीते ही रहना चाहता है । ऐसे आदमीसे यदि 
पूछा जाय कि वू जिन्दा रहकर क्‍या करेगा और क्‍या कर 
सकता है; अथवा व जिन्दा रहना क्‍यों चाहता है इत्यादि, 
तो कदाचित्‌ उससे यही उत्तर मिलेगा कि जिन्दा रहनेकी 
टच्छा खाभाविक हैं, उसमें कारणकी अपेक्षा नहीं होती | 
अथात्‌ जिन्दा रहना ही स्वत एक लक्ष्य है, किसी इतर 
लकष्यका साधन नहीं है | इस प्रकासके विचारसे स्पष्ट है कि 
सदा जीवित रहना हम सबका प्रथम लक्ष्य है । और इसीका 
हमारे गाज्ोम सत्पदार्थ (त्रिकाल्यत्रा व्यमस्तित्वम्‌ ) नाम है। 
दूसरा लक्षण--चित्पदार्थ 

इसी प्रकार अपने-अपने दिलसे प्रछनेपर सबका पता 
लगे सकता ? कि हम सब जिन्टा रहते हए सब पदा्थोंकों 
जानना चाहते ह€। अथात जान हे टम सका दसरा ल्छ्य 

आर एर्साका नाम है हमारे वेदान्तककी परिभाषामे चित्‌ ! 

तीसरा लक्षण---आनन्द-पदढाथे 

पुन हसी तरह विचार ऋग्नेसे स्पष्ट होता है कि 








केवल जिन्दा रहने ओर सब वातोको जाननेसे ही तृप्त न 
होकर हम ठुःखलेशसे भी रहित, केवछ एवं अखण्ड और 
परिपृण सुखकों भी चाहते ह। अर्थात्‌ दु खलेशसे भी 
रहित केवल झु॒द्द, अखण्ड, परियृण सुख है हमारा तीसरा 
लथ्य और इसीका नाम हमारी सस्क्ृत भाषामे आनन्द है। 


चौथा लक्षण--झ्क्तखरूप 

परन्तु, यदि अपने हृठयकी अमीट सब सुखसामग्री 
हमें अपने खतन्त्र अधिकारसे न मिलकर दूसरे किसीके 
अनुग्रहसे मिला करे तो ऐसे सुखसे हमे तृप्ति ओर संतोष 
नहीं होता और हम कहने लगते हैं कि 'पराधीनतामे 
रहकर इन सब सुखोकों भोगनेकी अपेक्षा स्वतन्त्रताम रहते 
हुए कम सुखोका भोग करना श्रेष्ठ है, पराधीनता परम 
दुख है, इत्यादि ।.' 

भारतका इस समय बडा दुर्भाग्य है कि हमारे यहॉकी 
प्रचलित शिक्षाप्रणाली ही मिथ्या इतिहास सिखानवाली 
है, जिसका परिणाम यह हुआ है कि हमलोग इस बात- 
को भी नहीं जानते कि हमारे प्राचीन महर्षियोसे पेन्निक 
सम्पत्तिके रूपमे हमे कोन-कौन-सी विद्याएं. मिली ह ओर 
यूरोप, अमेरिका आदि पाश्चात्त्य ठेश्ोसे हमारे यहाँ कोन- 
कौन-सी वस्व॒ुए आयी ह; इत्यादि । अतएवं हमलछोग 
मिथ्या इतिहास सिखानेवाले पाश्ात्त्य ठेशोके स्वार्थी 
प्रचारकोंकी अपने खा्थके लिये बतायी हुई इजारों असत्य 
बातोकों सत्य मानने और घोखा खानेकों विवभ हों 
गये है । उठाहरणाथ, पाश्चात्त्य ठेशोके स्ार्थी प्रचारक 
हिन्दुस्थानमें व्याज्यानों और पुस्तकोके द्वारा प्रचार करते 
है कि राष्ट्रीय स्वतन्त्रता, खराज्य आठिका सिद्धान्त 
पश्चात्य देशोसे आया है, साइमन डी मांठफोड ( 5- 
ग्राठ्प 706 (०7४05 ), जॉन हेग्पूडेन ( वात फ़वगा 9- 
पैटम )) जॉन मिल्‍्टन (]०ाण शताध्ठत ) ओऑल्िबर 
क्रॉमवेल (00॥ए९४ (+णरू टी! ), जनि स्टुभट मिल 
( 3007 80ए7 5] ), सर टेनरी क्मबेल बनग्सन 
(आ सझलया" 0०7रफलो फ्ाशलाया9॥ ), अजियेट 
विल्सन ( 7८झ्नंतल्ता एएत50०॥ ) आडि पाश्राक्ष्य साज- 
नतिक नेता ही ख़तन्त्रताके सिद्धान्त्रे जगतके लिखे 
सस्थापक, सश्चाठक ओर प्रचारक थ्र ओर असंगरंजी 
साहित्य तवा इनिहासका परिचय ने मिल्नेतक मार्तवर्पम 
सतन्त्रताका ग्ययाल्तक न था, उत्पाडि; इत्यादि । इस 


लोगोकी असनत्यप्रियता एवं असत्ववादिताके प्रमाएकी 
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आवश्यकता नहीं # । क्योंकि हुनियाभरफे समस्त देशोके 
समस्न स्मतिकारेंस सबग्रवम स्मृतिकार संगवान्‌ भनुन 
दख और सुखका निवचन (])शीम्राध09 ) करते 
हरए यही बताया है-- 
सर्च परवण हू ख सबंसास्मवर्भ  सुखम। 
पपरतन्त्रता ही हु ख है और स्वतन्त्रता ही सुख है ।! 
टसके अतिरिक्त दस बातकों भी सवकों स्मरण रखना 
चाहिये कि दूसगे किसी मतमे न मिलनेवाकछे, केबल 
सनातनधर्मम ही मिलनेवाले मोक्ष या मुक्तिर्पी परम 
लथ्यका भी हमार आख्कारोन यही निर्वचन किया है कि 
“सवबन्बनिवृत्तिस्पो मोक्ष") अर्थात्‌ समस्त बन्धनोंसे 
निवृत्ति ही माक्षका स्वरूप है | इस ल्थ्यका दसरे किसी 
दशक किसी धरम, मत या मजहबने कहीं भी कभी भी 
निर्दश नही किया, इससे यह स्पष्ट है कि यदि दुनियाभरमे 
कार्ट देश ओर कोई वर्म खतन्‍्त्रताके सिद्धान्तकों मानने- 
चाद्य है तो बह देश हमाग हिन्दुखान है और वह धर्स 
हमारा सनातनवमं है| 
सब बन्धनोकी निम्त्ति ( उिक्ाघमलंए2ध0ण्ा गा 
थ]] 9७०7028८ ) है हमारा रूथ्य, दनियाके और सब मतोका 
लम्य हैं खगमे सुखमय जीवन व्यतीत करना | किन्तु हम 
सनातनी भारतवासियोंकी दृष्टिम तो स्वगवास भी ण्ब 
) अतएव हेय है और हमारे मतमें मोक्ष ही ( जिसका 
स्वरूप हैं सर्वबन्थनिद्वक्ति ) एकमात्र इच्छाकी वस्ठ हे | 
इस आदशरूप परम ब्येयकों अपने ठिलसे कोट भी 
पबिचारणील मनुप्य निकाल नहीं सकता; क्योंकि यह इच्छा 
ला प्राणिमात्रके दठ्यमें इबरद्वाग ही स्थापित हे। 
निम्नलिसित लोकिक दृष्टान्तोंसे भी यट बात सिद्ध होती 
>। नते, चुने आदि छोटेछोटे जानवर भी किसी बढ़े 
वनिक आदमीके घरमे सुव्णके पिंजरे आदि अत्वन्त 
सायमय स्थानम खान-पीन आईदिकी दृष्टिसे भी स्वेब 
आनन्दम रहते हुए भी; मौका मिलनेपर नुग्त अपने 
डीन-दीन जद्ली स्थानकी ओर चल पड़ते है | इसका 
कारण यही # कि जीवमात्रके हठ्यमे प्राकृतिक नियमों 
समुसार यही भाव्र रददता है कि परतस्ततास रहकर सुस्ब 
भागनकी अपेन्ा दु गे भागते हए भी स्वतस्त्रताम रहना 
उ8 ६ | नये इमि- काट आदिके मनमेभी यही इच्छा 
श्री / नेत्र सनुष्ययोनिमे उत्पन्न हुए उत्कृष्ट कोडिफे 
जवात जिय्रे यर बात केसे ह सकती € कि वे सववन्ध- 
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निवृत्तिस्पी मोश्नसाम्राज्यकों न चाहते हुए. पराधीनताको 
पसद करते रहे ? इन सब विचागेसे स्पष्ट हे कि खतन्त्रता 
है हम सबका चोंथा लध्य ओर दसीका नाम हे हमारे 
बदान्तकी परिभाषामे मोक्ष | 
पॉचवाॉ लक्ष्य--औैशखरूप 
अगढछा य्रश्ष यह है कि क्‍या भाश्वत अस्तिल, 

अखण्ड जान; परिप्रण आनन्द और खतन्त्रताके मिल 
जानेपर हम व हों जाते € ” नहीं; क्योकि फिर एक 
पॉचर्वी वस्तुकी भी हमारें मनम स्वाभाविक इच्छा हुआ 
करती टै। बह यह है कि हम. किसी (दूसरेकी इच्छाके 

अनुसार न चलना पडे, केवल इतनेसे ही हम सनन्‍्तोष नटां 
कर छेते, अपिठु यह चाहते हूँ कि सारे जगत॒के समस्त 
जीव हमारी दच्छाके अनुसार चले । जिन्हें दुनियाका 
लेशमात्र भी अनुभव नहीं है; ऐसे छोट-छोटबालक भी तो 
यहीं चाहते हद कि उनकी इच्छाके अनुसार उनके अनुभवी 
माता-पिता आदि भी चर्ले। अर्थात्‌ हम औरोंके अधीन तो 
रहना चाहते ही नहीं; साथ-ही-साथ ओरोके ऊपर शासन 
करना भी अवच्य चाहते ह। हमारे हृठयके इसी पॉचय 
लक्ष्यका सस्कृतनाम “शन या इंश्वरखरूप है । 
० भ 
छठा लक्षण--कोई नहीं है 

और आगे विचार करनेपर पता छगता है कि इन 

पॉच लक्षणोंके बाठ छठा लक्षण कोर्ट नही है। इसका 
कारण यह है कि जब शाश्वत अस्तित्व, परिप्र्ण भान; 
अग्वण्ड आनन्द; सर्वथा खतन्त्रता और सर्वोपरि जासन-- 
ये पॉच छक्षण प्रात्त हो जाते € तब इनके अतिरिक्त चाहन- 
योग्य कोर्ट वस्तु चोंदह शुवनोस भी बाकी नहीं रह 
जाती | इसलिये हमारे दृद यके असली रुथ्यके यही पॉच लक्षण 
हट और इम जो-जो कार्य ओर प्रयत्न करते हे वे सब-के-सब 
इन्हीं पंचिमसे किसी-न-किसी इच्छाकी प्रेग्णासे किये जाते है। 

इन पाच लक्षणास लाक्षत लक्ष्यका नाम 

अब इस बातका विचार करना है कि इन पॉच 
छक्षणोंसे छक्षित लत्यका नाम फ्या है, उसका स्थान कहाँ 
€) इत्यादि | सब बम जाख्ग्रन्थोन बताया है कि ये 
पाच लक्षण पर्मरेश्ग्म पाये जात ह, ओर कही नहीं | 

थात इन पाँच लक्षणोंसे छक्षित रुथ्यका नाम है भगवान ; 
आर उसका स्थानभी व । जी मनुष्य अपनको 
नास्तिक ऊद्दता हुआ बड़ गवके साथ कहता है कि में टैथर- 
का नहीं मानता इत्यादि, वह भी तो निल्य-झद्-बुद्ध-मक्त 


रे 
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सच्िदानन्दधनखरूपी परमात्माके इन्हीं पॉच लक्षणोंको 
अपनेमे चाहता है। अर्थात्‌ हम सब नर होते हुए भी, 
नारायणके छक्षण या अस्तित्वकों मी न जानते हुए यथाथ- 
में नारायण ही बनना चाहते हैं और इसी इच्छाको प्र 
करनेके लिये अपने-अपने विचारके अनुसार अनेक प्रकारके 
प्रयल्ल करते रहते है । क 
मतान्तराका लक्ष्य 
इस ल्थ्यकी दृष्टिसे विवेचन करनेपर आश्रय ओर 
चमत्कारका अनुभव होता है कि एक सनातनधमंके अतिरिक्त 
आर जितने मत-मतान्तर सम्तारमे है, उनमेसे एक भी इस 
ल्थ्यकों ( जो हर एक जीवके हृदयमे रहता है ) नहीं 
बताता; बल्कि हमारे यह बतानेपर कि यही प्राणिमात्रके 
हृदयका असली और सच्चा रूध्य है, मतान्तरोंके अनुयायी 
हमसे लड पड़ते है ओर कहते है कि ऐसा खयबार करना 
भी 995.9#९7005 07 डबटाय[९४९१0घ5 ( बड़ा भयड्डर 
पाप) है, इत्यादि | परन्तु सनातनधम तो स्पष्ट कहता है--- 
प्रणवों धनु' शरों ह्ात्मा ब्रह्म तलअ्यसुच्यते। 
अप्रमत्तेन चेद्धव्प॑ शरवत्तस्सयो भवेत्‌ ॥ 
पजैसे बाण इधर-उधर न जाकर, अपने ल्थ्यके भीतर 
प्रैठकर उसके साथ एक हो जाता है; वैसे ही जीवरूपी 
बाणकों इधर-ठघर न भटककर अपने परमात्मरूपी रुश््यके 
भीतर प्रवेशकर उसके साथ एक हो जाना चाहिये ।? 
लक्ष्यप्राप्तिका साधन 
यदि हम नरोकों अपने-अपने दिलकी गवाहीसे सिद्ध 
हुए इस नारायणरूपी र्थ्यकों प्राप्त करना हो तो हमे 
उन विधर्मासे, जो हमारे हृटयके इस लरू्यका विचारतक 
नहीं करते, उसके साधनका जान केसे मिल सकता है? 
इसलिये हम अपने सनातनधर्मसे ही, जिसमे हमारे ल्थ्यका 
पता लगाकर उसकी प्राप्तिकि उपाय भी बतलाये गये 
हैं, इसका साधन साखना हांगा । 
साधनका नाम योग है 
नारायणके साथ नरके एक हो जानेके लिये सनातन- 
धर्म जो साधन या साधनसामग्री बतछायी है, उसीका 
नाम है सस्कृतमे योग | 'युजिर योगे इस धातुके आगे 
'कत्तरि घञ्‌! प्रत्यय लगानेसे व्युत्यन्न होनेवाले (योग? शब्द- 
का अथ है मेल और 'करणे घज! छगरानेपर उसका अर्थ 
मिलानेवाला होता हैं| अर्थात नर-मागयणसयोगरूषी 
हत्य भी योग शब्दका अब है ओर उन दानोकों एक 








करनेवाली साधनसामग्रीका नाम भी योग! है | क्रियात्मक 
इृष्टिसे रूढिमे तो साधनका ही नाम योग? है । 
अनेक प्रकारके योग 

इस साधनरूपी योंगका जब विचार किया जाता हैं 
तब इस बातका अनुभव होता है कि शारीरिक; मानसिक: 
बोद्धिक, आध्यात्मिक आदि सब दृष्टिकोणोंसे विवेचन 
करनेपर साधकोकी अभिरुचि और सामथ्यम जो अनन्त 
भेद होते हैं, उनके कारण खामाविक ओर अनिवार्य 
अधिकारिमेदके अनुसार साधनमे भी अनेक प्रकारके भेदो- 
का होना अवशच्यम्मावी ओर अनिवार्य है | इसलिये नरको 
नारायणके साथ एकता करानेवाला साधन सबके लिये एक 
नहीं हों सकता, वल्कि अपने-अपने अधिकारके अनुसार 
प्रत्येक साधकको अपने साधनका निश्चय करके उससे काम 
लेना होगा, अतएवं परम कल्याणके साधनरूपी योंग अनेक 
प्रकारके होते हैं ओर हमारे शाखत्रोम उन सबका नाम योर 
ही पाया जाता है | अर्थात्‌ जो-जों साधनसामग्री जीवको 
परमात्मखरूपमे पहुचानेवाले किसी-न-किसी रास्तेपर या 
सीढ़ीपर चढानेवाठी हो या उसमे तनिक भी आगे बढान- 
वाली हो उसका “योग शब्दसे निर्देश किया जा सकता 
है । और उनमेसे भी जो सावनसामग्री नरकों नारायण- 
स्वरूपमे ही पहुँचा देती हो वही मुख्य बृत्ति ( एन्‍ाफक्वाए- 
77९97772 ) से '(योंग' कदल्मती है, तथा जो-जों साधन- 
सामग्री इस काममे सिर्फ सहायक हों वह तो गौण 
( 5९८००४०५:ए ) ही कहल्य सकती है | इस तरह गौण और 
मुख्यके विचारसे भी योगॉर्मे तारतम्यकी वात होती है । 

आलुपूर्वीका विवेचन 

इसके अतिरिक्त यह भी जझाम्रसिद्ध एवं युक्तियुक्त 
ओर अनुभवसिद्ध है कि एक-एक रास्तेपर चलमनेवाले 
साधकोंके लिये भी जिन अनेक साधनोकी आवश्यकता हआ 
करती है, उनसे भी आनुप्र्वी ( आगे-पीछेके क्रम ) का 
दिसाव करना पड़ता है और साधकोकों उन साधनोसे 
उसी क्रमसे काम लेना अच्छा होता है जिसे जाज्नोने 
अधिकारिभेद आडिके विचारसे उस-उस साधक्‍्के हिये 
कल्याणकारी बताया हो । 

योगोंके अवान्तरविभाग 

उक्त कारणोसे अविकारिभेद एवं आनुग्रवीके भेदफे 
कारण क्रवायाग, समाधयागं, सन्त्रयाग, ज़वपोग लययोग 
प्राचीन ( साकण्टेयी ) हठबोंग, नवीन (मल्स्वेस््रमाथी) 


(! 


०, 


ड््च 
33/ 
ि,) 

ञ्् 


ह्योग।. कुछकुण्डलिनीयोग,. अकुलकृण्दलिनी योग, 
चागयोग; शब्दयाग, अम्पर्शयाग, साइसयाग; अ्न्यवाग; 
अ्रद्धायाग, अक्तियोग। प्रमयाग; प्रपत्ति ( गरणागति )- 
योग, निष्कास कर्मयोग, अभ्यासयोग, व्यानयोग; 
साग्ययाग; ज्ञानवाग, राजयाग, राजाधिरजयोग, मद्दा- 
योग; प्रणयाग आदि अनकानेक यागोका पतल्ञाठि आउिके 
ग्रस्थामें विद्युत वर्णन मिलता हे | 


शीमज्गवद्गीतार योगोंकी सेस्ब्या 

इनके अतिस्क्ति श्रीमक्गबद्गीताके मुठ वाफ्यमि ही 
बदत-से और अनेक प्रकारकें योगोका उछेख आता है) 
जिनमेसे कुछ नाम ये ह#--” समत्वयोग ( २। ४८; 
| 2९-३३ ) २ ज्ञानयोग (३ | ३, १३ | २४, १६ । ?) 
कर्ंग्रोग ( ३ | ६, ५। २, १३ | ०४ ) ४ देवयजयोंग 
(४। २५ ) ५ आत्मसयमबाग ( ४] २७ ) ६ यागबज्ञ 
(४) २८ ) ७ ब्रह्योग (५। २१ ) ८ सन्यासयाग 
(६ | २, ९ । २८ ) ९ हुःससयोगवियागयोग (5 | २३) 
2० अभ्यासवोग (2८।८, ”१॥१) ?? एथ्वग्याग 
(९५; १? | ४-९१ ) 2२ नित्यामियोग (९ | २२ 
१३ सततयोग (१०९, १२॥०) ५४ बुडियारा 
(१० | 2०, १८ | ५७ ) १५ आत्मयोग (?०। १८, 
१? | ४७ ) 26 भक्तियोंग ( १४। २६ ) १७ व्यानयाग 
( “८ | ०२ )। 

अनासक्तियोग और असहयोग 

टस सास मीकेपर कोई पूछे कि अनासक्तियोंग और 
असहयोग ( लो आजकल हिन्दुस्थानम पुस्तकरूपसे एज 
प्रचास्के द्वारा प्रसिद्ध हुए ४ ) क्या चीजे है, ता उत्तरमे 
इतना दी कद्ना पर्बास होगा कि--+ 
हि (१) श्रीमक्रगवरद्रीताम हि नो. कमंयोग अथवा 
निश्काम कर्मयाग जगव्यसिद्व हैं ठसीका अनासक्तियोग- 
यह नया नास रकखा गया दे | अनासक्तियोंग कोर्ट नयी 
बस्तु नहीं हे | 


ज्डो 


(4९ 


(२) असहयाग तो कोई योग ही नहीं हे | 
पातज्ल्यदि बोगगाख्तके ग्रन्योम योगसाथनोफे बीचमे यद्द 
बताया गया दे कि सजनाऊे साथ मैत्री और डुष्टोके य्रति 
केवठ उपलाका भाव (द्वेष नहीं ) रखना चाहिये। और 
श्रीमहछगपद्ीताम भी 'अनपक्ष', 'उदासीन! आदि झब्दो- 
के द्भाश उपेक्षाका दी चणन मिल्ता है। योगसाबनान्त- 
गत खाधनोममे इसी उपेलारूपी एक छोटे इुकढेका दर 


ज्क्त्डः 
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आजकल असहयोग नाम रफ़्खवा गया थे | यह भी कोई 
नयी चीज नहीं है ओर प्रय योग भी नहीं है| अस्तु । 
परस्पर सम्वन्ध 

प्रधोक्त सब प्रकारके थोगोक जो वर्णन भिन्न-मित्र 
प्रस्योग मिलते हैं उनके आवारपर टन सब बोगोके 
परम्पर सम्बन्ध, जान॒ुप्रवी आदिका बिवेचन करना 
ट्सलियि बहुत कठिन है कि वे परस्परविरुद्ध प्रतीत होते 
८) किसतु उनके समस्वयक्री अत्यन्त आवश्यकता सभी 
जिनासुओके अनुभवसे सिद्ध है । 


रु निर्बंचन 
योगका निः 
इसके अतिरिक्त जिजासुआके छिये यह भी एक 
कटठिनाईका कारण है जाता है कि योगके निर्वचचनके 
बारेम भी गदबड़ नजर आती है | क्योंकि भगवान्‌ 
पतज़लिने अपने यागसत्राम योगका--- 
वित्तमतन्निनिरोधः? 
यह एक सरल निर्बचचन दिया £ै, किन्तु दूसरेने 
आर-और प्रकारके निवेचनन दिये है | श्रीमरगवरद्रीता- 
रूपी एक ही अस्थमे उसके अमेकानेक निर्वेचन दिये 
गये हूं। टन सब निर्वेचनोंके सी (जो परस्परविरुद्ध 
या कम-से-कम परस्पर असम्बद्ध अवश्य मातम देते है ) 
समन्‍्वयकी आवश्यकता दे | 
वद्धीतामें ८ 
श्रीमद्भग योगनिवंचन 
श्रीमद्भगबद्गीताम योग और योगीके जो अनेकानेक 
निवचन मिलते है उनमेसे कुछ निम्नल्ठिखित हँ--- 
4 ससरवे योग उच्यते । 


(7? । ४८ ) 
२ थोगः कर्मसु कोशलम । 


(२।००) 
३ श्रुतिविप्नतिपक्षा ते यदा स्थास्यति निश्चका । 

ससाधाचचछा बुद्धिम्तता थ्ोगमव्राष्स्यसि ॥ (२०३) 
४ योगस्सन्यम्तकर्मा णस्‌ । (८४। ४१ ) 
५ योगयुक्तो विश्युद्धान्मा विजितान्सा जितेन्द्रियः ॥ (० । ७) 
६ नव फिल्वित्करोमीति युक्तो मन्‍्येत तत्वबित । ( ७4) 

इन्द्रियाणीन्ड्रियार्भेपु चर्तन्त इति घारयन ॥(,,।* ) 
७५ कायेन मनसा चुछूवा केवर्लरिन्द्रिय्रपि । 

योगिनः कर्म कुवन्ति सह्त त्यकत्वात्मणुछये ॥ (,,१ २) 
4 चाह्यस्पद्रष्वसक्तात्सा' **** *“* ४ * ॥ 

स्‌ अह्ाययांगयुक्तास्सा पर ४ * ॥(,,२ *) 









$# 





आँपाशजर गज 


आपातक्षतपगदशनम । 
भा विषाइ) 










# श्र बागानुएमनम। 

९ शागमिल्पूषिनिरोष ६ 

३ शटा टृषट टम्पपदस्पानम्‌ 4 

ड बूटिसरूप्यश्तिःज । 

जु शचयः ग्रशनप्या डिशाड्रिश ॥ 
& प्रमणविर्यददिवस्पनिदास्मृलपः 









# प्र द्तातुमानागमा प्रमाणानित 







# विपगबाः दिष्याहानमंठ दरप- 
द्श्श्मि 

के हस्ल्टानावरगर्ली दागठुगम्पा 
डिद्स्द । 





है. अनार बयार म्शसा मूहििंदा । 

३११ मनुनर््धशरपासत्रणत्र स्मृति | 

६३ आवामधरगरदाध्यों सक्रिय! 

है) शेर स्पिन बडाइस्यास' । 

कक मे हु दीपडालतम्ययमस्दारा 
मिल एटमी ॥ 

३४ रहादुश्रडने स्वविशुष्कय 
बडी हारसवा बैगग्पम्‌ 

2६ शत्रर पुरुणब्ण-तर्ुशौवृष्यम | 

२७ विवडैविब 'गनसाप्रीनटानुगमात्‌ 
मप्रजावा । 

१८ रिगमप्त्पपास्ण'मपू्व।. सम्बार 
शा 2म्ब- । 

१९ सवत्स्थया विरद्र झललतपानाम। 

॥. प्रद्याईएश्मतिसपपिय्र हपुबर 
इृतापाम | 

३ #जमशापनाम'मछ | 

३३१ मुदुमप्पापिमात्रला/क्ष्ज भरे 


क्र 
$न्‍ 
एच 
३९ ईश्मिबानारा । हि 
हे ठ्राडमारिर'दाशपैरस्यामृह 
बुप्रविदार ईएशा । 
३५ शत निरविताय सर्देशरजम | 
३६ पर्रेशमतरि पुर झाहमनरप्ठलल 










३७ हम्प बाय प्रधर | 
2१८ लथपलरदलाइमम | 
ग९ शतः प्राणढ रशग्ग पिगम' प्पम्त 
रायाज जब | 
३ स्पाधिस्पानशतञपणगटातम्पा 
विशिप्राम्सि"शइनम्टरदमजि 
कत्शनशखितत्शति दिस 
फिक्षगसथ इहराशा 
। है दू साटौपनत्दाप्रुपशप््बरमम 
इरशएण्मा विप्चप्महमुर | 
११ तर >एदर्पमह तत्त्व म' | 
क। वैत डे हर्पछु ठिवपपक्ष ता 
सुपर हपुष्प पुष्प विषरएाप्ठे 




















5 ०० 5 4 8 कब 





इ३ शेयर दाष्टायद्ञानरिधी ममीरा 
मसरविशेका समात्िः | 


३३ स्यृगिरीशुदौ ररूपशूस्पतप 
मायलिमामा निर्रितर्ी । 


३8 शतहैद सदिदरश तिर्शिचाग अ 
खुद्दषटीर पा स्पाम्प्याता | 

इंच सूरत रिपयन्द चालिकुपपदमानम। 

३६ हा हुए मददौज़ः समापिः ! 

४७ नि्विदणौद्ारद ईप्पात्मपसाडः ) 

8८ ऋतम्मंग सत्र अज्ञा। 

ब६ मृतानुमासप्रकुस्य/मम्वविदया 
विश्प्रार्थनात 7 

४ शज संरदाराक्यसरशार 


द्रतिद घी 
3३ हस्पायि जिएप. सर्शनिगेषा 
फिर्देंश समा । 


कई ऋऔजबडफ १७ अप्पणणरल 
हज. इढः हट १९ 


++-+->+ ऑन जनक 


जय मापनपाट 

$ हर साप्पापधरधमिपानानि 

जियायागः । 

२ समाधपिमाजनाथ कातन्‌ 

करध्पपंथ | 

३ अशदियाम्सितारागद्धभामिनियज्ञाः 

शा ! 

३ भरिषा संय्रमुटग्शो पक्‍प्क्‍रममसनु 

गिप्हिप्तादपष्पम्‌ । 

४ अनित्पाशुओिदुान-म्म्सु 

नित्पशुणिसुसात्मर वातिःरिया । 

& दृस्दशनशक्त्पारगास्मवराम्मिता 

७ मुस्ानुशरी शगः ६ 

ये शुःलामुशयी द्रेषः। 

६ सारसबाटी विदृुधाईवि रथ 'स्प्णा 
अमिनिद्रश । 

१ से प्रतिघमश दबा खुष्णा ॥ 

१६ प्यासद्रपास्तरपूच्चप । 

१३ कमल! कमा दो दृष्टात्ट जग्म 
बदनीए | 

१६ सजि मूल हद्वियस्य जात्यायुर्मोंगाः 

हैह ते द्वाटगीहिपफ्टा: पुभ्यापुष्प 
टेदुवत । 

१६ दीीशमसलारशस्सारदु सैगुट 
बृलिशिप्ध शु खशश३॥ मे 
विशदिस | 

१६ इव हुशप्गंगनम 

१७ दह्ृशश्यपों सदागा इयढ़तु व 

३८ शह्मसतियम्पितिशीस मत 
पटिब:रस के मगा“दगारय दृश्एम । 

१६ रिशवाविद ले हर स्मवा टुगनि 
शुक्रक्षति । 

4 डष्ठा एिमाज धटाप्ररि 
परत्थवानु.रद । 

॥१ तट ढय दृषदाएा मा 





रपज्रंस्प्डास्च्उक 
३६ बमानयमामसनादावप्म 


प्रन्वाह्ग्पारण्तप्पामनममापदा 
उद्ाबड्न्‍डानि । 
$॥ अ्थिमिामसपस्तपरधक्‍ा 
दम्प्रिट्टा दमाः | 
ह९ जाविददाबंपरसमयानर्गप्डआा 
सार्बमौषा महाशरत्म | 
3१ शोबमस्टारसप स्वाप्यायस्बर 
अपिपानानि निदम5 । 
३) दिवर्केबाघस प्रतिपद्ठमाजनम | 
६६ वितड़ा हिमादप छलेशारिशन 
म'दिता टमक्राधम' टपूर का मूदू- 
सप्दाधिमाग्रा दु ख्वाह्मामामम्त 
कन्या दति प्रभिप्तमाइनम्‌ 
३७ अफिमाप्रतिशयों शम्मनिषी देर 
डइपाग 
१६ सापडजिध्रार्या धियाकनाश्रयत्वम) 
६० झलयप्रतिष्टादं सबरबाउम्घानम। 
३८ उश्नषपप्रश्णियां शोयेलाम" | 
३. अरगिप्राष्पेये जम्मरपन्‍्तासबापत 
४ शौवान्माहुश्णुप्मा फैर्ममर्ग | 
४१ मर्परशुद्मीस्नम्यडाप्रणी दर 
झापात्मरशनपाग्य नि घ्‌ | 
इ२ सतादा”नुशममुसय शम ॥ 
४३ कापगिट्रयमदिस्गुद्धिक्षपाद्चररम 
४९ खाप्पायारलिस्डयशर्मप्रशाग |) 
इ८ मम्मपमिडटिंगलग्प्रश्पानल ] 
३० स्पिए्सुर मासनम | 
४७ प्रपर”विन्यानस्थमणएलिभ्पाम्‌ 
इ८ सता टसद्ाननिणल | 
४६ रम्मिन्सनि सशापप्रश्शमपों 
गठिदिघार प्राण्ययाम 
७. झ्ाहाभ्यम्ताशखलस्मकुलितेंशकान 
सम्दपम परिरष्टा टीपसृष्ण ॥ 
४१ प्ाथास्पस्यगरिषरपाक्षरी शतुच | 
जग शत क्षपत प्रदाशइग“म। 
बु३ धार मु थ्‌ एर्बता परम । 
५३ स्यविरदामप्रयाग शिलम्यस्पटानु 
कार शदरिट्रयारा अत्पाहर । 
७७ रुजू। परणा अरृपतग्टियाणाम ] 


है करण इर-ब 7पजिसंएा स्पज 


पिल्च एन २७ 


अये रिमृतियद 
३ लेच्यग्पॉशशशिस्प धारणा ! 
मे शद्द प्रस्यपेशटानरा प्यानम्‌ ! 
३ शद॒दार्थम्एप्रनिमार्म श्यध्प्युन्प 
पमिद सबादि'] 
है ऋद्मेक्य सप्य । 


थ| हथादाअधारो+. | के 
९ रूस्प मूमिषु दिनिष्ागः ) है 
७ ब्रबप्न्तरईड पूरंप्द ॥ 

€ हटवि बट्टिगट्र निर्दीजस्य । 





१६ परशिसय्जरग बमादतीसानागठ 
जनम! 


2७ “स्टाइप्रत्यवादाविशो वर्गष्पामात्‌ 
सरःस्तत्मरिमागमममाम्मबमुत 
रतबानम | 

१८ सस्थ्मरमाकातकरण्पसूइजाति 
चानम्‌ | 

१६ प्रत्यपस्थ पररपिशज्ञानम ! 

गम ने बच सन्मासग्दन सम्पादिषयों 
मूतत्यात्‌ । 

३१ ब्लाशरूपसयमासदप्राधशदाहिस्थग्मे 
चध्र जदाशामप्रषागइन्तपानम्‌ 

ज्‌२ सापजम निरुपम भर कर्म 
उत्मपमदपरान्शह्डानमारेश्स्पो बा) 

98३ मैध्यादियु इतटनि। 

श३ बनपु दश्थिबरादीनि । 

३७ प्रदूरषाराझस्यासान्सूरपम्दर द्विव 
विफ्रहष्टशानम । 

२४ मुदनझान॑ सर्वे मपमाव | 

अ७ घट्ट नागस्पूटह्ानम्‌ ! 

२६ धरुद्द स्सिज्ञानम । 

२९ नामनिकत्र भायत्यूइशानम 

हे. कष्णकृप शटियासानिवृ्तिः ] 

३१ बुमनाटया स्पेस । 

३३ मृधायातिदि सिडवृधसम्‌ 

38 प्रातिसादा संबम्‌ | 

38 हृदब मिक्तमजित | 

३७ सरगपुय्प बार पन्‍्ता से दी दाः 

प्रम्दधाविशवा भागः फ्ापाझत 
खापमपमात्पुरपक्षानम । 

3६ से प्रातिमश्राइगरदमादेशा 
चज्वादबा्ो जापन्‍त | 

३७ से समाघायुफ्मगा प्युस्पान मिटय 

3८ अस्पवारद तैवित्बास्प्रपार 
संखूनाथ दिलग्प पशगीरश्श । 

३९ जदानजयाश तपटुकषच्णकादिण 
सट्टू टजाम्सिश । 

४ मसम्गनशबाउइनगम्‌ ! 

४१ ओयाशााया सबग्पर्सपमरि ए 
आआरात्रम । 

२ कायाहाटाश मझरूदसवमाझपु 
शूटममारत्त भाशइगमनम । 

%&॥ डट्टिकटित्ता यूनिमटाजिकत हल 
प्रद्मागागग्भदवा। 

औ रेपृलारशूपग्रमाम्पपाप दरर 
सदगादूसझप | 

६७ संदाएिपाटिय्रादुमाइः काए 
सपशटरानमिप्लस 

६६ रूपतायध्यद उप्र म हनन रानि 
खापमंदव । 

8० प्रहतसरच्याम्मशारगपाएपप्प 
मसपर्ादि बज प | 

४८ हा मनोज €। विरगएमार 








४५ मस्चपुरुषपोःशुटिसाम्प कैयल्पम्‌ । 
इन कलाई बता दिग्स्स्मिटक- 
हाण्जडजब पा प्रश0 


के 


अप केबत्पपादा 
# उन्मौषधिमन्वतप समाधिजाय 
सदा । 
५ जात्वस्ताएरीणामः प्र हत्पापरात्‌। 
3 निमित्तमप्रयांजअक प्रकृणीनां 
बाणमेदस्यु सतः कत्िकबत । 
9 निर्मोणपित्ताल्यम्मितामाआात | 
& प्रद्नृदिमद प्रयाशक दित्तमक 
सनकषाम | 
< तंत्र प्यानजमसादयम । 
# कर्मागुद्राह्ण यागिनश्निदिप 
ममिलोपाम । 
< तनन्शद्विष्यकानुगुगानामेबामि- 
स्वकिमोसनानाम्‌ | 
+ जातिददाड़ासरपरटितानाम 
व्यानस्गय स्पुनि्मस्ड्रारयोए झ- 
#पत्थात्‌ | 
३ गामसामनादित्व पासिश नित्यलात। 
३१ इतुच्टाप्रपारम्बने सं एहीट तप 
देशायमज तंदेसाषः ) 
१२ अतीतानाएर्ण स्यरूपतोइस्पलर* 
सदाटमाणाम । 
98 हु ब्पष्टसंस्‍्पा गुणात्मानः ! 
३१४ परिगामै्ल्ताट्स्वुवत्तम्‌। 
३५ बस्णुसाम्य वित्तमद्ात्तबा्शिमक- 
दम्षाः 
३९ न पंकदिससन्त्र इस्तु सदप्मागऋ 
रद्ठा डि स्पाद, । 
₹७ सदुप्गगापिछित्वाबित्तरप अस्तु 
जआतशाहातम | 
#८ मद्रा क्रातामित्तवृत् पल प्रमा' 
पुगइग्पापरिधामित्वात्‌ । 
$९ म्‌ हरस्थाणा्े) दश्पत्वाव | 
+े शड्ममब्रे आाभपानधभारणम्‌। 
२१ विशास्तररइप शुरिषुटररिएमड 
स्पृजिसंकास ! 
भ३ पिरविसक््मापाम्थराहगगरत्तौ 





स्वबुट्टिसंददनम्‌ । 
१३ उयुदण्बोपरक्त विर्श सर्वापम्‌ ॥ 


3३ यदमम्न्प पशामनामिमित्रमदि 
प्रा सह बशारितत्‌ | 


* विश्र्दतीन भात्यभाइमश्ना« 
रिनिपृट्ठि,। 

%९ सदा रिगदनिप्न कैषप्पप्रागार 
दित्तम । 

२० शच्दिदेशु अत्वष म्तगति 
सस्कारन्य | 

म८ हानपडा ड्ेशगदुमम्‌। 

३६ अमसख्वासःप्पहुसीदृश्प सर्रेदा 
रिंड्स्पपतपेममेबः सपारिः | 

$॥. हर इक निवृति । 

३१ शखदी सरदापमतरायतस्प श्तस्पा 








। 


नन्त्पाध्यदबरम्म्‌ ) 
$ अयुत्वनानिगपसंस्थएशानिसर दथपानमपथ | ३१ शत झटपरचा्नां परीण्ममक् 
ब्ववनामिदणसाप्मण । ३३ कृकाओ प्रति जेरष्यनह सातव प्रादुब्यरी निरबष्नणविक्यनदपा भर सशतपुरत्षा बल स्थाजिमाउस्प रूम्प्रतिर्गुण्यताम 
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ब्चतौ 
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काप्रतापीफतय धुप् प्र मष' नौ- 
१९ दच/पेशच्प्दप्टदा ॥ रेधा रैवप्श्म । काइदायीफाम ॥ भर धर प्यम टिबशज ब्य कर पट 
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४६ श्रीमद्भगवद्वीता और योगतत्त्वसमन्वयमीमांसा # ९, 


९ शक्तोतीहैव य* सोहुं भ्राक्शरीरविमोक्षणात्‌ । 
कामक्रोधोद्धव॑ वेग स युक्तः स सुखी नरः ॥( ५। २३) 
१० यो5न्तःसुखो5न्तरारामस्तथान्तज्योतिरेव यः । 
स योगी ॥(,॥ २४) 
११ अनाश्रितः कर्सफर्ल कार्य कर्म करोति यः ! 
स संन्‍्यासी च योगी च न निरभिन चाक्रियः ॥ ( ६। १) 
१२ य॑ संन्‍्यासभिति प्राहुयोंगं त॑ विद्धि पाण्डव । 
न छासंन्‍्यस्तसझूलपों योगी भवति कश्नन॥(,,। २) 
६६ यदा हि नेन्द्रियार्थेपु न कर्मखनुपजते । 
सर्वसहकृल्पर्सस्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥ ( ,, ४) 
४ शीतोप्णसुखदुःखेपु तथा सानापसानयोः ॥ (,,। ७ ) 
ज्ानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थों विजितेन्द्रियः । 
युक्त इत्युच्यते योगी ससलोष्टाइमकान्चन' ॥ (,,।८ ) 
१७ सुहन्मित्रायुदासीनमध्यस्थद्वेष्यवन्धचुपु.। 
साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिरविशिष्यते॥(,,। ९) 
१६ एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रह' ॥(,,। १ ०) 
१७ पग्रशान्तात्मा विगतभीतह्मचारित्रते स्थितः ।(,, ।१४) 
१८ यदा विनियतं चित्तमात्मन्येवावतिष्ठते । 
नि स्पृहः सर्वकामेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥(,,। १८) 
यथा दीपो निवातस्थों नेड्गते सोपमा स्घता । 
योगिनो यतचित्तस्थ युअ्धत्ो योगमात्मनः ॥(,, ।१ ९) 
१० यन्नोपरमते चित्त निरुछ योगसेवया । 
यत्र चेदात्मनात्सान पद्यज्ञात्मनि तुप्यति॥(,,।२०) 
सुखमात्यन्तिक यत्तदुचुद्धिआटमतीन्द्रियम्‌ । 
चेत्ति यत्न न चैचार्य स्थितश्वछति ततक्तततः ॥(,,।२१) 
ये लब्ध्वा चापरं छाभ मन्‍्यते नाधिक ततः । 
यस्मिन्‌ स्थितो न ठु खेन गुरुणापि विचाल्यते ॥(,,। २२) 
सं विद्याददु ख्ंयोगवियोगं योगसंजशितम्‌। 
स निमश्चयेत योक्तव्यों योगो$निविण्णचेतसा ॥(,,२३) 
२० प्रशान्तमनस छोने॑ योगिनं सुखमुत्तमस्‌। 
उपति शान्तरजर्स बह्ममृतसकल्मपम्‌ ॥(,,। २७) 
२१ सर्वभूतस्थमात्मानं सवभूतानि चात्मनि। 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शन ॥ (,,।२९) 
यो सा पश्यति सर्वन्न स्व च सयि पश्यति | 
तस्थाह न ग्रणश्यामि स च से न प्रणश्यति ॥ (,,। ३०) 
जात्मोपस्थेन सर्वत्र सम पश्यति योज्जुन। 
सुख वा यदि दा दु.खं सयोगी परमो मत ॥(,,।३२) 
न 


न ०७ 





२२ योगिनामपि सर्वेपाँ मद्ततेनान्तरात्मना । 

श्रद्धावान्‌ भजते यो मां स मे युक्ततमी मतः ॥(६ । ४७) 

३ सर्वद्वाराणि संयम्प मनो हूृदि निरुष्य च। 

मुध्न्याधायात्सनःप्राणमास्थितो योगधारणाम (८।१२) 
२४ अनन्यचेता' सतत यो माँ स्मरति नित्यश' । 

तस्वाहँ सुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्थ योगिनः ॥(,,। १४) 
रण नेते सती पार्थ जानन्‌ योगी मुह्यति कश्वन । 

तस्मात्सर्वेषु काछेषु योगयुक्तो भवाजुन॥ (,,। २७) 
२६ मया ततसिद॑ सब जगदव्यक्तमूतिना । 

मत्स्थानि सवभूतानि न चाह तेष्ववस्थित' ॥ 

नच मत्स्थानि भूतानि परय मे योगमेश्वरस्‌ ।(९ । ४-५) 
२७ सततं कीतयन्तो मां यतन्तश्र इृढठ्च्रताः। 

नमस्वन्तश्र मां भक्‍त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ (,, । १४) 
२८ अनन्याश्रिन्तयन्तो मा ये जना* पयुपासते । 

तेषां नित्याभियुक्ताना " ** *” ** * “॥(,,। २२) 
२५ मचित्ता मद्गतग्रणा बोधयन्त परस्परम्‌ । 

कथयन्तश्र सां नित्य तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥(१०।९) 
३० तेषा सततयुक्तानां भजतां आीतिपूर्वकम्‌। 

ददामि छुद्धियोगं त॑ येन मासुपयान्ति ते ॥ (,,। १०) 
३१ सत्कमंकृन्मत्परमो मदन्भधक्तः सदन्नवर्जितः। 

निर्वेर” सर्वभूतेषु य* स मामेति पाण्डव॥ (११७५७) 

ण्वं सततयुक्ता ये 0७०० +००००१००० "००७० (१२ १ ) 
३२ सथ्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 

श्रद्धुया परयोपेतास्ते सें युक्ततमा मताः ॥ (,,। २) 
३३१ ये तु सर्वाणि कर्माणि भयि सनन्‍्यस्थ सत्परा । 

अनन्येनंव योगेन सा ध्यायन्त उपासते॥(,॥६) 
३४ तेपामह समुद्धरता झत्युससारसागराच्‌ । 

भवासि नचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥(,,। ७) 
३७०सा च योध्व्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते। 

स गुणान्‌ समतीत्यैतान्‌ अह्मभूयाय कल्पते ॥(१४।२६) 
३६ छत्या यया धारयते मन प्राणेन्द्रियक्रिया" । 

योगेनाव्यभिचारिण्या छति सा पाये साक््विकी (१८३३) 

भगवान्‌ भ्रीकृष्णके श्रीमुखसे निकके हुए इन सब 
निवेचनेका आपसमें एवं भगवान्‌ पतञ्ञल्कि दिये हुए: 

थोगश्रित्तशतक्षिनिरोध । 

“एइस निर्वेचनके साथ समन्वय स्पष्ट नहीं होता, 

बल्कि आपसर्म विरोघकी शद्ढा मी होती है | इसल्यि भी 


ल्स्स्स्स्स्स्स्स्स्सस्स्स्स्स्स्स्स्स्स्सय्स्स्स्स्स्स्य्य्य्य्प्प्य्स्स्य्प्प्य्य्प्य्य्य्स्य्य्प्य्य्य्य्य्य्य्य्स्प्प्स्य्स्य्य्प्प्प्य्प्य्य्प्य्प्प्प्य्य्य्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्प्स्य््य्ण 
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न्कककमउाानफनाा 


खास करके कर्मकाण्डके तिरस्कारके साथ ही निम्नलिखित 


१७ 
इन  सव योगनिवंचनों और योगोंके समनन्‍्वयकी 
आवश्यकता है । 


तीन ही काण्ड 

परन्तु इन सब निरवेचनोका एक दूसरेके साथ समन्वय 
स्पष्ट न होनेपर भी; इन निरवेचनोंका साधारण तौरपर 
अनुशीलन करनेसे मी यह तो स्पष्ट हो जाता है कि उपयुक्त 
और मनसे सम्भावना करनेयोंग्य सब प्रकारके ( मुख्य 
एवं गौण ) योगों और योगप्रक्रियवरंओंकाीा समन्वय- 
की दृष्टिसे वर्गीकरण करनेपर; प्रत्येक रीतिके योगका 
(कितने भी नाममभेद होते हुए, ) कर्मकाण्ड, उपासना- 
काण्ड और ज्ञानकाण्ड, इन तीनोमेंसे किसी-न-किसी 
काण्डमें अवब्य अन्तर्भाव हो जाता है। अतः इन्हीं तीनों 
काण्डेके समन्‍वयका विचार करनेकी आवश्यकता 
प्रतीत होती है। 


काण्डत्रयविरोधाभास 
परन्तु इस प्रकारसे सब प्रकारके योगोंकों इन तीन 
काण्डोंके भीतर ले आनेपर भी इन तीनों काण्डोंका 
आपसमें भयड्जर विरोध ही मालूम देता है। एक श्री- 
मछगवद्गीतामे द्वी इस परस्पर आत्यन्तिक विरोधाभासकी 
प्रतीतिके समर्थक कारण मिलते हैं | यह कोई बड़ी बात 
नहीं है कि एक स्थानमे कर्मकाण्ड, दूसरे उपासनाकाण्ड 
ओर तीसरेमें शानकाण्डकी महिमा जोर-शोरसे बतायी 
गयी है । परन्तु जब स्थान-स्थानपर एक-एक काण्डके 
प्राशस्त्यके वणनके वाद बाकी दोनों काण्डोंका आत्यन्तिक 
खण्डन, निनदा और निपेघ करनेवाले वचन श्रीमगवानके 
भीमुखसे निकले हुए, प्रतीत होते हैं, तव इनके समन्‍्वयकी 
अत्यन्त आवश्यकता अति स्पष्ट है । 
करमयोगका प्राशस्त्य 
उदाहरणाथ, कर्मकाण्डकी महिमा बताते हुए श्री- 
भगवानने ज्ञानकाण्डका तिरस्कार-सा करनेका कम-से-कम 
अ्जुनके मनमे भी भ्रम पैदा करते हुए कहा है-- 
१ नियतं कुछ करे त्वे कर्म ज्यायो छकमेण ॥(३।८ ) 
२ क्र्मणेव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादय ॥(,,।२०) 


ञ््‌ *कर्मसन्यासात्कर्मयोगो विश्चिष्वते | (५।० ) 
४ तपस्विभ्योधधिको योगी ज्ञानिस्यो5पि सतोडधिकः | ६४६ 
भक्तियोगकी प्रशस्ति 


इसी प्रकार भक्तियोंगकी महिमा भी नानकाण्ड और 


छोकोमे की गयी माल्म होती है-- 
योगिनामपि सर्वेपाँ मद्गतेनानतरात्मना । 
श्रद्धावान्‌ भजतें यो मां स से युक्ततमी मतः ॥(६।४७) 
अपि चेत्सुदुराचारो भजते मामनन्यभाकू । 
साधुरेव स भन्तव्यः सम्यगू व्यवसितो हि सः ॥ (९३०) 
न वेदयक्षाध्ययनेन. दाने- 
ने च क्रियासिन तपोशिरुमे:ः । 
एवंरूपः शक्‍्य अहं नूलोके 
द्रष्ट त्वदन्येन कुरुपवीर ॥(११॥४८) 
नाहं वेदैने तपसा न ठानेन न चेज्यया | 
शक्‍्य एवंविधो द्वष्ट इृश्टवानसि माँ यथा ॥(,,। ५१) 
भकक्‍त्या त्वनन्यया शक््य अहमेवंविधो5जुन । 
ज्ातुं द्रष्ट च तत््वेन अवेधु नव परंतप ॥ (,,। ५४) 
मय्यावेइ्य मनो ये भा नित्ययुक्ता उपासते। 
श्रद्यया परयोपेतास्ते से युक्ततमा भता*॥ (१२।२) 
सचधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक॑ शरणं ब्रज । 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि सा छझुचः ॥(१८।६६) 


ज्ञानयोगकी श्रेष्ठता 

इसी तरह श्रीमगवानले शानयोगकी जो ग्रशसा की 
है उसमें तों केवल भक्ति और कर्माका ही नहीं, वल्कि 
वेदोंका भी तिरस्कार है; इत्यादि कहते हुए आयेसमाजी 
छोंग श्रीमऋगवद्धीताका विरोध एवं खण्डन करते हैं। 
ऐसे वाक्योंमेंसे कुछ दृष्टान्त स्थालीपुछाकन्यायसे नीचे 
दिये जाते हैं । 
१ यामिसां पुष्पितां वार्च अवदन्त्यविपश्चितः । 

वेदवादरता* पार्थ नान्यदस्तीति चाद्िनः ॥(२४२) 

कासात्मान*_ खर्गपरा जन्मकर्मफलप्रदाम। 


क्रियाविशेषवहुका. भोगैश्वयंगति. प्रति ॥(,,। ४३) 
ोगे +. 
भोगेश्वयप्रसक्तानाँ तयापहत चेतसाम्‌ । 


व्यवस्ायात्मिका बुद्धि' समाधों न विधीयते ॥(,,। ४४) 
त्रेगुग्यचिपया चेदा निस्त्रैगुण्यो भवाजुन ॥(,, । ४५) 
यावानर्थ उदपाने. सबंत*ः  सहततोढके । 

तावान्‌ सर्वेपु चेडेपु ब्राह्मणस्य विजानत* ॥(,,। ४६) 
दूरेण हावर॑ कर्म छुद्धियोगादूनंजय । (. ४५९) 
श्रुतिधिप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चका । 

ससाधावचला जुद्धिज्तदा योगमवाप्ससि ॥( > ३) 
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६ सर्व कर्माखिले पार्थ क्षाने परिससाप्यते ॥ (४।३३) 
७ जपि चेदसि पापेम्यः सर्वेस्य” पापकृत्तमः । 
सर्व कर्माखिल पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते ॥(,,! ३६) 
<« ययैधांसि समिद्धो5प्निसस्मसात्कुरुते्जुन । 
छ्ानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा ॥( ,,।३ ७) 
९ न हि ज्ञानेन सद्शं पविन्नमिद्द विद्यते।(,,। ३८) 


विरोधाभासमें भी चमत्कार 

अब्र उदाहरणाथ कर्म और ज्ञानके बारें जब यह 
विचार करते हैं कि इन दोनौमेंसे कौन-सा श्रेष्ठ हे और 
भीमद्धगवद्दीतामें श्रीमगवानने इस विषयपर क्या कहा 
है, तो बड़े आश्र्य और चमत्कार अथवा गड़बड़; 
गोल्माल और दिलूगीकी बात यह देखनेमें आती हे 
कि श्रीभमगवानने तो इस विषयपर गीताके भिन्न-मिन्न 

स्थानोमिं परस्परविरुद्ध तीन मत प्रकट किये हैं-- 
१ दूरेण हावरं कम चुद्धियोगाद्धनंजय । (२। ४९ ) 

'जञानयोंगसे कर्मयोग अत्यन्त नीचा है ।” 


२ ******कर्म ज्यायो छाकर्मण । (३।८) 
कमसंन्‍्यासात कर्मयोगो विशिष्यते॥ . (५।१२) 
छ्ानिभ्योडपि सतो5डघिकः । ( ६ । ४६ ) 


“कर्मत्यागसे कर्म श्रेष्ठ हे । ज्ञानियसि भी कर्मयोगी 
श्रेष्ठ है ।! 
३ साख्ययोग पूथग्वालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः । 
3 अब अब कलन:< हट 
शक सांख्यं च योगं च य*" पश्यति स पश्यति ॥( ,,। ५ ) 
साख्य और योगकों वालक ही प्रथक्‌ कहते हैं, 
पण्डित नहीं कहते । जो साख्य ओर योगकों एक देखता 
हैं वही ठीक देखता है।? 
इसको समझानेके लिये एक काल्पनिक दृष्टान्त दिया 
जा सकता है कि राम और कृष्णके बारेमें वाद-विवाद 
होनेपर कि दोनोंमें उम्रकी दृष्टिसे कोन बड़ा है, अगर 
एक ही आदमी एक साथ तीन फैसले दे कि-- 
१ राम हो छृप्णसे बड़ा है । 
२ कृष्ण ही रामसे बडा है | 
और ३ दोनोंकी उम्र बरावर है ] 


-तो श्रीमद्धगवद्भीतावाली कर्मजानसम्बन्धी परिस्थिति- 
का ठीक-ठीक नमूना सामने आ जाता है ! 


११ 





पाश्चात्त्य विद्वानोंकी समालोचना 


परस्पर अत्यन्त विरुद्ध प्रतीत होनेवाले सिद्धान्तोका 
एक ही गीतार्मे जो यह अद्भुत समावेश हुआ है उसके 
कारण एफलट5६८४४ 07/6मा०50, [ग्रत002560 श्याते 
एटल्थाला 5टा००४5 ( पाश्चात्य समालोचकों ) ने 
इन वार्तोका समन्वय न कर सकनेके कारण तग आकर 
यहॉतक कह डाछा है कि श्रीमद्धगवद्धीता एक ही 
श्रीकृष्णका दिया हुआ उपदेश नहीं हो सकता, तीनों 
काण्डोके भिन्न-भिन्न अनुयायियोंके भ्रन्थोकी किसी मूखने 
मिला दिया होगा; इत्यादि | 


अजुनको भी भ्रम हो गया था 
पाश्चात््योंकी वात तो जाने दीजिये, खयं अर्जनकी 
भी तो यही दशा हुईं। दूसरे अध्यायकों सुनकर इन 
परस्पर विरुद्ध प्रतीत होनेवाली अनोखी बारतोंका समन्वय 
न कर सकनेके कारण तीसरे अध्यायके आरम्भमे वह भी 
तो यही कहने छगा-- 
ज्यायसी चेत्कमंगस्ते मता छुद्धिजनादन। 
तत्कि कसणि घोरे मा नियोजयसि केशव ॥(३ । १) 
व्यासिश्रेणेवः वाक्येन चुद्धि सोहयसीव से । 
तदेक बद निश्चित्य येन श्रेयोह्हमाशुयाम्र्‌ ॥(,, | २) 
और आगे बढ़नेपर, तीसरे एवं चोथे अध्यायको 
सुनकर; पॉचवें अध्यायके आरम्भमें भी वह यही 
कहने लगा-- 
सनन्‍्यारस कर्मंणा कृष्ण पुनर्योगं व शंससि। 
यच्छू य एतयोरेक तन्‍्मे ब्रृद्दि सुनिश्चितम्‌ ॥(० । १) 
परन्तु अजुनकी इन प्राथनाओपर श्रीमगवानने 


जो उत्तर दिये उनसे तृ॑त्त होकर अर्जुन अन्तर्मे 
कहता है-- 


स्थितो5स्मि गतसन्देहः करिप्ये चचन॑ तव ॥ (१८ । ७३) 
तो भो केवल पाश्चात््य विद्वानोंके मनमें ही नहीं, 
व््कि हमारे इस पवित्र हिन्दुस्खानके मिवासी पटशास्त्रपार- 
गत विद्वच्छिरोमणियोके द्वदयर्मे भी इन तीनों काण्डोंके 
समन्वयके बारें कुछ-न-कुछ शका उठती ही रहती है। 
यह बात अनुभवसे वारबार जाननेमें आयी है | 
इस लेखका लक्ष्य 
अत. इन तीनों काण्डो, सब योगों और समस्त 
प्रक्रियाओंके परस्पर समनन्‍्वयका विचार करना ही प्रस्ठत 


श्र 





न्श्््ल्स्स्स्््््््््य्स््््य्य््लच््च्््च््य्लख्च्य््च्य्स्स्स्स्स्स्ल्ल्ल 











लेखका लक्ष्य है। इनकी आनुपूर्वी आदि सम्बन्धोकी बातें 
भी कहीं-कहीं आनुषगिकरूपसे आ सकती हैं, परन्तु इस 
लेखका यह लक्ष्य नहीं है । खास मतलब तो समनन्‍्वयका 
ही है। और क्योंकि सनातनघरके वेदादि समस्त मूल 
प्रमाणग्रन्थौंका सारांग भ्ीमदूगवद्गीतामे है और क्योंकि 
उसमे तीनों काण्डोके सम्बन्धमें गढ़बड भी बहुत है; इसलिये 
प्रकृत लेखके उद्दिष्ट समन्‍्वयका विद्येष करके और प्रायश- 
श्रीमरूगवर्गीताके आधारपर ही विचार किया जाता है । 
जटिल पारिभाषिक प्रक्रियाएँ 
अतएव भक्ति और प्रपत्तिका पारिमाषिक भेद; वेधी 
और रागानुगा भक्तिका भेद; भक्तियोगमे रसोंका सोपान- 
क्रम, प्राचीन ( मार्कण्डेयी ) हठयोंग और नवीन 
( मत्स्येद्रनाथी ) हठयोंगका भेद, हठयोगके घटकर्म; 
योगके यम; नियम; आसन; प्राणायाम; प्रत्याहार; घारणा; 
ध्यान; समाधिरूपी अष्टाद्न, योंगमाग और घवियोगमार्गका 
भेद, पदचक्रमेदनविधि, अधोमुख सहस्लार और ऊध्वे- 
मुख सहखार, नाडीचक्र, दशमद्दार-रहस्य; श्रमरगुदहा, गुस 
अष्टदटलछकमलछ; बन्धप्रक्रिया; मुद्राभेद, वज्जोली, राजोली, 
अमरोछी और सहजोलीके तत्त्व, प्रज्ञाकी सतभूमिका; अ- 
क-थका चिचक्र; क्रियायोग और समाधियोंगके भेद एव 
अधिकारी, गुरुतत्व, शुरुपादुकात तत्व; गुरुदीक्षातत्व, दीक्षा- 
में आणवी); शाक्ती; शाम्भवी; वेष्णवी, कछावती); मानती; 
होती, स्मार्ती, चाक्षुपी, वेधी आदि भेद; गुरुदयासे शक्ति- 
सद्चार; गुरुवचनसे तत््ववोधका उदय, तारक॒जानका लक्षण; 
योगविभूति, कायाकल्प ( अथोत्‌ कायापलट ); भूतजय, 
अष्टमह्ासिद्धि, इन्द्रियजय, मधुप्रतीकसिद्धि, परकायग्रवेश, 
विशोका सिद्धि, व्योमपथ ( झन्यपथ ),  ऋतम्मरा 
प्रज्ञा, बिन्दु और महाविन्दुका खभाव एवं परस्परसम्बन्ध, 
ज्योतिष्मती प्रदृत्ति, नादानुसन्धान; स्मृतिपरिशुद्धि, 
व्रक्षग्रन्थि, विष्णुप्रन्थि और रुद्रग्रन्थि-मेदनरहस्य, कायगुद्धि 
( कायसिद्धि ), युक्तत्रिविणी और मुक्तत्रिवेणी, मृतझुद्धि 
और चित्तग्ुद्धि, सहजमार, भावदेह और न्ानदेह, 
प्रणवतत्त्वरहस्स और उसके अआ्आामरीनाद, शखनाद, 
धण्टानाद आदि भेद, वीजमन्त्रोका प्रणवके साथ सम्बन्ध, 
श्रुत-चिन्ता-मावनामयी प्रशा और भूमिप्रविष्ट प्रजा, 
प्राणायामरहस्य; कुम्मकके अनेक प्रकारके भेद, छोकसंस्थान; 
पिपीलिकामार्ग और विहृज्ञममाग, रूपध्यान और अरूप- 
ध्यान; पद्चखरतत्त्व, खरोदयतत्त्व, स्मृत्युपस्थान, झुक्क-नील- 
पीतप्रभावलीरहस्य, दर्शनमागं और भावनासार्ग, सगुण- 





# योगीश्वरं शिवं चन्दे चन्दें योगेश्वर हरिम्‌ ते 


कपल अिकीशक कील पे 20 पर का सलीम कल [ 








ध्यान और निर्गुणध्यान, कायबव्यूह, निर्माणकाय एव 
निर्माणचित्त, . क्लेशखरूप-छ्लेशविभाग-क्रेशनिवारणोपाय, 
शूत्यध्यान,. शृत्य-महाश्न्य-अतिशज््यविवेचन, योगके 
तन्त्रोक्त आणव-भाम्भव-जाक्तमाग; अनुपायमार्ग, गुणस्थान) 
साधनसोपान, सिद्धशिला, अभिमसतथ्यानरहस्य, छोकाकाश 
और अलछोकाकाञ, भवप्रत्यय और उपायप्रत्यव असम्प्र- 
ज्ञात समाधिका भेद, सम्प्रजात समाधिके अमेद, धर्ममेंध, 
सबर और निजर, अपरवैराग्य ओर परवैराग्यका विवेचन, 
सनःपर्यायजान, अवधिजान और केवलजान; सात्मकयोग 
और निरात्मकयोंगका पाशुपतण्ात्रोक्त भेद; कम- 
खभाव; कर्मग्रमेद, कर्मंविपाक, असगोक्त योगप्रक्रिया 
नागाजुनोक्त योगप्रक्रिया; त्रह्मचर्य, नेष्टिक ब्रह्मचर्य और 
उपकुर्वाण ब्रह्मचर्य, झुक्क, कृष्ण और रक्त ब्रह्मचर्य, ऊध्वे- 
शेतसत्व, प्रभापारमिता; मधुमती; योगान्तराय; प्रेतात्मवाद। 
योगासनग्रक्रिया, योगासनों तथा घटकर्मसे व्याधि- 
चिकित्सा; रश्मिविज्ञान, जड समाधि; योगक्षेम इत्यादि 
अति जटिल पारिमाधिक विषयोके ( जिनका केवल खानु- 
भूति ही एकमात्र प्रमाण और निरूपक है ) निरूपणमें हम 
नहीं उतरेंगे । केवल इन सब प्रकारके योगभेदोके समन्व॒यके 
स्पष्टीकरणके लिये आवश्यक दिग्दर्शनमात्र कराया जाता है । 
श्रीमहूृगवद्गीवा और योगशात्र 

चूँकि योगकी अर्थात्‌ नरके नारायण बननेकी साक्षात्‌ 
विधि बतानेके खास मतलबसे भगवान श्रीकृष्णचन्द्रने 
अजुनरूपी नरको निमित्त बनाकर तीनो काण्डोंके योगका 
निरूपण किया है, इसीलिये श्रीमूगवद्गीता ग्गेगगास्र 
कहलाती है और इसीलिये उसके प्रत्येक अध्यायके अन्तमें 
दिया गया है--/इति श्रीमद्धगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगगास्रे' अमुक योग नामक अमुक अध्याय समाप्त हुआ। 


श्रीमद्भगवद्गीताके अठारह अध्याय 

इन अठारह अब्यायोंके क्रमश. ये नाम हैं--- 
हैः अजुनविषादयोग, २ साख्ययोग, १ कर्मयोग, 
४ ब्रह्मापणयोग (ज्ञानकर्मसन्यासयोग), ५ कर्मसन्यासयोग, 
६ आत्मसयमयोंग, ७ ज्ञानविज्ञानयोग, ८ जअक्षख्रह्म- 
योग, ९ राजविद्याराजगुह्मयोग, १० विभूतियोग, ११ 
विश्वरूपदर्शनयोग, १५ भक्तियोंग, १३ क्षेत्रक्षेत्रनविमाग- 
योग, १४ शुणत्रयविभागयोग, १५ पुरुषोत्तमयोंग, १६ 


चर कप 
देवासुरसपद्विभागयोग, १७ श्रद्धात्रयविभागयोग, १८ 
मोक्षसन्यासयोग | 


# श्रीमद्भगवह्ीता और योगतत्वसमन्वयमीमांसा # १३ 
शमी दमन मदन कह कस लग मम लत कलम डक कस अत जमकर कक न 
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अठारह अध्यायोंमें अठारह योग 
इन अठारह अध्यायोंके विषयोंका विचार करनेपर 
विदित होता है कि-- 
पहले अध्यायमें अर्जु नके दु.खका ही वर्णन है । २ दूसरे 
अध्यायमें कर्मकाण्ड, उपासनाकाण्ड और च्ञानकाण्ड, इन 
तीनौका समन्वय करते हुए भगवानने सारी भगवद्गीता- 
का सक्षेपसे उपदेश दिया । परन्तु ३ इस सक्षिप्त उपदेशके 
पर्याप्त न होनेके कारण, अर्थात्‌ दूसरे अध्यायके अन्तर्मे जब 
अजुन कर्मभक्तिशानसमन्वयकों नहीं समझता और 
पूछता है कि-- 
ज्यायसी चेत्कर्मणस्ते भता चुद्धिजनादन। 
चरत्कि कर्मणि घोरे मा नियोजयसि केशव ॥ (३। १) 


“इत्यादि, तब श्रीभमगवान्‌ दूसरे अव्यायमे सक्षेपसे 
बताये हुए सिद्धान्तका ही बाकी सोलह अध्यायोमे विवरण 
करते हुए तीसरे, चौथे, पॉचवें और छठे अध्यायोंमें कर्म- 
काण्डके अन्तगत चार योगविमार्गों तथा बीचके छः 
अध्यायोम उपासनाकाण्डान्तगत छः योंगविभागों और 
अन्तिम छः अध्यायोंमे शञानकाण्डके अन्तर्गत छः योगविभागों 
अर्थात्‌ कुछ मिलाकर सोलह योगॉका अज़ुनकों उपदेश 
देते हैं | इनके परस्पर सम्बन्धो और आनुपूर्वी आदि 
विषयोंका इस लेखमें वर्णन नहीं हो सकता । तो भी, ऐसी 
कुछ खास-खास बातोंका विवेचन या कम से-कम टिग्दशन 
तो अवश्य करना है, क्योंकि उनके समझे बिना योगशास््रके 
श्रीमर्धगवद्गीतारूपी परम अन्थके खास-खास सिद्धान्त भी 
समझमें नहीं भा सकते | इसलिये ऐसी ही कुछ खास- 
खास वार्तोका दिग्दशन कराया जाता है। 


योगारम्भकी पहली सीढी--सकाम कर्मयोग 
उपयुक्त सोलह योगेकि अतिरिक्त, अष्टमाध्यायमें औ्री- 
भगवानने-- 
३ यत्र काले त्वनावृत्तिसायुत्ति चेव योगिन+ ।( ८२३ ) 
२ तत्न चान्द्रमसंज्योतिर्योगी प्राप्य निवर्तते॥ (८ । २५ ) 
“डइन दोनों छोकोमे, मोक्षकों प्रात करनेवाले 
निष्कामकर्मीकी भोति, खर्लोकमें जाकर लौटनेवाले 
कमफलेच्छु कमंकाण्डीका भी “योगी? शब्दसे जो निर्देश किया 
गया ऐ उसके ऊपर यह शड्जा उत्पन्न हो सकती है कि-- 


१ आाशुत्ति चेव योगिन' । 
२ योगी प्राष्य निवर्तते। 


--क्‍्या इसीसे स्पष्ट नहीं हे कि श्रीमगवानले सकास- 
कर्मीकों भी योगी ही माना है ? इस प्रश्नका उत्तर यह है कि 
वहाँ माल्म तो ऐसा ही होता है; परन्तु समस्त भगवद्गीता- 
में केवछ इन दो छोकोंकों छोडकर सकाम कर्मकी जो 
अतिशय निन्‍दा और खण्डन हीं उपलब्ध होता है उससे 
स्पष्ट है कि श्रीमगवानके बताये हुए किसी भो निर्वेचनके 
अनुसार ये सकामकर्मी कमंठ गीताके सिद्धान्तानुसार 
किसी प्रकारके भी योगी नहीं माने जा सकते । अतः 
इनके बारेमें उदाह्यत दो छोकोमे जो “योगी? शब्द ( दो 
बार ) मिलता है उसे केवछ औपचारिक प्रयोग माननेकों 
हमें बाध्य होना पड़ता है । नहीं तो समस्त गीताकी इन 
दो आोकोंसे निसथंकता हो जानेकी आपत्ति आती है | 


औपचारिक भ्रयोग 


ऐसे कर्मकाण्डीको औपचारिक रीतिसे योगी मानना 
भी इस आधारपर ही खीकार हों सकता है कि ऐसे 
आदमी (जों फलकी कामनासे कर्म करते हैं )-- 
ते त॑ भ्रुक्‍त्वा खर्गलोक॑ विशाल 
क्षीणे पुण्ये मत्यछोक॑ विशन्ति । 
त्रयीधर्सनुअपन्ना 
गतागतं कामकामा 


एव 
लभनते ॥(९।२१) 


-इस हिसावसे बारबार खर्गादिर्में सुख भोंगकर 
फिर गभवास आदि सड्ढूटमे आकर-- 


परीक्ष्य छोकान्‌ कमंचितान्‌ ब्राह्मणो 


निर्वेदमायान्नास्त्यकृत.. कृततेन । 


“इस मुण्डकोपनिषद्के बताये हुए. प्रकार्से अनन्त 
पुनरादृत्तिमें पहुँचानेवाले सकाम कर्ममार्गसे विल्कुल तग 
आकर--निविण्ण ( 7)52805:८९ ) होकर एक दिन 
निष्कामकर्मके मार्गपर आरुढ़ होनेवाले जरूर बन जायेंगे । 
अत. मोक्षकी प्राप्ति करानेवाले निष्काम कर्मयोगके मा्ग- 
पर आरूढ़ होनेके लिये पहली सीढ़ी यह है कि आदमी 
नरकको प्राप्त करानेवाले पापके रास्तेसे बचकर ख्र्गादिमें 
ले जानेवाले सकाम कर्ममार्गम चलने छगे | (क्रमश ) 
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लेखका छश्य है| इनकी आनुप्र्वी आदि सम्बन्धोंकी बातें 
भी कर्हीं-कहीं आनुपगिकरूपसे आ सकती हैँ, परन्तु इस 
लेखका यहद्द लक्ष्य नहीं है | खास मतलब तो समन्वयका 
ही है | और क्योंकि सनातनथर्मके वेदादि समस्त मूल 
प्रमाणग्रन्थोका साराण श्रीमह्भगवद्गीताम है और क्योंकि 
उसमे तीनों काण्डोके सम्बन्धम गड़बड़ भी बहुत है, इसलिये 
प्रकृत लेखके उद्दिष्ट समन्वयका विशेष करके और प्रायञः 
श्रीमद्धगवद्गीताके आधारपर दी विचार किया जाता है | 
जटिल पारिभाषिक प्रक्रियाएँ 
अतएव भक्ति ओर ग्रपत्तिका पारिभाषिक भेद, वेधी 
आर गगणानुगा भक्तिका भेद, भक्तियोगमे रसोका सोपान- 
क्रम) प्राचीन ( मार्कण्डेयी ) इठयोंग और नवीन 
( भत्ेद्धनाथी ) हठयोगका भेद, हठयोगके पदकर्म; 
योगके यम; नियम, आसन; प्राणायाम, प्रत्याह्र, घारणा; 
ध्यान; समाधिरूपी अष्ाद्ध, योगमाग और वियोगमार्गका 
मेंठ, पद्चक्रमेदनविधि, अधोमुख सहस्तार और ऊर्ध्य- 
मुख सहखार, नाठीचक्र; दशमद्रार-रहस्प; भ्रमरणुद्दा, गुप्त 
अप्टटलकमछ, बन्वग्रक्रिया, मुद्राभेद, वजोली, राजोंडी; 
अमगेली और सहजोंलीके तत्त्व, प्रनाकी सप्तभूमिका; अ- 
क-थका तचिचक्र, क्रियायोंग और समाधियोंगके भेद एच 
अधिकारी, गुरुतत्त्व, गुरुपादुकात तत्व; गुरुदी क्षातत्त्व, दीसा- 
में आणवी, भाक्ती, भाम्मवी, बेष्णवी, कछावती; भान्त्री 
हीत्री, स्मार्ती, चाक्षुपी; वेधी आदि भेद; गुरुदयासे शक्ति- 
समश्नार, गुमबचनसे तत्ववोधका उदय; तारकनानका लक्षण; 
योगविभूति, कायाकत्प ( अर्थात्‌ कायापलट ), भूतजय; 
अप्टमह्ासिद्धि, इन्द्रियजय, मधुप्रतीकसिद्धि, परकायप्रवेश; 
विभोका सिद्धि, व्योमपथ ( झूत्यपथ ),  ऋतम्भरा 
प्रजा, बिन्दु और मद्दाविन्दुका खमाव एव परस्परसम्बन्ध, 
ज्योतिप्मती प्रद्ृत्ति, नाठानुसन्धान; स्मृतिपरिय्रुद्धि, 
म्रद्मग्रन्थि, विष्णुप्रन्थि और रुद्गग्रन्थि-मेठदनरहस्य, कायग्रुद्धि 
( कायमिद्धि ): युक्तत्रिवेणी और मुक्तत्रिबेणी, भृतझुद्धि 
ओर चित्तगुद्धि, सहजमाग, भावदेह और जानदेह, 
णिवतत्वरहस्प और उसके शभ्रामरीनाठ, शखनाद; 
पण्टानाद आदि भेद, बीजमन्त्रोका प्रणयके साथ सम्बन्ध, 
त-चिन्ता-मावनामयी प्रजा और भूमिप्रविष्ट प्रना; 
गणायामरदस्य, कुम्मकके अनेक प्रकारके भेद, छोकसस्थान; 
पेपीलिकासाग और विदन्नममार्ग, रूपध्यान और अरूप- 
यान, पश्चखरतत्तत, खरोदयतत््, स्मृत्युपस्थान; ग्ुक्क-नील 
गीतप्रभावत्ीरहस्प, दर्मनमार्ग और भावनासार्ग) सगुण- 





शान और निगुणव्यान; कायव्यूह, निर्माणकाय एवं 
निर्माणचित्त, छ्लेशखरूप-छेशविभाग-छ्ेशनिवारणोपाय, 
शून्य व्यान। झन्य-महाश्यन्य-अतिशझृन्यविवेचन, योगके 
तन्त्रोक्त आणव-गाम्भव-भाक्तमाग; अनुपायमाग, गुणस्थान, 
साधनसोपान; सिद्धणिला; अभिमतध्यानरहस्य, छोकाकाग 
और अछोकाकाण, भवग्रत्यय और उपायप्रत्यव असम्प- 
ज्ञात समाधिका भेद, सम्प्रजात समाधिके प्रभेद, घर्ममेष 
सव॒र और निजर, अपरवैराग्य और परवैराग्यका विवेचन; 
मनःपर्यायन्ञान, अवधिज्ञान और केवलज्ञान, सात्मकयोग 
और निरात्मकयोगका पाशुपतशाजओक्त भेद, कमे- 
खभाव, कर्मप्रमेद; कर्मविषाक, असमगोक्त योगप्रक्रिया। 
नागाजुनोक्त योगप्रक्रिया; ब्रह्मचर्य; नैप्ठिक अह्मचय और 
उपकुर्वाण ब्रह्मचर्य, झुक, कृष्ण और रक्त ब्रह्मचर्य; ऊध्वे- 
रेतस्त्व, प्रशापारमिता; मधुमती, योगान्तराय, प्रेतात्मवाद, 
योगासनप्रक्रिया, योगासनो तथा पदकर्मसे व्याधि- 
चिकित्सा; रश्मिविजान, जड समाधि; योगश्षेम इत्यादि 
अति जटिल पारिभापिक विषयोके ( जिनका केवल खानु- 
भूति ही एकमात्र प्रमाण और निरूपक है ) निरूपणर्मे हम 
नहीं उतरेंगे। केवछ इन सब प्रकारके योगमेदोंके समनन्‍्वयके 
स्पष्टीकरणके लिये आवश्यक दिग्दशनमात्र कराया जाता है | 


श्रीमद्भगवद्धीवा और योगशा्र 

चूँकि योगकी अर्थात्‌ नरके नारायण बननेकी साक्षात्त्‌ 
विधि बतानेंके खास मतलबसे भगवान श्रीकृष्णचन्धने 
अजुनरूपी नरकों निमित्त बनाकर तीनों काण्डोंके योगका 
निरूपण किया है, इसीलिये श्रीमदगवद्ीतवा णेंगगात्र 
कहलाती है और इसीलिये उसके प्रत्येक अध्यायके अन्तमे 
दिया गया है---इति श्रीमद्धगवद्गी तासूप्रनिषत्सु ब्रह्मविद्याया 
योगगास््रे! अमुक योग नामक अमुक अध्याय समाप्त हुआ। 


श्रीमड्भगवद्गीताके अठारह अध्याय 
इन अठारह अध्यायेकि क्रमशः ये नाम हँ--- 
१ अज्जुनविषादयोग, २ साख्ययोग, ३ कर्मयोंग, 
४ ब्रह्मापणयोग (नानकर्मसन्यासयोग), ५ कर्मसंन्यासयोग) 
६ आत्मसयमयोंग, ७ ज्ञानविज्ञानयोंग, ८ अक्षखह्म- 
योंग, ९ राजविद्याराजगुह्ययोग, १० विभूतियोग, ११ 
विश्वरूपदर्शनयोंग, १२ भक्तियोग, १३ क्षेत्रक्षेत्रशविमाग- 
योग, १४ शुणत्रयविभागयोग, १५ प्रुरुषोत्तमयोंग, १६ 
देवासुरसपद्विमागयोग, १७ श्रद्धात्रयविमागयोग, १८ 
मोक्षसंन्यासयोग । 


# श्रीमद्भगवह्गीता ओर योगतत्वसमन्वयमीमांसा # 
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अठारह अध्यायोंगं अठारह योग 
इन अठारह अध्यायोंके विषर्योका विचार करनेपर 
विदित होता है कि-- 
पहले अध्यायमें अजुनके ढुःखका ही वर्णन है । २ दूसरे 
अध्यायमें कर्मकाण्ड, उपासनाकाण्ड ओर जञानकाण्ड, इन 
तीनीका समन्वय करते हुए भगवानने सारी भगवद्गीता- 
का सक्षेपसे उपदेश दिया । परन्तु ३े इस सक्षिप्त उपदेशके 
पर्यास न होनेके कारण, अथांत्‌ दूसरे अध्यायके अन्तमे जब 
अर्जुन कर्ममक्तिजानसमन्ववकों नहीं समझता और 
पूछता है कि-- 
ज्यायसी चेत्कमंणस्ते मता बुद्धिजनाठन। 
त्तत्कि कर्मणि घोरे मां नियोजयसि केशव ॥ (३। १) 





“इत्यादि, तव श्रीमगवान्‌ दूसरे अव्यायमे संलेपसे 
चताये हुए सिद्धान्तका ही बाकी सोलह अध्यायोंम विचरण 
करते हुए, तीसरे, चौथे, पॉचवें और छठे अध्यायोंमे कर्मे- 
काण्डके अन्तर्गत चार योगविमागों तथा बीचके छः 
अध्यायोमं उपासनाकाण्डान्तगत छः योगविभागों ओर 
अन्तिम छः अध्यायोंमें जानकाण्डकै अन्तगत छः योगविभागों 
अर्थात्‌ कुछ मिलाकर सोलह योगोॉका अज़ुनकों उपदेश 
देते हैं । इनके परस्पर सम्बन्धी और आनुपूर्वी आदि 
विषर्योका इस लेखमें वर्णन नहीं हों सकता । तो मी, ऐसी 
कुछ खास-खास वार्तोका विवेचन या कम-से-कम दिग्दर्शन 
तो अवश्य करना है, क्योंकि उनके समझे बिना योगशास््रके 
श्रीमद्धरावद्वीतारूपी परम अन्थके खास-खास सिद्धान्त भी 
समझमें नहीं आ सकते । इसलिये ऐसी ही कुछ खास- 
खास वातेंका दिग्दशन कराया जाता है। 


योगारस्थकी पहली सीढी--सकाम कर्मयोग 


के बिक योगके -्ड (5 #- 
उपयुक्त सोलह योगेॉके अतिरिक्त, अष्टमा ब्यायमें औी- 
भगवानने-- 
३ यत्र काले त्वनावृत्तिमायू्ि चैद योगिन+ ।( ८॥२३) 
मे तत्र चान्द्रमसंज्योत्तियोंगी प्राप्य निव्तते॥ (८ । २५ ) 
ऊझईन दोनों ओोकोमे, मोंक्षको प्रात्त करनेवाले 
निष्कामकर्मीकी माँति, खर्गलोकमे जाकर लौटनेवाले 
क्मफलच्छु कमकाण्डीका मी योगी? गब्दसे जो निर्देश किया 
गया है उसके ऊपर यह शद्बा उत्पन्न हो सकती है कि-- 





१ आशर्ति चैव योगिनः । 
२ योगी प्राप्य निवतततते | 


--क्या इसीसे स्पष्ट नहीं हे कि श्रीभगवानने सकास- 
कर्मीको भी योगी ही माना है ! इस प्रश्नका उत्तर यह है कि 
वहाँ माद्म तो ऐसा ही होता है; परन्तु समस्त भगवद्गीता- 
में केवल इन दो छोकोंकों छोड़कर सकाम कर्मकी जो 
अतिगय निन्‍्दा और खण्डन ही उपलब्ध होता है उससे 
स्पष्ट है कि श्रीमगवानके बताये हुए. किसी भो निर्वेचनके 
अनुसार ये सकामकर्मी कर्मठ गीताके सिद्धान्तानुसार 
किसी प्रकारके भी योगी नहीं माने जा सकते । अतः 
इनके बारेसे उदाह्वुत दो कॉम जो “योगी” शब्द ( दो 
बार ) मिलता है उसे केवछ औपचारिक प्रयोग माननेकों 
हमें बाध्य होना पड़ता है । नहीं तो समस्त गीताकी इन 
दो छोकोसे निरथकता हो जानेकी आर्पक्त आती है| 


ओपचारिक प्रयोग 


ऐसे कर्म काण्डीको औपचारिक रीतिसे योगी मानना 
भी इस आधारपर ही खीकार हो सकता है कि ऐसे 
आदमी ( जो फलकी कामनासे कर्म करते है )-- 
ते तं भ्रुकत्वा खरगगलोक॑ विशाल 
क्षीणे पुण्ये मभत्येछोक॑विद्वन्ति । 
त्रयीधर्ममजुप्रपन्ना 
रातागत कासकासा 


एच 
लभन्ते ॥ (९।२२१) 


--इस हिसावसे बारबार खगांदिमें सुख भोगकर 
फिर गर्भवास आदि सड्डूठ्से आकर-- 


परीक्ष्य लोकान्‌ कर्मचितान ब्राह्मणो 
निर्वेदमायाज्ञास्त्यकृत- 


ऊतेन | 


“इस मुण्डकोपनिषद्के बताये हुए प्रकार्से अनन्त 
पुनराज्त्तिमे पहुँचानेवाले सकाम कर्ममार्गसे बिल्कुल तंग 
आकर--निविण्ण ( 7)5४75:८९( ) होकर एक दिन 
निष्कामकर्मके मार्गपर आरूढ होनेवाले जरूर बन जायेंगे । 
अत. मोक्षकी प्रासि करानेवाले निप्काम कर्मयोगके मार- 
पर आरूढ़ होनेके लिये पहली सीढ़ी यह है कि आदमी 
नरकको प्रास्त करानेवाले पापके रास्तेसे वबचकर खर्गादियें 
ले जानेवाले उकाम कर्ममार्गमे चलने लगे । (क्रमशः ) 


अशननन-नननणान-+-+-+-++--०गा---ी-+०--नन-माननामना 


भक्तियोग ओर शरणागतियोगक़ा वेलक्षण्य 


( ठेखक--श्रीकान्नी प्रतिवादिभवद्वरमठाधी श्र जगडुरु श्रीभगवद्रामानुजसम्पदायाचार्य श्री १ १०८ श्रीअनन्ताचार्य खामीजी महाराज ) 


सक्‍त्या परमया वापि पश्रपत््या या महासुने। 
मोक्षोपाय 


दान्तसिद्धान्तानुसार परब्रह्म पर- 
मात्माकी आ्राप्तिकों ही अधिकांश 
लोग मोक्ष मानते हें | उस पखह्मकी 
प्राप्ति किस रूपसे होती हैे-चाहे 
इस विषयम भले ही मतभेद हो; 
'| किन्तु मोक्षका साधन द्यविदाप्नोति 
परम; त्रह्म वेद ब्रह्मेव भवति',तमेव 
विद्वानसृत इह भवति”, “तमेव 
विठित्वातिमृत्युमेति'! इत्यादि उप- 
निषद्वाक्यानुसार ब्रह्मवेदन है। विद्‌ जाने! इस धातुसे 
(बित्‌!'; 'ेद!, (विद्वान; विठित्वा” आदि शब्द बनते 
हैँ । अतएवं 'वेदन! शब्दका अथ होगा शान । “'अवियया 
मृत्यु तीर्त्या विद्ययामृतमब्नुते!, 'त्रह्मविद्यामधिष्ठाय तर्ठे 
मृत्युमविद्यया' इत्यादि वचनोके देखनेसे माठ्म होता 
है कि बेदन ही “विद्या? गब्दसे व्यवह्वत होता है । 
उसीकों “्रक्मविद्या! कहते ह। वेंदान्तदशनमे सूत्रकार 
बादरायणने “विद्याः शब्दका प्रयोग किया है। तृतीया- 
घ्याय; तृतीय पादमे'पुरुपविद्यायासपि चेतरेप/मनाम्रानात्‌; 
धैविद्येव तु निर्धारणाइणनाञ्य!'-इन सूत्नोंमे विद्या! शब्द- 
का प्रयोग हुआ है । चठथ पाठके आरम्ममे “पुरुषार्थोड्त 
बब्दादिति बादरायण. इस सज्म अतः शब्दसे पूर्व- 
प्रस्तुत ब्रह्मतियाका परामण करके उसीसे मोक्षरूप 
पुरुषाथकी प्राप्ति बताते हुए, सून्नकारने श्रह्मविद्याकों ही 
माकषसाधन सिद्ध किया है | 
ब्रग्मविद्यार्ण अनेक हें सद्दिया; ददरविद्या, अन्तरा- 
टइत्यविद्या इत्यादि उनके नाम &। इन विद्यारअमिसे 
किसी भी एक विद्याका अनुष्ठान करके मोक्ष प्राप्त किया 
जा राकता है । ये विद्याएँ उपासनारूप है यह बात 
'आजृत्तिग्सक्नटुपदेशात! इस सून्नसे बरहायन्नकारने सिद्ध 
की है । उपासना ध्यानरूप है। 'च्यै चिन्तायाम! 
धानुसे 'ध्याना शब्द बनता दू | अतएवं ध्यान उस जञान- 
घाग या घारावादहिक शानका नाम है जो अविच्छिन्न- 





प्राप्यो5ह॑ नान्यथा प्राप्यो वर्पलक्षशतैरपि ॥ 


एकरूपप्रत्ययववाहिनी हों। भगवान्‌ परागरने ध्यानका 
स्वरूप निम्नलिखित इलोकम बताया है--- 


तद्गू पत्नत्यया चैका सनन्‍्ततिश्रान्यनिःस्प्ृहा । 
> च् 5 नि 
तद्‌ ध्यान प्रथमः पड़मिरञ्न निष्पाथते तथा ॥ 


अर्थात्‌ विषयान्तरसम्बन्धरहित केवल भगवद्गुपमात्र- 
विपयक प्रत्ययसन्तति ही ध्यान है| अतएव मोक्षसाधनभूत 
वेदन शानसात्र न होकर उपासन;, निदिध्यासन आदि 
शब्दवाच्य व्यानरूप ज्ञान होगा। वहीं ब्रह्मविद्या और 
वहीं मोक्षआाधन है । 'विकब्पोड्विशिष्टफलत्वात्‌” इस 
ब्रह्मसूतके अनुसार अनेक ब्रह्मविद्याएं तुल्यफलदायी होनेके 
कारण वैकल्पिक हैं। अर्थात्‌ इच्छानुसार किसी भो एक 
ब्रह्मविद्याका आश्रय छेकर पुरुषार्थलाभ किया जा सकता 
है । उपायभक्ति या भक्तियोग ब्रह्मविद्या ही है; यह बात 
आगे व्यक्त होगी । और- शरणागतियोग भी ब्रह्मविद्या- 
भेदमिंसे है । अतएब ये भी मोक्षसाधन हैं । इनकों ब्रह्म- 
विद्या मान लेनेपर 'नानन्‍्यः पन्‍था विद्यतेष्बनाव!, “नान्यः 
पन्‍था अयनाय विद्यते! इत्यादि वाक्योंका विरोध भी 
दूर हो जाता है । ये वाक्य स्पष्ट 'कह रहे हैं कि वेदन ही 
सोक्षसाघन हैं; दूसरा नहीं । यदि हम भक्तियोग और 
शरणागतियोंगकों वेदनप्रमेद नहीं मानते है तो इन 
वाक्योंर्मे विरोध आवेगा। क्योंकि वेदनभिन्न किसीका 
मोक्षताधनत्व इन वाक्योंकों सत्य नहीं है | 'नान्यः पन्था:! 
स्पष्ट शब्द हैं; दूसरा मार्ग ही मोश्षके लिये नहीं है । 


यहाँ यह बात घ्यानमें रखनी चाहिये कि वेदान्तके 
मोक्षोपायकथनप्रकरणोर्म वेदन, ध्यान, उपासन; नि- 
दिध्यासन आदि शब्द एक ही अथर्मे प्रयुक्त हुए हैं । 


क्योंकि एक प्रकरणमें एक विपयका वर्णन करते हुए 
धविदि! ओर 'डपासि” घातुओंका प्रयोग एक दूसरेके स्थान- 
पर किया हुआ मिलता है । कहीं (विदि! घातुसे उपक्रम 
होकर 'उपासि? घातुसे उपसहार हुआ है। और कहीं 
“उपासि? से उपक्रम होकर “विदि? से उपसहार हुआ है। 
यदि इन वाठुअंकि अर्थ एक न होते तो ऐसा न होता। 
छान्दोग्य उपनिषदके प्रपाठक ४ खण्ड १ में “यस्तद्वेद यत्स 


#% भक्तियोग और दरणागतियोंगका चैलक्षण्य # श्ष्‌ 
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वेद स मवेतदुक्त स्थल्में विदि! से उपक्रम होकर 
अनु म एवां भगवों देवता* शाथि यां ठेवतामुपास्से! 
इस प्रकार “उपासिः धाठुसे उपसंहार हुआ है। एवं 
'मनो बल्षेत्युपासीत! इस स्थल “उपासि! धाठुसे 
उपक्रम होकर 'भाति च तपति च की र््या यशसा ब्रह्मवर्च- 
सेन य एव वेद? इस प्रकार 'विदि” धातुसे उपसहार हुआ 
है | इससे यह सिद्ध होता है कि मोक्षोपायकथनप्रकरणमे 
जो 'विदि! और 'उपासि? धातु आये हैं वे एकाथवाची 
हैं। सेवा और उपासना पर्बायवाची अब्द हैं । 'मज 
सेवायाम? घाठुसे भक्ति! शब्द बनता है। 'सेवा भक्ति- 
रुपास्तिः' निघण्ठुबचन है । 


भक्तियोंग और भरणागतियोंगमें परस्पर अनेक प्रकार- 
से वैलक्षण्य है| क्रमसे हम उनका निरूपण करेंगे | 


खरूप-चेलक्षण्प 
भक्ति दो प्रकारकी मानी जाती ह--उपाय-भक्ति 
ओर साध्य-भक्ति । इनमेंसे उपाय-भक्ति तैल्थारावत्‌ 
अविच्छिन्न विधयान्तररहित दशनसमानाकार परमसप्रेमरूप 
स्मृतिसन्‍्तान (परम्परा ) को कहते है । समस्त 
उपनिषद्दाक्य एक खरसे इस सिद्धान्तका प्रतिपादन करते 
हैं। क्ष्योंकि मोक्षोपायविधानप्रकरणोमे--- 


ब्रह्मविदाप्नोत्ति परम, “आत्मा वा जरे वष्टव्यः 


श्रोतब्यो सनन्‍्तव्यो निदिध्यासितज्य:, “मआात्मानसेंव 
लोकम्ुपासीत', 'तमेवेक॑ ध्यायथ!', शुवा स्छतिः 
स्मतिलम्मे सर्वग्रन्थीनां विप्रसोक्ष- । 


'मिद्यते छृदयगन्थिरिछियन्ते सवसशया । 
क्षीयन्ते चास्य क्मोणि तस्मिन्द्टें परावरे ॥? 
भकक्‍त्या च शत्या च समाहिताध्सा 
ज्लानस्वरूप परिपर्यकन्ति घीराः ।! 
कअ्कक्‍त्या त्वनन्यया शकक्‍य जहमेवंविधोजउज़ुन | 
शातुं द्रु च त्तरवेन प्रवेष्ठ| च परंतप ॥? 
'सकत्या सामसिजानाति यावान्‌ यद्चास्मि तत्वतः 
ततो मा तत्त्ततो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम ४! 
“इत्यादि मोक्षोपायविधायक बचनोमे वेदन, दहन; 
नादष्यासन, उपासन; ध्यान; ध्रवा स्मृति, भक्ति इत्वादि 
शब्दंसे मोक्षोपायका विधान पाया जाता है। सीमांसाके 
छागपयुन्याय! अथांत्‌ सामान्वविशेष-न्यायसे इन सब 
शब्द्का एक अयथमें परववसान करनेसे भक्तिका ऊपर 


मम 


बताया हुआ खरूप सिद्ध होता है। ऐसा न करनेपर इन 
सबको अल्ग-अछग सोक्षोपाय मानना पड़ेगा। ऐसा होनेपर 
कुछ वाक्योंमें परस्परविरोध अपरिदायरूपसे उपस्थित 
होगा | यथा-- 

'तमेव॑विद्वानम्रत पद भवति नान्‍्यः पन्था विद्यत्ते5 
यनाय!, नाई बेटेन तपसा***भक्त्या त्वनन्यया शक्‍य$॥? 


--इन दोनोमे पहला कहता है; वेदनके सिवा दूसरा 
उपाय ही नहीं । दूसरा कहता है, भक्तिके सिवा दूसरा 
उपाय नहीं | यदि इन दोनों वचनोंकों एक सूज्नमें नहीं 
बॉधते है तों परस्परविरोधसे या तो दो्नीकों ही सुन्दोप- 
सुन्दन्यायसे अप्रमाण खीकार करना होगा; या प्रावल्य- 
दौव॑ल्थावलम्बनसे एककों अप्रमाण खीकार करना होंगा। 
यदि दोनोका ही प्रामाण्य अक्षुण्ण रखना है तो दोनोंका 
एकार्थत्व खीकार कर लेना होगा | यद्यपि उत्सर्गापवादन्या- 
यसे निषेधका विहितव्यतिरिक्त विषयमे सक्लोच किया जा 
सकता है, तथापि विरोधका परिहार प्रमाणान्तरानुसार 
जब अन्य प्रकारसे हो रहा है तब उसकी कोई आवश्यकता 
नहीं रहती । बात इतनी ही है कि एक वेदनकों मोक्षोपाय 
बताता है; दूसरा उसीको विशिष्ट रूप देकर मोक्षोपाय 
बताता है | (वेदन” सामान्य शब्द होनेके कारण उसका 
भक्ति-शब्दा्थमे पर्यवसान हो जाता है। तब यह सिद्ध 
होता है कि भक्तिरूपताकों प्रास वेदन ही मोक्षसाधन है। 

वर्तमानकाल्मे जो भक्तिशास्त्रके ग्रन्थ उपलब्ध होते 
ह उनमें झाण्डिल्य-भक्तिसूज़ और नारद भक्तियन्न ये दो 
मुख्य माने जाते ह। नारद-भक्तिसून्न दो प्रकारके है--एक 
छोटा ओर दूसरा बड़ा । झाण्डिल्य-मक्तिसज्ञके सा परानु- 
रक्तिरीशवरे इस चूत्रमे भक्तिका खरूप बताया गया है। 
अर्थात्‌ परमेश्वरविपयक अनुराग ही भक्ति है। नारद- 
भक्तिसूत्रके 'सा त्वस्मिन्‌ पसमग्रेमहूपा' इस सूत्र भक्तिको 
परमेब्चरविपयक परमप्रेमरूए बताया है। अब हमे यह 
विचारना है कि अनुगग अथवा प्रेम क्‍या चीज है | दतना 
तो माठ्म होता है कि वह सविषयक पदा्थ है। न्याय- 
वेशेषिक-मतानुनार बुद्धि, रच्छा, हेष; प्रयत्न, सत्कार 
जआादि सविपयक पदाथ माने गये है। परन्धु कछुठ बुद्धिमान , 
विचारशील चिद्दानोने यह सिद्ध किया हैं कि जेसे स्मृति 
ज्ञानका ही भेद है बसे ही उच्छा, द्वेप, अनुगग, ग्रेम 
आदि भी न्ञानके ही भेद हैं, खतन्त्र पदाथ नहीं। 
ज्ञानकी भिन्न-मिच अवस्थाओंकि मिन्न-भिक्न नास होते ४ । 


श्द्द 


वे ही स्मृति, दच्छा, द्वेप; अनुगग आदि हैँ । यदि इस 
सिद्धान्तकों मान छेते हैँ तो ज्ञानदीकी एक विशिष्ट 
अवस्थाकों, जब वह द्शनसमानाकार प्रेमरूप स्मरण- 
घारात्वको प्राप्त होती है; भक्ति! नाम दिया जाय तों 
कोई विरोध नहीं हागा । 

कामः सद्ठल्पों विचिकित्सा श्रद्धाश्रद्धा धुतिरधुतिहीं- 
धीर्सीरित्येतत्सर्व मन एवं । 

--इस प्रमाणसे तो सब कुछ मनोद्त्तिमात्र है । इस 
प्रकार पूर्वोक्त जानावस्थाविशेषका भक्ति न मानकर केवल 
अनुराग या प्रेमको भक्ति माने ता भा्त्रोंमि उसका विधान 
अयोग्य होगा | क्योंकि जैसे डच्छा युरुपतन्त्र नहीं है वेसे 
अनुराग भी पुरुपतन्त्र न होनेसे उसका विधान नहीं हों 
सकता | विधान उसीका हो सकता है जा मनुप्यके पयत्नसे 
साध्य हा, जो ऐसा नहीं है उसका विधान नहीं हो सकता | 
किसीपर प्रेम खतः ही उत्पन्न होता है; प्रयत्नसाब्य नहीं 
है। प्रेम करो; प्रेम करों; कहनेसे कोई प्रेम नहीं कर सकता | 
जो दृष्टिगोचर € उनके दखनेसे तथा उनके गुणोक्रे जानसे 
प्रेम उत्पन्न हाता है, करों; करो; कटनेसे कोई छाम नहीं । 
हम जब भक्तिका विधान मोक्षोपायके रूपसे शास्त्रोम पाते 
हूं तो बद कोई ऐसा पदाथ होना चाहिये जिसकों मनुष्य 
शाख्रानावशी धूत होकर ख्रप्रयत्ञसे सिद्ध कर सके | ऊपर 
जो भक्तिका ख़रूप बताया गया है वह परमात्माके स्वरूप, 
रूप-गुण आदिकों भात्रद्दारा जानकर, उनकी भक्तिकों 
मोक्षोपाय समझकर अनवरत--अविच्छिन्नभावसे उनका 
स्मरण प्रेमपू्वक कग्ते रहनेसे सतत भावनाके कारण वह्दी 
स्मरण ठशनसमानाकारताकों जब प्राप्त होंगा तब सिद्ध 
होगा | उस अवस्थामे वह स्मरण गप्रेमरूप भी हो जाता 

६ अतण्व अनुरागरूपता यथा ग्रेमहपताम भी कोई 
न्यूनता नहीं रह जाती । अतएव॒ शाण्डिल्ब आदि मह- 
पियोकी उक्ति भी साथक हो जाती है । अथवा दम ऐसा 
भी मान सकते हैं कि थाण्डिल्य आदिने जो स्वरूप 
. -भक्तिका कह्दा है बह साधन-भक्तिका न होकर साध्य- 
कक है। साधन-सक्तिद्वार। परमात्मसाक्षात्कार हो जाने- 
साध्य-मक्ति उत्पन्न होती है । उसीकों भक्तोने 
सवानसे मोगा है। जैसा कि भक्त अह्ादने कहा है-- 
नाथ योनिसहस्लेषु येपु येपु श्रजाम्यह्स्‌ । 
तेपु तेप्वचका भक्तिरघ्युतास्तु सदा स्वयि॥ 
भा ध्ीतिरविधेकाना विपयेप्चनपायिनी । 
व्यामनुक्तरतः सा से हृदयान्सापसर्पतु ॥ 
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# योगीश्वरं शिव॑ चन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 








भगवद्वीतामे भगवान्‌ श्रीकृष्णे कह्या है--मद्वक्ति 
लूमते पराम! । किसी-किसीके अन्दर यह भक्ति केवछ भग- 
वत्कृपासे प्रकट होती है | 

यह तो हुआ उपाय-भक्ति या साधन-भक्तिका खरूप | 
अब गरणागतिका खरप बताते है । न्यास, प्रपत्ति; 
ध्रपठन! आडि शरणागतिके ही वाचक हैं। शरणागति” 
बब्दम जो “गरण? पढ आता है उसके कई अथ होनेपर 
भी यहाँ वह “उपाय” अथमे ही प्रयुक्त होता है। गम! 
घातुका अर्थ गति या गमन है | परन्ठ 'गत्यथा बुद्धायर्थाः! 
इस न्यायसे गतिवाचक धात॒र्थोका बुद्धि अर्थ भी होनेके 
कारण यहाँ बुद्धिरुप अर्थ ही मुख्यतवा लिया जाता है। 
वह्ट बुद्धि सामान्य बुद्धि न टोंकर अध्यवसायात्मिका बुद्धि 
ही विवक्षित है | अतएवं “शरणागति!” शब्द उपाय- 
विपयक अध्यवसायात्मिका बुद्धिका बांचक हैे। यही 
शरणागतिका खरूप भी है । 

व्वमेचोपायभूतों से भवचेति प्रार्थनामतिः । 

शरणागतिरित्युक्ता सा देवे5स्मिन्‌ ध्रयुज्यताम्‌ ॥ 


--इस वचनके अनुसार “आप ही हमारे लिये मोक्षका 
उपाय बन जायें! दस प्रकारकी प्राथनारूप दृढ़ अध्यव- 
सायात्मिका बुद्धि ही शरणागति है | 

अनन्यसाध्ये स्वाभीट महाविश्वासपूर्वफम्‌ 

तदेकोपायता याघच्छा प्रपत्तिः शरणागतिः ॥ 


-इस इल्लोकर्म प्रपत्तिखरूप स्पष्ट बताया गया है | 
अर्थात्‌ उपायान्तरासाध्य स्वाभीएसिद्धेकि लिये किसी 
एक ही समथ व्यक्तिसे दृढ़ विश्वासके साथ उपाय बननेकी: 
थाचना करना शरणागति है। मोक्षार्थियोको ई-रसे ही 
ऐसी प्रार्थना करनी पढ़ती है तथा फढान्तरार्थीकों जो 
उस फलछके दाता हैं उनसे ऐसी प्राथना करनी पड़ती है । 
ईश्वरसे भी फलान्तरोके लिये ऐसी पाथना की जा सकती है | 
परन्तु शरणागति करनेवालेकों यह हृढ़ विश्वास होना 
चाहिये कि हमारा अभी दूसरेसे नहीं प्राप्त हो सकता; 

इन्हींसे यात हो सकता है और अवश्य ग्राप्त हों सकता है ! 
इस विश्वासके बिना शरणागति नहीं होती । 

भक्तियोंगका आचरण भक्तियोगम मोक्षोपायत्ववुद्धिके 
साथ किया जाता है। यद्यपि भक्त ओर प्रपन्न दोनोंकों 
मोक्षकप फल देनेवाले भगवान्‌ ही ईं; किन्त भक्त 
भक्तिकों मॉक्लोपाय समझकर उसका आचरण करता हे | 
शरणागति करनेवाढा उसमे मोक्षोपायत्ववुद्धि नहीं कर 





# भक्तियोग और शरणागतियोगका चेलक्षण्य # 
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सकता; क्योंकि शरणागतिका खरूप ही इस प्रकारकी दुद्धिका 
विरोधी है | ऊपर जो शरणागतिका खरूप बताया गया है 
वह केवल भगवानमें उपायत्ववुद्धिके साथ उनसे उपायत्वकी 
प्राथनारूप है | यदि कोई गरणागतिमे उपायत्वबुद्धि करने 
लगे तो वह चरणागति कर ही नहीं सकता; गरणागति 
तो केवल भगवानमें उपायत्वनिश्चयरूप है | भक्ति ओर 
प्रपत्तिम यह विशिट वेल्क्षण्य है । 
ऊपरके वणनसे भक्ति और गशरणागतिमें स्वरूपतः 
चेलक्षण्य स्पष्ट हों गया । भक्तियोग उसमें उपायत्वनुद्धिके 
साथ किया जानेवाला तैल्घारावदविच्छिन्न दर्शनसमाना- 
कार प्रेमरूप भगवत्स्मरणात्मक ध्यान हे | शरणागतियोग 
अनन्योंपायसाध्व खामीश्सिद्धिमें एक ईश्वरको ही 
उपाय समझकर परसमात्मासे उपाय होंनेकी प्राथना 
करना है| अरणागतिका दूसरा नाम न्यास है| तदनुसार 
शरणागतिका स्वरूप परमात्माके प्रति खात्माका अपंण 
करना अथवा परमात्मामें स्वात्माकों निक्षेप करना है-- 
फह्मणे सवा सहस जोमित्यात्सानं युक्लीत।! 

“्रणवो घनुः शरो झ्ात्मा ब्रह्म तल॒क्ष्यम्रुच्यते । 

अप्रसत्तेन  चेंदब्य॑ दशारवत्तन्मयेन ट्ठि॥ 

5 त्यादि प्रमाणोेंके पर्यालोचनसे यह वात सिद्ध होती 
है । आत्मा कोई ऐसी चीज नहीं है जो एक जगहसे उठाकर 
दूसरी जगह रख दी जाय। 'न्वास' ओर “निश्लेप” शब्द पर्योय- 
वार्ची है । न्यास वा निश्षेपकी व्याख्या इस प्रकार की गयी है- 

तेन संरक्ष्यमाणस्य फले स्वास्यवियुक्तता । 

केशवापंगप्यन्ता. झ्ात्मनिश्षेप उच्यतें ॥ 

अर्थात्‌ न्यास या निश्लेपता अर्थ है अपणपर्यन्त 
फलखाम्वाभावश्ुद्धि । जब कोई इंश्वरकों ही अनन्योपाय 
मानकर मोक्ष या मगवत्माप्तिके लिये उन्हींसे उपाय वनने- 
की प्राथना करता हैं तव वह अपने आपको परमात्माके ही 
मरोसे छोड़ देता है; खरक्षणमें अपना कोई भी सम्बन्ध 
न रखते हुए सब भार परमात्मायर रख देता है। 
आत्मापंणका ताल खात्मरक्षणमारापण है।, 
गअरणागतिके & अड्ञ हैं-उनमे मोप्तृत्ववरण और आत्म- 
निषेप दोनों ही हँ।तबव एक अड्ककी प्रधानत्म 
मानकर इसको गनणागति कहते हैं ओर दूसरे अड्गकी 
अधानता भानकर न्यास कहते है| जब घरणाशति करने- 
चात्म पूर्ण पडक्छोका अनुष्ठान कसता हैं तब उप्ुक्त 
दोनो है अनुष्ठान दो जाता है । वास्तव देखा 


१७ 








जाय तो घरणागति चाहे जिस रूपमें की गयी हो, बह 
मोक्षोपाय है ही नहीं | मोक्षोपाय तो ई-बर ही है, उस 
ईश्वरका उपायत्वेन खीकारमात्र ही गरणागति है, 


ऊन शत 


उसको खात्मसमर्पण करना आत्मनिश्षेप या न्यास है । 


न्यास इति ब्रह्म, अह्मा हि पर , परो हि ग्रहम, 
हानि या एतान्यपराणि त्तपाँसि न्यास एवात्यरेचयद + 
--इस उपनिषद्धाक्यमें ब्ह्मकों ही न्यास बताया है । 
तात्परय इतना ही है कि मोल्लोपाय परमात्मा है, न्यास 
नामक क्रियाविशेष नहीं, अतएवं गरणागति या न्यासमें 
उपायत्ववुद्धि नहीं की जा सकती | भक्ति उपायत्वबुद्धिक्रे 
साथ की जाती है। 
ट््यं केचललश्ष्मीशोपायत्वप्रत्ययात्मिका ॥ 
स्वह्ेतुत्वधियं रुनन्‍्धे कि पुन सहकारिणाम ॥ 
--थह प्राचीनाचार्यकी सूक्ति हे | इससे स्पष्ट है कि 
अरणागति उपायत्वबुद्धिके बिना की जाती है। किनन्‍्ठु 
भक्ति उसीके अन्दर उपायत्ववुद्धिके साथ की जाती है । 
उपायभक्तिके विषयमें भी एक प्राचीन सूक्ति है-- 
उपायो भक्तिरेवेति तत्पाप्ती या तु सा सत्तिः ॥ 
उपायभक्तिरेतस्याः.. पूर्वोक्तिे. गरीयसीए 
अर्थात्‌ भक्ति ही उपाय है, ऐसी बुद्धि ही उपायमक्ति 
है, इससे शरणागति श्रेष्ठ है | 


अद्जवेलक्षुण्य 
भक्तिके अज्ञ कर्म और शान हैं । 
समेत घेदानुवचनेन ब्राह्मणा विधिदिपन्ति यक्छेल 
दानेन तपसानाधाकेन ।! 

“इयाज सो&पि सुबहून्‌ यश्षान्‌ क्ञानव्यपाश्रयः । 
म्रद्मविद्यासधिष्ठाय.. ततुँ.. झत्युमचिय्या ॥? 
श्रोतष्यो सनन्‍्तव्यों निडिध्यासितब्यः ।! 

“5 ईत्यादि प्रमाणोसे उपासनात्मक उपायभक्ति कर्म- 
जानाइक सिद्ध होती है-- 
'कुवे क्षे वेह कर्माणि जिजीविषेच्छत <. समा: ॥? 
स खल्वेद॑ वर्तयन्‌ यावदादयुपम्‌ |! 
“यैत्यादि प्रमाणोंसे यावद्शवीवन कर्मानुष्ठानकी 
कर्ंव्यता सिद्ध होती है । भगवान्‌ बादरायणने अद्मसूजमें 
'निहकाग्त्विन चर, विहितत्वाब्चाश्षमकर्मापि! इत्यादि 


सूजोसे भक्तिकों कर्माज्ञक निद्ध किया है | अतएव भक्तोके 


श्८ # योगीश्वरं शिव बन्दे बन्दे योगेश्वर हरिम्‌ * 
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नित्य-नेमित्तिक कर्मोका अक्‍्त्यद्धत्ववुडिसि अनुष्ठान करना 
पडता है | भरणागतिं-- 

सर्ववर्सान्‌ परित्यज्य भासेक॑ शरणं त्ज। 

-दत्यादिशास्रानुसार धर्मत्यागाड्भक है । गरणागतोकों 
भी यद्पि कर्तव्यबुद्बा नित्य-नमित्तिक कर्माका अनुष्ठान 
करना पडता है; तथापि अद्जत्वबुद्धिसे नहीं, क्योंकि 
शरणागति धर्मत्यागाड़क है। अतणव॒ भक्तोकों भक्ति- 
निप्पत्तिके लिये विहित समस्त कर्माका अनुष्ठान आवश्यक 
होता हे; क्योंकि वे अड्ड है। भगणागतोकों यथासम्मव 
अकरणे प्रत्यवायजनक कर्ममात्रका अनुष्ठान करना 
पडता हे | 

क्रिमाण न कस्मेचिद्यर्र्धाय प्रकल्पते । 

अक्रियाबदनर्थाय तनु कर्म समाचरेत्‌॥ 


--यह शरणागतकतंब्यग्रतिपादक वचन है । इसमें 
यह स्पट बता डिया गया हे कि जिन कर्मोके करनेसे कोई 
फल न मिले, किन्तु न करनेपर प्रत्यवाय हो वे ही कर्म 

र ब् 
कतव्य ह€ | 

भक्ति व्यानरूप हे--यह ऊपर बताया गया 
भगवान्‌ महर्षि पराशरके--- 

तद्द,प्र॒त्यया चैका सन्ततिश्वान्यनिःस्पृद्दा । 

तद्‌ ध्यान अथर्मः पद्मिरफ्ैनिंप्पाथते तथा॥ 

“इस कथनके अनुसार यम-नियसादि योंगाड्रोका 
अनुष्ठान भक्तिनिष्पत्तिके छिये आवश्यक है | एव--- 

तछब्धिविधेकविमोकाभ्यासक्रियाकलया णानव सा दा- 
जुद्धपेस्य* सम्भवातन्निवचनाध्य । 


7722 


“दस वाक्यकारवचनानुसार सम्पूर्ण भक्तिछाभके 
लिय्रे विवेकादि साधनसप्तकोंका अनुष्ठान भी प्राप्त होता 
है, इनके बिना भक्तिकी सिद्धि ही नहीं हो सकती | 

विवेक कहते ह अदुए, शुद्ध, साक्त्विक आहारसेवनसे 
अरीरपोपणकी । विभोक कहते ह कामानमिप्वद्धकों । 
मगवानके दिव्य एवं झुभाश्रय रूपके सततानुगीलनकों 
अभ्यास कहते है । क्रिया कहते है समस्तजात्वाश्रमोचित 
कमानुष्ठानकी । कल्याण छ. प्रकारके ह--सत्य, आर्जब, 
टया, दान, अहिंसा ओर अनभिव्या, ये सभी कल्याण- 
शब्दवाच्य ८ | सत्वसे अहिसातक पॉच तो प्रसिद्ध ही है। 
अनभिच्या कद्दते € अभिध्याके अमावकों । परकृतापकार- 
चिन्ता अथबा निष्फल चिन्ताकों अभिष्या कहते ह। 
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उसका अमाव अनभिव्या है। अनवसाद देन्याभावकों 
कहते है । अनुद्धप अतिसन्तोपाभावकों कहते हैं) अति- 

सनन्‍्तोंप भी भक्तिविरोधी है । इन सात साधर्नोंसे भक्तिकी 
निष्पत्ति होती है । 

शरणागतियोंगके पॉच अद्भ हैं-- 

आलुकूल्यस्स सह्ृल्पः प्रातिकूल्यर्य वर्जनम्‌ । 

रक्षिष्पतीति विश्वासों गोप्तृत्ववरणं तथा ॥ 

आत्मनिक्षेपकापण्ये पड़्विधा शरणागतिः | 

इस वचनमे गरणागतिकों पडविध बताया है; किन्तु 
इनमे पॉच अद्ग हैं; एक गोप्वृत्ववरण या आत्मनिक्षेप अज्जी 
है, जेसे 'अष्टाज्लयोग” नाम प्रसिद्ध होंनेपर भी यम आदि 
सात अद्ज हैं, समाधिरूप एक अज्जी है। यद्यपि शरणागति- 
के पाँच अज्ध है, अतएव उन अज्ञॉंकी भी आवश्यकता 
अड्डीकी सिद्धिके लिये नियमानुसार है; तथापि यह कहा 
गया है कि यदि केवल अज्भीरूप शरणागति ही हो जाय तो 
अड्जोंकों भगवान्‌ खय क्रमणः पूरा कर देंते हैँं। उनकी 
प्रतीक्षा करते हुए वेंठे रहनेकी आवश्यकता नहीं है, वे 
आप ही सिद्ध हों जाते हैं। जैसा कि कहा है-- 

इप्प्रपत्तावेंतानि भविष्यन्त्युत्तरोत्तरम्‌ 

ये अज्ञ सुकर भी हैं। केवछ बुद्धिमात्रकार्य हैं और 
खत. प्राप्त होते है । मुख्यतया अनन्योपायत्व और 
अक्द्चनत्व ही अपेक्षित है | इस विषयमें बहुत कुछ 
लिखनेकी आवश्यकता है; किन्ठ॒ यहाँ अधिक विस्तार 
करना योग्य न समझकर इस विपयको यहीं समाप्त करते हैं। 

अधिकारिवेलक्षण्य 

भक्तिके खरूप ओर अज्ञोका वर्णन ऊपर हो चुका । 
उससे यह वात स्पष्ट “हों गयी कि इस उपाय-भक्तिके 
अधिकारी त्रेवर्णिकमात्र हैं। ओोतव्यों मन्तव्यों निदिध्या- 
सितव्य-! इस जास्त्रके अनुसार निदिध्यासन करनेके पूर्व 
श्रवण ओर मननकी आवश्यकता होती हे । वेदान्तमें जो 
परब्रह्मखरूप आदिके प्रतिपादक भाग हैं उनका गुरुसखसे 
सुनना ही श्रवण है । 

दे विये चेदितव्ये इति द् सत्र यत्‌ परा चैवापरा च । 
तत्रापरा ऋगवैदो * “'अथ परा यया तदक्षरमधियम्यते 
यतक्तढद्वे द्यम--- 

-इत्याठि उपनिषद्धाक्योंमि परमात्माके खरूपादिवणन- 
परक वेदान्तभागक्ों पराविद्या कहा है।इस भागको 
गुरुमुखसे सुनना आवब्यक है | 





» भक्तियोग और दरणागतियोगका चेलक्षण्य # 
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'उद्विज्ञानार्थ स युरुमेवामिगच्छेद? 
--इत्यादि शा््नेसि यह वात सिद्ध होती है । 
शगुर्वे वारुणिवेरुणं. पितरमुपससार--अधीहि 
मभगदो ब्रह्मेति । 


--दत्वादि शास्त्रेमि गुरुमु खसे ब्रह्मस्वत्पश्रवणका वर्णन 
पाया जाता है | मनन कहते है शुरुमुखसे श्रुत अथोंको 
युक्तियोंसे मनमें दृढ़ करना । श्रवण बिना मनन नहीं हों 
सकता । इन दोनोंके विना निदिध्यासन नहीं हो सकता । 
चेदान्तश्रवणका अधिकारी उपनयन आदि संस्कारोंसे 
सस्कृत त्रेवणिक पुरुष है। अतएव वे ही ब्रह्मविद्याधिकारी 
भक्ति करनेके अविकारी हैं; यह बात सिद्ध होती है । 
सगवान्‌ बादगयणने भी बहसूज्रके अपशूद्धाधिकरणमें यही 
सिद्ध किया है । 

'अ्रवणाध्ययनाथंप्रतिषेधाद!, 
भावामिलापाच्च ।? 

“इत्यादि सून्नोंमि कहा गया है कि झूद्गोकों बेदोंका 
अवण;, अध्ययन, वेठाथनान एव तदनुष्ठान निषिड होनेके 
कारण बह्मविद्याम अधिकार नहीं है, वेदाघ्ययन करनेके पूर्व 
उपनयनसस्कार करनेका विधान हे, झूट्रोंके लिये सस्कार- 
का अभाव वतलाया गया हैं। अतएव वे वेदाध्ययन 
नहीं कर सकते | वेदाव्ययन, श्रवण आदिके अभावमे 
चेंदान्तमूछक ब्रह्मजानके न होनेके कारण जूड्रोकों ब्रह्मविद्या- 
'घिकार नहीं है--यह वेदान्तदरशनका सिद्धान्त है। यहाँ प्रसग- 
चतच्म इतना कह देना आवश्यक होगा कि बिदुर आदि कुछ 
महापुन्पष प्रव॑जन्मसस्कारवण झृद्गयोनिर्मे जन्म छेनेपर भी 

बिना ही वेदान्तश्रवणके ब्रह्मनिष्ठ हो गये थे । ऐसे कुछ 
व्वक्तिवशेषोकी छोड़कर साधारण नियम यही हे कि 
चेदान्तश्रवणद्वारा प्राप्त ब्रह्मनानसे ही मनन-निदिव्यासन 
होकर पूर्ण उपाय्भक्तिकी प्राप्ति हों सकती है। साध्य 
भक्तिकी बात दूसरी है । त्लियोकों भी इस उपाय-भक्तिका 
अधिकार नहीं है । इसके अतिरिक्त भक्तिका अधिकारी 
चढद्दी पुरुष द्वोता हे जो अपनेकों खतन्‍्त्र कर्ता एवं खय 
भक्ति करके मोक्ष-साधन करनेमें समर्थ समझता हू | इस 
पकारकी इृढ भावनाके बिना चिरकाछ और परिश्रमसाध्य 
भक्तिके अनुप्ठानमें कोई प्रत्नत्त नहीं हो सकता । 
गग्णागतिर्मे सबका अधिकार है । 
न जातिभेद न कुल न लिट्नि न शुणक्रिया: | 
न देशकाछों नावर्स्था योगो टायमपेक्षते ॥ 


“ंस्कारपरामर्शात्तद- 


“इस बचनके अनुसार गरणागति उत्तम जाति, कुल; 
गुरुषत्व, सदुण, सदाचार, उत्तम देश-काल; शुति अवस्था 
आदि किसीकी अपेक्षा नहीं रखती | अर्थात्‌ किसी भी 
जाति-कुल्में जन्‍्मा हुआ स्त्री या पुरुष, सदयुणी या डुगुणी, 
सदाचारी या दुराचारी; झुद्ध या अश्ुद्ध, किसी भी देश 
या कालमें गरणागति कर सकता है ! 


यो ब्रह्माणं- विद्धाति पूर्व 
यो चे वेदांश्व प्रहिणोति तस्में। 
देवमात्मचुद्धि प्रकारं 
सुसुक्षतं शरणमहं 

> इस उपनिपद्धाक्यमें केवल मुसुक्षुकों ही गरणागतिका 
अधिकारी बताया गया हे | 

ख््रियो चैश्यास्तथा झाद्ठा येडपि स्थुः पापयोनयः । 

सर्वे एवं प्रपच्चेरन्‌ स्वंधातारमच्युतम्‌ ॥ 

“यह वचन स्पष्ट ही ज्ली-झू ट्रादिकोका भी भरणा- 
गतिमें अधिकार बता रहा है । 

शरणागतिका अधिकारी वह है जो अपनेकों सर्वथा 
असमर्थ, अखतन्त्र एवं परमात्माके परतन्त्र समझता है 
और खप्रयक्षसे मोल्लछाम असम्भव समझता है, तथा खय॑ 
अपनेको खात्मरक्षा्में अनधिक्ृत एव परमात्माकों हीं 
अधिक्वत मानता है । शरणागति करनेवालेको परमात्मामें 
रक्षकत्ववुद्धि, अर्थात्‌ खामी परमात्मा अपनी बस्तुकी 
रक्षा अवच्य करेंगे-इस प्रकारके इढ निश्चयकी भी 
आवश्यकता है। अतएवं भक्तिके अधिकारी और 
अरणागतिके अधिकारीमें महती विछक्षणता है । कोई 
अजताके कारण शरणागत होते है, कोई बिश्विष्ट जानवान्‌ 
पुरुष ख-पर-स्वरूपनानके कारण गग्णागत होते है । 
अत्यन्त भक्तिमान्‌ पुरुष भी भक्तिपारवच्यसे कतव्यान्तरमे 
प्रदत्त न होनेके कारण शरणागत हो जाते ६। अनजानी, 
नानी, भक्त, सव इसके अधिकारी है। भगवान्‌ मौनककी 
उक्ति है-- 

अजसवंज्षमक्तानां.. गतिगंग्यो. भवेद्धरि: । 

अनजानी, सर्वंन और भक्तके लिये भगवान्‌ हरि ही 
गति-उपाय ओर गम्व-ध्राप्य है | 

पा पक प जा 
सापक्षत्त॒ननरपंक्षत्व-चेलक्षण्य 

भक्तियोंग जैसे कक्‍म-शानसापेक्ष है वेसे आरणागति- 
सापेक्ष भी हे । कर्-जानसापेक्षता तो क्मं-जानाड़ होनेसे 
ही सिद्ध हो जाती है । शरणागतिसापेक्षता--- 


तह 
प्रपचे ॥ 


२० # योगीश्वरं शिव पन्‍्दे घन्दे योगेश्वर दरिस्‌ #* 
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समेव शरण गच्छ सबवभावेन भारत । 
तत्यसादाप्परा शान्ति स्थान प्राप्यसि शाश्रतस्‌ ॥! 
सामेव ये प्रपयन्ते मायासेता तरन्ति ते।* 


'चमेव चाथ पुरुष भ्रपये 
यतः प्रथृत्तिः प्रर्तता घुराणी हर! 


-इत्यादि प्रमाणीसे सिद्ध होती है। चश्चछू मनके 
निग्रहके छिये भी भमगवचछरणागतिकी अपेक्षा होती हैं । 
शरणागति तो केवछ ईश्वरका उपायत्वेन खींकार है। 
ईश्वर सिद्ध उपायरूप हैं, उनको कार्य करनेके लिये किसीकी 
अपेक्षा नहीं रहती | अतएवं शरणागति निरपेक्षोपाय हे । 
यह वात-- 


प्रपत्ते: क्चिदष्येव॑ परापेक्षा न विद्यते । 
सा हि सर्वत्र सर्वेपां सर्वकामफकछप्रदा ॥ 


--इदूस वचनमे बतायी गयी है | 


विलुम्बिताविलम्बितफलप्रदत्व 


भक्तिरूप उपासन अर्थात्‌ ब्ह्मविथा और शरणागति 
दोनो ही यत्याप सर्वामीष्टफलप्रद माने गये है, तथापि 
उनमें फलभेद अवश्य है । 

आर्तों जिज्ञासुरथॉर्थी ज्ञानी व भरतपंस ॥ 

“ईत्यादि वचनेमि चार प्रकारके भक्त बताये गये हैं, 
वह फलभेदके कारण ही है | अवद्य ही भक्ति सर्वापेक्षित 
ऐहिकामुप्मिक फछोको दे सकती है और यही वात शरणा- 
गतिके सम्बन्ध भी है-- 


सा हि सर्वत्र सर्वेधा सर्वक्षामफरप्रदा | 


“वचनमें यह वात स्पष्ट कही गयी है। इसके उदाहरण 
रामायण आदिसे मिलेंगे । किन्तु मोक्षरूप फलप्रदानकी 
इृष्टिम इन दोनोमे वेलक्षण्य है। भक्ति विलम्बसे फल देती 
£ । गरणागति तत्काल फल देती है। भक्ति और भरणा- 
गति दोनी ही समस्त कर्मक्षय होनेपर ही मोक्ष देती हैं, 
किन्तु भक्तिरुप अत्मविद्या खय समस्त कर्मक्षय नहीं कर 
सकती, घरणागति कर सकती है | कर्म सश्चित और 
प्रारू्ध-भेदसे ठो प्रकारके होते है | प्रार्धकर्म भी 
आग्व्यकार्थ ओर अनारूधकार्य-भेदसे दो प्रकारके होते 
£€। इनमे सम्चित और अनाग्व्धकायका तो ब्रह्मविद्या- 
के प्रभावसे नाथ हो जाता है। आरूघधकार्च प्रारूध- 
या नाथ नरीं होता, उत्तका फल भोगना ही पढ़ता है। 
लतएव अतिबन्धक पापके अवशेष स्टनेपर एक, दो या 
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अधिक जन्म लेने पड़ते हैं | जिस जन्ममें मक्ति सिद्ध हुईं 
उसी जन्मके अन्तमें मोक्ष नहीं मिलता । 
अनारब्धकार्य एवं तु पूर्व तदबधेः। 


श जच 
-इस सूत्र्मे वेदान्तदर्शनकारने यह वात बतायी है। 
शरणागति उसी जन्मके अन्तमे मोक्ष देती है जिसमें वह 
की गयी हो । 


अहँ त्वा सर्वपपेश्यों मोक्षयिष्यामि । 


“इत्यादि भगवद्बचनसे यह बात सिद्ध होती है। सर्व- 
शक्त सर्वेश्वर कह रहे है कि मैं सव॑ पापोंसि तुझे छुड़ा दूँगा । 
यहाँ “स्व” शब्दका सड्लोच करनेकी कोई आवश्यकता 
नहीं । शरणागतिके प्रभावसे सर्ब कर्मोंका क्षय होकर 
उसी जन्मके अन्तमें मोक्ष मि जाता है । इतना ही नहीं, 
यदि शरणागतिकर्ता आंत हुआ तो शरीरावसानतक भी 
विल्म्ब नहीं होता; शरणागति करते ही उसी क्षणमे स्- 
कमक्षय होकर तत्काल मोक्ष मिल जाता है-- 


सार्तानामाश फछदा सकृदेव कृता छासों। 
इप्तानासमपि. जन्तूनां देहान्तरनिवारणी ॥ 


आततं उसको कहते हैं जो क्षणमर भी सासारिक ताप- 
प्रयके सहनेमे असमर्थ होकर आवतुरताके साथ शरणागति 
करता है, इसकों भगवान्‌ तत्काल मोक्ष देते है। हस्त 
उसको कहते हैं जो शरीरावसानके समय मोक्षकी इच्छा करते 
हुए. शरणागति करता हे । उसको शरीरावसानतक प्रारब्ध 
कर्मका फल भोंगना पडता है, शरीरावसानके समय मोक्ष 
प्राप्त होता है । किसी भी कारणसे जन्मान्तर लेनेकी आव- 
इयकता नहीं रहती । 


सदृत्क्तव्यत्वासक्ृत्कतेन्यत्ववैलक्षण्य 
मक्तिका खरूप पहले बताया जा चुका है | उपाय- 
भक्ति तैल्धारावदविच्छिन्न दर्शनसमानाकार अत्यर्थप्रियस्मृ- 
तिसन्तानरूप ध्यान है। स्मृतिसन्तानकों दर्शनसमाना- 
कारत्व प्राप्त होना आवश्यक है | अन्यथा-- 


थआत्मा वा करे द्रष्टध्यः ।! 
पमिय्ते हृदयअन्थिरिछयन्ते सर्दसशया | 
क्षीयन्ते चास्य कमोणि तस्मिन्दप्टे परावरे॥? 


“इत्यादि दर्शनविधायक वचनोका समन्वय नहीं हो 
सकता । यद्यपि इन वचनोमे साक्षात्‌ परमात्मदशनका 
विधान मादूम होता है, तथापि-- 
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धन संद्षे तिष्टति रुपमस्य 
न चक्षुपा पश्यति कश्वनेनम्‌ | 


ह॒ुदा समनीपा मनसाभिक्ट्यो 

य एन चिहुरखतास्ते भवन्ति ए! 
'मनसा तु विश्वुद्धे न! 

यत्तदद्रे इयमग्र,झम्‌ 


इत्यादि शा्रोर्मं परमात्मखरूपकों चक्षरादीन्द्रिया- 
चेद्य केवछ मनोमात्रग्राह्म वताया गया है। दोनों शास्त्रेमि 
अविरोध स्थापन करना आवश्यक हैं| अतएव दशन 
दशब्दका दशनसमानाकारत्व अथ स्वीकार करके दोनोमें 
अविरोध स्थापन किया गया है। स्मरणमें दर्शनसमाना- 
कारता साक्षात्कारीय विषयताल्प है । अर्थात्‌ प्रत्यक्षवत्‌ 
दिखायी देना-यही दर्शनसमानाकारता है, ऐसी दशन- 
समानाकारता स्मृतिकों अनवरत मावनावलसे प्राप्त होती 
है । जिस वस्तुकी अनवरत भावना की जाय वह वस्तु 
सामने न होनेपर भी तद्गूप प्रत्यक्षवत्‌ दीखने लगती है | यह 
अनुमववेद्य है । 

वृक्ष शुध्त च परयामि चीरकृष्णाजिनाम्वरम्‌ । 

“इस वाल्मीकीय रामायणोक्त मारीचबचनमे मारी च- 
को रामदर्शन होना भी भावनाप्रक्षसे ही है। अदएव-- 

त्ततसस्‍्तु त॑ पश्यति निष्क् भ्यायमानः । 

“इस श्रुतिमे स्पष्ट ही 'व्यायमानः पर्याति! निर्देश 
हुआ है। 

इस प्रकार परमात्माका सतत स्मरण करनेकी आव- 
अयकता होनेके कारण ही वेदान्तद्शनमे 'आइत्तिर्सकृदुप- 
देशात्‌? सन्नमे परमात्मवेदनकी आवृत्ति करेकी आवशध्य- 
कता बतायी गयी है। “व्यान'ं अब्द भी इसी अर्थको 
सूचित करता हैं। अतएवं यह सिद्ध हुआ कि भक्ति 
असकृत्कतंव्य है। एक-दो वार करनेसे भक्ति सिद्ध नहीं 
हो सकती । गरणागति वैसी नहीं है | वह तो सझृत्कर्तव्य 
हैं, छणमात्रसाध्य है। 

सकृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते । 

खसयं॑ स्वूतेभ्यो.. ठदास्येतद़्त॑ सम 

“इस श्रीरामायण-इल्ेक्मे यह बात स्पष्ट है। 

सकृतपश्चाय--सकृठेव प्रपन्नाय अभय ददासि | 

““भीगमचन्द्र भगवानकी भ्रीस॒क्ति हे । 

सकृदेव हि. शास््रा्थ कृतोज्यं तारयेन्नरम । 

ऊःज्त्यादि प्रमाण शरणागत्तिकों सइ त्कत्तेन्व बताते है। 





अरणागतिखरूपके देखनेसे असक्ृदाइत्तिकी आवश्यकता 
नहीं माठ्म होती । 
अन्तिमस्मृतिसापेक्ष॒त्व-तन्निरपेक्षत्व-चलक्षण्य 
बात भगवद्ीताआन्मे स्पष्ट हे कि भगवद्धक्तोंको 
अन्तसमयमें स्मरण हुए. बिना भगवत्‌प्रासि नहीं हो 
'सकती। क्योकि--- 
य॑ य॑ वापि सरन्‌ भाव॑ त्यजत्यन्ते कछेवरम्‌ । 


त॑ तमेवेति कौन्तेय सदा तद्लावभावितः ॥ 

अथांत्‌ अन्तकाल्में जिस-जिस भाव-खभावका स्मरण 
होगा जन्मान्तरमें स्मरणकर्ता तद्भावकों ही प्राप्त होगा। 
अतएव अन्तकाल्में भगवत्सरणकी आवश्यकता निम्न 
इल्ोकमे बतायी गयी है-- 

अन्तकाके च मासेव स्मरन्मुक्त्वा कछेवरम । 

यश प्रयाति स मद्धाव याति नास्त्यन्न संशयः ॥ 

गरणागत पुरुषकों अन्तकालमें स्मृतिकी आवश्यकता 
नहीं रहती, उसके बिना भीं उनको परमात्माकी प्राप्ति 
हों जाती है । क्‍योंकि परमात्मा ही स्वय काछ-पापाण- 
समान पड़े हुए उसको सद्ग॒ति प्रदान करते हैं, जेसा कि 


?बराहपुराणमें भगवान्‌ कहते हे-- 


ततस्तं॑ प्रियमाणं तु काष्टपपापाणसल्लिसम्‌ । 

अहं स्मरामि मद्धक्त नयासि परमां गतिम ॥ 

यद्यपि इस इलोकमें “मद्धक्तम! गब्द आया है, किन्तु 
वह प्रकरण शरणागतिका है | इस ब्छोकर्मे 'काठ्पापाण- 
सन्निमम शब्दसे अन्तिम स्मृतिका अमाव बताया गया 
है | श्रीवराहमगवान्‌ भूमिदेवीसे कहते हैं कि शरणागत 
पुरुष शरणागति करनेके पश्चात्‌ कृतकृत्व हो जाता है; 
उसका कोई कतंव्य शेष नहीं रह जाता । उसके पश्चात्‌का 
कतंब्य हमारा है । अतएव वह यद्यपि खाभाविक रीतिसे 
निश्चेष्ट, स्सरणशझ्ृत्व पडा हुआ है, तथापि हम अपने अनन्तर- 
कालीन कतंव्यकों प्रणे करते हैँ। उसको सढ़ति ठेनेक्ा 
भार हमारे ऊपर है | अतएवं में उसका स्मरण करता हें 
और गन्तव्य मार्गसे ले जाकर गम्बस्थानमे पहुँचा 
देता हूँ । 
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भक्ति मनुष्यप्रवत्षसाध्य है; यह बात उसके स्वरूप 
ओर अड्डोके विचारसे सिद्ध हाती है | मक्ति करने- 
वालेको यह निश्चय नहीं हो सकता कि हमे मुक्ति मिदेगी 
ही। परिप्रण ब्रह्मविद्याकी सिद्धि हुए बिना मोल नहंँं 


२२ कः 


योगीश्वरं शिव बन्दे दन्‍्दे योगेश्वर हरिस्‌ # ॒ 
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मिल्ठ सकता; इसमें शकाका अवकाण ही नहीं हे । 
यमादि भड्गोंे सम्पन्न होकर अचश्चछ--एक़ाग्रमनसे 
परमात्माका समाधिपयंवसाथी व्यान करना होंगा | 
मनकी चश्चल्ताकों टेखते हुए. कोई नहीं कह सकता कि 
ऐसी याग्यता सुखसे प्राप्त हों जायगी । अतएंव भगवान- 
का कटना ह-- 

मनुष्याणा सहसलेपु कश्चियतति सिद्धये | 

यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां चेत्ति तत्त्ततः ॥ 

परमात्माकी भक्तिमे य्त्नत्त होना ही जन्मान्तरके महा- 
पृण्यका फल हे । प्रवृत्त दनेपर भी दीघकालसाध्य 
होनेके कारण अनेक विश्नोपहतिके कारण सिद्धि मिलना 
कठिन हैं | सिद्धि मिल्नेकी अवस्थामे भी ऐेहिक 
सिद्धियो्म चित्त न जाकर परमात्मप्राप्तिकी तरफ दढ़ताके 
साथ चित्तको लगाये रखना महाकठिन है | तभी तों-- 

अनेकजन्मससिदूृसतो थाति परां गतिस्‌ ॥ 

-“कहा गया है । इन सब बातोपर विचार करनेपर 
यहीं कहना पड़ता हे कि भक्तिनिप्ठके ल्यि मोश्लसिद्धि 
निश्चित नहीं हैं| याद अध्यमें विच्छेद हो गया तो 
अत्तकाल्कों मनोबृत्तिके अनुसार जन्मान्तरीय परिस्थिति 
हागा | यहाँ सब कुछ मनुप्यके पयत्र-बल्के अधीन है । 
मनोंनिग्रह तो-- 

अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृझ्ते | 

“के अनुसार कष्टसाध्य हे | 

गश्णागतियोगकताकी परिस्थिति ऐसी नहीं 
गरणागतियोग क्षणमात्रसाव्य होनेके कारण विश्न-व्राधाएँ 
अर प्रच्युतिभय नहीं है । एक बार शरणागतिका अनु- 
प्लान होते ही फछ निश्चित हे । 





“तस्मादपि वध्यं प्रपन्न॑ न प्रतिग्रयच्छन्ति |*-तत्तिरीय 
धधाहंमपि काकुत्स्यः कृपया पर्यपालयत्‌ ।!-रामायण 
'मिन्रभाघेन सम्प्राप्त न त्यजेयं कथन्वन ।!-रामायण 
आर्तो वा यदि वा इप्तः परेपां शरणागतः । 
अरिए आगान परित्यज्य रक्षितव्यः कृपाठुना ॥? 
-रामायण 
ऊपर उद्धृत श्रुति तथा रामायणके बचनोंसे शरणा- 
गतकों निश्चितरूपसे फल मिलनेकी बात स्पष्ट हैं। 
श्रीकृष्ण भगवानकी उक्ति “मा शझुचः भी इसका पोपकः 


है | सश्चित, प्रारव्ध, समस्त कर्मोंका नाग हो जाता है | 


प्रारव्धेतरपूर्वेपापसखिल प्रामादिक॑ चोत्तरं 

न्यासेन क्षपयन्ननभ्युपगर्त श्रारव्धखण्ड च नः। 

धीपूर्वोत्तरपाप्मनामजननाज्ञाते 5पि तन्निष्कृतते: 

कोटिल्ये सति शिक्षयाप्यनघयन्‌ क्रोडीकरोत्ति प्र भुः ॥ 

अर्थात्‌ समस्त सश्जित; अनम्युपगत आरब्ध, उत्तर- 
कालीन प्रामादिक पाप, सब शरणागतिके प्रभावसे नष्ट 
हो जाते € | शरणागतिके पश्चात्‌ बुद्धिवूवक पाप हों ही 
नहीं सकता, कढाचित्‌ हों भी गया तो प्रायश्रित्तसे वह 
नष्ट हो जायगा । यि वह प्रायश्रित्त न करे; कुटिल बना 
रहे तों भगवान्‌ उसको तत्काल दु.खानुभव कराकर 
पापमुक्त कर देते ह | चाहे जैसा भी हों, भगवान्‌ गरणा- 
गतकों स्वीकार कर ही लेते है, मोक्ष ढे ही है, 
जम्मान्तरके लिये धाकी नहीं रहने ठेते । 

भक्तियोंग और गरणागतियोंगके कुछ बेलल्षण्य बताये 
है, ऐसे और भी बताये जा सकते है | और; जो कुछ भी 
लिखा है, सक्षेपर्म लिखा है । विस्तारमयसे इस लेखकों 
यहीं समाप्त करते है । 


हमारा लक्ष्य 
(लेखक--श्रीजरविन्द ) 


थोगके जिस मार्गका यहों अवल्म्बन किया जाता है 
उसका हेतु अन्य योंगमार्गोंसे भिन्न है। इस योगमार्म- 
का लक्ष्य केवड सामान्य सासारिक देहात्ममावसे ऊपर 
डठकर परमात्ममाबको ग्रात दोना ही नहीं है, यत्युत 
उस परमात्ममावके विज्यानकोीं टस सन, बुद्धि, आण और 
जीवनक तमसम ले आना; इनको रूपान्तरित कर देना; 
इनमे सगवानकों प्रकट करना ओर जड पार्थिब प्रकृतिमें 
दिव्य जीवन निर्माण करना इसका छश्ष्य है | यह 
बडा ही दुगम लक्ष्य और कटिन योगसाधन है, बहतेगें- 
वा, था साय सभा टोगोंकीो यह असम्भव ही प्रतीत 
गा। सामान्ध, अनमभिन्न सासारिक देहात्मभावमें 


अनानकी जो क्रियाशक्तियोँ जमकर डर्टी हुई हैं वे 

विरुद्ध हें और इसका होना ही नहीं मानती और इसके 
होनेमें वाधा ही डाल्नेका यत्ष करती है ओर साधक 
खयथ भी देखेगा कि अपने ही मन; प्राण ओर शरीर 
इसकी ग्राप्तिम कितनी जबदस रुकावट्टे डालेंगे | यदि 
तुम इस लक्ष्यकों सर्वात्मना स्वीकार कर सकों, इसके लिये 
सब कठिनाइयॉंका सामना करनेकों तैयार हो, पीछे जो 
कुछ हुआ उसे और उसके बन्धनोंकों पीछे ही छोड़ 
दो और इस भगवदभावकी सम्भावनाके लिये सब कुछ 
छोड़ देने और, चाहे जो हो जाय, इसके पीछे छगनेका 
प्रस्तुत हो, तो ही तुम यह आजा कर सकते हों कि इसके 


वि न हमारा लक्ष्य # र्द्े 


ज््््स्च्य्प्स्च््च्च्च््स्च्य्य्स्स््सस्सस्ल्ल्स्ल्लल्ल्ल्स्ल्लललनल 


पीछे जो महत्‌ सत्य है उसका ठम्हें साक्षात्कार होगा | 
इस योंगकी साधनाका कोई बंधा हुआ मानसिक 
अम्यासक्रम या व्यानका कोई निश्चित प्रकार; कोई 
मन्त्र या तन्‍्त्र नहीं है; यह साधना आरम्भ होती है 
साधककी आरोहणेच्छासे, उसके अपने ऊपर या अन्दर 
आत्मध्यानसे अपने आपको भगवत्ममावकी ओर, उस 
भगवच्छक्तिकी ओर जो हमारे ऊपर है तथा उसके कार्यकी 
ओर और उस भगवत्सत्ताकी ओर जों हमारे छृठयर्में है-- 
अपने आपको खोल देनेसे, और इन सब बातोके विरुद्ध 
जॉ-जो कुछ है उसका त्याग करनेसे | श्रद्धाविश्वास, 
आरोहणेच्छा तथा आत्मसमर्पणके द्वारा ह्वी इस प्रकार 
अपने आपको भगवत्तत्ताकी ओर खोल देना होता है। 
है श्र श्र हट 
यहाँ सुजन करनेके लिये यदि कुछ है तो वह 
विन्ञानका ही सज़न है | अर्थात्‌ इस प्रथिवीपर; केवल मन- 
बुद्धि ओर प्राणमें ही नहीं, प्रत्युत शरीरमे और इस जड 
प्रकृतिम भी मगवत्सत्ताका अवतरण कराना है | हमारा 
उद्देश्य अहभावके फेछावकों रोकनेवाले प्रतिवन्धोकों 
हटाना अथवा मानवसनकी कब्पनाओं या अहकारगत 
प्राणवासनाओकी ख्ार्थपूर्तिके लिये खुला मैदान छोड़ 
देना और वेरोंक आश्रय प्रदान करना नहीं है | यहाँ 
कोई भी इसलिये नहीं है कि 'जों मन भावे करे! या किसी 
ऐसे ससारकों रवे जिसमें हमलोग अपनी मनमानी कर 
सकें, यहाँ हमे तो वही करना है जो मगवान्‌ चाहते हे 
और ऐसा ही ससार रवना है जिसमे भगवदिच्छा 
अन्तनिंहित सत्यकों प्रक८ करे--वचह भगवदिच्छा किसी 
मानव-अज्ञानसे विकृत न हों या किसी प्राणवासनासे 
विपयस्त और अन्यथाकृत न हो । विज्ञानके इस योगर्मे 
साथककों जो काम करना होता है वह कोई उसका अपना 
काम नहीं है जिसपर वह अपनी शर्ते भी छाद सके, प्रत्युत 
वह कर्म भगवानका है और उसे वह कर्म भगवन्निर्दिष् 
नियमोंफे अनुसार ही करना होगा | हमारा योग 
हमारे अपने लिये नहीं है, वल्कि मगवानके लिये है | हम 
जो कुछ व्यक्त करना चाहते ह वह हमारा वेयक्तिक 
व्यक्तीकरण नहीं है--सर्वतन्त्रखतन्त्र, सर्ववन्धविनिर्मृक्त 
चैयक्तिक अहकारका भी व्यक्तीकग्ण नहीं है; यह स्वय 
भगवानका व्यक्त होना है। इमारी मुक्ति; हमारी प्र॒णे- 
कामता सरोर हमारी परिपूर्णता तो भगवानफ़े व्यक्त होनेका 
ही एक परिणाम ओर अगमात्र शरे ऑर सो भी किसी 


अहमभावसे नहीं) न किसी अहता-ममतासे निकले खाथके 
लिये | यह मुक्ति; प्रणंकामता, परिषूर्णता भी हमारे 
अपने लिये नहीं, मगवानके लिये है । 

है ६2] जे यु 
योंगका अर्थ केवल ईश्वरकी प्राप्ति नहीं बल्कि 
आभ्यन्तर तथा बाह्य जीवनका ऐसा परिपूर्ण उत्सग और 
परिवर्तन है कि उसके द्वाग मगवच्चैतन्य व्यक्त हों और 
वह खय भगवत्कर्मका एक अद्गभ हों। इसके लिये एक 
ऐसे आमभ्यन्तरिक अम्यासके होनेकोँ आवश्यकता हे 
जों केवल सदाचार और कहृच्छुचान्द्रायगादि काबिक 
तपोंसे बहुत अधिक कड़ा और कठिन है | यह योगमार्ग 
अन्य बहुतेरे योगमार्गोकी अपेक्षा बहुत ही अधिक विज्ञाल 
और दुर्गम है। कोई ऐसा मनुष्य कदापि इस मागंपर 
पैर न रकखे जिसकों यह निश्चय न हो कि हमारे 
अन्तरात्माकी यह पुकार है और इस मार्गपर अन्ततक 
चलनेकी हमारी तैयारी है । 

हि ४ रः 4६ 

पहलेके योगॉमें उस आत्माके अनुभवरकी ही खोज 
थी जो आत्मा सदा ही मुक्त है और परमात्मासे अविभक्त 
है | उस आत्मज्ञान और आत्मानुभवर्मे अपनी मानव- 
प्रकृति वाधक न हों; इस च्यानसे उतने ही अशमसे प्रकृति- 
स्वभाव बदलनेका यज्ञ किया जाता था | कुछ थोडे-से ही 
लोग, और सो भी प्राय “सिद्धि? प्राप्त करनेके लिये, पूर्ण 
परिवर्तन अर्थात्‌ शरीस्तककों बदलनेका यज्ञ करते थे । 
पृथ्वीकी पार्थिव चेतनामें नवीन प्रकृतिके प्राकस्यके लिये 
उनका प्रयास नहीं था । 

श्र र्ः हैंड 

मनुष्य प्राणी जो सचेतन प्रकृतिमे मूर्तिमान्‌ मन ही 
हैं, उसकी सम्परण चेतना या बोधशक्तिकों परम चेतन्यकी 
प्रकृतिस मिलनेके लिये ऊपर उठना होगा और परम 
चैतन्यकी प्रकृतिकों मी मन; प्राण और भीतिक आकारमें 
नीचे उतरना होगा | तभी बीचकी रुकावर्टे दूर होगी 
और परा प्रकृति सम्पूण अपग प्रकृतिकों ऊपर उठा लेने 
ओर उसे विज्ञानकी शक्तिसे बदलकर दिव्य बनानेमें 
समथ होंगी । 

पृथ्वी विकासक्रमका भीतिक क्षेत्र हे और मन बुद्धि और 
प्राण; विनान, सच्चिदानन्द तत्वत इस भोतिक चतन्‍्यर्मे 
भी छिपे हुए हू । पर विकासक्रमरमें सबसे पहले भातिक 
जगत्‌की रचना होती हैं; तत्पश्चान्‌ उसमें प्राणलोक्से 
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शामममा का 








प्राण आकर प्रथ्वीके प्राणतत्बकों आकृति, सहति और 
गति प्रदान करता है और वनस्पतिजाति और पश्चुजाति 
उत्पन्न करता हैं; तव मनोंमयलोंकस मन उतरकर 
मत॒प्यका सजन करता है | अब मन-बुद्धिके परे जो विभान 
है वह उतरनेवाल्य है; इसलिये कि विभानमय मानवजाति 
उत्पन्न हों | 
आत्मानुमवके कार्यक्षम होनेके लिये इतना ही पर्यात्त 
नहीं है कि पुरुष ( जीव ) प्रकृतिक वच्से मुक्त हों 
बल्कि यह आवश्यक है कि पुरुषकी अपरा प्रकृति और 
उसकी अनमभिन्न क्रियाशक्तियोंके प्रति जो स्नेहासक्ति है 
वह वहेसि हथाकर परा भागवती गक्ति श्रीमाताकों 
समर्पित हो । 
अपरा निम्नगा प्रकृतिकों और उसकी यन्त्रवत्‌ 
अन्ध क्रियाभक्तियोकों माता समझ छेना भूछ है। यह 
प्रकृति तों एक यन्त्रसामग्री है जों विकासशील अशानकों 
गति ठेनेके लिये प्रस्तुत की गयी हे | जेसे मनोडमिमानी; 
प्राणामिमानी या देहामिमानी आत्मा ही परमात्मा नहीं 
है; यर्थाप बह आता परमात्मासे ही है--बैसे ही प्रकृतिकी 
यह यान्त्रिकता ही भागवतशक्ति या माता नहीं है। 
अवध्य ही इस यान्त्रिकताम ओर इसके पीछे माताका 
अग् है, जो विकासक्रम साधनेके लिये इसे बनाये हुए, है। 
पर माता खय जो कुछ हैं वह कोई अविद्याकी शक्ति 
।' नहीं हे, त्रत्कि मगवानकी चि््छक्ति; ज्योति; परा प्रकृति 
#ै, जिनसे हम मुक्ति और भागवती पूर्णताकी कामना 
करते ₹। 
पुरुष-चंतन्यका अनुमव--जान्‍्त, खच्छन्द, त्रिगुण- 
फर्मोका अनासक्त, अल्प्त सक्षित्व मुक्तिका साधन है। 
गान्ति, अनासक्ति, भान्तिमय शक्ति और आत्मरतिको 
प्राणोमें, देहभ ओर मन-चुद्धिम ले आना होगा । यदि 
इस आत्मरतिकी इस प्रकार मन; बुद्धि, प्राण और देहमें 
प्रतिश हो गय्यी तो प्राणगत भ्क्तियोंके उपद्रवोका शिकार 
होनेका प्रसज्ञ नहीं आ सकता । पर यह जान्ति, समत्व; 
स्थिर दाक्ति और आनन्दका सस्थापन आधारमें साताकी 


व 


नायक 


शक्तिका केबल प्रथम अवतरण है | इसके परे एक ऐसा 
शान है; एक ऐसी सम्जालन-भक्ति है, एक ऐसा गतिशील 
आनन्द 8 जिसका अनुभव सामान्च प्रकृतिकी 
उन्नमावस्थाम, अत्यन्त सात्त्विक अवस्थाम भी नहीं हो 
सबता, उ्योकि वह भागवतगुण है । 

सबसे पहले गान्ति, समता, मुक्ति आवश्यक है। 











गतिशील आत्मानन्दकों अपरिपक्त अवस्था नीचे ले 
आनेका प्रयास करना ठीक नहीं; क्योकि ऐसी अवस्था 
उसका नीचे आना क्षुव्ध और अद्जद्ध प्रकृतिमं आना होगा; 
जो उसे अपना न सकेगी और इससे भयह्ठर उपद्रव हो 
सकते है | 
ने म६ मई ् 

यदि परात्पर विज्ञानसय भगवन्मानससे किसी 
ऐसे महत्तर और पूर्णतर सत्यका अनुभव न होता 
हो जो उसके नीचेके छोकोमे नहीं है; तो वहाँ पहुंचनेका 
प्रयास करना भी व्यथ ही है । प्रत्येक छोकके अपने-अपने 
विशिष्ट सत्यानुभव है | सभी सत्य सर्यत्र बेसे ही नहीं 
हैं । कुछ सत्य ऐसे है जो ऊध्वेतर लोक हैं ही नहीं | 
उदाहरणाथ, वासना और अहकार मनोंमय; प्राणमय 
और अन्नमय अज्ञानकी सत्ता थे, वहाँ कोई अहड्डाररहित 
या वासनारहित हो तों वह एक निर्जीव-सा तामसिक 
यन्त्रमात्र है | पर इस छोकसे जब हम ऊपर उठते हैं, 
तब अदृड्आार ओर वासनाकी कोई सत्ता ही नहीं रहती, 
वहाँ वे असत्‌ प्रतीत होते है और सदात्मा और सत्यसड्ड्प- 
को विक्ृत--विपर्यसत करनेका काम करते हैं | देवी और 
आखसुरी शक्तियोका सश्राम यहोकी एक नित्य-सत्य घटना 
है, पर ज्यॉ-ज्यों टम ऊपर उठते हैं त्यॉ-त्यों इसकी सत्ता 
कम होती जाती हैं और परात्पर विशानमय 
भगबन्मानसमे इसकी कोई सत्ता रह ही नहीं जाती । 
अन्यान्य सचाएं हैं; पर पूर्ण स्थितिमं आकर उनका 
स्वरूप, महत्व ओर स्थान बदल जाता है| व्यक्त और 
अव्यक्तका भेद या तारतम्य परा प्रज्ञाकी सत्तामें सत्य . 
भासित होता है-परात्परा प्रश्ञामे इस भेदका भेदरूप 
अस्तित्व नहीं है, वहाँ व्यक्त और अव्यक्त दोनो अमिन्न- 
रूपसे एक हैं। पर परा अज्ञाकी स्थिति साधकर उसमें जो 
पूर्ण होकर न रहा हो वह परात्यर विज्ञानकी सत्ताका 
अनुभव नहीं कर सकता । मनुष्यका मन तो ऐसा है कि 
इसे एक प्रकारसे अक्षम-सा अर्थात्‌ व्यर्थका दर्प होता हे 
और उस दर्पमे वह भिन्न-भिन्न स्थितियोंके सदनुभवांकों 
छोटने लगता हे ओर अन्य सब सदनुभवोंको असत्य), 
अलीक जानकर केवछ उस एक महदृत्तम सत्वकी ओर 
उछल पड़ता है जिसे उसने खरूपत- तो नीं, अनुमानसे 
जाना हे) पर यह एक प्रकारका उच्चपदाभिदाप और 
गवयुक्त प्रमादमात्र है | बात यह ले कि जो कोई ऊपर 
चढ़ना चाहता हई उसे पोड़ी-पोंडी चढ़ना होगा 


> हमारा रूुक्ष्य # ब्५ 
व्व्व््स््््स््स्च््सचचस्चचसससस्ससस्ललसससर्ल्र 
और हर पौद़ीपर मजबूतीसे पैर रखकर, स्थिर होकर ऊपर प्रतीत होता है कि जो कुछ दिव्य भाव-सा पहले मिला था 
उठना होगा, तभी वह शिखरतक पहुँचेगा । वह भी चला गया, पर जब जीव जागता है; उसकी 
हि मल हु कर बोधगक्ति जाग उठती है; तव वह देख सकता है कि 
किस प्रकार भीतर-द्दी-मीतर आत्मसात्‌ करनेकी क्रिया 
हो रही है, और कोई भी दिव्य भाव पाया हुआ नष्ट नहीं 
हुआ है, बल्कि जो दिव्य भाव उतर आया था बह अब्र 


विषयासक्तिवाली निम्न प्रकृति और उससे अपने 
मार्रम पडनेबाली वाधाओंके सोचर्मे ही रहना भूछ हे। 
इस प्रकृति और उसकी इन बाधाओंका निखार 
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साधनाका अभावपक्ष है | इन बाधाओंकों ठेखना; स्थिर होकर वैठा है | 
समझना और हटाना अवध्य ही एक काम हैं, पर इसीकों विश्ञाठता और अपार ञान्ति और मोनका साधकको 
सब कुछ समझकर इसीमें सर्वात्मना सदा छंगे रहना ठीक जो अनुमव होता है वह आत्मा--भान्त ब्रह्म है। 
नहीं | साधनाका जो भावपक्ष है, अर्थात्‌ परा शक्तिके योंगोका तो इसी आत्मा या शान्त ब्रह्मको पाकर उसमे 


अव॒तरणका अनुभव, वही मुख्य बात है । यदि कोई यही रहना ही एकमात्र व्येय होता है | परन्तु हमारे योगमर 
प्रतीक्षा करता रहे कि पहले निम्न प्रकृति सदाके लिये तो भगवत्सत्ताकी अनुभूतिका तथा जीवके क्रमश. उस 
सर्वथा चुद्ध हो छे; तब परा प्रकृतिके आनेंकी वाद जोही भगवच्चेतन्यकों प्राप्त होनेका--जिसे इम दिव्यीकरण कहते 
जाय, तो ऐसी प्रतीक्षा तों सदा करते ही रह जाना द--यह केवल प्रथम सोपान है। 

पड़ेगा | यह सच है कि निम्न प्रकृति जितनी ही झुद्ध 
होगी, उतना द्वी परा प्रकृतिका उतर आना आसान 
होगा, पर यह भी सच है, बल्कि उससे भी अधिक सच सदात्माके दो रूप है; एक आत्मा और दूसरा अन्त- 
है, कि परा प्रकृतिका उतरना जितना होगा उतनी ही निम्न. त्मा-क्वुदप। जिसे हम चेत्यपुरुष भी कहते है । 
प्रकृति निर्मल होगी । पूर्ण झुद्धि या स्थिरल्‍ूपसे पूर्ण सदात्माकी अनुभूति इनमेंसे किसी एक रूपमें अथवा 
अवतरण एकवारगी ही नहीं हो सकता, यह दीधघेकालमे इन दोनों ही रूप॑मिं हो सकती है । इन दोनों अनुभूतियमिं 
निरन्तर चैयपूर्वक क्रमशः ही होनेंका काम है | चित्तकी अन्तर यही दे कि आत्मा विश्वभरमें व्याप्त श्रतीत होता है 

शुद्धि और भगवच्छक्त्ववतरण दोनोंका काम एक साथ और अन्तरात्मा व्यक्तिविशेषके मन; प्राण ओर शरीरकों 
चलता है और दिन-प्रति-दिन अधिकाधिक स्थिरता ओर 
हृढताके साथ दोनों एक-दूसरेको आलिक्षन करते है-: 
साधनाका यही सामान्य क्रम है। 
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घारण करनेवाला व्यष्टि पुरुष प्रतीत होता हे । पहले-पहल 
जब्र किसीकों आत्मानुमव होता है तब वह आत्माको 
सब पदा्थँसे पथक्‌ , अपने आपमें ही स्थित और ससारसे 
न रा हि दे सवेथा असक्तरूपमें देखता है | इस प्रकारके आत्मानुमव- 
किसी सदभावका आत्यन्तिक अमिनिवेश चित्तमे को सूखे हुए. नारिकेड-फछकी उपमा दी जा सकती हे । 
होकर भी तबतक नहीं ठहर्ता जबतक अपनी मानवी पर अन्तरात्मा या चित्युरुषका अनुमव ऐसा नहीं है 
बोधशक्ति बदछुकर दिव्य नहीं हो जाती--ठिव्य मावकों.. इस अनुमवर्मे मगवानके साथ एकत्व, भगवान्‌ ही आश्रय 
आत्मसात्‌ कर सकनेमें कुछ काछ लगता है | जब जीव हे 
खय अयोध-सा रहता हैं तब आत्मसात्‌ करनेकी यह क्रिया. निम्न प्रकृतिको बदल डालने तथा अपने सदन्त-करणात्मा, 
परदेके अन्दर ऊपरी आवरणसे छिपकर भीतर हुआ सत्याणात्मा और सच्छरीगत्माकों इेंढ़ निकालनेकी 
करती है और ऊपरी आवरणकी बोघशक्तिकों केवछ भक्ति अनुभूत होंती है | इस योगमे इन ठोनों अ्रकास्के 
मूढताकी-सी स्थितिका अनुमव होता है और ऐसा भी अनुभवोकी आवश्यकता होती है । 


और भगवान्‌ ही एकमात्र शरण्य देख पड़ते है और 


रद * यीगीश्वरं छिप घन्दे वन्‍्दे योग्रेश्वरं हरिम्‌ के 
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मैं? यानी यह छोटा-सा अहड्डार प्रकृतिकी रचना है 
और साथ ही मानसिक, प्राणणत ओर भौतिक रचना भी 
है। टसका हेतु वाह्यवोंध ओर कममको केन्द्रीसूत करके व्यध्टि 
विभेपम व्यक्त करनेके काम आना है । जब सदात्मा मिल 
जाता है तब अह्द्वारका काम पूरा होता हे; फिर उसकी 
कोर्द उपयोगिता नही रह जाती और उसका अन्त हो जाता 
ह--उसके स्थानमें सदात्माकी अनुभूति होती हे । 

है ्ड्ः शः डा 

तीनो गुण झुद्ध और विमलछ होंकर अपनी दिव्य 
सत्ताकों प्राप्त होते ह--सच््वकी हो जाती हे ज्योति अर्थात्‌ 
विश्वद्ध आत्मतेज, रज हो जाता है तप अर्थात्‌ भान्तिमय 








प्रचण्ड विव्य गक्ति और तम हो जाता है गम अर्थात्‌ 
नि&नद्द समता--भान्ति । 
5६ 89 9६ डर 

विश्वव्नह्माण्डकी तीन शक्तियाँ हैं, जिनके अधीन 
सब ॒पदाथ है--सष्टि, स्थिति ओर सहार, जो-जों कुछ 
सजा जाता है वह कुछ काछतक रहता है; बाद क्षीण 
होकर नष्ट होने लगता है । सहारशक्ति निकाल लेनेका यह 
मतलब होगा कि एक ऐसी सृष्टि होगी जिसका नाश नहीं 
होगा, वल्कि जों बनी रहकर सदा बदलती रहेगी। 
अनानमें रहते हुए, उन्नतिके लिये नाश आवश्यक हुं 
पर ज्ञानमें, सत्यकी अपनी दिव्य स॒ष्टिमे, प्रढ॑यके बिना ही 
सतत रूपान्तरका होते जाना ही नियम है |# 


2273 2.22 


फम्स्पहे 


प्र कण्एकनिएिकरस्एिफम्रि 


िसप्रमिएपनिएशरनिएरकीीिएकरनिएरनिस्क्रिएपरनिस्त्रनिएय्िसपरनिएअनिल्‍मप्एअिएञनिए-अम्विएटमिएनगिए-मिल्‍पमििल्‍्क्निएममिल्‍अममिसपफिएसम्मिल्‍तरमिएन्मिर लि (४ 


महात्मा गान्धीजीका सन्देश 
सब योगोंका सम्राट निष्काम कर्मयोग है । 
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चैक 


मंयोर्ग [कप 
निष्काम कर्मयोगी 
गीताका करमंयोगी फल और जासक्तिकों त्यागकर भगवानकी आशज्ञानुसखार केवल भगवदर्थ 
समत्व चुडिसे शास्रविहित कर्तव्यकरम करता हुआ उन कर्मोद्ारा भगवान्‌की भक्ति करता है। (देखिये 


गीता २। ४७ से ५१, ३३ ७,१९, ३०; ४। १७६ ७ | १०; ६। १५८ । ७, ९। २७-२८, १५ | ६:१०-११; 


१८ । ६, ९, ४६, ५६, ५७ आदि || ) 
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९१ श्रीभरविन्दका यह लेख उन्हींकी भाशासे उनकी प०2705 ठ0म ए०४2»' नामक अगरेजी पुस्तकसे लिया गया है। श्री 
झरयिन्द्ने समय समयपर अपने श्िप्योंके अश्नोका उत्तर देते हुए जो पत्र ल्खि हैं उन्होंमेंसे कुछ अश इस पुस्तकर्मँ सगृद्दीत हुए 
४५ भी साभकाके लिये बे कामके दें मर श्रीअरविन्दके योग-विपयक पसिद्धान्तोकी समझनेमे बड़े सद्दायक है । पुस्तक आर्य 


पर्लिश्िय एड्स, ६३, कॉटेज स्ट्रीट ( फरट छोर ), कल्कत्तेसे मिल सकती है । मूल्य सवा रुपया है । 


“+सम्पादक 


वर्तमान कालरमें किस योगका आश्रय लेना चाहिये ? 


( परमपृज्यपाद श्रीडडियाखामीजी महाराजके विचार ) 


पहले मैंने आसाम और भूटान आदि प्रान्तोमे 
हटयोगियोंकी बहुत खोज की थी । मुझे जिस किसी प्रसिद्ध 
हटयोगीका पता छगता उसीके पास जाता और उसकी 
सेवा कर उसके अनुभवका पता छगानेका प्रयक्ष करता । 
मैंने ऐसे कई हृठयोंगी देखे हैं जिन्हे तीन-तीन चारुचार 
घटेकी समाधि होती थी। परन्ठु उनकी वास्तविक स्थिति- 
का पेता ल्गानेपर यही विदित हुआ कि उनमेसे किसीकों भी 
निर्विकल्प समाधि सिद्ध नहीं हुईं | हों; सविकल्प समाधिमें 
उनको स्थिति अवश्य थी | इसके सिवा) मैने प्राय, सभी 
हटठयोंगियोंकों रोगी भी पाया। हृठयोगका मुख्य लक्ष्य 
वीर्यकी पुष्टि है परूतु मैंने अधिकाश हठयोंगियोकों वीय- 
सम्बन्धी रोगेसि भी ग्रस्त पाया है। किसीको मूत्रक्च्छू, किसी- 
को खप्तदोप और किसीकों किसी अन्य रोगके चगुलमे 
फंसे देखा है । इससे मेरी यह इढ धारणा हो गयी है कि 
वर्तमान काल हठयोगके अनुकूल नहीं है, इस समय हृठयोग- 
द्वारा पूर्णता प्रांत करना प्रायः सर्वथा असम्भव है । 


इसका यह अमिप्राय नहीं है कि हृठबोगका मार्ग ही 
अ्रमप्रण है और उससे किसी मी समय पूर्णता प्रात्त नहीं 
होती थी | इस समय इसका जो विपरीत परिणाम होता 
हैं उसके मुख्य कारण ये है-- 


१-हटठयोगीका वीर्य झुद्ध होना चाहिये, और इसका 
इस समय प्रायः सर्वथा अभाव हे | 


२-हठयोंगका अभ्यास सहन करनेयोंग्य बरू प्राय+ 
नहीं देखा जाता । 

३-सिद्ध हठयोगी गुरुका मिलना भी अत्यन्त 
दुघंट है । 

इसके सिवा ध्यान और वैराग्यकी कमी होंनेके कारण 
आधुनिक हृठयोगी प्राव. अर्थलोलप और चञ्जल प्रकृतिके 
देखे जाते हैं| उनके जालमे फेसकर मैंने बहुत-से साधको- 
के जीवन नष्ट होते ठेखे है | इसलिये मेरा विचार है कि 
अपने कल्याणकी इच्छावाॉंकों इस ओर प्रद्ृत्त नहीं 
होना चाहिये | 

इस प्रकार बहुत-से टठयोगियोंसे निराञ होनेपर मुझे 
एक ऐसे महात्मा मिले जिन्हे व्यानयोगद्वारा निर्विकल्फ 
समाधि सिद्ध थी | उनके ससगंसे मुझे यह अनुभव हुआ 
कि सिद्धासन और जञाम्भवी मुद्राके# द्वारा पूर्ण स्थिति 
प्रात की जा सकती है । यह मार्ग सवंथा सरल और 
निरापढ है । इसके सिवा भगवद्धजन, नाम-सड्लीतन और 
जपके द्वारा भी भावसमाधि प्राप्त होती देखी गयी है। 
यह मार्ग सर्वसाधारणके छियें बहुत उपयोगी है । परन्ठ 
ऐसे भावुक साधकोम भी विचारकी कमी होनेके कारण 
प्रायः आन्तरिक क्रोध और छोमादि दोष देखे गये है। 
इसलिये इस मार्गका अनुसरण करनेवार्छोकीं भी विचारकी 
बहुत आवश्यकता है; तभी वे भगवद्धक्तिसे प्रण छाझ 
उठा सकेंगे । --प्रेषक-मुनिछारू 


_००5-56858-०- 


_.._____॒_ ||  फतना 


# दाम्मवी मुठ्राका लक्षण इस प्रकार ऐ--- 





उन्त्॑क्ष्यबहिद ष्िनिमेपोन्मेषवर्जिता । सा भवेच्छान्मवी मुद्रा सर्वतन्त्रेपु गोपिता ॥ 


(जिसमें चित्तका लय अन्तमुंख ( ध्येयाकार ) रहता ऐ और दृष्टि बाहरकी ओर रहती दे अर्थात्‌ नेत्र खुले रइ्दते दें, 
किन्तु कोई वाह्म पदार्थ दिखायी नहीं देता, वह्द सम्पूर्ण भारत्रोंमें छिपी हुई बान्मवी मुठ्रा' कहलाती है 7? 
इसका अभ्यास करनेके लिये श्रीमदाराजने इस झछ्ोकद्वारा उपदेश दिया-- 


तियंगूदृध्मिधोदष्टि विद्याय चर महामति. । स्विरस्थायी चू निष्कन्पों योगनेव समम्यसेत्‌ ॥ 


'मतिमान्‌ साधकको श्वर-डघर और उपर-नीचे देखना छोड़कर निडचल्मादसे म्थिरतापूर्वक स्थित होकर योगक्रा अभ्याम्त 


करना चाहिये ! (प्रेपक ) 


समाधियोग 


( ढेखक---श्रीजयदयालजी गोयन्दका ) 


2 3 हे तने ही मित्र पातज्लक योगदशनके 
222 की / अनुसार समाधिविषयक लेखके लिये 
हा | कि | जुझे पेरणा कर रहे हैं । उन छोगोंका 

22 ५ / आग्रह देखकर मेरी भी लिखनेकी 
2६८2-३३ ७%' प्रदत्त होती है, परन्त मैने इसका 
छः सम्पादन किया नहीं। समाधिका 
विघय बड़ा दुर्गम ओर गहन है । महर्षि पतञ्ञछिजीका 
समाविके विषयमे क्‍या सिद्धान्त था; यह बात भाष्य 
आदि टीकाओंकों देखनेपर भी अच्छी प्रकारसे समझें 
नहीं आती । पातज्लक्योगके अनुसार योगका भरीर्भोत्ति 
सम्पादन करनेवाले योगी भी ससारमे वहुत ही कम अनु- 
मान होते है | इस विषयके तत्त्वन्न योगीसे मेरी तो भेंट 
भी नहीं हुई । ऐसी परिस्थितिम समाधिकें विषयमे 
नतो मुझसे छिखनेकी योस्यता ही है ओर न मेरा 
अधिकार ही है। तथापि अपने मनके विनोदके लिये 
पातज्ञक योगदर्शनके आधारपर, समाधिविषयक अपने 
भावोकी पाठकोंकी सेवामें निवेदन करता हूँ | अतएव 
पाठकंगण मेरी च्रुटियोके लिये क्षमा करेंगे | 






पातज्ञल योगदशनके अनुसार समाधिके मुख्यतया दो 
सेद ६-१, सम्प्रशात ओर २ असम्प्रनात । 


है 
असम्प्रभातकी अपेक्षा सम्प्रशांत बहिरग है । 
तद॒पि बहिरकू निर्वोज़स्थ | (३ ।८ ) 


वह (सयमरूप ) सम्पशात समाधि भी निर्वीज समावि- 
ची अपेक्षा वहिरग ही है। इस असम्पज्नातयोगकों ही 
पिर्यान समाधि, केंवल्व, चितिप्रक्तिरूप खरूप-प्रतिष्ठा # 
आदि नामंसे पातझ्लछ योगदर्शनर्मे कहा है | ओर उस 
योगीवी सदाऊे लिये अपने चिन्मय खरूपमें स्थिति हो 
ताती मै तथा किसीके साथ सम्बन्ध नहीं रहता । इसलिये 
उसकी चितिशक्तिरूप सवरूपप्रतिष्ठा कहते ह | 


,०००३० के. 3 ५3... 3+->3०3०॥ 4५933 3»भक-++क «कारन कक. 4९५०-०० +++ कक &+७५«»+न>आक ० +क 


उस 





बन्‍> जन अडजकन न... स्‍री-ननम-०ल+->मनक, 


£ पुरपार्थ शन्याना शुणाना प्रतिप्रसय कैदरय न्वरूपप्रतिछ्ठा 
डा पितिशक्तिरिति (४ (३४) 


अवस्थामें ससारके बीजका अत्यन्त अमाव है| इसलिये 
यह निर्बीज समाधिके नामसे प्रसिद्ध है |# 

सम्पज्ञात योगके मुख्य चार भेद हैं-- 

वितकविचारानन्दास्मितानुगमात्‌ सम्प्रशातः । 

(१। १७) 

वितर्कके सम्बन्धसे जो समाधि होंती है उसका नाम 

वितर्कानुगम, विचारके सम्बन्धसे होनेवालीका नाम 

धविचारानुगम”, आनन्दके  सम्बन्धसे होनेवालीका 

आनन्दानुगम” और अस्मिताके सम्बन्धसे होनेवाली 
समाधिका नाम 'अस्मितानुगस' है । 

(१) आकाण); वायु) तेज, जल, प्रथ्वी, ये पाँच 
स्वूलभूत, और झब्द, स्परश, रूप, रस, गन्ध ये पॉच 
स्थूलछविषय, इन पदार्थोमें होनेवाली समाधिका नाम 
“वितकानुगम” समाधि है । इसमें केवल पाग्चभोतिक स्थूल- 
शरीर एवं सूये, चन्द्रमा, नक्षत्र आदिसहित यह स्थूल 
ब्रह्माण्ड अन्तगत है । इस वितर्कानुगम समाधिके दो भेद 
हैं- १-सवितर्क और २-निर्वितर्क । 

( के ) सवितक 
तत्र शब्दा्ज्ञानविकल्पः संकीणों सवितकों समापत्तिः । 

(१।४२) 
ग्राह्म अथांत्‌ ग्रहण करने योग्य उन स्थूछ पदार्थोर्मे 
शब्द, अथ, ज्ञानके विकल्पोंसे सयुक्त, समापत्तिका नाम 
'सवितकं? समाधि है । जैसे कोई सूथमें समाधि छगाता 
है, मो उसमें यूथका नाम; सूर्थका रूप; और सूर्यका जान- 
यह तीनों प्रकारकी कल्पना रहती है, | इसलिये इसे सवितर्क 

समाधि कहते है, इसीकों 'सविकल्प? भी कहते हैं । 

# तस्यापि निरोधे स्वनिरोधान्निवीज- समाधि (१।७०१ ) 

7 जिस पदार्थ में योगी समाधि लगाता है, उस पदार्थके 
वाचक या नामको तो शब्द, तथा वाच्य यानी खरूपको अर्थ 
और जिससे झब्द-्भर्थके सम्वन्धका बोध होता हैँ, उसको शान 
कहते ई । जेंसे चर्य यह अब्द तो सूर्यदेवका वाचक है, सारे 
विश्वकी प्रकाशित करनेवाला आकाश्ममैं जो यर्थमण्टल दीख 
पड़ता दे, वद सूर्य शब्दका वाच्य है, ओर उस मण्डलको देसकर 
यह यूर्य ६--एत्ता जो बोध द्योता है, उसका नाम शान है । 





*# खसमाधियोग #% 
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( ख ) निर्वितर्क 


स्टृतिपरिशुद्ों खवरूपश॒न्येवार्थमान्ननिर्भासा निर्चितकों। 
(१ | ४३) 
स्मृतिके परिश्ुद्ध होनेपर अर्थात्‌ शब्द, अर्थ और 
जश्ञानके विकल्पोंसि चित्त-बृत्ति भलीमॉति रहित होनेपर, 
जिसमें साधकको अपने खरूपके ज्ञानका अभाव-सा होकर; 
केवल अथ बानी ध्येयमात्रकी ही प्रतीति रहती है, उसका नाम 
“निर्वितक! समापत्ति अर्थात्‌ समाधि है | जैसे सूर्यका ध्यान 
करनेवाला पुरुष मानो अपना ज्ञान भूलकर तद्ग पताको प्राप्त 
हो जाता है ओर उसे केवल सूयका सखखरूपमातन्न ही प्रतीत 
होता हैं । उसका नाम निर्वितर्क समाधि है | इसमें 
विकद्पोंका अभाव होनेके कारण इसे निर्विकव्प भी कहते हैं। 
(२) छब्द, स्पश, रूप, रस; गनन्‍्ध आदि सूक्ष्म- 
तन्‍्मात्राएं, मन, चुद्धि, अहड्लार और मूलप्रकृति एवं 
दब इन्द्रियों, इनमे होंनेवाली समाधिका नाम 'विचारा- 
नुगम” समाधि है। कोई-कोई इन्द्रियॉमं होनेवाली 
समाधिकों आनन्दानुगम समाधि मानते हैं, परन्तु ऐसा 
मानना युक्तिसद्भधत प्रतीत नहीं होता, क्योंकि महर्षि 
पतज्नछि कहते है--- 
एतयैव. सविचारा 
व्याख्यासा । 


निर्विचारा शव सूक्ष्मविपया 
(१। ४४) 
इस सवितर्क और निवितर्कके भेदके अनुसार ही 
सूक्ष्म विषयवाली, सविचार और निर्विचार समाधिकी 
व्याख्या समझनी चाहिये । सूक्ष्म विषयकी मादा, स्थूल 
पश्चभू्तोकी और स्थूल विषयोंकों बाद देकर, मूलप्रकृति- 
पयन्त बतलायों हे। इससे सूश््म विषयकी व्याख्याके 
अन्तगत ही इन्द्रियों आदि आ जाते हैं-- 

सूक्ष्मचिपयरवें चाकिज्ञपयंचसानम्‌ । (१ । ४५) 

तथा सृश्मविषयताकी सीमा अलिजड्ञ यानी मूल 
प्रकृतितक है | मूल प्रकृतितक होनेसे दृश्यका सारा 
सूध््मविषय, 'विचारानुगम' समाधिक्रे अन्तगत आ जाता है। 

इस विचारनुगम समाधिके भी दो भेद हँ | १-- 
सविचार, २--निर्विचार । 

( के ) सविचार--स्थूछ पदार्थोकों छोड़कर शेष 
मूल्प्रश्ृतिपयन्त सम्पर्ण ग्रहण और ग्राह्योमि नाम(गब्द), रूप 
(अयथ), शञानके विकस्पोंसे सयुक्त समार्षात्त अथात्‌ समाधिका 
नाम साबचार समाधि हू | तीनों प्रकारके बिक्पसि युक्त होने- 


के कारण, इस सविचार समाधिकी सविकत्प भी कह- 


( ख ) निर्विचार-जिसमें उपयुक्त स्थूछ पदार्थोको 


छोड़कर शेष मूलप्रकृतिपर्यन्त सम्पूर्ण ग्रहण और ग्राह्मोँमे 
स्मृतिके परिणुद होनेपर अथात्‌ शब्द, अथ और ज्ञानके 


विकल्पोंसे चित्त-वृत्ति भलीमाति रहित होनेपर जिसमे 


योंगीकों अपने खरूपके जानका अमाव-सा होकर, केवल 
अथमात्रकी ही प्रतीति रहती है, उसका नाम निविचार 
समाधि है । इसमें विकल्‍्पोका अमाव होनेके कारण इसे 
निर्विकल्प भी कहते हैं । 


ग्रहण तेरह हें-पॉच जानेन्द्रियों; पॉच कर्मन्द्रियाँ और 
मन; बुद्धि, अह्ड्लार | आराह्य पदाथके ग्रहण करनेमे द्वार 
होनेसे, इन्हे 'अहण' कहा गया है। 


इनके अछावा--स्थूल, सूक्ष्म समस्त जड दृश्यवर्ग, 
ग्राह्म हे | ये उपयुक्त तेरह ग्रहणोके द्वारा पकड़े जानेवाले 
होनेसे इन्हें प्राह्म” कहते हैं । 

उपर्युक्त विवेचनका तात्पय यह है कि दृश्यमात्र 
जड है और इस जडमे होनेवाली समाधिका नाम वितर्का- 
नुगम” और “विचारानुगम” समाधि है | 


कार्यसहित प्रकृति जों दृश्यवग है, इसीका नाम 
वीज है, इसलिये इसको लेकर होनेवाली समाधिका नाम 
सबीज समाधि है | 


ता एवं सबीजः समाधि: | ( १ । ४६ ) 


( ३) अन्त.करणकी खच्छतासे उत्पन्न होनेवाले 
आहाद यानी प्रिय, मोंद, प्रमोद आदि बृत्तियोमे जो 
समाधि होती हे, उसका नाम “आनन्दानुगम? समाधि है । 
उपयुक्त वितक और विचार ये दोनों समाधियों तो केवल 
जडसें अर्थात्‌ दृथ्य पदार्थोर्मे हँ परन्तु यह केवल जडमें नहीं: 
है, क्योक्ति आनन्दकी उत्पत्ति जड ओर चेतनके सम्बन्धे 
होतो हे । इस आनन्दमे आत्माकी भावना करनेसे 





# ध्यानमें तो ध्याता, ध्यान, ध्येयकी त्रिपुटी रहती है 
और इस सवितर्क और सविचार समापत्तिमें, केवल ध्येयविपयक ही 
शब्द, अर्थ, शानसे मिला हुआ विकल्प रदता ६ तथा समाधिमें फेव्ड 
ध्येयका खर्पमात्र टी रइ जाता है। इसलिये वह समापत्ति, 
ध्यानसे उत्तर एव समाधिकी पृर्वाविस्था है, से सट्म्य समापक्ति 
भी कहते है, अतण्व इसको भी समाधि हो समझना चाहिये। 


" 


तक 


४ योगीश्वरं शिव वन्दे वन्दे योगेश्वर हरिस # 








विवेकख्याति# द्वारा आत्मसाक्षात्कार भी हो जाता है । 
(४) चेतन द्रशकी चिन्मयर्शाक्त एवं बुद्धिगक्ति 
इन दोनोकी जो एकता-सी है उसका नाम “अस्मिता” है। 
दग्दशनश्षक्त्योरेकात्मतेघास्मिता ( २।६ ) 


पुरुष ओर बुद्धिकी एकरूपताकी-सी प्रतीति होना 
अस्मिता है|। इसलिये बुद्धिद्वत्ति और पुरुषकी चेतनगक्ति- 
के एकताके-से स्वरूपमें जो समाधि होती है उसका नाम 
*अस्मितानुगम' समाधि है । आनन्दानुगम तो चेतनपुरुष 
और बुड्िके सम्बन्धसे उत्पन्न होनेवाले आह्ादमें होती है | 
किन्तु यह समाधि चेतन पुरुष ओर बुद्धिकी एकात्मताकी- 
सी स्थितिमें होती है । इस समाधिसे पुरुष और प्रकृतिका 
प्थक्‌-प्रथक्‌ रूपसे जान हो जाता है। उस सतच्त्वपुरुषके 
धथकू पथक्‌ जानमात्रसे समस्त पदार्थंके खामित्व और 
ज्ञातृत्वकी प्रांसि होती है । 

सरवपुरुषान्यताख्या तिसात्रस्य 
सर्वेज्ञातृत्व च । 


सर्वेभावाधिष्ठातृत्व॑ 

(३। ४९) 

फिर इन सबसमें वेराग्य होनेपर, छ्लेश-कर्मके मूछभूत 

अविद्यारूप दोषकी निद्वत्ति होकर, पुरुष 'केवल्य” अवस्था- 
को प्राप्त हों जाता है--- 


तद्दैराग्यादपि केवल्यम्‌ । 

(३]७० ) 
असम्प्रभात योग अर्थात्‌ निर्वीज समाधि तो सड्डल्पोंका 
अत्यन्त अभाव होनेके कारण; निर्विकत्प है ही किन्तु 
सम्प्रभातयोगसे निवितक ओर. निर्विचार आदि सबीज 
समाधियों भी,विकल्पोंका अभाव होनेके कारण,निर्विकब्प हैं | 


# सतत और पुरुषकी ख्यातिमात्रसे तो सब पदा्थोपर 
स्वामित्त और शातृत्वकी प्राप्ति होती है, और उसमें वैराग्य 
होनेसे सझय-विपर्ययसे रहित निर्मल विवेकख्याति होतो है, 
इसीको “सर्वथा विवेकख्याति! भी कहते हैं, इससे “धर्ममेघ 
त्तमाथि! लाभ और हश-कर्मकी निवृत्ति होकर कीवल्यपदकी 
प्राप्ति हो जाती है । 

चट 'धर्मेघ समाधि! सम्प्रशात योग नहीं है। असम्प्रशात 
योग यानी निर्वीज समाधिकी पूर्वावस्था दै, वर्योकि इससे समस्त 
झ श-करमोंकी निदृत्ति होकर कैवल्य पदकी प्राप्ति वतलायी गयी है। 

* वितर्कानुगम और विचारातुसम समाधिके जैसे सवितर्य 
जोर निषितर्क तथा सबिचार और निर्विचार दो-दो भेद होते ह॑ 
चसे शी आनन्द और अस्िताऊ़े भी दो-दो भेद किये जा सकते हद 


दोपबीजक्षये 
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अहण”ः ओर 'ग्राह्यो' मे तथा आनन्द और बुद्धि- 
सहित गअहीतार्मे सम्प्रजात योंगकी बतलाकर, अब केवल 
अहीतामें होनेवाला असम्प्रशात योग बतलाया जाता है। 
चेतनरूप ग्रहीताके खस्वरूपमें होनेवाली समाधिका नाम 
असम्पज्ञात योग है । इसमें दृश्यके अभावसे, द्रष्टाकी अपने 
सखरूपमे समाधि होती है । 
विरामग्रत्ययास्यासपू्वं:.. संस्कारशेषोउन्यः ! 
(१ | १८) 


चित्तवृत्तियोंके अमावके अभ्याससे उत्पन्न हुईं स्थिति, 
जिसमें केवल चित्तनिरोधके सस्कार ही शेष रहते हैं, वह 
अन्य है अर्थात्‌ असम्प्रशात समाधि हैं| इसमें चित्तकी 
वृत्तियोंका सर्वथा निरोध हो जाता है और चित्तनिरोधके 
सस्कार ही रह जाते हैं । 

गुण और गुणोंके कारयमें अत्यन्त वैराग्य होनेसे, 
समस्त दृश्यका आलम्बन चित्तसे छूट जाता है, दृश्यसे 
अत्यन्त उपरामता होकर चित्तकी बृत्तियोंका निरोध होता 
है और क्लेश कर्मोका नाश हो जाता है तथा क्‍्लेश कर्मोंका 
नाग हों जानेसे, उस योगीका चित्तके साथ अत्यन्त 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है| सत्‌, रज, तम-गुणमयी 
प्रक्ति उस योगीको मुक्ति देकर कृतकार्य हो जाती है । 
यही योगीकी कैवल्य अवस्था अथवा चितिशक्तिरूप स्वरूप- 
प्रतिष्ठा है। इसीको निर्बीज समाधि कहते हैं | 


सम्पनात योगर्मे जिस पदा्थका आल्म्बन किया 
जाता है, उस पदा्थका यथा ज्ञान होकर, योगीकी 
भूमियोंमे बृद्धि होते-होते, शेषमें प्रकृति-पुरुषतकका यथाथ- 
जान हो जाता है। और उसमें वेराग्य होनेसे कैवल्यपदकी 
प्राप्ति हो जाती है। किन्तु असम्प्रशाव योगमें तो शझ्ुरूसे 
ही दृश्यके आल्म्बननका त्याग किया जाता है जिससे 
दृश्यका अत्यन्त अभाव होकर, त्याग करनेवालछा केवल 
चेतन पुरुष ही बच रहता है; वही उसकी कैवल्य 
अवस्था है। अर्थात्‌ सम्प्रश्ात और असम्पन्नातका प्रधान 
भेद यह है कि सम्पश्ञात थोंग तो किसीकों ध्येय बनाकर 
यानी किसीका आलम्बन करके, किया जाता है। यहा 
आलूम्बन ही बीज है; इसलिये किसीको आडछम्बन 
बनाकर, उसमें समाधि होती है, उसका नाम सबीज 
समाधि है । किन्तु असम्प्रजात योग आलम्बनका अभाव 
है। आल्म्बनका अमाव करते-करते, अभाव करनेवाली 
बत्तियोका भी अमाव होनेपर, जो समाधि होती है; वह 





# समाधियोग #: इ्१ 
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(१ ) विदेही उन्हें कहते हैं, जिनका देहमें अभिमान 
नहींके ठुल्य है । सम्प्रज्ञात योगकी जो चौथी समाधि अस्मिता 
है, उसमें समाविस्थ होनेसे युरुष और बुद्धिका प्रथक्‌-प्रथक्‌ 


असम्पन्नात योग है। निराल्म्त होनेके कारण इसको निर्बीज 
समाधि मी कहते ह ! 
ऊपर बताये हुए. असम्प्रभात योंगकी सिद्धि दो 


प्रकार्से होती है| जिनमें एकका नाम “भव-प्रत्यव है 
और दूसरेका नाम 'डपाय-प्रत्यय” । जो पूर्वजन्मसे विदेश 
ओर पग्रकृतिल्यतक पहुँच चुके थे वे ही योगमश्रष्ट युरुष 
इस जन्ममें भव-प्रत्ययक्रे अधिकारी है, शेघ सब मनुष्य 
उपग्य-्प्र्यवके अधिकारी है | उनमें मव-प्रत्यव यह है-- 

सवप्रत्वयो विदेहप्रकृतिलयानाम्‌ ॥ ( १। १५९ ) 

विदेही और प्रकृतिछ्योंकों भव-प्रत्यय होता है | 

मव नाम है जन्मका, प्रत्यव नाम है प्रतीति-प्रकट 
होनेका | जन्मसे ही जिसकी ग्रतीति होती है अर्थात्‌ जों 
जन्मसे ही प्रकट होता है, उसे “मवनग्त्यय! कहते है । 
अथवा, भवात्‌ प्रत्यवः भवप्रत्यव- । भवात्‌ नाम जन्मसे, 
प्रत्यय नाम ज्ञान; जन्मसे ही है ज्ञान जिसका अर्थात्‌ जिस 
असम्पञात योगकी प्राप्तिका, उसका नाम है 'भव-प्रत्वय! | 
सारांश यह है कि विदेही और प्रकृतिल्य योंगियोकों 
जन्‍्मसे ही, असम्पात बोगकी ग्रासिविधवक ज्ञानका 
अधिकार प्रासत हो जाता है | उनको श्रद्धा, वीय; स्मृति; 
समाधि, प्रभाकी आवश्यकता नहीं रहती, क्योंकि इन 
सबका साधन उनके पूर्वजन्ममे हो चुका है | 

इसलिये प्रवजन्मके सस्कारवलसे# उनको परवेराग्य 
होकर विराम अत्यवके अभ्यासपूर्वक यानी चित्तत्नत्तियोके 
अभावके अभ्यास अर्थात्‌ दृश्वरूप आल्म्रनके अभावके 
अम्यासमे असम्पनात यानी निर्बीज समाधि हो जाती है । 





+ भगवद्गतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णने भी योगअ्रष्ट पुरुषकी गति 


चतनाते हुए कहा ई--- 
तेत्र॒ त बुद्धिसवोय लमते पोवेदेहिकम्‌ । 
चतते च ततो भूय ससिदों कुरुतन्दन ॥ 
पूर्वाम्यासेन तेलेव छिवने श्वश्योषपि स । 
(5 । ४३-४४ ) 
'.... ओर वह योगश्रष्ट पुरुष, वह उस पहिले अरीरमें साधन किये 
पण्बुदिके सयोगक्ो अर्थात्‌ समलउुद्वियोगके संच्कारोंकी अनायास 
झग्ाप्त हो जाता है और हे कुमुनन्दन ' उससे प्रभावसे फिर 
अच्टी प्रकार मयत्माप्तिफे नामित्त यक्ष कता है। और वह 
विपयोके वद्षमें हुआ मी उस पहिलेक्ले अन्‍्यासमे नि सन्देश 
भनपतकी मोर साकपिंत किया जाता है । 


ज्ञान हो जाता है, उस ज्ञानसे आत्माकों नाता और बुड्धिकों 
जेयरूपसे समझकर, शरीरसे आत्माकों प्थक्‌ देखता है। 
तब उसकों 'विदेद! ऐसा कहा जाता है | 
(२ ) 'प्रकृतिछ्य” उन्हे कहते हे जिनमे निर्विचार 
समाधिद्वारा प्रक्ृनतिपरयन्त संयम करनेकी योग्यता हो गयी 
है । इस ग्रकारके योगियोंकों अव्यात्मप्रसाद होकर 
ऋतम्भरा प्रज्ञाकी प्राप्ति हो जाती है । 
निर्विचारवेशारधेअ्ध्यात्ममसादः । (१ ४७) 
निविचार समाधिमे वेशारय यानी श्वीणता होनेपर, 
अध्यात्मप्रसाद होता है | रज, तमरूप मल और आवरण- 
का क्षय होकर, प्रकाशखरूप बुद्धिका खच्छ प्रवाह 
निरन्तर वहता रहता है; इसीका नाम 'ैश्यारत्र! हैं। 
इससे प्रकृति और प्रकृतिके सारे पदार्थोका, सशय- 
विपरयरहित प्रत्वक्ष ज्ञान हो जाता है, इसका नाम 
धअध्यात्मग्रसाद” है। यह सम्प्रजात योंगकी निर्विचार 
समावि है । 
विदेंद और प्रकृतिलव योंगियोका विपय बतलाकर 
अब साधारण मनुष्योंके छिये, असम्पज्णात योग प्राप्त 
करनेके लिये 'उपाय-प्रत्यय' कहते हैं | 
श्रद्धावीयस्मतिसमाधिप्रज्ञापूवंक इतरेपास्। (१।२०) 
जो विदेह और प्रकृतिल्य नहीं है, उन प्रुरुषोका 
श्रद्धा, वीये, स्मृति, समाधि और प्रगापूर्वक, विराम- 
प्रत्ययके अभ्यासद्वारा असम्प्रजात योग सिद्ध होता है | 
श्रद्धा-योगकी प्रासिके लिये अभिदचि या उत्कट इच्छा- 
को उत्पन्न करनेवाले विश्वासका नाम “श्रद्धा” है | जिनका 
अन्त करण जितना खच्छ यानी मछठोपसे रहित होता 


कप ८5 के ० 0 हक 6 
हैं, उतनी ही उसमें श्रद्धा£ होती है । श्रद्धा ही कल्याणमें 





न 


# भगवद्गीतामें भी भगवान्‌ कहते है-- 
सत्तानुरूपा स्वस्थ श्रद्धा भवति भारत । 
अ्द्धामयोध्य पुरुषों यो वच्छूदध से एवं से ॥ 

( १७।३ ) 

है भारत सभी मनुष्योक्ती अद्धा, उसके अन्त करणके 

अनुरूप होती हू तथा यह पुरुष अद्धामय पे, व्सल्यि जो पुरुष 

जैसी »झावाला एै, वह स्वय भी वही टै अर्थात्‌ जैसी जिसकी 
थद्धा दे, बसा हो उनका खब्प है । 


बल 





झ२ 
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परम कारण है, इसलिये आत्माका कल्याण चाहनेवाले 
पुरुषोंकों श्रद्धाकी इृड्धिके लिये विशेष कोशिश करनी 
चाहिये ) 


वीरम-योगकी प्राप्तिके लिये साधनकी तत्परता उत्पन्न 
करनेवाले उत्साटका नाम “वीये” है । क्योंकि श्रद्धाके 
अनुसार उत्साह और उत्साहके अनुसार ही साधनमें 
तत्परता होती है । और उस तत्परतासे मन और 
इन्द्रियोके सममकी भी सामथ्य हो जाती है | 


स्मृति-अनुभूत विषयका न भूलना यानी उसके निरन्तर 
स्मरण रहनेका नाम 'स्मृति' है; इसलिये यहाँ अध्यात्मबुद्धिके 
द्वारा सूश्म विषयमे जो चित्तकी एकाग्रता होकर, एकतानता 
है अर्थात्‌ स्थिर स्थिति है, उसको “स्मृति” नामसे कहा है | 


समाधि-फिर उसी अपने स्वरूपका अभाव-सा होकर; 
जहाँ केवछ अथमात्र ध्येय वस्ठुका ही जान रह जाता है; 
उसका नाम समाधि! है। 


प्रशा-ऋतम्भरा प्रज्ञा ही यहाँ प्रज्ञा नामसे कथित हुई है । 
उपयुक्त समाधिके फलखरूप यह ऋतम्भरा प्रा योगीकों 
प्राप्त होती है । 

अतमस्भरा तत्न प्रज्ञा । (१। ४८ ) 

वहों ऋतम्भरा प्रभा होती है | ऋत सत्यका नाम है | 

उसका धारण करनेवाली बुद्धिका नाम ऋतम्भरा है। 

श्रुतानुमानप्रज्ञाभ्यासन्यविपया विद्योषाथत्वात्‌ | 

(१६।॥४९) 

विशेष अथवाली होनेसे यह प्रज्ञा, श्रुत और अनुमान- 

जन्य प्रशासे अन्य विषयवाली है | 


अथात्‌ श्रुति, स्मृतिद्वारा सुने हुए, और अपनी 
साधारण बुड्िके द्वारा अनुमान किये हुए, विषयंसि भी 





# योगीश्वरं शिवं बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 
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नियम कआ 


इस बुद्धिके द्वारा विशेष अथका यानी यथार्थ अर्थका 
अनुमव होता है । 

इस ऋतम्भरा प्रज्ञाके द्वारा उत्तन्न हुए ज्ञानसे ससार- 
के पदार्थोम वैरग्य भौर उपरति उत्पन्न होकर, उससे 
आत्मविषयक साधनमे आनेवाले विध्षेपीका अमाव 


सन 


हो जाता है | 


तज्जः संम्कारोडन्यसंस्कारपतिवन्धी । (१ । ५०) 


उस ऋतम्भरा प्रज्ञासे उत्पन्न जञानरूप संस्कार अन्य 
दृत्यजन्य सस्कारोंका बाधक है । 


इसलिये उपयुक्त प्रभाके संस्कारीद्वारा विराम-प्रत्यय- 
का अभ्यास करना चाहिये अर्थात्‌ विषयसहित चित्तकी 
समस्त दृत्तियोंके विस्मरणका अभ्यास करना चाहिये । इस 
प्रकारका अभ्यास करते-करते दृश्यका अत्यन्त अभाव हो 
जाता है। दृश्यका अत्यन्ताभाव होनेपर, दृश्यका अभाव 
करनेवाली बुद्धिब्ृत्तिका भी खयमेव निरोध हो जाता है 
और इसके निरोध होनेपर निर्बीज समाधि हो जाती है । 
यही इस योगीकी खरूपमें स्थिति है, या यों कहिये कि 
कैवल्यपदकी प्रासि है# | 


इसका सार निकालनेसे यही प्रतीत होता है कि 
अन्तःकरणकी खच्छतासे श्रद्धा होती है | श्रद्यासे साधनमें 
तत्परता होती है, तत्परतासे मन और इन्द्रियाँका निरोघ 
होकर परमात्माके' खरूपमे निरन्तर ध्यान होता हैं; उस 
ध्यानसे परमात्माके तत््वका यथाथ ज्ञान होता है । और 


, शानसे परम शान्तिकी प्रासि होती है | इसीको भगवत्‌- 


प्राप्ति; परमधासकी प्राप्ति आदि नामोंसे गीतामे बतलछाया 
गया है । और यहाॉ इस प्रकरणमें इसीको 'निर्वबीज समाधि” 
या 'कैवल्यपद” की प्रासि कहा है | 
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# श्रीमद्भगवद्धीताम भी इसीसे मिलता ज़ुलता वर्णन किया मया है--- 


श्रद्धावोछमते शान तत्पर मयतेन्द्रिय । शान रूब्ध्वा परा शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ ( ४। ३५९) 


जितेन्द्रिय तत्पर हुआ भ्रद्धावान्‌ युरुष झ्ञानकों प्राप्त होता है । ज्ञानकों प्राप्त होकर तसक्षण +गवत्पासिरूप परम, 


शान्तिको प्राप्त द्ों जाता है | 


योगतत्तम्‌ 


( छेखक--श्रीमन्माध्वसम्पदायाचार्य-दार्गनिकसाव मौम-साहित्यदशेनायाचार्य- तवोर ल्-न्यायरल॒गोखामी श्रीदामोदरजी शास्त्री ) 


योगसाश्रयते नीप॑ योगसाग्मत्यगौचर- । योअगग्यो विषयासक्तौ योगमेतु स मे हृदि ॥ 


अयि कल्याणप्रियजनते | 


आपलोग अनेक वर्षोसे वहुविध मधुर रसका ही 
आखाद करते आ रहे हैं, सम्भव है कि कुछ अरुचिका 
भी उन्सेष हुआ हो; इससे तरह-तरहके मसाले पड़ी हुई 
योगरूप चठनीसे आखाद बदलना भी छोकरीतिसे 
अनुचित न होगा; होता अनुचित यदि इमली वा नीमकी 
बरेमेठ चटनी होती | यह तो किसमिसकी चटनी होनेसे 
मेलकी ही है; क्योंकि बिना इसके पूर्वाखादित गरिष्ठ 
रसका परिपाक होता ही नहीं | 


यह योग! शब्द एकाग्रताथंक “युज? धाठसे 
निष्पन्न है, संयोगार्थक 'थुजिर? घातुसे नहीं, क्योकि 
कर्म, शान, भक्ति; अशज्ञादि योगर्म नियमसे चित्तेकाग्रता 
ही अपेक्षित है । 

इस खतन्त्र योगके भी हठ; लूय, मन्त्र; राजरूपसे तथा 
अन्य स्पशादि प्रभेदोंसे अनेकानेक प्रकार होते है, किन्तु 
हम यहाँ हिरण्यगर्भाचार्यप्रवर्तित एवं महर्षि 'पतेज्ञछि' द्वारा 
अनुशासित “पातल्लल” दरशनादि नामोंसे प्रसिद्ध योग- 
शास्रोक्त योग” को मुख्य समझकर तदुक्त रीतिसे ही 
योगतत्त्वका सक्षेपसे निरूपण करते है। 


जब यह भी एक प्रधान दशन है, तब दशनोचित रीति 
केसे छूटेगी ! इस दर्शनमें प्रत्यक्ष, अनुमान) शब्द ये 
तीन ही प्रमाण अनुमत हैं, इनसे ही प्रमेय-सिद्धि की जाती 
है। यह शास्त्र महर्षि कपिलछोक्त साख्यका परिशिष्ट रूप है, 
इसीसे “उत्तरसाख्य' मी कहाता है। अतएव कपिलोक्त 
पचीस तत्त्व यहाँ भी सम्मत हैं, केवल छब्बीसवॉ तत्त्व 
(इंश्वर! इसमें अधिक सिद्धान्तित है । 


ये दोनो महर्षि 'परिणामवादी” है-इसीसे किसीकी 
उत्पत्ति या नाथ इनके यहाँ नहीं माना गया है। श्री- 


भगवानने गीतोपनिषद्मे “नासतों विद्यतें भावों नाभावों 
विद्यते सतः” ऐसा कहकर परिणामवादका ही अनुमोदन 
किया है | इस वादसे उपादानकारणसे कार्यका सर्वथा 
मेद नहीं है, सर्वथा अमेद भी नहीं है; अतएव 
तादात्मय है | 


उक्त छब्बीस तत्त्वोमे महापुरुष या पुरुषोत्तम-ईश्वर 
ओर पुरुष वा जीव ये ही दोनों चिन्मात्रखरूप हैं, 
वाकीके चौवीस सब जडात्मक हैं, क्योकि सत्त्व; रज; तम, 
इन तीन गुर्णोकी समष्टिरूप प्रकृति वा प्रधान मूल-कारण 
है | इसीसे साक्षात्‌ वा परम्परासे तेईसोका सृष्टिसमयसे 
आविभांव होता हे और प्रल्यकाल्मे तेईसो प्राकब्यके 
विपरीत क्रमसे तिरोभूत होते है । 


इस दशनमे पुरुषमें ज्ञान-इच्छा,सुख-दुःख,धर्माधर्मादि 
विशेष शुण कभी नहीं रहते, किन्तु प्रकृतिका प्रथम कार्य 
वा विक्ृति, जो बुद्धितत्व वा महत्तत्व कहता है, उसीममें 
उक्त गुण वस्त॒तः रहते है। यह अन्तःकरणका मुख्यरूप है, 
अनादिकालल्‍ूसे इसके साथ पुरुषको तादात््य-भ्रम चला आया 
है । यही वन्धका हेतु है। जब पुरुषको इसके साथ भेद प्रत्यक्ष 
होता है; तव उसे “विवेकख्याति” कहते हैं | इस ज्ृत्तिके 
बाद ही मुक्ति है। तब उक्त बृत्ति मी अनन्त काछतक निरुद्ध 
रहती है । प्रारब्ध कम भुक्त ही हो जाते हैं, सश्वित कर्म 
जञानसे दग्घ हो जाते है, आगामी कारणाभावसे होते ही 
नहीं । अत. चृत्तिमात्रका निरोध होनेसे पुरुष वास्तविक 
खरूपमें सर्वेदा स्थित रहेगा, यद्दी योगदर्शनर्मे मोक्ष है। 


एक दर्शनका सम्पूर्ण विवरण थोड़े-से लेखमे कैसे 
आवेगा १ तथापि योगरसिकोके विनोदार्थ दिग्दशन कराया 
गया | विशेष जिज्ञासु यदि प्रश्न करेंगे तब उत्तर अवश्य 
दिया जायगा । इति शम्‌। 


---+>ि०7-०-ौ----- 
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श्रीक्षेशरणागतियोग 


( लेखक--अनन्त श्रीखामी प० श्रीरामवछभागरणजी महाराज, भयोध्या ) 


बीजाकुरन्यायसे अनादिकाछोपचित विविध कर्म- 
बन्‍्ध्मसि बद्ध जीव नाना अ्रकारकी थोंनियोर्मे 
तत्तत्कर्मानुगुण. तत्तच्छरीरग्रहणपूवंक तत्तच्छरीरमोग्य 
भोंगोकों भोगते आये है और भोगते है तथा भविष्यमे भी 
भोगते रहेंगे-- 


“देवाधीन॑ जगत्‌ कृत्सम? 
'पूर्वजन्मकृत॑ कर्स तद्दैवरभिद्द कथ्यतते ।! 


कर्मसञ्जअयकों ही ससार कहते हैं। जबतक कर्म सश्वित 
रहता है तबतक सुख (मोक्ष ) हो दी नहीं सकता, चाहे 
वह स्थित कर्म पुण्यजनकतावच्छेदक हो. अथवा 
पापफलमप्रद हो । श्रुति कहती है-- 

पुण्यपापे विधूय निरक्षनः परम साम्यमुपैति । 


अतः उभयविध कर्म वन्धप्रद होनेसे त्याज्य ही 
बतलाये गये है । 


अब प्रश्न यह होता है कि उभयविध कर्मोंका निर्हार 
कैसे हो, इसके लिये--- 

रुघीनां वेचिश्याध्जुकुटिकनानापथजुपां 

नृणामेको गस्य: * ******* (्‌ महिस्न स्तोत्र ) 


--के अनुसार ज्ञानयोग, कर्मंयोंग, ज्ञानकर्मसमुचय- 
योग, हठयोग, राजयोग आदि नाना योग प्रतिपादित 
किये गये है। ये सब योग अपझाूद्राधिकरणानुरोधेन 
नियताधिकार होनेके कारण सर्वजनसुलूम नहीं हैं । 
शरणागतियोंग ही सर्वकाल-सर्वदेश-सवंजनसुरूम है। 

अन्य योगोर्म साक्षान्मोक्षप्रदत्व नहीं है, किन्तु तत्तद्योग- 
हारा अन्तः्करणने्मल्यापादनपूवेक भक्तियोगोत्पादन- 
द्वारा परम्परया भोक्षप्रदत्व है; तथा कर्मयोगादिमें 
क्रमवैग॒ुण्य होनेसे प्रत्यवाय भी बतलाया गया है। लेकिन 
इस शरणागतियोगर्मे उपयुक्त उभयविध विग्रतिपत्तियोंका 
अभाव है; भगवान श्रीगीताचार्यजी कहते हैं--प्रत्यवायों 
न विद्यते! (गीता ) । इस शरणागतियोंगमें किसी 
प्रकारका पत्यवाय नहीं है। “शरणागति” झब्दमे ही 
कितना कारुण्य, कितना वात्सल्य; कितना औदार्य और 
कितना प्रभाव भरा हुआ है, जिसने बढ़े-वढ़े कुलिशकठोर 


दृदयॉंकों भी क्षणमात्रमें द्रवीभूत कर दिया है। इसके 
अनेकी दृष्टान्त मिलते है। जलादोंसि अधिक निदंयी कठोर 
हृदयका कोई नहीं होता । पर वे भी इस अद्भुत शक्ति 
सम्पन्न ( शरणम्‌ ) अब्दकों सुनकर द्रवीभूत हो गये हैं | 
तो फिर जो--- 

अहं. भक्तपराधीनो छास्वतन्त्र एव द्विजर। 


“की सम्नतिश्ञा उद्घोषित करते है वे द्रवीभूत हो जायें 
तो आश्चर्य ही क्‍या है। 


अब हमें उस शरणागतियोगके स्वरूपका विचार 


करना है जो सर्वसाधनापेक्षया सुलभ और सर्वजन- 
साधारणकों सहजमे प्राप्य है | 


शरणागति दो प्रकारकी होती है-एक आर्ता शरणागति, 
दूसरी दत्ता । एक शरणागत वह है जो“ओरेत्रिय बक्लनिष्ठम॒!्‌इस 
श्रत्युक्त लक्षणलक्षित भीपरमाचाय की कपासे तत्वशान प्रास्त 
हों जानेसे, तथा कृपापूर्ण भगवश्निरीक्षणसे भगवानके 
अनुभव करनेमे विश्वल्प शरीरको भी भार समझता है 
और भगवन्नित्यकेड्यप्रामिकि लिये भगवानसे प्रतिक्षण 
प्राथना करता है कि--हे भगवन्‌ ! आपके कैड्डर्यका 
विरोधी, त्यागने योग्य यह मेरा शरीर शीमर छुड़ाइये | 
ऐसी प्राथनापू्वंक जो शरणागति की जाती है उसे आतो 
शरणागति कहते हैं| और देहान्तरादिकी प्राप्तिमे खर्ग- 
नरक तथा गर्भ-जरा आदि अवस्थाओंमें दुःखके 
अनुमवसे डरकर, ससारसे विरक्त होकर, ससारसे निद्वत्तिके 
लिये तथा मगवत्पाप्त्यथ सदाचारसम्पन्न श्रीगुरु महाराज- 
के उपदेशसे खबर्णाअमोचित कायिक, वाचिक, भानसिक 
कर्मोकों करते हुए तथा यथाशक्ति मगवत्कैड्यय करते 


हुए. शेषशेषिभाव, पितापुत्रभाव। भारययामर्तमाव; 
नियाम्यनियासकमाव;_ आधाराधेयमाव, खख्ामिमाव; 


शरीरदरीरिमाव;, पर्मपर्मिभाव, रक्ष्यरक्षकमाव, व्याप्य- 
व्यापकमाव, भोग्यमोक्तमाव, अशक्तसर्वशक्तिमद्धाव, 
अश्सवशभाव, अपूणपरिपू्णभाव, अकिश्वन आप्तकाम- 
भाव आदि अनेक भावोंगें खोचित एक सम्बन्ध प्रभुसे 
मानकर; आप ही मेरे उपाय हूँ, मेरे पास और कोई भी 
साधन नहीं है; इस तरह अपना समख भार भगवानके 


# श्रीक्षीशरणागतियोग # 








सुपुदंकर स्वप्रयक्षशन्य होकर केवल भगवानके वात्सल्य, 
सौशील्य, औदार्यादि अनेक कल्याणगुणोके चिस्तनपूर्वक 
जो शरणागति की जाती है उसको दप्ता शरणागति कहते 
हैं। इस प्रकार यह द्विविध शरणागतियोंग है | अन्य 
योगोमें साधकको 'खावलरूम्बित होकर रहना पड़ता है तथा 
“खकतंव्यका अभिमान रहता है कि इस साधनसे में प्रभुको 
सन्तुष्ट कर छूँगा, यह यज्ञ करता हूँ, दान देता हूँ, जप 
करता हूँ, ईश्वर अथवा वेदोकी आज्ञाओका मैं पालन 
करता हूँ, अतः में अपने कतेव्योसे प्रभुकों प्रसक्नकर इस 
अगाधघ अपरिमित ससारसागरसे पार हो जाऊँगा | इस 
प्रकार अन्य योगमि खावरूम्बनाइत्ति रहती है, जिसको 
“तत््वशेनि वानरीर्त्त कहा है। इस चृत्तिमे अपने च्युत 
होनेकी बढ़ी आशड्डा रहती है; थोड़ी भी भूछ 
(असावघानी ) हुई कि उस दृत्तिका पता नहीं रहता कि 
कहाँ गयी । परन्तु यह शरणागतियोग परम सुलम है और 
अनायास ही भगवत्सान्निध्य ग्रात्त करा देता है। 
शरणागत मक्त अपने किसी भी साधनका भरोसा नहीं 
करता, वह जानता है कि मुझमें ऐसी कोई भी शक्ति, कोई 
भी साधन नहीं है जिसके वलूसे में प्रभुकों प्रसन्न कर सर्कूँ । 
अनादिकालसे अनेक जन्माजित कर्मोका कर्मद्वारा 
निर्हर करना अत्वन्त कठिन ही नहीं, सुतरां दुःसाध्य 
है। यदि एक-एक जन्‍्मके कर्मोके निर्हारार्थ एक-एक 
वर्ष रक्खा जाय तो भी तैराशिकानुपातसे अनेकानेक 
वर्षावधि ताइश साघनोंकों अपेक्षा है जिनसे कर्मक्षय 
होता है । पहले कहा जा चुका है कि पुण्यात्मक अथवा 
पापात्मक कैसा भी कर्म हो, वह बन्धप्रद ही है। 
«» आअनवस्त अनेक वधपयन्त प्रत्यूहरहित ताइश साधनोंका 
होना वहुत ही कठिन है-- 
आरस्प भारा निशिता दुरस्यया 
। दुर्ग पथस्तत्‌ कवयो चदन्ति । 
( कठोपनिपद्‌ ) 
अछत देख्हिं दिषय बयारी ते पुनि देहिं कपाट उघरी ६ 
( मानसरामायण ) 
यह तो सर्वंसम्मत है कि कर्म-वन्धनद्वारा मगवती 
श्रीमायादेवी जीवोको ससारसमुद्रमें डालती है । श्रीमुखका 
>संचन है-- 
दा ५५ ०+++०००--+-- मम साया दुरत्यया । 


मसासेद ये प्रपदचान्ते मायामेता तरन्ति से ॥ 
(गीता) 


शे५ 


अत. मगवच्छरणागतिकों छोड़कर दूसरा कोई भी 
उपाय उस मायासे वचनेका नहीं हे । शरणागति वह 
सरल, सुलम साधन है जिसके करनेसे “कर्तव्य नाव- 
शिष्यते ।? शरणागतकों खबिषयक किसी प्रकारकी 
चिन्ता नहीं रहती । जैसे माता अपने छोटे बच्चेकी 
अष्टप्रहर रक्षा करती रहती है, वाठऊक खय अपनी कुछ 
भी चिन्ता नहीं करता) वहीं वात्सल्यसम्पन्ना माता अपने 
प्रोढ़ बाऊककी रक्षामें उतनी दत्तावधाना नहीं होती 
जितनी उस दुधमुंहे वालककी रखती है; ठीक इसी 
प्रकार परमभक्तवत्सल सोशील्यादि निखिलकल्याणगुण- 
गणाणंव भगवान्‌ भी अपने उन भक्तोंकी 'सतत रक्षार्म 
रहते हैं जो (पिता त्वमेव माता त्वमेव!, माता रामों मत्पिता 
रामचन्द्र:'; त्वमेव साता च पिता त्वमेव”, “न धर्म- 
निष्ठोउस्मि न चात्मवेदी” ऐसा सततानुसन्धान करते हैं 
ओऔर जो अपना सर्व प्रभुके चरणारविन्दोंकों ही जानते है। 


अतः अन्य उपायोंका सहारा त्यागकर भक्त केवल 
प्रसुकृपिकसाघनका ही सहारा छेते हैं और है नाथ ! 
हे दयामय ! मैं अकिश्नन हूँ, अनन्यगतिक हूँ, सर्वसाधघन- 
शन्‍्य हूं, अनेक दुःखदावानहसे सन्तत्त हूँ; आप 
जगच्छरण्य हैं, अतः आपकी शरणमें आया हूँ।? 
प्रकार अनन्यभावेन वे प्रम॒ुकी गरणागति करते हैं। उनके 
लिये मगवान्‌ ठ॒रन्त प्रतिशा कर लेते हैं-- 


अईं सवा सर्वपापेम्यों भोक्षयिष्यामि सा छुचः ॥ 

परमोदार परमभक्तवत्सल भगवान्‌ श्रीरामचन्धजी 
प्रतिज्ञा करते हैं-- 

सक्देव अ्पञ्नाय तवास्मीत्ति च याचले । 

अमय सर्वभूतेम्यो. ददास्येतश्रत॑ संस ॥ 

( वाल्मीकीय रामायण 

अथांत्‌ केवल एक वार “अरणागत हूँ?, 'मैं आपका 
हूं” ऐसी जो प्राथना करता है उसको मैं सर्वभूतोंसे अमय 
कर देता हूँ---यह मेरी प्रतिजा है। 


यदि कोई कहे कि शरणमें आया हआ दूषित है, 
पापी है, उसको कैसे ऋरणमें लेंगे, तो प्रस॒ स्वय्मेव इस 
शइ्पका निराकरण करते ह--- 


सिन्रभाधेन सम्प्राप्तं न त्यजेयं कयन्नम | 
दोषों यद्यपि तस्थ स्थात्‌ सतामेंतद्र्हितस ॥ 





३६ # योगीश्वरं शिर्व॑ चन्दे घन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 





सानयेन॑ हरिश्रे.. दत्तमस्याभयं॑ सया । 
विभीषणो वा सुग्रीव यदि वा रावणः खयम॥ 
( वा० रा० लं० का० ) 


जब भगवान्‌ 'अझ्मों द्विजान! वृत्तिवाले सर्वदोषोधागार 
रावणके भी भरणागत होनेपर उसके ग्रहण ओर रक्षणकी 
प्रतिजा करते है; तव उक्त शट्ढाकों अवकाश ही कहाँ है ! 


तात्पय यह है कि भगवानकी शरणमें आये हुए 
जीवको उभयतः कल्याण है। यदि प्रभुने अपना लिया 
तो अच्छा ही है, और यदि न स्वीकार किया तो भी 
अच्छा ही है। क्योंकि यदि स्वीकार कर लिया तब तो 
कल्याण ही है, और यदि न अपनाया तो वह शरणागत 
जीव अपने स्व दुष्कृत शरण्यकों देकर ख्वय निष्पाप हो 
जाता है, तब उसे अवश होकर अपनाना ही पड़ता है। 
इसी बातकी आप महर्षि कण्डुके वबचनसे दृढ़ करते हैं-- 


आर्तो वा यदि वा इधः परेपां शरणं गतः | 
अरिः प्राणान्‌ परित्यज्य रक्षितण्यः कृतात्सना ॥ 
विनष्टः. पश्यतस्तस्थ रक्षिणः शरणं गतः | 
जआादाय सुकृत तस्य सर्व गष्छेदरक्षितः ॥ 

( वा० रा० ल० का० ) 


इससे शरणमें आया हुआ सदोष हो अथवा निर्दोष, 
वह अवश्य ही शरण्यके द्वारा रक्षणीय है; अन्यथा बड़ा 
दोध होगा-यह मी आप अग्रिम इलोकर्मे बताते हैं-- 


एवं दोपो महानतन्र प्रपन्नानामरक्षणे । 
अस्वग्य॑ चायशस्य॑ च बलवीयदिनाशनम ॥ 
(वा० रा[० ल० का० ) 


तात्पय यह है कि शरणागतके दोष शरण्यके छिये 
सवेदा ही उपेक्षणीय हैं | शरणागत होनेके पूर्व जीवने 
जो अपराध किये हैं वे तो सर्वदा उपेक्ष्य हैं ही, पर 
शरणागतियोगप्रहणके उपरान्तके भी अपराध सदा 
उपेक्षणीय ही है। क्योंकि सापराध जीव जब “तवास्मि! 
कहता हुआ आपकी शरणमें आता है तव आप उसी 
समय उसके अनेक जन्मेंके अपराधोंकों नाश कर देते हैं--- 


सनमुख होय नीद मोहि जबही ५ जनम कोटि अघ नाए तबही 0 
( मानस ) 


-+और सर्वभूतीसे अभय प्रदान कर देते हैं। उसी 
एक बारकी की हुई शरणागतिके कारण भूत, भविष्य, 





सर्वविध समस्त अपराध उपेक्षणीय हैं। आपकी द्वितीय 
प्रतिज्ञा है-- 


द्विः शरं नामिसन्धत्तें द्विः स्थापयति नाअतान । 
द्विदेदाति न चार्थिम्यो रामो ह्वि्नासिभापते॥ 


(वा० रा० अ० का० ) 


अतः अन्यान्य योगोकी अपेक्षा शरणागतियोग ही 
प्रभुकों अत्यन्त प्रिय है-- 
सर्वधर्मान परित्यज्य सामेक॑ शरणं प्रज। 
(गीता ) 


(( यहाँ सर्वधर्म त्यागसे मतरूव घर्म त्यागकर अधर्मी 
बन जानेका नहीं) किन्त मोक्ष अन्यान्य योगोसे सच्च- 
साध्य नहीं है, शरणागतियोंगसे ही है, अतः ) सर्व 
घर्मांसे मोक्षकी आशाको त्यागकर एक शरणागतियोगद्वारा 
ही उसे प्राप्त करनेकी आशा करो ।” 


इस शरणागतियोंगको हमारे पूब महषियौंने वैडाली- 
जृत्ति कहा है | जिस तरह बिलछीका बच्चा ख़विषयक कुछ 
भी चिन्ता नहीं करता, उसकी माता ही उसे जहाँ चाहती 
है मुखमभे दवाकर ले जाती है; वच्चा कुछ भी परवा नहीं 
करता कि मैं कहा जा रहा हूँ; क्या होगा, किसलिये माता 
लिये जाती है, इत्यादि, उसी तरह प्रपन्न ( शरणागत ).. 
को खविषयक कुछ भी चिन्ता नहीं रहती; किन्तु अपने 
सर्व कतंव्योंकी आशाकों त्यागकर भगवानकों ही अपना 
उपाय समझता है और उन्हींकी उपेय भी जानता है। 
निर्भय होकर “विनायकानीकपमूर्धसु! (भागवत ) विचरता 
है, उसे किसीसे भी भय नहीं रहता । 

श्रीमगवत्स्तुति करती हुईं श्रुतियों कहती हैं-- 

नूघु तव सायया****** अभवष्छरणेषु भयम्र! 

( श्रीमद्भागवत्त ) 

“जो आपकी शरणमसे नहीं हैं उन्हींकों भय होता है ।! 

एवम्भूत मगवत्मासिका जो योग बतलाया गया है, 
वह भी भगवत्कृपासाध्य है | जब प्रभु अनादिकाल- 
दुर्वांसनावासितान्तःकरण जीवके ऊपर निर्हैठुक खस्वरूपा- 
नुरूपा कृपा करते हैं तभी इस शरणागतियोगमें प्रीति 
तथा विश्वास होता है; और ज्यों ही जीवको इस शरणा- 
गतियोगमे प्रीति वा विश्वास हुआ, बस, त्यों ही प्रसु॒ उस 
जीवके सर्वापराधोंको भुलाकर खसान्निध्य प्रदान कर देते 





के योग ह# 
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शरणागतियोंगके. लिये 
भी उपाय नहीं है; केवल 


है । भगवत्पास्तिसाघनीभूत 
भगवत्कृपातिरिक्त दुसरा कोई 


उनकी कृपा ही उपाय है-- 
कवहुँक कीरे करना नर देह्ी ५ देत ईस बिनु हेतु सनेही ॥ 
( मानस ) 
भगवती श्रुति कहती है-- 
नायमात्मा. प्रवचनेन. रूभ्यो 
न मेघया न बहुना श्रुतेन। 
यमेतेप बृणुते तेन लम्य- 
स्तस्येष आस्मा विद्ुणुते तनू <स्वाम, ४ 
( कठोपनिषद्‌ ) 


अतः एकमात्र भगवानका ही भरोसा करना चाहिये । 
उन्हींको अपना भर्ता, त्राता; उद्धर्ता समझना चाहिये । 
वहीं एकमात्र शरण्य और सर्वभावेन वरेण्य है। उनके 
सिवा और कोई भी दुःखसागरसे पार करनेवाला नहीं है 
और शरणागतियोगके अतिरिक्त कोई सरल; सर्वेजनसुलम 
साधन भी नहीं है जिसके द्वारा हम उसके पार हों सके । 

अतः 'रक्षिष्यतीति! विश्वासपूवंक भगवच्छरणागति 


चाहिये 


करनी चाहिये | तमी कल्याण ग्राप्त हो सकता है; अन्यथा 
नहीं । इसके अनेक ज्वलन्त इृष्टान्त पुराणोर्मे मिलते है। 
द्रौपदी; गजेन्द्र आदिकों जबतक खपुरुषार्थका लेदमात्र भी 
अभिमान रहा तबतक भगवानने रक्षा नहीं की; और जब 
भगवानकों ही अपना रक्षक-पोषक समझा और अनन्य- 
भावसे पुकारा; तब आपने तुरन्त रक्षा की; क्षणसात्र भी 
देर न लगायी । अनन्यभावसे शरणागत होनेकी ही देर 
है, फिर जीवकों किसी प्रकारका दुःख नहीं रह जाता । 
वह सुखखरूप हो जाता है, उसका अन्तःकरण खच्छ 
दर्षणकी तरह निर्मल हो जाता है। अन्तःकरणनैर्मल्य हो 
जानेपर शरणागत जीव जैसी-जैसी भावनाएँ, जैसी-जैसी 
कामनाएँ भगवदिच्छानुकूल करता है वे शीघ्रातिशीघ्र पूर्ण 
हो जाती हैं-- 


स यदि पितठृकोककामो भवति सह्ृक्पादेवास्य पिसरः 
समुपतिष्ठन्ति । ( छान्दोग्योपनिषद्‌ ) 


जो सुख अन्यान्य योगोंसे बड़े कश्से प्राप्त होता है 
वही शरणागतियोगसे अनायास ही प्राप्त हो जाता है । 


<0७४58-- 


योग 


योग क्‍या है ९ 

४3 ग? शब्द 'युजः धातुके बाद करण 
६5 और भाववाच्यमे घज्‌ प्रत्यय 

४ लगानेसे वनता है। 'युज? घाठुका 
अथ है समाधि। अतएब योग 
शब्दका वास्तविक अयथे समझनेके 
लिये (समाधि! शब्दका भी वास्त- 
बिक अर्थ समझनेकी थोड़ी चे्टा 
२5२५ करनी होगी। समाधि शब्दका अथ 
है सम्यक्‌ प्रकास्से भगवानके साथ युक्त हो जाना; मिल 
जाना, जीवका कामना, वासना, आसक्ति, सस्कार आदि सब 
प्रकारकी आगन्तुक मल्निताकों दूरकर, खरूपमें प्रतिष्ठित 
दोकर, मुख्य भावसे भगवानमें मिल जाना | गीणमावसे 
भगवानसे युक्त दोनेका सहज सुन्दर स्वाभाविक उपाय भी 
'समार्धथि' शब्दके अन्तर्गत है। 'योग' गब्दके अन्दर भी हम 
इन्हीं दो तत््वॉफी निहित देखते £। योग” शब्दका अथ 





का 


मे ( लेखक--एक जीवसेवक अतिष्ठात्यागी महात्मा ) 


है जीव और ब्रह्मका पूर्णरूपसे मिलन अर्थात्‌ विजातीय, 
खजातीय एवं खगतभेदसे रहित होकर जीव और ब्रक्षका 
एकत्व प्राप्त कर लेना--भगवानके साथ; भगवद्वधिधानके 
साथ सम्पूर्णरूपमें ताल-तालपर मिल जाना, एक हो जाना, 
जिस अवस्थाम भगवानके अस्तित्वके सिवा हमारा प्रथक 
अस्तित्व ही नहीं रह जायगा; भगवानकी इच्छा पूरी करनेके 
अतिरिक्त हमारे जीवनमे दूसरा कोई काम ही नहीं रह जायगा। 
एक शब्दमें-जिस अवस्थाम भगवानकी सत्ता, चैतन्य और 
आनन्द अपने-आप हमारी वाणी, भाव और कायके द्वारा 
प्रणरूपसे प्रस्फुटित होकर प्रकट हो जाय, उसीका नाम 
योग है । इसी अवस्थाको लक्ष्य करके मनुष्यकों मगवानका 
अवतार कहा जाता है। 
'तस्मिंसजने मेदाभावात्‌ ।? 'अहामचिद ब्रद्मेव भवति ।! 


--त्यादि वाक्य इसी मावको प्रकट करते है। 
वास्तविक योगकी अवस्वार्म कया हो जाता हे, यद् समझना 
भी कठिन है । इसी बातकों लक्ष्य करके कद्ा गया रै-- 


८ 








योगवियोग॑ रहितो योगी 

भोगविभोगे रहितो भोगी । 
एवं चरति हि मन्‍द॑ सन्दं 
मनसाकण्पितसहजानन्दम्‌ ॥ 





इसी योगकी अवस्थाकी ओर लक्ष्य करके महर्षि 
अशवक़ने अपने प्रिय शिष्य राजषि जनकसे एक दिन 
कहा था कि वास्तविक योगी ससारमें दुलेभ हैं-- 


पुभुछरिह संसारे झुसुक्षरपि दशयते । 
भोगसोक्षनिराकाछहक्षी विरको हि महाशयः॥। 


इस थोंगकी अवस्था समस्त इन्द्रभावोंके ऊपर गुणा- 
तीत, उदासीन अवस्थामें स्थित है | मिलन या योगके दो 
प्रकार देखे जाते हैं। एक मिलन है अपने अस्तित्वकों 
प्रणतया खो देना, जैसा कि शझ्जरके विश्वुद्धाद्बेतवादका मत 
है, दूसरा मिलन है अपने प्थक सखरूपकों; खगत भावकों 
कुछ अंगर्मे वचा रखना-जैसा कि रामानुजके विशिष्टहनैत- 
वादका मत है। यहॉपर “योग” शब्द 'युज्‌! घाठसे 
भाववाच्यमे प्रत्यय लगानेसे सिद्ध हुआ है,जैसे'शायते यत्‌ तत्‌ 
शानम? । यहाँ ज्ञान भगवानके चित्खरूपके सिवा और कुछ 
भी नहीं । इसके बाद जिसके द्वारा यह मिलन साघित होता 
है, मिलनके उस सहज-सुन्दर-खामाविक उपायको भी 
थोग” शब्दके द्वारा निर्देश किया जाता है। यहॉँपर 
चित्तकी छक्तिका निरोध करना; चित्तकों इृत्तिशन्य करना 
और चित्तव्ृत्तिनिरोधके लिये जो कुछ किया जाता है वह 
सब “योग? गब्दके अन्तगत है। जैसे 'ज्ञायते अनेन हति 
शानम्‌?, इस प्रकार करणवाच्यसे 'शान” शब्द सिद्ध करके 
गीताकारने “अमानित्वमदम्भित्वम! आदि ज्ञानके साधनभूत 
अड्डोकों भी 'जान! जव्दके अन्तगत माना है; इसी तरह 
थुज्यते अनेन इति! करणवाच्यसाधित “योग” शब्दके द्वारा 
आसन, प्राणायाम आडि अश्द्भयोगप्रणालीकी भी योगके, 
भगवानऊे साथ युक्त होनेके, सहायकरूपम “योग” झब्दके 
अन्तर्गत रफ़्साः गया है। अतएव “योग” अब्दका मुख्य 
अथ है माववाच्यस साधित भगवत्‌-मिलन; और गौण 
अथ है करणवाच्यर्म साघित भगवानके साथ मिलनेके 
लिये आवश्यक समस्त साधनप्रणाली । किसी भी कार्य- 
साधनकी सदज; सुन्दर ओर स्वाभाविक प्रणाली योग 
शब्दफे अन्तर्गत मानी जा सकती हैं । सभी कार्य योंग हैं, 
सभी काम मनोयोगके ऊपर निर्भर करते है। चित्तकी 
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एकाग्रताके बिना कोई भी काम सुन्दस्ताके साथ 
सम्पन्न नहीं हों सकता । 


योगके विभिन्न अथ 


अब हम देखें कि वर्तमान समय “थोग” शब्द किन- 
किन अर्थोर्मे व्यवह्वत होता है--- 


(१ ) जीवात्मा-परमात्माका सम्पूर्णरूपसे मिलन-- 
अद्दैतानुभूति-योग | 


(२ ) देहात्मबुद्धि त्यागकर आत्मभमावापन्न होना: 
योग है--जैसे योगेनान्ते तनुत्यजाम [? 


(३ ) योंगका अथ है---योगदशन, पतज्नलिका योग- 
दर्शन नामक ग्रन्थ; जिसका उद्देश्य है जीवात्मा-परमात्माका 
सम्पूर्ण मिलन कराकर कैवल्य-आआसिमें सहायक होना । 


(४ ) पातञ्ललमताचुसार चित्तवृत्तिका निरोध करके 
खरूपप्रतिष्ठ हीना योंग है । योगश्रित्ततृत्तिनिरोधः |? 
“तदा द्रष्टुः खरूपेड्वस्थानम्‌ ।? 


(५ ) सांख्यमतानुसार  पुरुष-प्रकृतिका प्रथक्त्व 
स्थापितकर, दो्नोका वियोग करके पुरुषका खरूपमें स्थित 
होना योग है, “पुप्रकृत्योवियोगे5पि योग इत्यमिघीयते ।? 


(६ ) सुख-दुःख, पाप-पुण्य, शन्नु-मित्र; शीतोष्ण 
आदि इन्‍्द्रोंसे अतीत होकर समत्व प्राप्त करना भी योग 
नामसे अभिहित होता है । जेसे गीतार्मे कहा है--“समत्व 
योग उच्यते [? 

भक्त प्रह्दने-- 

सर्वत्र ठेत्याः समतामुपेत समत्वमाराधनमच्युतस्य । 


“+इस “आराधना रब्दके द्वारा भी योगकी वास्तविक 
अवस्थाकों सूचित किया है । 


(७) कर्म बन्धन न कर सर्के, इस प्रकारसे कर्मके 
प्रति उदासीन मावकों धारणकर मुक्तावस्थाकों प्राप्त करनेके 
उपायकों भी योंग कहते हैँ | जैसे गीतार्मे कहा है--- 
धयोगः करमंसु कौशलम्‌ [? 


(८) दो विभिन्न पदार्थोका अपने-अपने खरूपकों 
खोकर एक अद्भुत पदार्थ परिणत होनेका नाम भी 
योग. ( एाल्यप्रटर्द ००ए०7्०707 ) है [| जैसे 
हाइड्रोजन ( अम्छजान ) और आक्सिजन (यवक्षारजान ) 
मिलकर जलके रूपमे परिणत हो जाते हैं | 


के योग के 
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इसी प्रकार अपने-अपने पार्थक्यकों बनाये रखकर 
दो द्रब्योंका मिलन भी योग है। जैसे काठका काठके 
साथ, लछोहेका लोहेके साथ मिलना भी योंग है। 
उपरागान्ते शशिनः सम्ुपगता रोहिणी योगस्‌। 
(शकुन्तला ७। १२) 


इरीरयोगजेः 
सुसैनिपिश्नन्तमिवाम्ग्त॑ स्वचि । 
(रघुवश ३ । २६ ) 


कथायोगेन ब्रुध्यते । ( छवितोपदेश ) 


(९) योगफरकू---- ८०॥8९०५०९॥०९, 7८5०६ 
रक्षायोगाद्यमपि तपः प्रत्यह॑ सब्विनोति । 
( शकुन्तता २। १४ ) 


(१० ) वैयाकर्रणिक योग---शब्दके बाद घाठु-प्रत्ययगत 
अथे, यौगिक (रूढ़ नहीं) अथ--+:ए70087९8) 
ग्राध्थ्यणाह प्रकट करना । 

(११) गंणितशाक्लेक्त योग--जोड़, 2पैवा007 


(१२) कमका कौशकूरूप येग---इस शब्दके विकृत 
भावसे मारण, उच्चाटन, वशीकरण, जादू) इन्द्रजाल 
आदि विद्याओंकों भी 'योग-विद्याः नाम दे दिया गया है। 
अलौकिक ढगसे रोगनिवारण ( २८४९०१४, ८४:९० ) आदि, 
यहॉतक कि बुरी नीयत) विश्वासघात आदि उद्देश्यपूर्तिके 
घृणित उपाय भी आजकल योग! शब्दके अन्तर्गत 
आ गये हैं। 


योगके अलौकिक प्रभाव--अलौोकिक आविष्कार 


(१) योगियोने योगबल्से मन स्थिर करके, देहके 
भीतर कहॉँपर क्या है, यह सब जानकर, मानसिक 
अवस्थाओका पूर्णरूपसे विचार कर यन्त्र; तन्‍्त्र और 

मन्त्रोके रहस्यका आविष्कार किया है । उनके मतानुसार 
हर एक चक्रमें, हर एक स्नायविक केन्द्रमें एक-एक प्रकारकी 
अलौकिक शक्ति निहित है। उन निद्विता शक्तियोको प्राणवायु 
और ध्यानकी सहायतासे जाश्त करके साधक दूरदशन, 
दूर्ृवण, परचित्तविशञान, परकायप्रवेश, आकाशारोहण) 
योगबलसे देहत्याग आदि अलोकिक शक्तियों प्राप्त कर 
+ ऊता है। 

(२) योगी सरप, मेढक आदि जन्तुओसे आसन, 
मुद्रा, प्राणायाम आदि योगाज्नोकी सीखकर अपने स्वास्थ्य 


तमक्ू्मारोप्य 


दे 





और आयुकी इद्धि करनेमें सम हुए थे | प्राचीन 
ऋषियोंकी, ईसा आदि महात्माओंकी योगबलूसे रोगियोंके 
रोग दूर करनेंकी बात प्रसिद्ध ही है। भूकैलासमे एक बार 
मिद्ठीके नीचेसे तीन योगियोंके शरीर निकले थे, जिसे 
बहुत छोग जानते हैं । महाराज रणजीतसिंहके समयमे 
हरिदास साधुकी योगविभूतिकों देखकर बहुत-से छोग 
विस्मित हुए थे । 


(३) योगी पद्मभूतेकि ऊपर प्रभुत्व प्रासकर कैसे- 
कैसे अलौकिक कार्य करनेमें समथ होते हैं; इसका विशेष 
विवरण पातज्लदशनके विभूतिपादमे पाया जाता है। आज- 
कल भी देखा जाता है कि थोंगी पुरुष देहके विभिन्न अड्जोमें 
चित्त स्थिर करके और प्राणवायुका सद्वार करके कैसे-कैसे 
अलौकिक कार्य सम्पन्न करते हैं। मन्त्र, औषध और 
समाधिजनित सिद्धि देखकर वर्तमान समयके वैज्ञानिक भी 
समय-समयपर विस्मित हो जाते हैं। मेस्मर साहबद्दारा 
आविष्कृत भेस्मेरिज्म ( वशीकरण-विद्या ) और हिप्‌ नॉटिज्म 
प्रभ्मति विद्याएँ वर्तमान थुगके अनेक शिक्षित लछोगोंका 
चित्त आकर्षित करती हैं। इन सब विद्याओंकों हम 
प्राचीन योगियोंकी मारण; उच्चाटन और वशीकरण- 
विद्याके अन्तगंत ही समझते हैं । 

(४ ) योगबलसे साधक ईष्या-द्वेष, सुख-हुःख, 
शत्रु-मित्र आदि इन्द्रभाव दूरकर, जितेन्द्रिय, शान्तचित्त 
आत्मदर्शी होकर किस प्रकार प्रथिवीपर शान्तिराज्य 
स्थापित करनेमे सहायक हुए थे; श्सके ज्वलन्त दृष्टान्त 
हैं शक्कर, इसामसीह। बुद्ध इत्यादि। ये लोग आत्मतत्त्वको 
जानकर, सुख-दुःखसे अतीत होकर, निवांण प्राप्तकर 
अमर हो गये है और मनुष्यजातिके लिये वास्तविक 
शान्ति) मुक्ति और आनन्दका पथ बहुत कुछ सुलम बना 
गये हैं। ससारमे जितना कुछ सारतत्त्वका आविष्कार 
हुआ है, उसका अधिकांश योगबलसे ही हुआ है | हम 
यहॉपर “योग” शब्दकों केवल भारतकी साधन-प्रणाली- 
विशेषसे सीमाबद्ध करनेका व्यथ प्रयास ,न्हीं करेंगे । 
समस्त वैज्ञानिक और दाशनिक आवावध्कार योगऊे 
एकाग्रतासाधनके ही फल हैं । 

जो लोग योगतत्त्वके सम्बन्धर्म विशेष जान आरस्त करना 
चाहते हैं, वे पातल्लखऊदशन, योगियाशवल्क्य, पवन- 
विजयस्व॒रोदय, शिवसहिता; पेरण्डसहिता आदि ग्रन्थ पाठ 
करें अथवा सच्चे योगियोंका सग प्रास करनेकी चेष्टा करें| 
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३ ह्य हक न है गा ्््ग्गदा 4 कक तक: 


थोगके प्रकारभेद 
विधिन्न साधथवोकी रूचि और अधिशताके अनुसार 
थीगकी साधन-प्रणादीका विभिन्न भार्गर्स बिम्रकत किया 
गया ४ | गीताकार और बत्रमान मदापप्नि थोगका 
गाधारणतः कम्यीग; जानयोींग और वक्तियोग; शन तीन 
शागंधभि विभक किया / | बसे प्राचीन ग्रस्थ॑र्मि दम 
हठयीग) स्यथीग और गजयोग; थे तीन पकारके भेद 
देखते ४ | इनमें 2ठवीगी नति; रीति, बस्लि; कपाछ- 
भाह्ि। आसन; भरद्रा। चराठक) प्राणायाम आदि भारीग्कि 
कियाओंकी और विशेष दृष्टि रखकर दद़का स्वस्थ; बरल्टिष्ट 
आर कायलीट बना नकी बिशत्र चेट करते (। व्यथोगी 
सगग्त कामना; बरासना;। आसक्ति तथा सझुत्प-विकत्पओं 
जालसे गृक्त शोकर। बित्तकी उन्तियन्थ बनाकर शान्त 
अबग्या प्राम कररेकी बेटा करते / | उनका विश्वास ४ 
कि निद्यणिद् खर्यप्रकाश आधागस शुद्ध; भान्त चित्तर्म 
स्य स्फुरित टोता £ | राजवागी दह्यस और मनस्तत्व 
तथा आत्तातत्यकी सग्यक्‌ रपसे जानकर खपप्रतिष्ठ; स्थे 
गसहिम्रि अयखित। दकर, इस देदराज्यके, जगन-अ्रद्माण्ड- 
केमालिक घाकर, अन्ारिख्िय, बहिरिस्रिय और ८हके ऊपर 
अधिकार प्राप्त करके; 7सग सब अन्य््की अपने-अपने 
कायम, अगवद्िच्ता पूरी करने नियुक्तकर मुक्त शाजाकं 
समान विगजमान देते 5 । काई-काई साधक 2स हृटयोंग। 
छययीग और गजयींगकी कमंयोंग। जानथाग और अक्ति- 
यागक एी अस्तगंत समक्षते / । आसन; स॒द्रा। प्राणायाम; 
बयान; धारणा, समायि उत्याडि अषौ्टाज्रयाग एव मन्नयाग; 
जपयीग आदि यावत्त यांगप्रणार्ी इस न्रिविध ब्रोगक 
अन्तगंत 2 | प्राचीन सगयभे कर्मग्रोग) शानथोंग और 
सक्ियीगका झत्यन्ता सुन्दर सामआश्य करनके कारण 
जनक; याशयत्यय प्रदति सजपि और कऋषि-गुनि विशेष- 
रपसे प्रसिद्ध दा गये £। शिवका थागसाधनके प्रवर्सक 
यागीखर और श्रीक्षणका यागेव्वर्ंदर्के, रूप बणन 
किया गया 2 | 
गीसाड़ि ग्रन्थ यागकी कमकी कुशछता कहा गया 
£ | जिस उप्रायसे कर्म ( 2० ) सहज, सुन्दर, स्वाभाविक 
सूपभ सिद्ध होै। सके, अवध बन्धचनका कारण ने हो 
छसीका नाम याग ? ( ध्योग! कर्मंस कीशल्म? 
गीता )। आलीन काछो अदधिकुगार यजके व्थ्यि गण 
बंदार्कर रानेका जाया करते थे | उनमे तीन अणीके छोग 


होने थे | एक ओणीके बालक टस प्रकार सावधानीके साथ 
कुश उखादने कि कुम उस्बढ भी आता और उनका हाथ 
भी ने कठता; दूसरी श्रेणीके बालक कृच उखाडइते समय 
अपना दावे काट छत और तीसरी श्रेणीके बराक हाथ 
कटनेके बसे अपने अन्य साथियंसि कुद्य मॉगकर अपना 
काम चन्य देते | कुर्म छाति इति कुणछः जो कुण भीं 
ले आते £ और हाथ भी नहीं काठते; जा समारके सब 
काय करते £, परनत माया आवद नहीं द्वोते वे हा 
कुअछ £ और उनके उस भावकों द्वी कौंगछ या योग 
कहते £ | इस कुण एकत्र करनेकी प्रणाली की ससारके कम 
काण्टक प्रतीकर्ते रुपये छिया जा सकता £ै। जो बत्ोग 
ससारमस अनासक्त; निर्लित रहकर, फरन्थकाक्षारद्धित द्टी 
ससारके सब्र कर्म सम्पादित कर सकते ८; थे ही यागी £ | 
जो छाग ससार््म कर्म करते हुए, संसारकी चोटासे घायल 
है जाते ६ थे घोर ससारी $ और जो ससारको छुःख; 
कष; बन्‍्धनका कारण संगझकर ससार्से बहुत दूर रहते £ 
और दूसरकि कर्मफलके ऊपर निर्भर करते £$ वे साधारण 
मिश्ष॒क था संस्यासी श्रेणीक अन्तगत ४ । कहना नहीं द्ागा 
कि यद्टापर गीताीक्त संन्यासीकी बात ने कट्टूकर साधारण 
बेघधारी संन्यासियोंकी और ही लक्ष्य सका गया है | 


थोग! शब्दका दुरुपयोग 


“कर्मकी निपणता योग £?, इस मावसे यंग! शब्द 
कितने प्रकारसे देश और भाव-राज्यके पतनके साथ-साथ नीचे 
गिर गया 2, और कितने विक्रत अश्रर्म अब इसका श्रयोग 
दाने लगा £ै, यह भी यप्टॉपर विचारणीय £ | वर्तमान 
सगय् ऐन्द्रजालिक कीशछ (77287 ) आदि भी योगका 
अछ्ठ भसमझा जाता 2। मारण; उद्यादन। वशीकरण 
आदिकी ओर हरी आजकलके योगियॉका विश्प्र ध्यान 
सता 2| किसी प्रकारकी कोर्ट अखासाबिक क्रिया 
दिखा देनवात्का ही आजकल सब तोंग योगी 
समझ लेत 2, उनकी भक्ति करने टगते /£ और टठगाते 
६ । ताबीज; कबच आदिके द्वास जे ठोगाक कमफलका 
खसण्टन करनकी दिगाकत रखते £, जो वन्ध्याकों प्रश्न 
प्रासिक छिये दवा देते हैँ और रागियौका रीग दृर 
करनेकी बात करते £, वे भी आजकल थीगी कई जाते ६ 
और प्रजित दते ६ | प्राच्चीन काछस जिनके हाथ ऊँच पहकर 
भगवत-कार्य करनेमे दी छगे रत वे टी ऊर्थ्वबाहु दोते थे। 
आजकल जो छोंग भगवदुदेश्यकी अवद्टंटना करके; 


# योग # 


४९ 
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प्राइतिक नियमोका उल्लूपन करके; दोनो हाथोको 
ऊपर उठाकर उन्हें परवण कर रखते हे वे ही ऊब्बंबाहु 
योगी माने जाते है | प्राचीन समयमे योगी ध्यान; 
धारणा, समाधिमें इतने तनन्‍्मय हो जाया करते कि 
शरीरकी ओर उनका ध्यान ही न जाता; उनके बालोमें 
जटाएँ बंध जाती, शरीरपर धूल-मिद्टी आकर जम 
जाती । आजकल उसकी जगह बडके दूध इत्यादिसे 
ताबड़तोड़ जय बना ली जाती है और भरीरमें मिद्दी- 
राख आदि मलकर योगीका खॉग बना लिया जाता है 
और भोले छोंग भी यह देखकर व्नीभूत हो जाते है । 
बड़े-बड़े गहरोंमे घरके मालिक जब ऑफिसेम या बाजार 
चले जाते हैं, तब न मातम कितने पाखण्डी धूर्त योंगीकी 
पोशाक, गेरआ वस्र, विभूति आदि धारणकर ग्रहस्थोंके 
घरोमें जाकर भोठी स्नरियोपर अपना प्रभाव जमाकर 
छल, बल, कौशलसे कितने प्रकारसे धन ठगते है; इस 
बातका खयाल आते ही मर्माहत होना पड़ता है। आज- 
कल ऐसे धूर्त योगियोकी सख्या और प्रतिष्ठा इतनी 
बढ़ गयी हैं कि इनके कारण वास्तविक योगियोंने 
छोकाल्य और ग्सिद्ध तीर्थ आदिसे बहुत दूर जाकर 
रहना आरम्भ कर दिया है और ग्हस्थ नकली योगियों- 
द्वारा ठगे जा रहे है | आजकल अणिमा-लूघिमादि 
अष्ट सिद्धियोंका प्रभाव कहीं नहीं दिखायी देता । सिद्धि 
आजकल दृकानोंमे भोग और गॉजा आदिमे सीमावद्ध 
होकर नशजेवाजीकों बढ़ा रही है। मीतरसे भगवत्माप्ति- 
जनित ब्रह्मानन्दके नशेमें विभोर न होकर आजके बने 
हुए योगी मदिरा; गॉजा, मॉग आदि नणैली चीजोंको 
साधनका अज्ञ कहकर उनका प्रचार करते है। यहातक 
कि देवादिदेव महादेवके हाथो भी उन्होंने सड्लोच छोड़कर 


अणिमादि अष्ट सिद्धियोंके बदले मगका प्याछा और गाँजे- 
की चिल्म दे दी है| 


ए _ 
यथाथे योगके प्रचारकी आवश्यकता 


देश और भावके पतनके साथ-ही-साथ सभी बातामे 
खाभाविक ही कुछ-न-कुछ विकृति आ गयी है। वर्तमान 
समयमे आवश्यकता है उसके उचित सगोधनकी । थोंगादि 
साधन-प्रणालीफे अन्दर जब बहुतन्से सुन्दर-सुन्दर तत्त्व 
निद्वित ह, उसकी सहायतासे जब स्वास्थ्य-प्राप्ति; एका प्रता- 
शान्ति-आनन्द-ग्राप्ति; उन्नति-प्राप्ति, भगवहगन, भगवत्‌- 
प्राषि, जीवका कब्पाण-साधन सहज, सुन्दर और 

द्द 





स्वाभाविकरूपमें सुसाधित होनेकी सम्भावना है, तब इस 
योगसाधनप्रणालीका सशोधन करने, इसकी जउन्नतिका 
उपाय करने, इसकी शिक्षा देने तथा सर्वसाधारणके 
सामने योगके उदार मत, भाव और कालका एक उच्च 
आदण रखनेकी विशेष आवश्यकता है। यह सर्वसाधारण- 
को समझा देना होंगा कि वास्तविक योग क्‍या है, वह 
कितने रूपोम विभक्त हे; उसकी साधन-प्रणाली क्या है, 
क्रिस तरह ससारके जीवोके हितसाधनमें, उन्हे आनन्द 
प्रदान करनेमे इसका प्रयोग किया जा सकता है । कर्मयोगी 
किस प्रकार कम्मके रहस्यकों समझकर; अनासक्त; निष्काम; 
फलाकांक्षासे रहित होकर केवल भगवत्‌-प्रीतिके लिये 
जीवोका कल्याण करनेमें भगवदबुद्धि रखकर कर्म किया 
करते हैं, यह सुन्दररूपमे समझा देना होंगा । ज्ञानयोंगी 
इन्द्रियॉंकी संयत करके, चित्तकों शुद्ध और भान्त करके, 
सवरूपप्रतिष्ठ, आत्मभावमें स्थित होकर किस प्रकार 
समाधियोंगक्रे द्वारा परमात्मामे तन्मय हुए, रहते है, यह 
भी समझ लेना होगा । 


सच्चे योगियोंकी स्थिति 


योगीगण देह, मन; ग्राणकों झुद्ध ओर थान्त करके 
मूलाधारसे कुलकुण्डलिनीकों जाग्रत करके, सत्र चक्रोमि 
सब केन्द्रोमे छिपी हुई शक्तिकों प्रवुद्ध करके, समस्त शक्ति; 
जान; ऐश्यंसे विभूषित होकर; सहस्तारमे स्थित सदाशिवसे, 
परमात्मासे युक्त होकर, तन्मयत्व प्राप्त करके, ज्योतिर्मय 
देहसे भगवानके साथ किस प्रकार आनन्दसमाधिमं विभोर 
रहते हैं, जगत्‌का कल्याण करनेमें भगवानकी इच्छा 
पूरी करनेमें नियुक्त रहते हैं, यह तत्व अच्छी तरह समझ 
लेना होगा । भक्तियोंगी प्रेमके साधक होते है, उनके 
भगवान्‌ सब भूतोम विराजमान रहते है । समस्त जगत्‌, 
समस्त जीव-ठेह उनके प्रियतम श्रीभगवानकी मूर्ति या 
सन्दिर है । श्रीमगवान्‌ प्रकृतिके सब तत्त्थोमे, सब्र देहोमे 
विराजित रहकर जीवके कर्म, ज्ञान और भक्तिके अन्दर्से 
अपना सच्िदानन्दभाव प्रकट कर रहे ह। वास्तविक 
साधक आंख, कान, नाक आदि बाहरी इन्द्रयों तथा 
मन; ब्ाठ, अटक्कार और चित्त आदि भीतरी हुन्द्रियोंके 
छारा अपने प्राणाराम श्रीभगवानके अब्द, स्पद्दी, रूप, रस, 
गन्ध, अनन्त सॉन्‍न्ठिय, माषुय आठिका अनुमव कर 
हप्रीकेश-सेवारूप उत्तमा बुडिके साधनकी सहायतासे 
भगवत्‌-मिलनके आनन्दर्मे विभोर रहते है | 


ल्‍्ट 
स्प 





टीन 











बट 


साधनराज्यके योगसाधनका सार-तत्त्व यही है कि 
हमारे अन्दर मगवानकों अनन्त मरक्ति; अनन्त जान; 
अनन्त प्रेम ओर आनन्द निहित है। हमारी कामना) 
बासना, आसक्ति, हमारी अज्ानता। हमारे कुसस्कार; 
हमारा स्वाथ, आत्मसुखकी स्पृद्य, अह्कार और प्रतिष्ठाका 
मोह आदि उस भगवत्‌-अक्तिके विकासमें बाधा 
पहुँचाते ह। अतएवं हम जितना ही इन सब बाघाओंसे 
मुक्त; शुद्ध, भानन्‍्त, पवित्र होंगे उतने दी मगवत्‌-भाव हमारे 
अन्दर प्रकाशित होंगे, हम साधनराज्यम सिद्धि प्राप्त 
करेंगे | भगवानके और हमारे बीचका यह काव्पनिक व्यवधान 
जितना ही दूर होगा उतना ही हम भगवानके साथ 
युक्त होने ओर मिलनेकी योग्यता प्राप्त करेंगे | जहाँ 
इन सब उपावियोंके प्रति आसक्ति; स्पृह्य दृश्गिचर हो 
वहीं यह समझ लेना चाहिये कि साधक गलत रास्तेपर 
चल रहा है; उसका पतन और उसके द्वारा देशका अमझ्भछ 
अवश्यम्मावी है | योगी थे भारतके प्राचीन ऋषि-मुनि, जो 
सयत,; शुद्ध, शान्त और पवित्र होकर, भगवानमे तन्‍्मयता 
प्रात्त करके जीवोका कल्याण करनेसे तल्लीन रहा करते थे। वे 
लोग ममतारहित, अहकाररहित थे, वे छोग प्रतिष्ठाको झूकर- 
की विष्ठाकी तरह त्याग देते थे | वे जगत्‌कों ब्रक्ममय देखते 
थे, सत्र ब्रह्मदशन, ब्रह्मानुभूति, ब्रह्मसेवा, जीवसेवा उनके 
जीवनकी प्रधान साधना थी । योगिनियाँ थीं इृन्दावनकी 
गोपिया--जिनकी आओखोकी साधना थी सर्वत्र भगवदशन; 
कानोकी साधना थी सब अब्दोंके भीतर श्रीमगवानकी 
वी व्यनि सुनना, उनका मन; प्राण सदा भगवानकी 
सेवा ओर ध्यानमे ड्वे रहते। इन्द्रियोद्वारा इन्द्रिया- 





४ योगीश्वरं शिव बन्दे चन्दे योगेश्वर हरिस्‌ 





धीशकी अनुभूति और सेवा क्‍या चीज है, कर्म किस तरह 
भगवदाराधनामे पर्यवर्सित होता है, बातचीत किस प्रकार 
भगवद्गुण गानेमे, चछना किस प्रकार मगवद्येममें नाचने 
और भगवानके मन्दिरकी प्रदक्षिणामें, चिन्तन किस प्रकार 
ध्यानमें और समस्त जीवन किस प्रकार ब्रह्मानन्दकी अनुभूतिमें 
पर्यवसित होंता हे; गोपी-प्रेमके भीतर इसका आखाद करने- 
का सुयोग हम पाते हैं। उनकी देह, मन; प्राण; आत्मा 
सबेदा श्रीमगवानमे, भगवानके कार्य करनेमें युक्त रहा 
करते, अतएवं हम प्रधान योगियोंके रूपमें उनकी भक्ति 
करनेके लिये बाध्य हैं। श्रीकृष्णको देखना, श्रीकृष्णका 
ध्यान करना और श्रीकृष्णकी सेवा करना ही उनकी प्रधान 
साधना थी । वे इस साधनामे तन्‍्मयता प्राप्त करके सम्पूण- 
रूपमे अपनेकों भूछकर; 'इतर-राग-विस्मारक कृष्ण- 
प्रमाणवर्में निमझ्न होकर; श्रीकृष्णमे तन्‍्मयता ग्राप्त कर 
श्रीकृष्णके साथ युक्त हों जातीं, मिल जाती | 
तब्चिन्तनं तत्कथनमन्योन्य तत्प्रबोधनमेत्तदेकपरत्वम्‌ । 

--इस भावकी साधना ही थी गोपियोंकी परम 
योगसाधना । वे थीं तन्मनस्का; तदात्मिका | वे अपनी 
देहके प्रत्येक तत्त्वमें अपने प्र।णाराम श्रीकृष्णचन्द्रके साथ युक्त. 
रहकर श्रींकृष्णमय हो जातीं। वे जगत॒को कृष्णमय देखर्ती | 

पजित देखें। तित स्थाममयी है ७ 

यत्र यश्न मनो याति ब्रह्मणस्तन्न दर्शनम। 

“रूपी योगकी सिद्धावस्था वे प्राप्त कर चुकी थीं | 
इसी योगके फलछखरूप अए्ट सिद्धियों उनके चरणोंमें आकर 
लोठतीं तो भी वे सिद्धिकों; भुक्ति-मुक्तिकी वासनाकों 
बन्धनका कारण समझकर उनसे श्रणा करती । 


<:599:9527%-२ 
सांख्ययोगी 


गीताका खांख्ययोगी, मायासे उत्पन्न हुए सम्पूर्ण गुण द्वी गुणों बत॑ते हैं, ऐसे समफकर मन, 
इन्ठिय और आरीरके द्वारा दोनेवाली सम्पूर्ण क्रियाओर्म क्तोपनके अभिमानसे रहित होकर केवल 


्‌ 
सम्रच्यापी सब्यिदानन्द्धन परमात्माके खरूपमें अनन्यभावसे निरन्तर स्थित रहना है ( देखिये गीता 


3]2८, ७५ 


*। ८“*%-है३। ६। ३१ १३ २०-३०; १४। १०-२०, १८। १७-७० से ५० आदि ) । 


-““ “जप छ8289:6--- 





अष्टाइयोग 


( लेखक--श्रीज़यद॒याल्जी गायन्दका ) 


अनेको व्यक्ति न्‍्यान करने ओर समाधि छगानेकी 
चेश करते है; परन्तु उन्हे सफछता नहीं मिलती । इसका 
कारण यह है कि समाधिकी सिद्धिके लिये यम नियमोके पालन- 
की विशेष आवश्यकता है । यम-नियमकि पालन किये बिना 
घ्यान और समाधिका सिद्ध होना अत्यन्त कठिन है| झूठ; 
कपठ, चोरी, व्यभिचार आदि दुराचारकी द्ृत्तियोंके नष्ट हुए 
बिना चित्तका एकाग्र होना कठिन है और चित्त एकाग्र 
हुए बिना ध्यान और समाधि नहीं हों सकती । यो तो 
समाधिकी इच्छावाले पुरुषोको योगके आठो ही अज्ञोका 
साधन करना चाहिये, किन्तु यंम और नियमोका पाछन 
तो अवध्यसेव करना चाहिये। जैसे नींवके बिना 
मकान नहीं ठहर सकता; ऐसे ही यम्-नियर्सोके पालन 
किये बिना ध्यान और समाधिका सिद्ध होना असम्भव-सा 
है | यम-नियमोमें भी जो घुरुष यमोका पालन न करके 
केवल नियर्मोका पालन करना चाहता है, उससे नियमोंका 
पालन भी अच्छी प्रकार नहीं हों सकता । 
यमान्‌ सेवेत सततं न नित्य नियमान्‌ बुध' । 
यसान्‌ पतत्यकुबोणो नियमान्‌ केवछान, भजन ॥ 

( मनुस्मृति ४ । २०४ ) 
निरन्तर यमोका पाछन 
करता हुआ ही नियमीका पालन करे, केवल 
नियमोका नहीं; जो यमोका पालन ने करके; 
केवल नियमोकी करता है वह साधनपथसे गिर 
जाता है |? इनका साधन किये बिना ध्यान और समाधिकी 
सिद्धि होनी कठिन है। अत योगफी सिद्धि चाहनेवाले 
गुरुषको यम-नियमोंका साधन अवश्यमेव करना 
चाहिये । इनके पालनसे चोरी; जारी, झुठ। कपट आदि 
डुराचार्रोका ओर काम, क्रोध, छोम; मोह आदि दुशुर्णोका 
नाश होकर, अन्त -करणकी पवित्रता होती है और उसमें 
उत्तम गुणोका समावेश होकर इश्देवताके दशन एब 
आत्माका साक्षात्कार भी; साधक जो चाहता है वही, हो 
सकता है । परन्तु यम-नियमोके पालन किये बिना) 
ध्यान और समाधिकी बात तो दूर रही, अच्छी पकारसे 
प्राणायामका होना भी कठिन है | 

बहुत-से लोग प्राणायामके लिये वक्ष करते है, किन्तु 
सफलता नहीँ पाते। काम, क्रो, छोभ, मोह आदि 
इुचुण एवं भूठ, कपट, चोरी, व्यमिचार आदि दुराचार; 


वुद्धिमान्‌ पुरुष नित्य 


एव प्राणायामविषयक क्रियाके ज्ञानका अभाव ही 
सफलतामें प्रधान वाधक है | यम-नियमोका पाछन करनेसे 
उपयुक्त दुराचार और दुर्गुणोंका नाग हो जाता है। 
अतएव प्राणायामका साधन करनेवालेकों भी प्रथम यम- 
नियमोका पालन करना चाहिये | उपयुक्त दुर्गुण और 
दुराचार सभी साधनोंमे वाधक हैं । इसलिये व्यान और 
समाधिकी इच्छा करनेवाले साधकोंकों; दोषोंका नान 
करनेके लिये प्रथम यम-नियमोका पालन करके ही, योगके 
अन्य अज्ञोंका अनुष्ठान करना चाहिये | जे। पुरुष योगके 
आठठो अज्ञोका अच्छी प्रकारसे साधन कर लेता है; उसका 
अन्त-करण पवित्र होनेपर ज्ञानकी अपार दीप्ति हो जाती 
है, जिससे उसको इच्छानुसार सिद्धियों प्राप्त हो सकती 
है ओर सिद्धियों न चाहनेबाल्य पुरुष तो क्लेश और कर्मासे 
छूटकर आत्मसाक्षात्कार प्राप्त कर सकता है । 
योगके आठ अज्ञ ये हैं-- 


यमनियमासनप्राणायामप्रस्याद्वारधारणाष्यानसमा- 
घयो७5ष्टावड्भानि ( योगदर्शन २ । २९ ) 


यम, नियम; आसन; प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, 
ध्यान और समाधि, ये योगके आठ अड्ढ है ।! 


इन आठ अज्जोंकी ठो भूमिकाएँ ह---१-बहिरद्भ, २- 
अन्तरज्ञ | ऊपर बतलाये हुए आठ अडद्लोमेंसे पहले पॉचकों 
वहिरद्ध कहते है, क्योंकि उनका विशेषतया वाहरकी 
क्रियाओसे ही सम्बन्ध हैे। शेष तीन अर्थात्‌ धारणा, 
व्यान और ससाधि अन्तरद्ध है | इनका सम्बन्ध केवछ 
अन्त-करणसे होनेके कारण इनको अन्तरड्ज कहते हैं| 
महर्षि पतल्नलिने एक साथ इन तीनोकों 'सयम? भी कहा है--- 

तन्रयमेकन्न संयमः । (३।४) 

अब इन आठो अज्ञोका सक्षिप्त विवेचन किया 
जाता है। 

₹-यम्‌ 
खलहिंसासत्यास्तेयन्रह्मचर्याप रिग्रहा यमसा* । 
( योगदर्शन २ । ३० ) 


“अहिंसा, सत्य, अस्तेय, बह्मचर्य ओर अपरिम्रट, दन 
पंचोका नास यम है !! 


४४ 
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( के ) किसी बूतग्राणीकों या अपनेको# भी मन; 
वाणी, शरीरद्वारा। कभी, किसी प्रकार, किश्वित्मात्र 
भी, कष्ट न पहुुँचानेका नाम अहिंसा है | 

( ख ) अन्तःकरण और इन्द्रियॉद्रारा जैसा निश्चय 
किया हों, टितकी भावनासे, कपटरहित प्रिय गब्दोमे वैसा-का- 
चेसा ही प्रकट करनेका नाम सत्य है | 

( ग ) मन; वाणी, जअरीरद्वारा किसी प्रकारके भी 
किसीके स्वत्व ( हक ) को न चुराना; न छेना और न 
छीनना अस्तेय है । 

( घ ) मन, इन्हिय ओर गरीरद्वारा होनेवाले काम- 
विकास्के सर्वथा अभावका नामब्रह्मचर्य है। 

(८ ) शब्द, स्पण, रूप, रस, गन्ध आदि किसी भी 
भोगसामग्रीका सम्रह न करना अपरिग्रह है। 

इन पॉचों यमोंका सब जाति; सब देश और सब 
कालमे पालन होनेसे एवं किसी भी निमित्तसे इनके विपरीत 
हिसादि दोषोके न घटनेसे इनकी सज। “महात्रतः हो जाती है। 

जातिदेशकालूसमयानवच्छिक्षा: सावभौसा महा- 
प्रतम्‌ । ( योगदरशंन २ ॥ ३१ ) 

जाति; देश, काछ और निमित्तसे अनवच्छिन्न यमका 
सावभोम पालन महात्रत होता है।? सावभौमके निम्न- 
लिखित प्रकार ह_-- 

भनुष्य और मनुष्येतर स्थावर-जड़म प्राणी, हिन्दू- 
मुसलमान; सनातनी-असनातनी आदि भेदोंसे किसीके साय 
भी यमोके पाल्‍नमें भेद न करना “जातिगत सार्वभौमः 
महात्रत हैं । 

, भिन्न-मिन्न खण्डो, देशों, प्रार्स्तों, ग्रामों; स्थानों एव 
तीय-अतीय आदिके भेढसे यमके पालनमें किसी प्रकारका 
भेद न रखनेसे वह 'देशगत सावभौम' महात्रत होता है । 

, वष। सास; पक्ष, सस्ताह, दिवस, मुहत्त, नक्षत्र एव 
पव-अपव आदिके भेदोसे यमक्रे पाछममे किसी प्रकार 
भी भेद न रखना 'काल्गत सावभौम! महा कहता है। 

यूज, दव-पूजन, श्राद्ध, दान, विवाह, न्‍्यायारूय, 
फय-विक्रम, आजीविका आठिके भेदोंसे यमके पालनमें 
फिसी प्रकारका भेद न रखना समय (निमित्त ) गत 
_सावभाम! महाजत है | तात्य यह है कि किसी देश 








* स्पपमरक्षा, परोपकार, “श्वरमक्ति आदि सत्कायों मे 
+कट साइन फरना तो योगकी सिद्धिमे सदायक £, यहा केबल 
भार य, अनुचित कष्ठ पहुँचानेझा नियेष है । 


४६ योगीश्वरं शिघं वन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ के 
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अथवा कालमें, किसी जीवके साथ, किसी भी निमित्तसे, 
हिंसा, असत्य; चोरी; व्यमिचार आदिका आचरण न करना 
तथा परिपग्रह आदि न रखना 'सावभौम महात्रत' है । 


२-नियम 
शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमा । 
(योगदर्शन २। ३२) 

(पविन्नता, सन्‍्तोष, तप, खाब्याय और ईश्वर-प्रणिधान, 
ये पॉच नियम है [” 

(के ) पविन्नता दो प्रकारकी होती है---१ बाहरी और 
२ भीतरी । जलू-मिद्दटीसे गरीरकी, स्वार्थ-त्यागसे व्यवहार 
और आचरणकी तथा न्यायोपार्जित द्रब्यसे प्राप्त सात्विक 
पदा्थोके पवित्नतायूवंक सेवनसे आहारकी) यह बाहरी 
पवित्रता है | अह्व ता,ममता; राग हे ष; ईष्यों, भय और काम- 
क्रो बाठि भीतरी दु्गुणोंके त्यागसे भीतरी पवित्रता होती है। 

( ख ) सुख-दुःख, छाभ-हानि, यञ्-अपयत्म, सिद्धि- 
असिद्धि, अनुकूलता-प्रतिकूलता आइठिके प्राप्त होनेपर 
सदा-सववदा सन्तुष्ट--असन्नचित्त रहनेका नाम सम्तोष है । 

(ग) मन और इन्द्रियेंकि सयमरूप घर्म-पालन 
करनेके लिये कष्ट सहमेका और तितिशक्षा एवं ब्रतादिका 
नाम तप है । 

(घ ) कल्याणप्रद गाल्लोका अध्ययन, और इश्देवके 
नामका जप तथा स्तोत्रादि पठन-पाठन एव गुणानुवाद 
करनेका नाम खाध्याय है । 

(ड ) इंश्वरकी भक्ति अर्थात्‌ मन-बाणी और शरीर- 
द्वारा ईश्वरके लिये, ईश्वरके अनुकूल ही चेश करनेका नाम 
इंश्वरप्रणिधान है | 

उपयुक्त यम और नियमोके पाछनमे बाधक हिंसा आदि 
विपरीत बृत्तियेंकि नागके लिये महषि पतज्ञलि उपाय बतलाते हैं 

वितकवाधने प्रतिपक्षमावनम्‌ । 
(योगदर्शन २॥ ३३ ) 

“हिंसादि वितकाँसे वाधा होनेपर प्रतिपक्षका चिन्तन 
करना चाहिये |” 

वितर्का हिंसाठ्य' कृतकारितानुमोंदिता कोमक्रोध- 
सोहपूर्वका रदुमध्याधिसातन्रा दुःखाज्ञानानन्तफला इति 
प्रतिपक्षमावनम्‌ । ( योगदर्शन २। ३४ ) 

कृत, कारित और अनुमोदितभेदसे, छोभ; क्रोध और 
मोहके हेतुसे, मूदु, मव्य और अधिमानखरूपसे, ये हिंसादि 
वितर्क अनन्त दुख और अज्ञानरूपी फलके देनेवाले 


“ऐसी भावनाका नाम “प्रतिपक्षमावना? है | 


/४* 


केललनलकाक- 
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# अप्ठाह़योग * 


अत ने 


अर्थात्‌ दिंसादि ठोप, अनन्त दुःख और अनन्त 
अजानरूप फलके देनेवाले है, इस प्रकारकी बारवार भावना 
करनेका नाम 'प्रतिपक्षमावना' है | 

हिंसा, असत्य, चोरी, व्यमिचार; भोगपदार्थोका 
सप्रह, अपविन्रता और असन्तोपकी छृत्ति, एवं तप, 
खाब्याय तथा ईदवरप्रणिवानके विरोधकी बदृत्ति, इनका 
नाम वितक है | 


उपयुक्त हिसादिको मन, वाणी, शरीरद्रारा खय 
करनेका नाम ्ृत!, दूसरोंके द्वारा करवानेका नाम 
'कारित)! और अन्याद्वारा किये जानेवाले हिंसादि दोपोंके 
समर्थन, अनुमोदन या उनमें सम्मतिका नाम अनुमोदित 
है | उपयुक्त तीनों प्रकारके हिंसाढि समस्त दोंषोंके होनेमें 
लोभ; क्रोध और मोह. ये तीन हेतु हैं। तीनों प्रकारके 
दोष, तीन हेतुओंसे वननेवाले होनेके कारण, नो तरहके 
हो जाते हैं । आसक्ति या कामनासे उत्पन्न होनेवाले हिंसा, 
असत्यादि दोषोमि छोभः ईर्ष्या, द्वेष, वेरादिसे उत्पन्न होने- 
वाले दोषोंमे क्रोध और मूढता, विपरीत-बुद्धि आदिसे 
उत्पन्न होनेवाले दोषोमें मोह हेठ होता है । ये नौ प्रकार- 
के दोष, मदु) मध्य और अधिमात्रके भेदसे, सत्ताईस 
प्रकारके हों जाते है । अत्यन्त अब्पका नाम मृदु, वीचकी 
मात्राका नाम मध्य और अधिक मात्रार्में यानी प्रणंरूपसे 
होनेवाले हिंसादि ठोषका खरूप अधिमात्र कहा जाता है | 
लेखका विस्तार बढ़ जानेफे सड्गोचसे इनका स्वरूप बहुत 
ही संक्षेपर्म कहा गया है । 
यम-नियरमोंके पालनका महान्‌ फल 
अहिंसाप्रतिष्ठायां तत्सब्लषिधो. वेरत्याग* । 
(योगदर्शन २ | ३५ ) 
अहिंसारूपी महाज्तके प्रण पालन होनेपर उस 
योगीके समीप दूसरे (स्वाभाविक बैर रखनेवाले ) 
प्राणी भी वैरका अर्थात्‌ हिसादइत्तिका त्याग कर | 
सस्यप्रातेष्टार्या क्रियाफलाश्रयत्वस्‌ | (योगदर्शन २। ३६) 
सत्यके अच्छी प्रकार पालनने उस सत्यवादीकी वाणी 
सफल हो जाती है, अर्थात्‌ वह जो कुछ कहता हैं बही 
सत्य हो जाता | 
अस्तेयप्रतिष्टाया सर्वरन्ोपस्थानम्‌ । (योगदर्शन २३७) 
चोराकी बृत्तिका सर्वथा स्थाग हो जानेपर उसे सत्र 
ग्लोफी उपस्थिति हो जाती है, अर्थात्‌ समस्त रक्न उसके 
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इृष्टिगोचर हो जाते हैं ओर समस्त जनता उसका 
पूर्ण्पसे विश्वास करने छग जाती है । 
ब्रह्मचर्यप्रतिष्टायां दीयछाभः । (योगदर्शन २ । ३८ ) 
ब्रह्मच्यंका अच्छी प्रकारसे पालन होनेपर भरीर; 
मन और इन्द्रियोमें अत्यन्त सामर्थ्यकी प्रासि हो जाती है। 
लपरिग्रहस्थैर्य जन्मकथन्तासम्ब्रोधः । (योगदर्शन २।३ ९) 
अपरिप्रहके स्थिर होनेपर यानी विघय-मोग-पदार्थोके 
सग्रहका भल्ीभॉति त्याग होनेपर, वेराग्य और उपरति 
होकर मनका सयम होता है और मनःसयमसे भूत, 
भविष्यत्‌) वर्तमान जन्मोंका और उनके कारणोंका ज्ञान 
हों जाता है । 
शौचात्स्वाइजुगुप्सा परैरससर्गः । (योयदर्शन २ | ४०) 
प्रणतया वाहरकी पवित्रतासे अपने अज्ोमें घ्रणा और 
अन्य मनुष्योके समगंका अभाव हो जाता है | क्योंकि दसरे 
शरीरोंमें अरुचि हो जानेसे उनका ससगे नहीं किया जाता। 
सच््वशुद्धिसोंसनस्पेकाग्येन्द्रियजयात्सटशनयौग्यत्वानि च | 
(योगदरशंत २ । ४१ ) 
अन्तःकरणकी पवित्रतासे मनकी प्रसन्नता और 
एकाग्रता, इन्द्रियॉपर विजय, और आत्माके साक्षात्‌ 
ठशन करनेकी योग्यता प्रास हो जाती है । 
सन्तोषादचुत्तमसुखछास*" ।  (योगदर्शन २ । ४२ ) 
सन्तोषसे सर्वोत्तम सुखकी प्राप्ति होती है | 
कार्य निद्रयसिद्धिरशुद्धिक्षयात्तपसः | (योगदर्शन २। ४३) 
तपसे मलदोंघ अर्थात्‌ पार्पोका ना हो जानेपर, 
अणिमादि अष्ट कायाकी सिद्धियाँ और दूरसे देखना- 
सुनना आदि इन्द्रियोकी सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं 
स्वाध्यायादिश्देवततासस्प्रयोगः ॥ (यो० २। ४४ ) 
अपने इश्ठेवके नामका जप एवं खरूप, गुण, प्रभाव 
और महिमा आदिके पठन, पाठन; श्रवण, मननरूप 
खाध्यायसे टष्देवका साक्षात्‌ दर्शन हो जाता है। 
समाधिसिद्धिरीखरप्रणिधानात्‌ । (यो० २॥ ४० ) 
ईबरपणिधानसे समाधिकी सिद्धि होती है | 


३-आसन ओर आसनसिद्धिका फल 

आसन अनेकछो प्रकारके है । उनमेंसे आत्मसयम 
चाहनेवाले पुरुषके लिये सिद्धासन, पद्मासन और 
ससतिकासन--वे तीन बहुत उपयोगी माने गये #। 
इनमेने कोई-सा भी आसन हो, परन्तु मेरूदण्ड, मस्तक 
ओर गऔवाकों सीवा अवध्य रखना चाहिये ओर हृष्टि 
नासकाप्रपर अनवा भकुटीसे रखनी चाहिये। आहलस्य 


ला हम कप 





न सतावे तो आँखें मूँदकर भी बैठ सकते हैं । जिस 
आमनसे जो पुरुष सुखपूर्बक दीघकाल्तक बैठ सके, 
वही उसके लिये उत्तम आसन है । 
स्थिरसुखमासनम्र । (यो० २। ४६ ) 
सुसप्रवक स्थिग्तासे बहुत काछतक बैठनेका नाम 
आसन है| 
प्रय्णैथिष्यानस्तससापत्तिस्याम्‌ । (यो० २ । ४७ ) 
शरीरकी खाभाविक चेशके शिथिछ करनेपर अर्थात्‌ 
टनसे उपराम होनेपर अथवा अनन्त परमात्मा मनके 
तन्म्र होनेपर आसनकी सिद्धि होती है | कम-से-कम एक 
हर यानी तीन घठेतक एक आसनसे सुखप्रर्वक स्थिर 
ओर अचल भावसे वैठनेकों आसनसिद्रि कहते हैं | 
ततो इन्ह्ानमिघातः । (यो० २ । ४८ ) 
उस आसनोकी सिद्धिसे ( भरीर प्रणेरूपसे सयत हों 
जानक कारण ) भीतोप्णादि इन्द्र बाधा नहीं करते । 
3-प्राणायाम 
अब सश्षेपम ग्राणायामकी क्रियाका उल्लेख किया 
जाता है। असछमें प्राणायामका विषय अनुभवी 
योगियेकि पास रहकर ही उनसे सीखना चाहिये, नहीं 
तो इससे भारीग्कि हानि भी हो सकती है। 
तस्मिन सति श्ासप्रश्वासयोगेतिविच्छे द: प्राणायासः । 
(यो०२। ४९ ) 


आसनतके सिद्ध हो जानेपर श्वास और प्रश्वासकी गतिके 
अवराध द। जानेका नाम थराणायाम है। बाहरी वायुका 
भीतर प्रवेश करना श्वास है और भीतरकी वायुका बाहर 
निकलना प्रश्यास है, इन दोनेंके रुकनेका नाम 
पाणायाम है। 

वाध्माम्यन्तर लग्पामृ त्तिदेशकालसंख्य(मिः 
दीघसूध्मः । (यो० २। ७० ) 

देश, काल आर सम्या ( मात्रा ) के सम्बन्धसे बाह्य, 
आभ्यन्तर और स्मम्मब्नत्तिवाले, ये तीनों प्राणायाम दीर्घ 
भीर यूध्म दाते है । 

भनतिरक आषसकों बाहर निकालकर बाहर ही रोक 
स्गना वराष्म ऊुम्भका कदव्यता है | 7सकी विधि यह है-- 
साठ प्रणब ( 35 ) से रेचक करके, सोलदसे बाह्य कुम्मक 
मरना और पिर चारसे पूरक करमा-टस प्रकारसे रेबक- 
पराह सहित बाहर फृमक करनेका नाम वाधब्रत्ति- 
वरश्यगम £ | 


परिद्ष्टो 


+ योगीश्वरं शिव बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिस्‌ # 





बाहरके श्वासकों भीतर खींचकर भीतर रोकनेकों 
आशभ्यन्तर कुम्मक' कहते हैं | इसकी विधि यह है कि 
चार प्रणवसे पूरक करके सोलहसे आम्यन्तर कुम्मक करे; 
फिर आठसे रेचक करे। इस प्रकार प्रर्क-रेचकके सहित 
भीतर कुम्भक करनेका नाम आम्यन्तरवृत्तिप्राणायाम है । 

बाहर या भीतर, जहाँ कहीं भी सुखपूर्वक प्राणोके 
रोकनेका नाम स्तम्भवृत्तिप्राणायाम है। अथवा चार प्रणवसे 
पूरक करके आठसे रेचक करे; इस प्रकार पूरक-रैचक करते- 
करते सुखपूर्वक जहाँ कहीं प्राणोकों रोकनेका नाम 
सम्भवृत्तिप्राणायाम है | 

इनके और भी बहुतसे भेद है, जितनी सख्या और 
जितना काल पूरकमे लूगाया जाय, उतनी सख्या और 
काल रेचक तथा कुम्मकमे मी लगा सकते हैं | 

प्राणवायुका नाभि; हृदय, कण्ठ यथा नासिकाके 
मींतरके भागतकका नाम आश्यन्तर! देश है | और 
नासिका पुण्से वायुका बाहर सोलह अगुरूतक बाहरी देभ' 
है। जो साधक पूरक प्राणायाम करते समय नामितक 
शासकों खींचता है; वह सोलह अगुल्तक बाहर फेंके, 
जो हृदयतक अन्दर खींचता है; वह बारह अगुल्तक 
बाहर फेके, जो कण्ठतक श्वासको खींचता है; वह आठ 
अगुल बाहर निकाले और जो नासिकाके अन्दर ऊपरी 
अन्तिम भागतक ही श्वास खींचता है, वह चार अगुर 
बाहरतक श्वास फ्ेके। इसमे पूर्व-पूबंसे उत्तर-उत्तरवालेको 
'सूध्म! और पृव-पृवंवालेकों 'दीघ! समझना चाहिये । 

प्राणायामसे सख्या और कालका परस्पर घनिष्ठ 
सम्बन्ध होनेके कारण; इनके नियममे व्यतिक्रम नहीं होना 
चाहिये | 

जसे चार प्रणवसे पूरक करते समय एक सेकड समय 
लगा तो सोलह प्रणवसे कुम्मक करते समय चार सेकंड ओर 
आठ प्रणवसे रेचक करते समय ठो सेकड समय लरूगना 
चाहिये । मन्त्रकी गणनाका नाम 'सख्या या मात्रा! है; 
उसमें लगनेवाले समयका नाम काल! है। यदि सुखपूर्यक 
दे। सके तो साधक ऊपर बताये काछ और माज्नाकों दूनी, 
तिगुनी, चोगुनी, या जितनी चाहें यथासाध्य बढ़ा सकता 
है । काल और मात्राकी अधिकता एवं न्यूनतासे भी 
प्राणायाम दीर्घ और सूक्ष्म होता है । 

याद्याम्यन्तरविपयाक्ष पी चतुर्थ. | (योगदर्शन २ । ५१) 

वाद्य ओर भीतरके विपयेकि त्यागसे होनेवाल्णा जो 
'क्बल! कुम्भक होता ऐ, ठसका नाम चत॒थ प्राणायाम है | 





# अपध्वाह्ुयोग # 
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पु 


मब्द-स्पर्शादि जो इन्द्रियोके वाहरी विषय हैं और 
सकल्प-विकत्पादि जो अन्तःकरणके विषय है, उनके 
त्यागसे--उनकी उपेक्षा करनेपर अर्थात्‌ विषयोंका 
चिन्तन न करनेपर प्राणोंकी गतिका जो खतः 
ही अवरोध होता है, उसका नाम “चतुर्थ प्राणायाम' है । 
पूबसूत्रमें बताये हुए, प्राणायामो्में, प्राणोके निरोधसे मन- 
का सयम है और यहाँ मन और इन्द्रियोके सयमसे 
प्राणोका सयम है । यहाँ प्राणोके रुकनेका कोई निर्दिष्ट 
खान नहीं है--जहों कहीं भी रुक सकते हैं, तथा काल 
और सख्याका भी विधान नहीं है । 

आणयायामका फल 

ततः क्षोयते प्रकाशावरणस््‌ ॥ (योगदर्शन २। ५२ ) 

उस प्राणायामके सिद्ध होनेपर विवेकनगानकों आइत 
करनेवाले पाप और अज्ञानका श्षय हो जाता है । 

चारणासु च योग्यता सनसः । (योगदर्णन २। ५३ ) 

तथा प्राणायामकी सिद्धिसि मन स्थिर होंकर, उसकी 
धारणाओछके योग्य सामर्थ्य हो जाती है | 


५-प्रत्याहार और उसका फल 
स्वविषयासप्रयोगे चित्तखरूपानुकार ह्वेन्द्रियाणां 
प्रस्याद्दार: । (योगदर्णन २।५४) 
- अपने-अपने विषयोके सज्गसे रहित होनेपर, इन्द्रियौका 
चित्तके-से रूपमें अवस्थित हो जाना 'पत्याहार! है । 
प्रत्याहारके सिद्ध होनेपर ग्रत्याहारके समय साधककों 
बाह्मजान नहीं रहता । व्यवहारके समय बाह्मज्ञान होता 
है। क्योंकि व्यवहार्के समय साधक शरीर्यात्राके हेतुसे 
प्रत्याहरकों काममे नहीं छाता | 
अन्य किसी साधनसे यदि मनका निरोध हो जाता है, 
तो इन्द्रियोंका निरोधरूप प्रत्याहार अपने आप हीं 
उसके अन्तगत आ जाता है | 
तत. परमा चहयतेन्द्रियाणाम्‌ | (योगदर्शन २। ७५) 
(उस प्रत्याह्मस्से इन्द्रियों अत्यन्त वजर्मे हो जाती है; 
अथात्‌ इन्द्रियोपर प्रण अधिकार प्राप्त हो जाता है । 
६-धारणा 
योगके आठ अज्ञोमे पॉच वहिरंग साधनोंका वर्णन 
हुआ | अब शेष तीन अन्तरड् साधनोंका वर्णन किया 
जाता है | इनमे प्रथम घारणाका छक्षण ब्रतलाया जाता 


है, क्योंकि धारणासे ध्यान और समाधि होती है| यह 
योगका हठा अंग है | 


देशवन्धश्चित्तस्य धारणा । (योगदर्शन ३ । १ ) 
चित्तकों किसी एक देशविशेषमे स्थिर करनेका नाम 
धारणा है | अर्थात्‌ स्थूल-सक्ष्म या बाह्म-आ स्यन्तर, किसी 
एक ध्येय स्थानमें चित्तकों बॉध देना, स्थिर कर देना अर्थात्‌ 
लगा देना “धारणा? कहलाता है। 
3-चध्यान 
तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌ | (योगदर्शन ३ | २) 
उस पूर्वोक्त ध्येय वस्त॒में चित्तवृत्तिकी एकतानताका 
नाम व्यान है। अर्थात्‌ चित्तवृत्तिका गज्ञाके प्रवाहकी भांति 
या तैल्धारावत्‌ अविच्छिन्नरूपसे निरन्तर ध्येय वस्तुमें ही 
अनवरत छगा रहना ध्यान! कहलाता है | 
८-समाधि 
तदेवार्थमात्ननिर्भासं स्वरूपश्चन्यभिव समाधिः | 
( यो० ३।३ ) 
वह ध्यान ही समाधि! हो जाता है जिस समय 
केवल ध्येय खरूपका ( ही ) भान होता है और अपने 
खरूपके भानका अभाव-सा रहता है। ध्यान करते-करते 
जब योगीका चित्त ध्येयाकारको प्राप्त हो जाता है और 
वह खय भी ध्येयमें तन्मय-सा बन जाता है, ध्येयसे 
भिन्न अपने आपका ज्ञान उसे नहीं-सा रह जाता है, उस 
स्थितिका नाम समाधि है | ध्यानमें ध्याता, ध्यान; 
ध्येय, यह त्रिपुटी रहती है | समाधिमें केवल अर्थमात्र वस्तु 
यानी ध्येयवस्तु ही रहती है, अर्थात्‌ ध्याता, च्यान; व्येय, 
तीनोकी एकता-सी हो जाती है । 
ऐसी समाधि स्थूछ पदार्थर्मे होती है, तब उसे 
(निर्वितर्क” कहते हैं और सूक्ष्म पदार्थ्में होती है तब उसे 
“निर्विचार' कहते है। यह समाधि सासारिक पदार्थोमें हो नेसे 
तो सिद्धिप्रठ होती है, जो कि अव्यात्मचिषयमें हानिकर है । 
ओऔर यही समाधि ईंश्वरविषयक होनेसे मुक्ति प्रदान करती 
हैं । इसलिये कल्याण चाहनेवाले पुरुषोकों अपने इशष्टदेव 
परमात्माके खरूपमें दही समाधि लगानी चाहिये। इसमे 
परिपक्कता होनेपर, अर्थात्‌ उपयुक्त योगके आर्ठों अज्ञोंके 
भोमाँति अनुष्ठानसे मठ और आवरणादि दोषोके क्षय 
होनेपर, विवेकख्यातिपरून्त नानकी दीप्ति होती है # और 


_उस विवेकख्यातिसे, अविश्वाका नाश होकर) कैवल्थपढकी 


प्राप्ति याने आस्मसाक्षात्कार हो जाता है | 
+ » & योगाद्वानुष्ानाइशुद्धिक्षये शन्रीध्षिय विवेकस्याते । 
(योग० २। २८ ) 


४८ 
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समाधिपर्यन्त अशज्भयोगका यह अर्थ प्रायः ग्रन्थोके 
आधारपर लिखा गया है। महर्षि पतज्ञलिके यज्ञोपर 
अपने भावका यह विवेचन है । इनका असछी तात्यय 
या तो महर्षि पतञ्ञलि जानते ह अथवा इसके अनुसार 


$ यीगीश्वरं शिव वन्दे बन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 
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साधन करके जिन्होंने समाधि-अवस्था ग्राप्त की है, वे कुछ 
जानते है। मेंने अपनी साधारण बुद्धिके अनुसार जो कुछ 
लिखा है, पाठकगण उसे पढकर मेरी चुटियोंके लिये 
क्षमा करेंगे । 


4-59 है (--€ 


योगः कमंसु कीशलम्‌ 


( लेखक--महामहोपाध्याय टा० श्रीगड़ानाथजी झा, एम० ए०, टी० लि , एल-एल० टी० ) 


थयोग' के विपयकों छोगोने ऐसा जटिल बना और 
समझ रबखा है कि इसका नाम ही भयड्ढर हो गया हे । 
इसका कारण यह है कि इधर कुछ समयसे “योग?” पदसे 
लोंग (हठयोंग!--क्रेवल आसन-मुद्रादिकों समझने छगे हैं । 
और आसन-मुद्रादि एक तो खय जटिछ विषय है; दूसरे इन 
शारीरिक क्रियाओसे आध्यात्मिक छाभ क्या ओर कहॉतक 
हो सकता है सो भी समझना कठिन है। बात तो यों है 
कि अभ्यासात्मक योगके सर्वोग तत्त्वोका समझना गुरुके 
बिना कठिन है । परन्तु थोड़ा-सा विचार करनेसे इतना तों 
स्पष्ट हो जाता है कि 'हठयोंग' यद्यपि योगका अद्भ अवश्य 
हैपर तो भी है योग” का अज्ञ ही, खय “योग! नहीं, 
अथांत्‌ योगका साधनमात्र है, और सो भी प्रधान नहीं । 


ऐसे “अज्जर योगके आठ कहे गये हैं--( १) यम; 
(२) नियम, (१) आसन; (४) प्राणायाम, (५) 
प्रत्याहार, (६) धारणा, (७) ध्यान; (८) समाधि | 
इनमे पहले पाँच योगके बाह्य अद्भर है; बाकी तीन 
'अन्तरज्ञ! है (योगमाष्य ३ | १)। ये तीन हैं धारणा; 
ध्यान; समाधि | ये ही तीन प्रधान है। कारण यह हे 
कि ये ही तीन प्रक्रियाएं. हैं जिनका उपयोग सब कायमि 
होता है । जिस किसी ज्ञानकी प्राप्तिकी इच्छा हों उस 
जानके विपयमे जब ये तीनो छगायी जाती है तभी उचित 
ज्ञान प्राप्त होता है। जबतक जेय पदार्यपर मन एकाग्र- 
रूपेण नहीं लगाया जाता तबतक उसका जान असम्मव 
है) इसलिये प्रथम सीढ़ी हुईं यही एकाग्रता जिसे 
धारणा? कहा है (सु० ३ | १) | इसके बाद मन जब 
लगातार बहुत काल्तक इसी तरह ,एकाग्र रहे तो यह हुआ 
व्यानों (सू० ३ | २)। और जब मन इस व्यानमें इस 
तरद्द मग्म हो गया कि उसका ध्येय पदार्थम लूय हो गया 
तो यही हुई (समाधि! ( सू० ३ | ३ ) । किसी कार्यके सम्पन्न 
टोनेम टन तीनोंकी आवश्यकता होती है। यह फेबल 
आध्यात्मिक अम्यास या ज्ञानऊे ही लिये आवश्यक नहीं है, 


कार्यमात्रके छिये आवश्यक है | कोई भी कार्य हो, जबतक 
उसमे मन नहीं लगाया जाता; काय सिद्ध नहीं होता | 
इसी 'मन छगाने! को 'धारणा-ध्यानसमाधि' कहते हैं । 


ये तीनो एक ही प्रक्रियाके अज्ञ हे। इसीसे इन 
तीनोका साधारण एक नाम 'सयम? कहा गया हे ( सू० 
३।४) | इसी 'सयम? (अर्थात्‌ धारणा-ध्यान-समाधि ) 
से ज्ञानकी शुद्धि होती है । 


इन योंगसूतन्नोक्त उपदेशोको जब हम मामूली कामोंमे 
लगाते हैं आर इनके द्वारा सफलता प्राप्त करते हैं तब 


हमको मानना पड़ता है कि “योग” का सबसे उत्तकृष्ट 
और उपयोगी लक्षण जो श्रीभगवानने कहा है वही है-- 
योगः कर्मसु कौशछूम! । 

इस योग? के अभ्यासके लिये प्रत्येक मनुष्य सदा 
तैयार रहता है । 'गुरु! मिलें तब तो योगाभ्यास करें--- 
ऐसे आलस्यके साधन सभी निर्मूल है। यों कोई कर्तव्य 
सामने आ जाय उसमें सयम (अथांत्‌ घारणा-ध्यान- 
समाधि ) पूर्वक लग जाना ही 'भ्याग' हैं । इसमे यदि 
कोईकी ख्ाथ-कामना हुईं तो यह योग अधम श्रेणीका हुआ; 
और यदि निष्काम है--“कतंव्य'-बुद्धिसे किया गया है और 
फल जो कुछ हो सो ईइवरकों अर्पित है तो यही योग* 
उच्च कोटिका हुआ । जब अपने सभी काम इसी रीतिसे 
किये जाते हैं तो वही आदमी जीवन्म॒ुक्त कहलाता है । 


कैसा सुगम मार्ग है, छोगोने दुर्गम बना रक्‍्खा है | 
पर मनका लाग' चाहिये---तत्परता, तन्मयता । कठिन 
नहीं है--दूसरे किसीकी आवश्यकता नहीं है--अपने 
हाथका खेल है । पर श्रद्धा ओर साहस चाहिये । 

इसमें शास्त्राथ या तक-वितर्ककी जरूरत नहीं है । 
इसको कोई भी आदमी किसी सामान्य कार्यके प्रति 
इस प्रक्रियाकी परीक्षा करके खय देख सकता है। 
पर आदिमे श्रद्धा और आगे चलकर साहसकी अपेक्षा 
होगी, जिससे प्रक्रिया अपनी चरम कोटितक पहुँच जाय | 





राजयोग 


( लेखक--डा० ओवालक्ृष्णनी कौल ) 


ल्‍्याण” के सर्व श्रीपोद्दारजीका 
बडा आग्रह हे कि 'कल्याण' के 
योगाड्ु! के लिये, योगसम्बन्धी 
किसी विघयपर में भी कुछ अवश्य 
लिखेँ | पर में क्या लिखूँ, इसका 
निर्णय करना कुछ कठिन-सा प्रतीत 
कै! हो रहा है-केवल विषयकी 
गम्भीरता और व्यापकताके ही कारण नहीं, इसलिये भी 
कि योग” पर हमारे ऋषि-महषियोने इतना अधिक 
कह दिया है कि अब) मेरे-जेसे साधारण जनके लिये, 
उसपर कुछ कहनेकों रह ही नहीं गया है। हमारा योगगास्त्र 
बहुत ही विस्तृत है | गीताके छठे अध्यायमे मुख्यतः 
ध्योग' की ही व्याख्या की गयी है । गोडपादाचायने 
आाण्ट्रक्योपनिषद' भें इस विघयका विश्लेषणात्मक 
विवेचन बड़े विस्तारके साथ किया है। और सबसे बड़ी 
बात तो यह है कि महर्षि पतज्ञलिके गम्भीर सन्नी तथा 
उनके ऊपर दिये गये “व्यासभाष्य” के अनन्तर कोई 
ऐसी वात ही नहीं जिसे हम नवीनताकी सश्ञा देकर 
जनताके समक्ष उपस्थित कर सके | अतएव) 'कल्याण'के 
प्रेमवश, तथा भ्रीपोद्दार्जीके आग्रहका पालन करते हुए; 
मैं यहाँ जो कुछ कहँगा वह अपने इन्हीं पूर्व पुरुषोंसि उधार 
मॉगकर--अपनी ओरसे कुछ नहीं | मेरा यह छोटान्सा 
निवन्ध 'योगाह्ल! के पाठक तथा पाठिकाओकों आये- 
जातिके एक अत्यन्त प्राचीन और महत्वपूण विषयका 
स्मरणमात्र करा सकेगा--इतना भी यह कर सका तो मैं 
अपनेकों कृताथ समझेगा । 





योग! के सम्बन्ध किसी भी प्रकारकी चर्चा 
चलानेके पूव यह जान लेना नितान्त आवश्यक समझा 
जाना चाहिये कि इसके वास्तविक अधिकारी कॉन हो 
सकते हूं। जीवनकी किसी भी अवस्थाम, किसा भा 
स्थितिमे, वे लोग तो इसके (“योग के ) अधिकारी 
हो ही नहीं सकते जिनमे 'निर्वेद'-भावनाकी अनुपस्थिति 
है-जो निर्वेदरहित हे । जिनमे निर्वेद-भावना नहीं, वे 
मुमुक्षु नहीं हो सकते, ओर जो नुमुक्ठ नहीं उनके 


लिपे योगज्ास्त्र कसी प्रकारकें जीवन-साधनका काय 
् 


नहीं कर सकता क्योंकि योग! एकमात्र 'मोक्षक्ता ही 
साधन दे । 
योंगारूढ होनेपर पहला काम होता है 'साधन- 
चतुष्टय! से सम्पन्न होना--इसके बिना का्यसिद्धि नहीं 
हो सकती । 
'साधनचतुष्टय -सम्पन्न होनेमें विलम्ब लगता है--- 
प्रयज्नाद्यतमानस्तु योगी संशुद्धकिड्थियः । 
अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परा गतिमर॥ 


ऐसा भी होता है कि पूर्वजन्ममे जो जितनी हीं 
अधिक मात्रामे 'साधनचतुष्टय“-सम्पन्न हो चुके होते है, 
इस जन्ममे उन्हे उतना ही कम समय लगता है। ये (साधन- 
चतुष्टय” चित्तशुद्धेके विधायक हैँ । जैसे-जैसे इनका 
परिपाक होता जाता है वैसे-ही-बैसे, चित्तशुद्धिद्वारा; 
योगाम्यासमे सिद्धि बढती जाती है। अतः जो सम्पूर्ण- 
रुपसे 'स।धनचतुष्टय'-सम्पन्न हो जाते है, वे ही 'नान'के 
अधिकारी होते ह और फिर“जान_से'केवल्य को प्रास होते है । 

योग; चाहे वह किसी भी प्रकारका हों। चित्तत्त्तिफे 
निरोधसे ही सम्बन्ध रखता है-- 


योगश्रित्तवृत्तिनिरी घः । 


साधारण अवस्थाम चिक्तवृत्ति प्रतिपठ परिवतित 
होती रहती है । किन्तु समाधि-अवस्थामें चित्तबृत्ति 
एकाकार हो जाती है । चित्तत्ृत्ति बदलते रहनेके दों 
मुख्य कारण है| पहला तो यह कि यह मन; इन्द्रियोद्वारा 
बहिसुख होकर, वाह्य विपयोभे आसक्त रहता है । दूसरे, 
यदि इन्द्रियोकों बन्द करके, मनकों वाह्मय विपयोसे खींच 
भी लिया जाय तो भी अन्तःकरणकी क्रियाएँ बन्द नहीं 
हो जातीं-वे बराबर चलती ही रहती है । जेसे 
जाग्रदवस्थाम तो मन बहिमुख-सा ब्यवहार किया ही 
करता है; पर शब्दादिसे दूर, किसी बन्द कमरमे, आँखें 
बन्द करके चेंठ जानेपर भी साधारण जनका-और 
सप्मावस्थाम सभी घाणियोका--अन्तःकूरण जा प्रदवस्थाके 
समान ही सब क्रियाएँ. करता रहता है | बोगाभ्यासियेकों 
अन्त करणकी पूरी अनुशासना करनी पड़ती है--चित्तकी 
वृत्तियोंक्ता समम करना पता हे । इन दोनों ही 
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अवस्थाओं (जाग्रत्‌ और स्प्न ) म चित्तकी वत्तियोपर 
सम्बक नियन्त्रण रखनेमे सकता प्राप्त होनेपर ही 'मन!का 
निरगेध सग्मव हैं | 
पर चित्तकी वृत्तियौका निरोध किया केसे जाय ? 
इसके दो प्रकार ह। यह बतछानकी आवब्यकता नहीं 
कि 'मन! का और प्राण! का पारस्परिक सम्बन्ध अदूट 
है, अविच्छय है| 'भन! के निरोधसे प्राण-स्पन्द!ः रुक 
जाता है ओर प्राण-हन्द'की जियिछता मन! को एकांग्र 
बना देती है | इसलिये, मनके निरोधके लिये 'प्राण-स्पन्द? 
की गति-विधिपर सम्यक्‌ अनुशासन रखना नितान्त 
आवब्यक £ | ध्राण-स्पन्द' का सम्बन्ध श्वास-निःश्वास- 
से है, अथात्‌ जितनी ही तीवतासे सॉस चलेगी, (प्राण-स्पन्द? 
में भी उतनी ही अधिक गतिगीछता आवेगी और सॉस 
जितनी ही धीरे-धीरे चलेगी; प्राण-स्पन्ठ'मे भी उतनी ही 
अधिक शिधिवता आवेगी | अतएव मनोनिरोधके लिये 
ध्राण-स्पन्द'की चशीभूत करना पढ़ता है और इसके 
ब्यि अष्टाज्योग-साधना” से--भर उनमे भी विशेषकर 
प्राणायामसे--काम लेना पड़ता है। अशज्भयोंग- 
साधना'से 'प्राण-स्पन्द” रुक जाता है और उसी अवस्थार्से 
मनका निरोध होता हू । यह मनोनिरोधकी एक विधि है | 
हे मनोनिराधका दूसरा उपाय यह है कि “मन! को 
बवक आर वेराग्यद्वारा वाह्य विषयोसे हटानेका अभ्याक्त 
किया जाय। प्रवृक्षि-मावनासे अलग होकर निवृत्ति- 
भावनाका सुदृद बनानेका यह अभ्यास जब पक्का हो 








जाता है, तव मनका निरोध होता है । इसके लिये शात्रों- 
के श्रवण और मननकी आवश्यकता अपरिहाय है। 
जितना ही भास्रका श्रवण और मनन अधिक होगा उतना 
ही भीघ “वस्तु” के वास्तविक खरूपका ज्ञान होगा और 
फलतः, उतनी ही सत्वरता तथा इृढ़तासे, उक्त प्रक्रिया 
द्वारा। मन! का निरोध होगा। इसीकों "राजयोग! 
कहते है। 

मनोनिरोधकी जो दो प्रक्रियाएं. ऊपर बतायी गयी 
हैं, उन दोनोका ही श्रद्धासहित और छगातार चिर 
अभ्यास करनेकी आवश्यकता है । इन दोनोंमेसे चाहे 
जिस किसीसे कास लेना हों, उसका कठोर और सनियम 
अभ्यास करना चाहिये । कहा भी है-- 

सतु दीर्घधकालनरन्तयसत्कारासेघितो इढ्भूमिः । 

अभ्यास नियमितरूपसे, नियत समयपर; यथा- 
सम्भव नियत स्थानमे नित्य किया जाना चाहिये । 
प्रास्म्ममं अभ्यासका समय थोड़ा होना चाहिये और उसमे 
धीरे-धीरे इद्धि की जानी चाहिये-- 

दाने: शर्नरुपरमेद्‌ छुद्धधपा धुतिग्रहदीतया । 

अभ्यासके समयकी अवधि बढ़ाकर फिर घटायी नहीं 
जानी चाहिये। और सबसे बड़ी वात यह है कि 
अभ्यासीकी दिनचर्या नियमित होनी चाहिये-- 

युक्ताह्दरविहारस्थ थुक्तचेष्टस्य कमंसु । 

युक्तस्म्ाववोधस्थ योगो भवति दुधखहा॥ 


-““खशेट्टेटए-..- 


संसारकी नश्वरता 
जेसो मोती ओसको, तेसों यह संसार | 
विनत्ति जाय छिन एकमें, “दया? प्रभू उर घार ॥ 
वह्े जात हैं जीव सब, काल-बदीके माहिं । 
दया? भजन नौका बिना, उपनि उपजि मरि जाहि॥ 
छिन छिन विनस्यो जात है, ऐसो जय निरमूल। 


नाम रूप जो धृत हैं, ताहि देखि मत भूल ॥ 


-ज्याबाई 


“ञउणं-0<>0.>--- 





किये | कक 


यागका [वष्‌ 


( लेखक--महामहोपाध्याय आचार्य 
ल्‍्याण' पत्रके योगाड्ुकी विषय-सूची 
प्रकाशित हुई है । माननीय कल्याण- 
सम्पादक महाजयने मुझसे इस 
सूचीके परिचयक्रे विषयमे कल्याण!” 
के लिये कुछ लिख भेजनेका अनुरोध 
। ४ किया है | विधय-सूचीने इतना बड़ा 
आकार धारण कर लिया है कि उसके अन्दरके प्रत्येक 
विघयकी आलोचना करना मासिक पतन्नके तुच्छ कलेवरके 
लिये सम्मव नहीं | अतएब व्यापक एवं सूक्ष्मरूपर्म में 
सचीकी आलोचना नहीं कर सकेंगा--यथासम्भव सक्षेपमे 
इस सम्बन्धर्म कुछ दिग्दशन करनेकी चेष्टा करूँगा । 





प्राचीन भारतीय साहित्यमें योग” शब्द नाना प्रकारके 
व्यापक अर्थोर्मे व्यवद्यत हुआ है। फिर भी इसका जो 
आध्यात्मिक अर्थ है, उसमें प्रकार-भेद होनेपर भी, मूलतः 
कुछ अंशर्मे सामझ्नस्य पाया जाता है | जीवात्मा और 
परमात्माके सबोगकों योग कहा जाय, अथवा प्राण और 
अपानके सबोग, चन्द्र और सूर्यके मिलन, शिव ओर 
शक्तिके सामरस्प, चित्तवृत्तिके निरोध अथवा अन्य किसी 
भी प्रकारसे योगका लक्षण निश्चित किया जाय, मूलमे 
विज्ञेष पार्थ्य नहीं है । 


महायोग और पूर्णयोग 
योगशिखा-उपनिषद्म वर्णन आया है कि खाभाविक 
योग एक ही है, अनेक नहीं हैं । यही महायोंगके नामसे 
साधकॉर्मे प्रसिद्ध है। अवस्था-भेंदके अनुसार महायोग ही 
मन्तयोग, हृठयोग, रूययोग अथवा राजयोगके रुपमें 
प्रकाशित होता है । 


मन्त्रयोग और जपयोग 
योगशास्त्र्मे मन्त्रयोग” शब्द यद्यपि विभिन्न स्थानर्मि 
विभिन्न अयॉर्मे प्रयुक्त हुआ है, फिर भी यदि हम मन्त्र- 
योगका मुख्य अर्थ मन्त्रके आश्रयसे जीवात्मा और 
परमात्माका सम्मिलन मान लें तो इसमें कोई आपत्ति न 
होगी । शब्दात्मक मन्त्र चेतन होनेपर उसीकी सहायतासे 
जीव क्रमशः ऊपर गमन करते-करते शब्दसे अतीत 


य-परिचय 
श्रीगोपीनाथजी कविराज, एम० ए० ) 


परमानन्द्घामतक पहुँच सकता है | बेखरी अब्दसे 
क्रमशः मध्यमा अवस्थाको भेदकर पश्यन्तीमें प्रवेश 
करना ही मन्त्रयोगका प्रधान उद्देश्य है। पश्यन्ती शब्द 
खप्रकाशमान चिदानन्दमय है--चिदात्मक पुरुषकी वही 
अक्षय और अमर षोडशी कला है। वही आत्मज्ञान, इष्ट- 
देवताके साक्षात्कार अथवा शब्दचैतन्यका प्रकृष्ट फल है| 
इस अवस्थार्म पहुँचनेपर जीव कृतकृत्य हो सकता है । 
इसके वाद अव्यक्त भाव अपने आप उदित होता है | 
वही शब्दकी तुरीय अवस्था है | मूलाधारसे निरन्तर शब्द- 
खोत ऊपरकी ओर उठ रहा है, यही शब्द समस्त जगतके 
केन्द्र नित्य विद्यमान है। वहिमुंख जीव इन्द्रियोके 
अधीन होकर विषर्योकी ओर दौड़ रहा है, इसीसे उसे 
इसका पता नहीं लगता | जत्र किसी क्रिया-कौशलसे अथवा 
अन्य किसी उपायसे इन्द्रियोँंकी बहिगंति रुद्ध हो जाती है 
और प्राण तथा मन स्तम्भित-से हो जाते है, तब साधक 
इस चेतन शब्दकों सुननेके अधिकारी होते हैं | पण्मुखी 
मुद्राद्वारा कृत्रिम उपयसे इस नादके अनुसन्धानकी चेष्टा 
की जाती है । नोंदन अथवा अभिघातजनित शब्दकों 
अनाहत नादमें लीन न कर सकनेपर मन्त्र अक्षरसमष्ठि ही 
रह जाता है। उसका सामथ्य और प्रकाश अनुभवरगोचर 
नहीं होता । इडा-पिज्लछाकी गति रुककर प्राण और मनक्रे 
सुषुम्नाके अन्दर प्रविष्ट होनेपर यह नित्य सारखत स्रोत 
अनुभूत होता है। यही क्रमणः साधकको आशाकचक्र्मे ले 
जाता है और वहंसि बिन्दुस्थान भेदकर क्रमगः सहस्ार- 

के केन्द्रमं महाविन्दुपरयन्त पहुँचा देता है | हस-मन्त्र, 

जिसका जीब निरन्तर श्वास प्रश्नासक्रे साथ जप करता है, 

गुरुकृपासे प्राणकी विपरीतभावापन्न अवस्थार्मे सोडह- 

मन्त्रके रूपमे परिणत हो जाता है | 


अस्पशेयोग 


माण्ट्क्यकारिकाममें आचार्य गौडपादने अस्पशयोग- 
का उलछेख किया है। यथपि उस ग्रन्थमें इसका विशेष 
विवरण नहीं दिया गया है तथापि उसद्भवश तथा 
विशेषणके रूपमे कुछ वर्णन उसमें मिल जाता है| उससे 
ऐसा माद्म होता है कि यह योग जअत्वन्त दुर्लभ है। 
क्योंकि साघारण योगी अस्पत्नयोगर्मे प्रवेश नहीं कर 


श् # योगीश्वरं शिवं बन्दे बन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 






.......0.........५.............००...२५-०> मन मर ++न>न नमक 3५ नकनान-+क जनम मनन नमन न नमन न न न नमन _ मनन मन नम न मनन पक नन-+ पक +५+3++ ५3७3 अनननमन-म न नमन नमन यनन न नननननन मनन कम करन न नमन न नमन न नरम 


नजिज >> न >»+ 


सकता | सब भूतोंके मज्वल और आनन्‍्दका निदानखरूप 
यश योग सत्र प्रकारके विरोधोके ऊपर प्रतिष्ठित है ओर 
वास्तविक अभयपद कहे जाने योग्य है । प्रसज्ञवश 
किसी-क्सी वेदान्त-्ग्रन्थमे भी इसका उल्लेख देखा जाता 
है | जिन ऊुयोंगियोंने निरालम्बपदपर पहुँचनेका अधिकार 
नहीं प्राप्त किया है; वे आत्मछोप होनेकी आशगड्ढासे इस 
निर्विकल्प पर्मभूमिसे प्रवेश करनेकी न तो सामथ्य ही 
रखते है और न इच्छा ही करते हैं । वस्त॒तः 
अस्प्णयोग असम्प्रजात अथवा निर्विकल्प समाघिकी 
ही अवस्थाविशेष है; इसमे कोई सन्देह नहीं । 
इन्द्रियार्थ सन्निकषेरुप स्प्णसे वृत्तिशानका उदय 
होता है। किन्तु बढिरिन्दिय और अन्तःकरणके सम्यक्‌ 
प्रकारसे निरुद्ध हो जानेपर जिस अस्पर्ग-अवस्थाकी अमि- 
व्यक्ति होती है, वह च्ृत्तिरहित अझुद्ध चैतन्यकी भूमिकों ही 
सूचित करती है । न्यायभाखत्रके मतसे भी स्पर्शन्द्रिय 
त्वकक्रे साथ मनका सयोग हुए बिना अन्य किसी प्रकार- 
का ज्ञान नहीं प्रकट हों सकता । इसका कारण यही है 
कि मनोवह्य तथा ज्ञानवद्य नाडियों त्वकका आश्रय 
लेकर ही प्रकट होती हैँ और वे सभी वायवीय हैं | स्पर्श 
वायुका घमम है, अतएवं अस्पर्णयोगकी अवस्थामें वायुका 
सन्‍्दन निरुद्ध हो जानेके कारण पूर्बोक्त नाडियाँ जब 
अव्यक्त हो जाती ह तब एक ओर जैसे मनकी द्वत्ति 
शल्य हे जाती है, दूसरी ओर वैसे ही इन्द्रियों निरुद्ध हो 
जाती ५ । उस समय आत्मा निज खरूपमें प्रकाशित 
सता है। 


शब्दयोग और वागयोग 

प्राचीन आगमशास्तरोसे वागयोग अथवा शब्दयोसके 
नामसे जिस योगप्रणालीका उल्लेख पाया जाता है; 
उसका तात्पर्य और रहस्य आजकल बहुत-से लोग प्रायः 
भूल गये ६ । शेबरागमके अन्तर्गत व्याकरण-आग्रममे भी 
इस योगसाधनका परिचय मिलता है। जिन्होंने भरत 
एर्फि वाय्यपदीय और उसकी साम्प्रदायिक प्राचीन 
ब्याख्याका अनुशीटन किया होगा; उन्हें बागयोगकी बात 
अयश्य मालूम णेगी। व्याकृत गब्दका वेखरी अवस्थासे 
मत्यमार्म उत्तण शेर पश्यन्ती-सरूपमें प्रवेश कर जाना 
एी इस योगसाधनका प्रधान उद्देश्य है | पहयन्ती- 
अयन्यसि परा-अपस्थामे-अब्याकृत पदर्स-गति और स्थिति- 
प्रावि स्वाभाविक नियमसे आप ही हो जाती है। वह 
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किसी भी साधनाका आन्तरिक लक्ष्य नहीं है | बैखरी या 
स्थूछ इन्द्रियग्राह्म गब्दव्शिष मिश्र अवस्था्मे होनेके 
कारण उसमें असख्य आगन्तुक मल विद्यमान रहते हैं | 
गुरूपदिष्ट प्रणालीसे साधन कर चुकनेपर चाहे जिस शब्द- 
को उसकी स्थूछ अवस्थासे मुक्त करके विश्युद्ध बनाया 
जा सकता है। इस शोघन-क्रियाका नाम ही शब्दसंस्कार 
है । जब शब्द सम्यक प्रकारसे शुद्ध या सस्क्ृत हो जाता है 
तब वह दिव्यवाणी या सस्कृतभाषा, अथवा सषश्टिकारिणी 
ब्राह्मी गक्तिके रूपमें परिणत हो जाता है। केवल एक 
शब्दकों भी इस प्रणालीसे शुद्ध कर छेनेपर जीव सदाके 
लिये कृतक्ृत्य हो सकता है-- 


एक. शब्दः सम्यग्‌ छ्ातः सुप्रयुक्तः खर्गे छोके च 
कासछुगू भवति । 


जो एक शब्दका भी ससस्‍्कार करनेसे समथ हुए हैं, 
उन्हे किसी तरहका अभाव नहीं रह सकता । वह एक 
ही शोधित शब्द शक्तिके खरूपमें प्रकाशित होकर उनके 
समीप कामबेनुके आकारमें आविभूत हो जाता है। 
शब्दके मर्मकों जाननेवाले वसिष्ठ आदि ऋषि इसी 
उपायसे अलौकिक शक्तिके अधिकारी बन गये थे। 
आवर्तन अथवा जपयजञ इत्यादिके अभ्याससे जब वेखरी 
शब्दसे आगन्तुक समस्त मल दूर हो जाते हैं. तब इडा- 
पिज्ञछाका अपेक्षाकृत स्तम्मन हो जाता है और सुषुम्ता पथ 
कुछ परिमाणमें उन्मुक्त दो जाता है। फिर प्राणशक्तिकी 
सहायतासे वह शोधित शब्द-शक्ति सुघुम्ना-रूप ब्रह्मपथका 
आश्रय लेकर क्रमणः ऊध्वंगामिनी होती है | यही शब्दकी 
सूक्ष्म या मध्यमा नामक अवस्था है। इसी अवस्थामे 
अनाहत नाद प्रकट होता है और स्थूछ शब्द इस विराद_ 
प्रवाह निमस होकर उससे भर जाता है तथा चेतना- 
भाव घारण कर लेता है। यही मन्त्र-चेतन्यका उन्मेष- 
भाव है । साधक इस अवस्थार्मे पहुँच जानेपर जीवमात्रकी 
चित्तद्त्तिकों अपरोध्षमावसे शब्दरूपमें जान लेता है। 
देश अथवा कालका व्यवधान शब्दकी इस स्फूर्तिको 
नहीं रोक सकता | इसके बाद प्रातःकालीन बालसूयके 
समान झब्दत्रह्मरूपी आदित्य साधकके भात्मा अथवा 
इषप्देवताफे रूपमे प्रकाशित होकर अन्तराकाशका 
अन्धकार दूर कर देते हैं। आगमशाख्रमें इसीको पर्यन्ती 
वाक! कहा जाता है । प्राचीन वैदिक साहित्यमे 
आअऋपित्व-प्रासि अथवा मन्त्रसाक्षात्कार्के नामसे जिसका 
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उल्लेख किया गया है, यह वही अवस्था है ) आत्मदरशन; 
इष्टदेवद्शन; नान-चक्षुका उन्‍्मीलन; गिवनेत्रका विकास, 
घोडशी कलाका उन्मेष अथवा सांख्यवर्णित द्रष्टा युरुष- 
का खख्पावस्थितिर्प केवल्य--ये सब इसी पब्यन्ती 
भूमिकी विभिन्न अवस्थाएँ हैं। पतच्यन्तीकी अपेक्षा परा- 
भूमिका पथ अत्यन्त गुसत हैं। अतएव यहॉपर उसकी 
आलोचना करना अप्रासगिक और अनधिकार चर्चा होगी। 


योगमार्ग और वियोगमागे 


योग और बियोग ( अथवा विवेक )-मार्यमें परस्पर 
क्या भेंढ है, इस सम्बन्धमें साघारण पाठकॉकी कोई विशेष 
धारणा है ऐसा माल्म नहीं होता | अवच्य ही आत्यन्तिक 
परसार्थडट्टिसे किसी प्रकारका भेद नहीं है, यह सत्य है; 
परन्तु व्यावहारिक भूमिमें दोनोंमें परस्पर भेद दिखायी 
पडता है और उस मेठके अनुसार सिद्धि मी भेद होता 
है। जीव साधारणतः जिस अवस्थामे ससारमें परिभ्रमण 
करता रहता है, उसमें स्थूल और चूक्ष्ममाव परस्पर मिले 
हुए रहते है | केवल यही नहीं, सूह्ममावमें स्थूलका अश 
और स्थूलभावमे सूक्ष्का अंग अनिवार्यरूपसे ओतगप्रोत 
है | सुतरां विश्युद्व इृष्टिसे यदि देखा जाय तो दोनोमेंसे 
कोई-सा एक दूसरेको छोड़कर नहीं रह सकता | काठके 
अन्ठर अभिकी तरह, तिलमें तेलकी तरह, दूधरमें घीकी 
तरह, स्थूलके भीतर सू८म तत्त्व प्रच्छन्नरूपमें निहित है । 
क्रिया-विशेषके द्वारा इसे स्थूलसे अलग कर लेनेकी 
आवश्पकता होती है | सांड्यादि शाख्रानुमोंदित साधन- 
प्रणाली इसी वियोग अथवा विवेकमार्गका पश्षपाती है। 
वेदान्तका पग्चकोष-विवेक भी एक प्रकारसे विवेक-पन्थके 
द्वी अन्तर्गत है | योगियोंका कहना है कि यह वियोग 
पर्णल्पेण सिद्ध हो जानेके वाद दोनोमिं योग स्थापित करना 
आवश्यक होता है । वियोग-साधनाके द्वारा परस्पर प्रथक्‌ 
ल्पर्म जो दो पदार्थ उपलब्ध होते है, वे वस्तुत- पथक्‌ 
पदाथ नहीं इ--वे दोनों मूछीभूत एक परम पदार्थके ही 
प्रथक्‌ अवभासमात्र €, इस तत््वकी उपलब्धि करनेके 
लिये योगप्रक्रियाका अवरूम्रन किये विना काम नहीं चल 
सकता । स्वूल और लिड्ड एक दूसरेके साथ आश्किए होकर 
जब चरम अचखामें एक परम पदार्थऊे रूपसे परिणत हो 
जाते हू तत्र यह माल्म होता है कि इस मूल अद्दय- 
05580 स्थूल और सक्ष्म दोर्ना भावोका विकास सम्पन्न 
ट्रता ह€ । 
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दृष्टान्तके रूपमें यहाँ सर्वसाधारणके समझने योग्य 
भाषामें एक तच्वका उलछेख किया जाता है । जिन्हे भासत्र- 
ज्ञान है और जो आध्यात्मिक विषयको कुछ भी जानकारी 
रखते हैं, वे जानते हैं कि जीवके स्थूलछ गरीरकी तरह एक 
सूक्ष्म शरीर भी है। यह सूक्ष्म शरीर साधारणतया स्थल 
शरीरके साथ इतनी घनिष्ठतासे आर्छिष्ट है कि दीर्घ कालतक 
अभ्यास किये बिना मनुष्य केवल इच्छा करके इसको 
स्थूल गरीरसे एथक्‌ नहीं कर सकता | परन्तु अछग न कर 
सकनेपर भी वह अनेक कारणोंसे सहज टी उसके प्रथक्‌ 
होनेका अनुभव कर सकता है | खप्तादिमें अथवा जीवित 
दज्शाकी किसी-किसी अनुयूतिमें, और सूक्ष्मदर्गियोद्वारा 
देखे गये मृत्युकालीन अनुभग्मे सूक्ष्म शरीरकी प्रयक्‌ सत्ता 
स्पष्ट ही मालूम हो सकती है । जिस तरह मन्थनकी प्रक्रिया- 
के द्वारा यानी कोल्‍्हूमें पेठकर तिलसे तेल निकाला जाता 
है, उसी तरह प्रक्रियाविशेपद्वारा स्थुल गरीरसे भी यूध्म 
अशरीरकों अलग किया जा सकता है । सम्पूर्णरूपस न 
सह्दी, आंशिकल्पमें प्रायः सभी अभ्यास करनेवाले इसे 
कर सकते है | इस अवस्थार्मे स्थूल शरीर अकर्मण्यवत््‌ 
कड्डड़-पत्थरकी तरह पड़ा रहता है। और सूद्म शरीर 
उससे बाहर निकलकर नाना स्थानेर्मि घूम-फेरकर पुनः 
जब स्थूछ शरीरमें घुस जाता है तब वह चेतन्य प्राप्त कर 
लेता है और उसमें पहलेकी तरह ही ज्ञान और क्रियाका 
सा्चार हो जाता है। यह सूक्ष्म शरीर भौतिक आवरणके 
द्वारा प्रतिरुद्ध नहीं होता, और न स्थूछ जगत्‌का कोई भी 
नियम विशेषरूपसे इसपर प्रभाव डाल सकता है। कोई-कोई 
योगी घरके अन्दर बन्द रइकर और स्थूछ शरीरकोीं जहाँ- 
का-तह्ााँ रखकर भी, यूध्र्म घरीरसके द्वारा दीवार आदि 
तथाकथित आवरणात्मक घेरेकी भेदकर वहिजंगतमे 
अमण कर सकते हैं | इस अवस्थामे उनका स्थूल शरीर 
घरके अन्दर निष्किय अवखामें आवद्ध रहता है। कोई 
भी मनुष्य अपनी इन्द्रियोद्धारा इस स्थूल गरीरका प्रत्यक्ष 
अनुमव कर सकता है | इस दृष्टान्तसे यह स्पष्ट हो जाता 
है कि जो शरीर बरसे आवद्ध रहता हैं बद स्थूछ शरीर 
है और जो निकलकर इधघर-उघर विचरण करता है वह 
यूध्म गरीर है | दोनो शर्रर परस्पर सम्बद्ध होनेपर भी 
पृथक्‌ है । यह पाथज्य वियोगमार्गके द्वारा उपच्च्च होता 
है | परन्तु एक ऐसी अवसखा भी होती है जिससे यह 
निर्णय करना रठिन हो जाता है कि यद पृर्वलिखित देह 
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स्थूल है या सूध्म | क्योकि ऐसा भी देखा जाता है कि 
एक योगी घरके अन्दर बन्ठ रहकर जब घरसे बाहर निकले 
तब घरमे पहलेफे समान स्थूल शरीर आसनपर नहीं रहा; 
अथौत्‌ वह समस्त शरीर लेकर ही बाहर निकल गये और 
इन्छानुसार घमते रहे तथा किसी-किसीकों दिखायी भी 
पढ़े | जिस गरीरसे वह घरसे निकठकर दीवार आदि 
आवरण भेटकर बाहर चछे गये, वह लछौकिक स्थूछ 
ग़रीर नहीं था>यह कहना न होगा | क्योंकि 
वैसा शरीर प्रतिघात-धर्मविगिष.्ट दीवालको भेदकर 
जानेमे समर्थ नहीं होता । और साथ ही वह सूक्ष्म 
गरीर नहीं है, यह भी निश्चित है | क्‍योंकि वह यदि 
सम गरीर होता तो स्थूछ गरीर निष्करियरूपमें आसनपर 
पढ़ा रतना चाहिये था | योगी छोग ऐसे देहको सिद्ध देह 
करते ६ | यह सिद्धि स्थूल और रथध्मके परस्पर अत्यन्त 
घन सइलेपणसे उत्पन्न होती है | दसमे स्थूठ और सूक्ष्म 
दोनोके धर्म दृष्टिगोंचर होते ६, इस कारण इसे एक 
हिसावसे स्थूछ भी कद्ट सकते हैँ और साथ ही सूक्ष्म भी 
फद् सकते हैं | परन्तु वासवर्मे बह नतो स्थूछ है, न 
यूक्म | दस अवस्थाकों प्रात करनेके लिये योगमार्गका 
अवलछम्बन आवश्यक है | कहना नहीं होगा कि सर्वास्म्भमें 
इस प्रकारका योंग सम्भव नहीं | पहले वियोगमार्गकी 
साधनाऊ़े द्वारा मिश्रसत्ताके अन्दर यर्तमान दोनों सत्ताओं- 
को प्रथक्‌ कर लेना होता है और उसके बाद योगमार्गकी 


साधनाऊ़े द्वारा उन दोनोंकों मिलाकर एक कर लेना 
होता है। 


योग और वियोगमार्गका यही सक्षिप्त परिचय है। 
इससे अधिक यहाँ इसकी आलोचना करना अगप्रासद्षिक 
गेगा | 


नादानुसन्धान 

पहले शन्दयोगकी आलोचना करते हुए. जो कुछ 
कट गया है, उससे नादानुसन्धानका तत्त्व भी कुछ 
अशमे समझरमे आ जायगा | बद्ध जीय थआास-प्रश्चासक्रे 
अधीन शेकर निरन्तर इडा-पिद्वछा-मार्गम चछ रहा है । 
उसका सुपुम्रा-पथ प्रायः बन्द है | इसीलिये उसकी 
इन्द्रियाँ और चित्त सब्र बढ़िमुख ६ | जो अखण्ड नाद 
जगतूके अन्तस्तलम, आकाशमण्डल्में निरन्तर ध्यनित हो 
गद्य है, उसे बह चित्त और प्राणोकी विक्षित्ततके कारण 
सुन नहीं पाता | परन्तु जिस समय गुरऊपासे तथा क्रिया- 





विशेषके हारा सुषुम्ना-माग उम्मुक्त होता है उस समय 
प्राण स्थिर और सूक्ष्म अवस्थाको प्राप्त होकर उसमे प्रविष्ट 
होते हैं और उस झज्य-पथसे मन अनाइत ध्वनिकों श्रवण 
करता है। मिरन्तर इस ध्वनिका अनुसरण करते-करते मन 
क्रमणः निर्मल और शानन्‍्त अवस्थाकों प्राप्त करता है | जब 
मन पूर्णरूपेण स्थिर हो जाता है तब फिर नादध्वनि नहीं 
सुनायी पड़ती । उस समय चिदात्मक आत्मा अपने 
सरूपमें स्थित होकर बाह्य प्रकृतिके स्पर्णसे मुक्ति प्रात्त 
कर लेता है । 


नाद मूछतः एक होनेपर भी ओपाधिक सम्बन्धके 
कारण विभिन्न स्तर्रेमें विभक्त है । योगियोने साधारणतः 
इस प्रकारके सात स्रोंका उल्लेख किया है। गात्र 
जिसको ओकार अथवा प्रणवका खरूप कहते हैं, वहीं 
उपाधिरहित गब्द-तत्त्य है । वेयाकरणोंने तथा किसी- 
किसी प्राचीन साधक-सम्प्रदायने 'स्फोंट” नामसे इसको 
व्याख्या की है। यह रफोट ही अखण्ड सत्तारूप बह्म- 
तत्वका वाचक है। अ्थात्‌ इसीसे ब्रह्ममावकी स्फूर्ति होती 
है | प्रणव ईशवरका वाचक है; इस बातका भी तात्पय 
यही है| वाचक स्फोट गब्दबह्मके रूपरमें और वाच्य सत्ता 
परतह्मके रूपमें वर्णित है | अतएुवं, एक तरहसे, ब्रह्म ही 
ब्रह्मका प्रकाशक है; यह कहा जा सकता है । खप्रकाश 
ब्रह्म अपने स्वरूपके अतिरिक्त और किसी पढाथके द्वारा 
प्रकाशित नहीं हो सकता--यह कहनेकी जरूरत नहीं | 
परन्तु स्फोट या गब्दतत्व जबतक जीवके लिये अव्यक्त 
रहता है तवतक उसके द्वारा कोई प्रयोजन सिद्ध नहीं 
होता | इसीलिये योगी यथाविधि ध्वनि और नादका 
अबलम्बन करके इसको अभिव्यक्त करते हैं ! कुण्डलिनीका 
उद्दोधन भी कुछ अंश इसी कार्यके समान है। मूलाघार- 
से नाद उठना आरम्म होता है और सहखारमें जाकर 
लयको प्राप्त हो जाता है । साधकका मन इस नादके 
साथ युक्त होनेपर अनायास परखह्वपदतक उठकर चिन्मय 
आकार घारण करता है और चेतन्यक्रे अन्दर अपने-आप- 
को मिला देता है। 

ह्ठयोगप्रदीपिका; योगतारावलि तथा अन्यान्य अनेक 
ग्रस्थोंमिं इस नादानुसन्धानका विस्तृत वर्णन मिलता है | 

असम्प्रज्ञात समाधि 

पातश्जल योगशासत्रमें असम्प्रजात समाधि दो प्रकारकी 

बतलायी गयी है--भयग्रत्यय और उपायप्रत्यय | चित्त- 


# योगका विपय-परिचय # 





वृत्तिका सम्बक्‌ निरोध ही असम्प्रज्ञात समाधिका लक्षण 
है। चित्त आत्माका अत्यन्त निकय्वर्ती है;--यहोतिक 
कि दोनोंमे ख-स्वामि सम्बन्ध वर्तमान है | व्युत्थान अवस्था- 
में द्रष्ठा पुरुष अपना खरूप भूलकर बृत्तिसकुलछ चित्तके 
साथ अपनेकों अमिन्न समझता है ओर बृत्तियोँंका आकार 
घारण कर लेता है| परन्तु जब ब्ृत्तियोंका निरोघ हो जाता 
है तब उसके लिये इस ग्रकार बृत्तियोका आकार 
घारण करना सम्भव नहीं होता । इस चृतक्तिहीन अवस्थार्मे 
पुरुष चेतन्य प्राप्त करके द्रष्टा या साक्षीके रूपमें अवस्थित 
होता है । अथवा गभीर अज्ञानसे आच्छन्न होकर एक ओर 
जिस प्रकार विषयज्ञानझत्य हो जाता है, दूसरी ओर 
उसी प्रकार अपने चित्खरूपकी उपलब्धिसे भी वश्चित 
रहता है। शास्रानुसार यही प्रकृति-छय अथवा जड 
समाधिकी अवस्था है | यह योगियेके लिये कठापि काम्य 
नहीं | वृत्तिहीन होनेसे यद्यपि यह असम्पज्ञात्त समाधिके 
अन्तर्गत ही है तथापि ज्ञानका उन्मेष न होनेके कारण 
यह योगावस्था नहीं है| पतज्ञलि इसीकों भवप्रत्यय 
असम्प्रजात कहते है । प्रकृतिलीनकी तरह विदेह देवता 
भी इसी अबस्थार्म रहते हैं। योगियोकी वास्तविक 
योगावस्था उपायप्रत्यव असम्पशात समाघधिके रूपमें ही 
साधकसमाजर्मे परिचित हैं। “उपाय! का अथ यहॉपर 
प्रज्ञा अर्थात्‌ शुद्ध ज्ञान समझना चाहिये | सम्यक ज्ञान 
उत्पन्न होकर निरुद्ध होनेपर जिस असम्प्रज्ञात समाधिका 
आविर्भाव होता है, उसकी तुलना ज्ञानके अनुदयकालीन 
असम्प्रगात समाधिक्रे साथ कमी नहीं हों सकती । 
भवप्रत्वव-अवस्थार्मं कुछ समयतक चित्त निरुद्ध 
रहनेपर भी कालान्तरमें उसका व्युत्थान अवश्यम्भावी हैः 
क्योंकि तवतक चित्तके सस्कार सम्पूर्णरूपमें वर्तमान 
रहते हैं। परन्तु प्रश उत्पन्न होनेपर क्रमशः सस्कारोंका 
दाह करनेसे जो असम्प्रजात समाधि आविर्भूत होती है, 
उसमे व्युत्थानक्षी कोई आशड्ला नहीं रहती । वास्तवमे 
उसीको एक ग्रकारसे केयल्यका पूर्वाखाद कह सकते हैं| 


बौद्ध योगी प्रतिसख्यानिरोध और अप्रतिसझ्यानिरोध 
नामसे जो दो ग्रकास्के निरोधका वर्णन करते हैं, वे 
अधिकांशमें उपायप्रत्यय और मभवप्रत्यय असम्प्रभात 
समाधिके दी समान हैं । सम्प्रशात समाघिमे प्रवेश किये 
बिना असम्प्ज्ञात समाधि प्राप्त करना कमी योगियोंके लिये 
प्राथनीय नहीं है। अविद्यादि केशोका दाह न कर केवल- 
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मात्र वृत्तियोका निरोध कर लेनेंसे ही पुरूष आत्मस्वरूपमें 
अवस्थित होनेमें समथ नहीं होता | ज्ञानके अतिरिक्त 
अविद्याका बीज नष्ट करनेका और कोई उपाय नहीं है । 
क्रियायोगके द्वारा अर्थात्‌ तपस्मा; खाध्याय और 
इंश्वरग्रणिधानका अनुष्ठान यथाविधि करनेपर भी 
अविद्या-संस्कारकोी दुग्ध नहीं किया जा सकता | 
परन्तु इसी कारण यह नहीं कहा जा सकता कि क्रियायोग 
निष्फल है, क्योंकि क्रियायोगके प्रभावसे सस्कारोका स्थूल- 
रूप कट जाता है और यह सूक्ष्म आकार धारण कर लेता है। 
तदनन्तर प्रसंख्यान या ज्ञानाम्रि प्रज्वलित होते ही वह दग्घ 
हो जाता है, और पुनः जाणत होनेंकी शक्तिसे रहित हो 
जाता है। सम्प्रशात समाधिकी प्रत्येक भूमिमे ही 
उसके आश्रयसे जञानका विकास होता है | फिर सास्मित 
भूमिमे साल्म्व ज्ञानकी चरम शुद्धि सम्पन्न होती है | इसका 
पारिभाषिक नाम ग्रहीतसमापत्ति है | श्रद्धा; बी; स्मृति, 
समाधि और प्रश्ञा--ज्ञानप्रासिका यही खाभाविक क्रम है । 
शअ्रद्धावल्लिमते ज्ञानम! गीताके इस वचनमे भी ज्ञान- 
प्रासिके मूल्मे श्रद्धाकी ही स्थापित किया गया है | श्रद्धा- 
हीन व्यक्ति छाख प्रयक्ञ करनेपर भी शान प्राप्त करनेमे 
समर्थ नहीं होता | मवप्रत्यय असम्प्रजात समाधिर्म चित्तका 
निरोध होनेपर भी अविद्याकी निवृत्ति नहीं होती। 
अविद्या तथा तजनित संज्ञा वतंमान रहनेपर आत्मा मुक्ति 
नहीं प्राप्त कर सकता, यही योगशाज्त्रका सिद्धान्त है। 


निर्मोणकाय और निर्माणचित्त 


निर्माणकाय और निर्माणचित्तका विषय योगशाम्रमें 
विशेषरूपसे आलोचित हुआ है। उच्च श्रेणीके योगी अनेक 
समय इसकी रचना करके आवश्यकतानुसार कार्य पूरा 
कर लेते है | लोकिक साहित्यमें इस प्रकारकी देह अथवा 
चित्तका वर्णन कहीं न होनेके कारण साघारणतः बहुत-से 
लोग इससे अपरिचित है। संसारमें हम साधारणतः जिंस 
देहसे परिचित हें यह भीतिक देह है | पश्चभूत--उपादान- 
रूप हों अथवा एक उपादान और अन्य सत्र उपष्टम्मक- 
रूपमें हो--परस्पर सर्छिट्ट होकर स्थूल देहकी रचना करते 
हैं। इस रचनाके मूलमें अथवा भौतिक सयोगमऊे मूलर्मे 
देहघारी जीवके पूर्वजन्मार्जित प्रारन्धकर्म वर्तमान रहते 
है। प्रारब्वकर्मसे देह उत्पन्न होती है। देहकी आयु 
अथवा खितिकाल, और उस देहमे जितने सुख-दु-खका 
भोग होता है वह उस प्रारब्धक्मके द्वारा ही नियन्वित 


ण्द 
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होता है। परन्तु योगी केवल अपने स्ढल्पवलूसे अर्थात्‌ 
प्रारव्धकर्मसकी सहायताके बिना भी देहका निर्माण कर 
सकते हैं और करते भी हैं | अवश्य ही इस प्रकार देह- 
निर्माणकी नाना प्रकारकी प्रणालियों है। मम्त्रबलसे, 
द्रव्यविशेषक्रे प्रभावसे, तपस्थाके फलसे और समाधिसिद्ध 
योगीके योगके प्रभावसे इस प्रकार देह बनायी जा सकती 
है | विशिष्ट और प्राक्तन कर्म रहनेपर, केवल योनिविशेषमे 
जन्म ग्रहण करनेसे भी ऐसी देह प्राम हो जाती है। 
दृष्टिमेदसे इस निर्माणदेहकों कोई-कोई निर्माणचित्त मी 
कहते है | न्यायकुसुमाज्ञलिमें उदयनाचार्य ने प्रथम स्तबकके 
आस्म्ममें. पातज्जल-सम्प्रदायका निर्देश करते हुए 
“निर्माणकाय” शब्दका प्रयोग किया है। बौद्ध घर्मशाख्रमे 
सर्वत्र धर्मकाय, सम्भोगकाय इत्यादिके साथ निर्माणकाय- 
का भी उल्लेख देखा जाता है। प्राचीन और मध्यकालीन 
बहुत-से बोद्ध दाशेनिक ग्रन्धोमें इन सब भिन्न-भिन्न देहोका 
विशेष वर्णन है । खोज करनेकी इच्छा रखनेबाले पाठकों- 
को यसुबन्धु, असद्भ, हरिभद्र आदि आचार्योके प्रन्थौंको 
देखनेसे इस विघयमे बहुत सी बातें माढूम हो सकती हैं । 
पञ्चशिखाचार्यने एक स्थानमें लिखा है कि परमर्षि कपिलने 
करुणावश निर्माणचित्तका अवलम्बन कर अपने शिष्य 
जिजासु आसुरिका घष्टितन्त्रका उपदेश दिया था। 
निर्माणकाय और निर्माणचित्तम वास्तविक कोई भेद नहीं। 
लौकिक देह और छोकिक चित्तमें जो भेद है उस प्रकारका 
कोई भेद योगिसह्ृत्पनिर्मित ठेंह और चित्तमें नहीं रहता, 
क्योंकि सिद्ध योगीके सद्भ॒ल्पसे जिस आकारकी उत्पत्ति 
होती है वह देखनेमें देहके समान होनेपर भी यास्तवरमें 
वह चित्तके सिथा और कुछ भी नहीं है। वह इच्छाशक्तिके 
प्रभावसे निर्मित होता है; ऐसा प्रसिद्ध है | 


यह निर्माणचित्त या निर्माणदेह एक होनेपर भी व्याव- 

हारिक दृष्टिसे भिन्न रूपोर्मे प्रतिपादित होता हैं| प्रयोजक 
चित्त ओर प्रयोज्य चित्त नामक जो निर्मोणचित्तके दो प्रथक्‌- 
पृथक भेद बतलाये जाते हैं, वे व्यवहार्मूलक हैं । योगीके 
योगबलसे जो निमोणचित्त बनता है उसकी प्रधान विशेषता 
यह है कि उसमे शुक्ल, कृष्ण या अन्य किसी प्रकारका 
कमोशय नहीं रहता । अन्यान्य उपायसे रचित होनेपर 
निर्माणचित्तमें किसी-न-किसी आकारका कर्म-सस्कार रूगा 
ही रहता है | इसी कारण शानलिप्सु अधिकारी शिष्यकों 
7 ज्ञानका उपदेश देते समय योगी इस प्रकार चित्तनिर्माण 
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करके उपदेश देते ह | निर्माणदेहका अवलम्बन करके जी 
जानोपदेश आदि दिया जाता हैं उसमें भ्रम, प्रमाद आदि- 
की सम्भावना नहीं रहती | वास्तवसे यही ग़ुरुदेह हे । 
भौतिक देहसे तत्त्वज्ञानका उपदेश सश्यय अथवा विपयंय- 
शून्य रूपमें नहीं दिया जा सकता । शुद्ध अस्िता- 
तत्वसे यह देह निर्मित होती है । जैनाचार्योने आचार्यदेह- 
के रूपमे जिस देहका वर्णन किया है, वह बहुत कुछ इसी 
जातिका है | 


ब्रह्मचय और ऊध्वरेता 


आध्यात्मिक साधनामे उन्नति करनेके लिये ब्ह्मचयका 
विशेषरूपसे पालन करनेकी आवश्यकता है। वेदिक, 
तान्त्रिक, बौद्ध, जेन एवं अन्यान्य देशोंके अन्यान्य प्रकार- 
के धर्मसम्प्रदायोमें भी इसकी आवश्यकता बतलायी गयी 
है। जिन ऋषियोने आभ्रमचत॒ष्टयकी व्यवस्था की थी 
उन्होंने भी इसीलिये सर्वग्रथम ब्रह्मचर्यकों स्थान दिया 
था । ब्रह्मचर्यंका पालन किये ब्रिना गारीरिक, मानसिक 
और आध्यात्मिक; किसी प्रकारका बल सश्वित नहीं होता 
और बलका सश्चय हुए बिना कार्यमे सिद्धि प्राप्त करनेकी 
आशा आकाशकुसुसमात्र है | शासत्रमें कहा है---'नायमात्मा 
बलहीनेन लमभ्य+, अतएवं इसमे कोई सन्देह नहीं कि 
ब्रह्मचयके बिना आंत्माकी उपल्ूब्धि नहीं हो सकती | 
ब्रक्षचययका वास्तविक खरूप क्‍या है, यह बतछानेके लिये 
अनेकों प्रकारकी बातें कहनी चाहिये | परन्तु यह सोचकर 
कि वतंमान प्रबन्धर्में इस सम्बन्धर्मे विस्तारसहित आलोचना 
करना उचित नहीं; यहाँ केवल अत्यन्त आवश्यक दो-एक 
बातोंका उल्लेख किया जायगा । 


साधारणतः छोग वीयंघारणकों ही ब्रह्मचयं समझते 
हैँ । वीयंघारण ब्रह्मचर्यका एक प्रधान अज्ञ है, 
इसमें सन्देह नहीं और इस अज्भका सम्यक्त्‌ रूपसे पालन 
करनेसे इसके अन्यान्य अज्ञ सहज ही सिद्ध हों जाते है | 
जो लोग अशज्ञमेथुनके त्यागकों ब्रह्मचर्य बताते हैं, वे 
भी इस वीयरक्षाकी ओर ही अपना रूक्ष्य रखकर इस 
प्रकारके लक्षण निधोरित करते हैँ | यह परिच्छिन्न ब्रह्मच्य 
योगशासत्रम यसके अन्तर्गत माना गया है । बौद्धोंने भी 
शीलसम्पत्तिके अन्दर इसको प्रधान स्थान प्रदान किया 
है। जैन और अन्यान्य शास्त्रों भी प्रायः उसी रूपसें 
देखा जाता है। ऋषिप्रणीत घंरशात्र तथा गृह्य और 
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धर्मस॒न्नाठिर्म ब्रह्मचारीकी आदर्श दिनचर्याके विषयर्म 
बहुत-सी बातें कही गयी हैं । 


जो छोग व्रह्मचयके तत्वकी खोज करना चाहते हें; 

वे थोड़ा-सा अनुसन्धान करनेपर सहज ही समझ सकते हैं 
कि बिन्दुका सरक्षण, संशोधन और उद्बोधन--ये तीन 
ही ब्रह्मचयके यथार्थ उद्देष्य हैं | बक्षमं अथवा ब्रह्मपथर्मे 
जिसके द्वारा सद्चार नहीं होता वह वास्तविक ब्रह्मचर्य 
नहीं । जो भास्रसिद्ध व्रह्मचर्यसम्पन्न हैं वह वस्तुतः एक- 
मात्र ब्रह्मपथर्मे ही सश्वरण करते हैं । क्योंकि वासना; 
मिथ्या सड्'ैल्प, इन्द्रिय-चाश्चल्य और चित्तकी विल्लेपन्वत्ति 
निव्वत्त होनेपर विन्दुकी जो आपेक्षिक साम्बावस्था होती 
है, वहीं ब्रह्मचय-प्रतिश्ाकी प्रथम भूमि है; विन्दुके क्षरणसे 
संसार, ओर बिन्दुकी स्थिस्तासे अम्ृतत्व अथवा मोक्ष 
सिद्ध होता है। गणितशात्रर्मे जिस तरह बृत्त और 
तिकोण आदिका केन्द्र ही बिन्दु कहलाता है, 
उसी तरह देहतत््वविदूगण भी देहके अथवा कोषके केन्द्र- 
को ही बिन्दु नामसे ग्रहण करते हैं । अन्नमय कोष या 
स्थूछ शरीर जिसके आधारपर प्रतिष्ठित है; उसीको अन्न- 
मय कोपका केन्द्र या स्थूल बिन्दु कहा जा सकता है | 
इसी तरद् जिन प्राणमय, सनोमय और विज्ञानमय कोघके 
जाघारपर सूक्ष्म शरीर गठित हुआ है, उनके भी कोषगत 
केन्द्रर्पर्म एक-एक बिन्दु है। वेदान्तकी परिमाषाके 
अनुसार साधारणतः आनन्दमय कोपको ही कारण- 

शरीर कहा जाता है । कहना नहीं होगा कि इसका भी 

केन्द्र दे और यही अमृतविन्दुके नामसे परिचित है। ये 

सत्र बिन्दु चस्तुतः एक ही महाबिन्डुके देशगत और 

सल्कारगत भेदमात्र हैं । जबतक औपाधिक भेद वर्तमान 

रहता है तब्रतक यह भेद अनिवार्य है। इस भेदकों मान- 

कर ही क्रमशः इसके अतिक्रम करनेकी चेश करनी होगी। 

जिस कारणसे बिन्दु क्षरित होता है, उसको रोके बिना 

ब्रिन्दुकी ऊध्वंगति तो दूर रही; उसकी स्थिस्ता भी सम्भव 

नहीं | पहले स्थिस्रेता हुए. ब्रिना कोई भी ऊर््बरेता-भूमि- 

पर आरोहण नहीं कर सकता । जो छोग अप्राकृत कामबीजका 

रहस्य जानते हूँ और जिन्होंने गुरूपदिष्ट प्रणालीसे रस- 

तत्वका सम्यक्‌ रुपसे परिशीलन क्या है; वे इसे सहज 

ही समझ सकते है । साघारणत इहृठयोगी कहा करते है 

कि त्िन्दुके स्थिर होनेपर ग्राण भी स्थिर हो जाता है और 

आाणऊे खिर होनेपर बिन्दु भी स्बिर हुए विना नहीं रद्द 
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सकता । इसी प्रकार विन्दुके साथ मनका और मनके साथ 
प्राणका परस्पर सम्बन्ध समझना चाहिये। कोशलसे 
इनर्मेसे किसी एककों भी वद्ध कर छेनेपर शथेष्र दोंकों 
अधीन करना सहज हो जाता है। हटठयोगशात्रर्म तथा 
योगवासिष्ठरामायणमें इस सम्बन्धमें ग्रासक्षिक अस्यान्य 
बातें भी लिखी हैं| शालत्रका यह सिद्धान्त अत्यन्त सार- 
गर्भित है; क्योंकि हमने पहले ही कहा है कि एक ही 
बिन्दु आधारमेदसे मिन्न-मिन्न स्थानोंमें भिन्न-मिन्न रूपोर्मे 
प्रकाशित हुआ है | अतणव साधकके पूर्वसस्कार तथा 
योग्यताके अनुसार चाहे जिस स्थानर्मे सयम सम्मय 
हो, उसीसे अन्यान्य स्थानगत विल्लेप भी निदृत्त हो जाता 
है एवं वहॉ-वहक़ि विन्दु भी स्थिरभावको प्राप्त हो 
जाते है । 

चक्षु जिस समय रूप देखता है, श्रोत्र जिस समय अब्द 
ग्रहण करता है और अन्यान्य इन्द्रियाँ जिस समय अपना- 
अपना विषय ग्रहण करती है, उस समय बास्तवमे देहके 
मध्यमें स्थित बिन्दु ही करित होकर उस-उस स्थानमें विघय- 
प्रतिमासके रूपमें जन्म ग्रहण करता है । बिन्दुका क्षरण हुए 
विना विपय ग्रहण करना असम्भय है | अतएव जबंतक 
हम इन्द्रियोंके सागंसे विधय ग्रहण करते हैँ तबतकः 
तथाकथित रूपमें वीयरक्षा करनेपर भी व्यमिचार होता 
ही है । विघयका भेद हट जानेपर जब सर्वत्र ही ब्रह्म- 
साक्षात्कार होता है तब समझना चाहिये कि व्यभिचार निद्ृत्त 
हो गया है और साधक ब्रह्मचर्यर्मे स्थित हो गया है | बिन्दु 
घरित हुए बिना अखण्ड एच कूट्स्य ब्रह्मतत््व अपने सामने 
खय प्रकाशित नहीं हो सकता । अतएव ब्रह्मकी जो स्वयं- 
प्रकाश अवस्था है, जिस अवस्थामें एकमात्र विश्युद्ध 
चैतन्य ही अपने सामने आप प्रकाशित है, वह मी 
ब्रक्मचर्यकी अवस्था है। उस अवस्थामें बिन्दुके क्षरित 
होनेपर भी वह सरल मार्गसे सम्पन्न होता है, इस कारण 
अद्वेत-भावमें व्याघात नहीं पहुँचता, भेदमतीति उत्पन्न 
नहीं होती और विपयसत्ता मी भासमान नहीं होती ! 
यह अवस्था रदस्यचृष्टिसे 'उपकुयाण ब्रह्मचर्य” की अवस्था 
है | इसीका अनुकरण करके समाजके अन्दर भी उपकुर्दाण 
ब्रक्षचर्यकी व्यवस्था की गयी है। गुणभेदसे उपकुर्वाण ब्रहाचर्य 
के तीन भेद ह--शुक्ूल, रक्त और कृष्ण | यहाँपर इनकी 
आलोचना नहीं करनी है । परन्तु जिसे नप्ठिक अ्मचर्य कहते 
हूँ, उसमे बिन्दुक्षरण प्िल्कुल ही सम्भव नहीं है। बिन्‍्दुरा 
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क्षण नटी हो सकता; इसी कारण उस निगुण ब्ह्मचर्या- 
चम्थाकी गणना अव्यक्तमायके अन्दर दोती है | सामाजिक 
डष्टिसे विवाद ने करना और विवाद करके खपकीके 
साथसवत र#ना दोनों ब्रह्मचयके स्वरूप दूं | पर-ख्रीके पति 
ननिक भी चित्तम आसक्ति उत्पन्न हो जानेपर ब्र्मचया- 
वस्थासे पतन हों जाता दे | क्योकि चित्तकी बद अवस्था 
व्यभिचारके ही अन्तगत मानी गयी दे | ख़दाराके 
घति निरस्त रहनेपर भी चित्तसयमके तारतम्यके अनुसार 
गुणभेंदसे शदख्खका ब्रद्माच्य सातक्त्चिक, राजसक और 
तामसिक तीन प्रकारका होता ४ । 


ब्रिन्दुका शोबन सम्यक्‌ प्रकारसे हुए, बिना अन्य 
क्रिया-कोीशल्द्वाग उसे सिर करनपर भी उसमें स्थायित्व 
नहीं आता | फ्योकि सस्कारात्मक मलके आकरपणसे निर्टिषप्ट 
स्थितिकाल अतीत द्वोनेके बाद बिन्दु प्ृवकी तरह 
नीचेकी ओर गतिभीढ हो जाता है। बवेंढिक तथा 
तान्त्रिक साथनाम बिन्हु-आधनके अनेक प्रकारंके उपाय 
निदिष्ट किये गये ६ | महायानसम्प्रदायके बौद्धोंके अन्दर 
भी यत्नयान, भन्त्रयान एवं सदजयानके साधनमागों्मि 
इस प्रकारके यूत्म तथा अकृत्रिम उपायका वर्णन पाया 
लाता ४ | इठयोगम अपना विद्येप अधिकार प्राप्त करनेके 
टिये भी इस प्रकार बिन्दस्थिस्ताके उछपायका अवल्म्बन 
किये बिना काम नहीं चल सकता | बिन्दु झुदः होनेपर 
ही वद स्वमावतः खिर होता है| इस स्थिर बरिन्हुका 
किसी अन्ठाकिक प्रक्रिया द्वारा विक्षुब्ध कर छिया जाय 


नो यढ स्वमावतः ही ऊर्व्य॑ विश्यार्म सश्वरणब्रील 
हों जाता है। बिन्हुकी वह ऊरथ्वंगति प्रबुद्ध 


कुण्टलिनीके सदसम्रास्के आकर्षणसे ऊर्ध्वप्रवाइका नामान्तर 
है । बिन्दु क्रमणः स्थूल्माव छोड़कर यन्‍्म, स/मतर 
आर सत्मतम आअवशस्थाको यात्र होता दे ओर अन्त्म 
सहलदव्कमठफी कर्णिकाम स्थित महाबिन्दुके साथ 
मिल जाता ४ | यही चितचन्द्रमाका पोडशी कव्यरूप 
अम्रत यिन्ह है | नाभिप्रन्थिका भेद करके बिन्द्रकों ऊन्च- 
सलोतमे सब्लिष्ट कर दमा डी उपनयन यथा दीलाका यथा 
रहस्य ४ | नासिचक्से ऊपर उठे बिना बिन्द्र माध्या- 
कपणके चकसे मुक्ति नहीं प्रात्त कर सकता । साध्याकर्पणऊे 
लकक जन्‍्दर रहना ससाउका ही दूसय नाम है। ब्रह्म- 
चयका साधनाके द्वास बिन्दुकी विधव-्जगतसे प्रथक 
करके, उसे पित बनाकर ब्द्ममार्ग्मे गाना दी ससास्से 


मुक्ति ग्रा्त करनेका एकमात्र उपाय है | ब्रिन्दुके विशक्षब्ध 
होकर ऊध्वकी ओर सशग्बरण करनेपर ही नाठका विकास 
होता है। अतएव नाभिचक्रसें ऊपर स्वाभाविक खेल नाद 
एव ज्योतिके रुपमें अनुभूत होता है | यद्दी ऋब्दन्नह्के 
सम्चारकी अवस्था है | इसके बाद नाढ; ज्योति इत्यादिकी 
पूर्णतासे जो परम भावका उदय होता है, यही निजबोधरूप 
आत्मजानका विकास है | इसका विशेष बरिवरण “दीक्षा 
तत्त” तथा तत्सम्बन्धी पडध्यग्रुद्धिकी आलोचनाके अन्नी- 
भूत ढ़ | 

भगवान्‌ पतझलिने यह निर्देश किया है कि ब्रक्मचय 
धारण करनेसे वीय॑की ग्राप्ति होती है । वालवर्मे तब्रह्म- 
चारीकी अवस्थाका ही वर्णन योगयत्रमें प्रकारान्तरसे 
श्रद्धारूपम किया गया है | ब्ह्मचर्यसम्भूत बीयकी प्राप्ति 
होनेपर देहके अन्दर ठिव्य तेज अथवा विद्युत-भक्तिका 
विकास होता है--इस तेजकी अधिकताके कारण चित्तकी 
चश्चठता नष्ट हों जाती है; प्राणॉंकी गति स्थिर हों जाती 
है और ध्येयकी ओर चित्तका एकतान प्रवाह उत्पन्न 
होता है | इसीका दूसरा नाम ध्यान अथवा स्मृति है । 
उपासनाका यही स्वरूप दे | क्रमशः इन सबके घनीभूत 
होतें-होंते चित्तकी समाधि-अवस्था उत्पन्न होती है। 
चित्तके समाहित होनेपर <्वेय वस्तु आवरणविमुक्त होकर 
उज्ज्वलस्पर्म स्वीयमावकी ज्योतिसे उदभासित और 
प्रकाशित हो उठता हे | उस समय चित्त तिरोष्टित हो 
जाता है ओर एकमात्र ध्येय ही उसके अनुभव- 
क्षेत्रस जागरूक रहता है। कहना नहीं होगा कि यदद 
व्येय चित्तका दी एक आकारविश्येप है; यह चित्तसे भिन्न 
कोई पदा44 नहीं है | इस प्रकाणको प्रजाका उन्मेंघप अथवा 
जानचक्षका खुल जाना कहते हैं । इस प्रजाके निरुद्ध 
होनेके बाद जिस असम्प्रज्ञात समाधिका उठय होता है, 
वही यास्तवर्मे योग कहलाने योग्य दे । ब्रह्मचर्य योंगकी 
पूर्णाबस्था प्रात्त करनेके लिये नितान्त आवश्यक है, इस 
सक्षिप्त विवरणसे सम्भवत- यह बात पाठकोंकों अवध्य 
माल्म दो जायगी | 


सास पारमाथक हाने 
आध्यात्मिकमार्गर्म सिद्धिका खान क्‍या है, इस 
विषय विभिन्न दह्यों तथा विभिन्न काछोमें नाना प्रकारकी 
बाते कह्दी गयी हूँ । बहॉपर उन सबकी चर्चा करना 
अप्रासद्विक मातम होता दे | फिर भी सिद्धिकी सार्थकता 


कै थोगका विषय-परिचय # 








क्या है एवं कौन सिद्धि किस समयमें आध्यात्मिक साधना- 
में बाधक समझी जाने योग्य है, इसका यहाँ विचार करना 
आवश्यक है | बहुत छोर्गोका ऐसा विश्वास है कि सिद्धि 
चाञ्छनीय नहीं और उसकी प्राप्ति होनेपर मुमुक्षु योगीके 
योगमार्गर्म विश्न उत्पन्न होता है | इस विश्वासके मूलमें 
कुछ सत्य है, इसमें कोई सन्देह नहीं | परन्तु असलमे 
यह विश्वास भ्रान्त माल्म होता है; क्योंकि प्रत्वेक वस्ठ॒का 
सत्‌ और असत्‌ दो प्रकारका व्यवहार हो सकता है। 
च्यवहारके दोपधसे वस्तु-सत्ता आक्रान्त नहीं होती | अमिका 
स्पश् करनेसे अवोध शिश्ञुकी सुकुमार देह जल जाती है, 
इस कारणसे अम्रिकी निनन्‍्दा करना अथवा उसका त्याग 
करना बुद्धिमानीका काम नहीं। अभि अपने ख़मावके 
अनुसार अवश्य काय करेगी। जो उसके स्वभावकों 
जानकर और उसे नियन्त्रित करके अपना अभीष्ट कार्य 
पूरा कर सकता है, उसीकों चतुर कहना उचित है । 
अमिसे व्यवह्ारानुसार अच्छा या चुरा दोनों प्रकारका कार्य 
सम्पन्न होता है । परन्तु इसी कारण अम्रिकों उन सब 
कार्याका दायी मान लेनेसे काम नहीं चलता । शक्तिमात्रको 
डसी प्रकार समझना चाहिये | 
*. सधुमती भूमि और योगके विश्व 
भगवान्‌ पतल्चकछिका नाम जिस योगसम्प्रदायके साथ 
संख््ट है, उसमे चार प्रकारके योगियोंका निर्देश मिलता 
है | उनमें प्रथम अवखापन्न योगियोकों प्रथमकव्पिक' 
कहा गया है। ये लोग अश्टाद्योगसम्पन्न होनेपर ही योग- 
भूमि सद्य प्रवेश करते हैँ, इसलिये इनकी गणना सबसे 
निम्न श्रेणीमें होती है | ये स्थूल समाधि-सिद्ध हैं आर्थाव्‌ 
'वितर्दीनुगत समाधिमं अधिकार प्रास करनेके कारण इनमें 
अन्तर्व्योतिका स्फुरण होना आरम्म हुआ है। चित 
समाहित हुए बिना ज्योतिका उन्मेष नहीं हों सकता। 
परन्तु ज्योतिका आविर्माव होनेपर भी उसकी क्रमग- शुद्धि 
होनेकी आवश्यकता है। जबतक उसकी विश्व॒द्धि नहीं 
होती तवतक तर््वोकों जीतकर (अर्थात्‌ अपने वल्में 
करके ) खय योगकी उच्च भूमिपर नहीं पहुँचा जा सकता | 
प्रथमकल्पिक अवस्थाके बाद योगी 'मघुमती' नामक 
योगकी दूसनी भूमिमें पदार्पण करते हैं । इस समय उनका 
“चित्त अत्यन्त विश्वुद्ध होता है, इस कारण पदस्त्र देवता, 
'कषि, अप्सरा इत्यादि अनेकों उनके पास उपस्थित होकर 
नाना प्रकारके अलौकिक प्रलोमनकि द्वारा उन्हें मल्यनेकी 


प्‌ 
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चेष्टा करते हैं। ऐसी अवस्थार्मे साधारणतः मनुष्यके 
हृदयमें आसक्ति और अहड़डारका भाव जग उठना 
स्वाभाविक है | परन्तु जो योगी ग़ुणातीत आत्मस्वरूपमें 
प्रतिष्ठित होनेके लिये उद्यत हैं, उनके लिये ये सब क्षुद्र 
ग्रलोभन सर्वथा उपेक्षाके योग्य हैं । जब वे संयत होकर 
चित्तमें वलका सश्बय करके साधनपथपर अग्नसर होते ह 
तब क्रमशः इन सब भर्योसे छुग्कारा पा जाते हैं । यह 
मघुमती अवस्था ही योगियोंकी परीक्षाकी अवस्था है। 
प्रथम भूमिमें चित्त सम्यक्‌ रूपसे विश्वुद्ध न रहनेके कारण 
देवता आदिके इस तवरहके प्रढोमन देनेकी सम्मावना 
नहीं रहती । तथा तृतीय अवस्थार्में समस्त प्रदोभनकी 
वस्व॒एँ योगियोंके अपने सड्डल्पके द्वारा निर्मित हो सकती 
हैं और योगी साधक खय॑ दिव्यभावापन्न होते हैँ, इस 
कारण उनके लिये भी विशेष आशइइ्डाकी सम्भावना नहीं 
रहती । 


तृतीय अवस्था योगी विशोधित प्रश्ाज्योतिके द्वारा 
पश्चमू्तोंकी पाँच प्रकारको अवस्थाओं तथा पश्चेन्द्रियकी 
भी उसी प्रकारकी पद्बयविघ अवस्थार्येके ऊपर अधिकार 
आपस करके भूतजयी और इन्द्रियजयी हो जाते हैं | भूतजय 
होनेपर योगी वज्ञके समान सिद्धदेह प्राप्त करते हैं और 
अणिमा; रूघिमा, महिमा, गरिमा आदि अष्ट महासिद्धियों 
प्राप्त करते हैं । ऐसे योगीकी देहपर पग्रमूर्तोकि प्रभावसे 
आधात नहीं होता अर्थात्‌ भौतिक पदार्थोक्रे गुण योगी- 
देहमे अपनी क्रिया नहीं करतें। इन्द्रियजयद्वारा मनों- 
जयित्व, विकरणभाव तथा प्रधान या मूलप्रकृतिपर विजय 
प्रास हो जाती है। योगशान्त्र्मे इन सव सिद्धियोंका वर्णन 
“मइ॒प्रतीक' के नामसे किया गया है। जिन योगियोनि भूतजयी 
तथा इन्द्रियजयी होकर इस प्रकार अलौकिक सिद्धियाँ प्रात 
कर ली हे, वे अधिकांशमें देवताओंके स्तरसे, शक्ति और 
झुद्धिमि ऊपर उठ यये हू, यह निश्चित है । अतएव साधारण 
देवताके द्वारा उन्हे लोभमे डाले जानेकी कोई सम्भावना 
नहीं रहती । विशेषकर पद्चभूत तथा पश्चेन्द्रियपर योगियोंका 
अधिकार होनेके कारण उन्हें दृष्टि, स्थिति और सहार 
करनेकी शक्ति प्राप्त हो जाती है और उनके चित्तमें विमल 
वराग्यकी छठ छिव्की दोनेके कारण बे ऐसा कोई भी 
अभाव अनुभव नहीं करते जिसकी निवृत्तिके लिये कसी 
भी प्रलोमनमें पड़नेकी सम्भावना हो । 

इस प्रकार खाघनाक्मसे जब योगी भतेस्ट्रियराज्यको 
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किलषननीयनीण 





अतिक्रमण करके “अस्मिता तत्त्वमें प्रतिष्ठित होते हैँ तब 
बे सबज शो जाते दूं तथा सबंदा सब भावे्मि अवस्थान 
ररनेकी शक्ति प्राप्त कर छेते ६। योगशासत्रकी मापामे 
ट्सीका दूसरा नाम विशज्ञोका सिद्धि! है । यही वास्तविक 
जीयन्मुक्त योगियोंकी अवस्था है। इसके बाद पर-वेराग्यके 
साथ ही साथ त्रिगुणका राज्य क्रमशः समाप्त हो जाता है 
ओऔर योगी समस्त हृदय तथा चिन्तनीय पदार्थोकी सीमा 
पार करके, ऊपर उठकर अव्यक्त परमपदमे स्थित हो जाते 
हैँ । यही चौथे प्रकारके योगियोंका स्वरूप है। भाष्यकार 
व्यासजीने इस सर्वश्रेष्ठ योगभूमिको “अतिक्रान्तमावनीय' 
नाम टिया है | 


हठयीग 


हृठयोगफ़े आदि आचार्य कौन थे; यह बतलाना तो 
बहुत कटिन दे। हमारे भारतवर्षीय आचार्योौका यह 
सिद्धान्त है कि सभी जाम्मोकी प्रथम प्रद्नत्ति परमेश्वरसे 
ही होती है। इस कारण हठयोंग भी ईश्वरप्रोक्त कहा 
जाता है | इठयोगी कहा करते हैं कि आदिनाथ श्रीनिव- 
जी ही दृठयोगफ़े प्रवततक हूँ । जिस विचित्र उपायसे मत्स्येन्द्र- 
नायने इस विद्याकों प्राप्त किया था उसका ऐतिहासिक 
मूल्य कितना हद, यह नहीं कहा जा सकता | हॉँ; इस 
सम्बन्धम एक दन्तकथा हठयोगफ़े बहुत-से अन्थौमे मिलती 
है। मत्त्वेन्द्रनाथकी तरद गोरखनाथ, चर्पटि, जलन्धर, 
कनेड़ी; चतुरगी, विचारनाथ आदि नाथ-सम्प्रदायके 
आचार्योने हठयोगमें निप्णात होकर ससारमें इसका प्रचार 
किया था। इस सम्प्रदायके इतिहास तथा आाख्रकी आलोचना 
फरनेपर इठविनानकी बहुतन्सी अवद्य जानने योग्य 
बातें माद्म दो सकती हे । गोरक्षणतक, गोरक्षसहिता, 
सिद्ध-सिद्धान्तपद्धति, सिद्धू-सिद्धान्तसप्रह, गोरक्षसिद्धान्त- 
सप्रह, अमनस्क, योगबत्रीज, दहृठयोगप्रदीषिका, हृठतत्त्व- 
कामुदी, घेरण्डमह्ता, निरक्षनपुराण हत्यादि बहत- 
साम्मदायिक अन्य आज भी मिलते हैँ । 


मत्त्पेन्दरसाथ और गोरखनाथफ़े पूव भी हटठयोगका 
प्रललन था, एसमें सन्देंट नहीं। कहा जाता है कि 
घायीन काहमे माकण्टेय मुनि इस योगफ्रे साघक ये | 

द्विणा हटः 

ऋान्यो 


स्थादेकस्तु गोरक्षाद्िसुसाधके, । 
री 
मपण्दपुथराथ: साथितो दहृठसक्षक ॥ 


गोस्शोपदिश एटपोगके छः अंग ए--उसमें यम और 








नियम ग्रहण नहीं किये जाते | परन्तु मार्कण्डेय अश्क्े 
हृठयोगके पक्षपाती थे। योगतत्व-उपनिषद्मे भी हृठ- 
योगके आठ प्रकारके अद्भ बतलाये गये हैं । 


हटयोंगकी पूर्ण परिणति राजयोग है। पातञ्ञल- 
दर्शनमे असम्प्रजात समाधिके नामसे इसीका वर्णन किया 
गया है| हृठयोगकी नियमित साधनाके द्वारा राजयोगकी 
सिद्धि होती है, इसी कारण आचार्यगण हृठयोगका राज- 
योगके सोपानके रूपमें वर्णन किया करते हैं | इस राज- 
योंगके प्रमावसे ही साधनजण्ीक जीव कालके पराक्रमसे 
छुटकारा पानेर्मे समथ होता है। हृटठयोंगप्रदीपिकाके 
मतानुसार समाधि; उन्‍्मनी; मनोन्मनी, अमरत्व, लय; तत्त्य। 
परमपद, अमनस्क, अद्वित, निराल्म्ब, निरञ्ञन, जीवन्मुक्ति 
सहज; तुरीय--ये सब राजयोगके नामान्तर हैं । खात्मा- 
रामने स्पष्ट ही कहा है कि कुम्मकद्वारा प्राणकी गति 
रुद्ध हो जानेपर चित्त निरालम्ब हो जाता है| ब्रह्मानन्दने 
भी अपनी टीकार्मे स्पण्ट लिखा है कि जिस समय सम्प्रभात 
समाघिक्रे बाद ब्रह्माकार स्थितिका उदय होता है उस 
समय पर-वेरान्य धारण करके चित्तको सम्यक्‌ प्रकारसे 
निरुद्ध करना जरूरी है | इससे यह स्पथ्ट ही समझमे आ 
सकता है कि हटठयोगसे खमावबतः राजयोगका विकास 
होता है । 

देहझुद्धि हृठयोगका अव्यवहित उद्देष्य है| योगियों- 
की पारिभाषिक भाषामें यह घटश़ुद्धिके नामसे विख्यात है । 
घेरण्डसह्ििताका मत है कि हठझास्रोक्त धीति, वस्ति/ 
नेति, चाटक; नीलि एवं कपालभाति--इस घटुकमेद्वारा 
देहकी झुद्धि होती है | देहकी दढता और खिरता आसन 
और मुदठ्राका अभ्यास करनेसे सिद्ध होती है। तथा 
प्रत्याहार, प्राणायाम, ध्यान और समाधिफ़े द्वारा क्रमशः 
टैहिक घीरता; लघुता, आत्मप्रत्यक्ष तथा निर्लेपता सुसम्पन्न 
होती है। अनेक आचार्य आसन) प्राणायाम अथवा 
कुम्मक, मुद्रा या करण तथा नादानुसन्वान-इन चारको 
हटयोगका ग्रधान प्रतिपाथ विषय कहते है। इनमें आसनका 
अभ्यास विधिवत्‌ करनेसे देहकी स्थिरता, निरोगता 
तथा लघुता सम्पन्न होती है। 'आसनेन रजों हन्ति'--- 
यह सिद्धान्त योगिसम्पदायमे अत्यन्त प्रसिद्ध है। दीघ काल- 
तक विधिफे साथ आसनका अम्यास करनेसे रजोगुणजनित 
देइकी चश्चलछता और मनकी अख्थिरता दूर हो जाती है । 
गेग विक्षेपफा एक प्रघान कारण ई--आसनके अभ्याससे 
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उसकी भी निद्ृत्ति हो जाती है । इस अभ्याससे तमोंगुणकी 
क्रियासे उत्पन्न देहका भारीपन भी दूर होता है |ठेहमें सात्त्विक 
तेजकी बृद्धि होनेसे तमोंगुणका हास होता है ओर खभावतः 
ही देह हलकी हो जाती है। वार-बार अम्यास करके 
आसनकों स्थिर कर लेनेपर प्राणायामकी क्रिया सहजसाध्य 
हो जाती है। परन्तु नाडी-चक्र नाना प्रकारसे आच्छन्न 
रहनेके कारण वायु सुपुम्ना-मार्गम प्रवेश नहीं कर 
सकती । इसीलिये प्राण-सग्रहके पहले नाडी-भोघनकी 
आवश्यकता होती है। नाडी विशुद्ध हुए बिना उन्मनी- 
भाव अथवा मनोनिवृत्तिकी कोई आशा नहीं रहती । 
विधिपूरवक प्राणायाम करनेसे सुषुम्नानाडीके अन्दरका 
समम्त मल नष्ट हो जाता है | शाण्डिल्य उपनिषद्‌्के मता- 
नुसार नाडीशोघन-प्राणायाम कई महीनेतक नित्य दो बार 
करना चाहिये# | देहकी कृशता, कान्ति, इच्छानुसार यायु - 
घारण करनेका सामथ्य, अग्निजृद्धि, नादकी अभिव्यक्ति 
और आरोग्यता--ये सब्र लक्षण जब क्रमशः आविशभूत 
हो जायें तब समझना चाहिये कि सब नाढियों झुद्ध हो 
गयी हैं| | त्रिशिखित्राक्षण-उपनिषद्‌में छिखा है कि यम, 
नियम और आसन सिद्ध हुए बिना आ्राणायाम यथार्थ 











रूपमें नहीं किया जा सकता | अतएवं उस अवस्थार्मे 
नाडी-झुद्धिकी चेश करना अनुचित है। हठाचार्याका 
कहना है कि सब साधकोंके लिये घटकर्मकी आवशध्यकता 
नहीं होती । वायु, पित्त या कफ, इन तीनों दोधोमेंसे किसी 
एक या दोकी अधिकता होनेपर पटकर्मकी सहायता लेना 
आवश्यक है | घट्शुद्धिकी तरह स्थूछताका नाश इत्यादि 
भी हृठयोगका एक अव्यवहित फल है। यानवल्कय 
प्रभति आचाये कहते है कि जब एकमात्र प्राणायामके 
द्वारा ही समस्त मरूकी नि्गत्ति हो जाती है तब घटकमकी 
कोई विशेष आवश्यकता नहीं प्रतीत होती | 


मुद्रासाधघनका उद्देश्य यह है कि इससे ब्रह्मद्वधार या 
सुपुम्ना-मुखसे निद्विता कुलकुण्डलिनी जाग्रत्‌ होकर 
ऊपरकी ओर उठती है। कुण्डलिनीके जागनेपर चक्र, 
और अन्थि सबका भेदन होता है, प्राण अनायास सुपु म्रामें 
प्रवेश करबा है, चित्त निरालम्ब होता है और मृत्युभय 
छूट जाता है। आधारश्क्तिरूपा कुण्डलिनी समस्त योगा- 
भ्यासका मूल अवलूम्ब है | मुद्रा आठ प्रकारकी है और 
मुद्राके अभ्यासका फल है अष्टेश्वय-प्राप्ति । 
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वियोए--कर्मयोग, शानयोग और भक्तियोग | 

येगचतुध्य--हठबोंग, ल्ययोंग, मन्त्रयोंग और 
राजयोग । 

दविविध नि्ठा--सांख्ययोग और कर्मयोंग। 

द्विंदिघ प्रकृति--परा और अपरा | 

त्रिविष पुरुष--क्षर, अक्षर और पुरुषोत्तम ( जगत 
जीव ओर भगवान्‌ ) । 

वेदज्तके चाए महावाक््य--अह ब्रह्मास्मि, तत््वमसि; 
भरशेन बअक्ष, अयमात्मा ब्रह्म । 

सपशानमूमिका--झुभेच्छा, विचारणा, तनुमानसा; 
मत्वापत्ति, अससक्ति, पदार्थासमाविनी; तुर्यगा । 


विधान है । 


साधनचतुध्य--नित्यानित्यवस्त॒ुविवेक, वैराग्य, पट- 
सम्पत्ति ( शम, दम, तितिक्षा, उपरति, श्रद्धा, समाधान ), 
मुमुक्षुत्व 

त्रिविध नस्क॒द्ाए--काम, क्रोध, व्येभ | 

त्रिदिघ शानद्वार--श्रद्धा, तत्परता, इन्द्रियलयम ! 

भक्तिके चर मह॒दातत्य--ऋष्णस्तु भगवान्‌ खयम्‌ ; मत्तः 
परतर नान्वत्‌, ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहम्‌ , मामेक शरण जज | 

द्विदिषा मक्ति--अपरा या गौणी, परा या रागानुगा | 

, चदघा मक्ति--अ्रवण, कीत॑न, स्मरण, पादसेवन, 

अचन); वन्दन, दास्य, सख्य, आत्मनिवेदन | 

पशम--आभान्त, दास्य, सख्य, वात्सस्यथ, मधुर । 


+ टीकाकार कहते हईं कि ४३ दिन अथवा ३ मास, अथवा ४ मास, ७ मास या एक साल्तक श्स प्राणायामका 


+ इव्योगप्रदीपिकामें तथा दक्मम उपनिषदम ऋकशताको बात आती है। शझाण्टिल्य उपनिपदमें कृशताकी जगद ल्बुता 
इन्दका प्रयोग हुआ द। योगत्वन्डपनिपदमे एक ही साथ कृदाता और छघुता दोनों पाठ मिलते हैं। शिवसद्दिनाके मतमे 
नाडी शुरू हो जानेपर दोष नष्ट हो जाते हैं, देहमें साम्य, सुगन्धि और कान्तिकी आमा प्रस्कुटित हो ठडवी ऐ। तथा 


खरमें माधुयं सिद्ध शे जाता है । 


६२ 





# योगीश्वर्ं शिवं वन्दे पन्‍्दे योगेश्वर हरिस्‌ # 





अष्ट सात्त्विक भाव--स्तम्भ, स्वेद, रोमाञ्, खरभन्ज, 
कम्प) वैवण्य, अभ्रु और प्रतय । 

प्रमकी तीन अवस्थाई--पूवेराग, मिलन ओर वियोग । 

व्रिविध विरह--धूत) वर्तमान और मावी । 

बिरिहकी दश दरशाएँ---चिन्ता, जागरण; उद्देग, ऊृशता; 
मल्निता, प्रछाप, उन्माद, व्याधि, मोह और मृत्यु ) 

चतुर्विध माब--भावोदय, भावसन्धि, भावशाबल्य 
ओर भावशान्ति | 

दिविध महामाव--रूढ और अधिरूढ । 

ह्िविघ अधिरूढ़ महामाव--मोदन और मादन (या 
सोहन )। 

आसन---चोरासी यथा एक सौ आठ | प्रधान दो-- 
प्मासन ओर खस्तिकासन | 

मुद्रा और बन्ध--अनेक है| परन्तु पच्चीस मुख्य हैं। 
उनके नाम हैं--महामुद्रा, नभोमुद्रा, उड्डीयानबन्ध, 
जालन्धरवन्ध, मूलबन्ध, महावन्ध, महावेध, खेचरी; 
विपरीतकरणी, योनि, वज्ञोंछी, भक्तिचालनी, तडागी; 
साण्डवी, शाम्भवी, अशिनी, पाशिनी, काकी; मातड़ी; 
भुजल्निनी और पॉच धारणाएँ ( पार्थिव, आम्मसी, 
वेश्वानरी; वायवी और आकाजी ) | 

पटकर्म--धोति, गजकरणी, वस्ति; नौछि, नेति और 
कपालभाति | कोई-कोई चाटकसमेत सात मानते हैं ! 

प्राणायाम--पूरक, कुम्मक और रेचक | 

हि चतुर्विध पातब्जकोक्त प्राणायाम---आम्यन्तर; बाह्य 

आर दो ग्रकारके केवल ग्राणायाम | 

अष्टविध प्राणायाम--सूर्यभेदन; उजायी; सीस्‍्कारी; 
गीतली, भज्जिका, भ्रामरी, मूच्छा और छ्लाविनी | कुछ छोग 
अनुलोम-विछोमको जोड़कर नौ प्रकार मानते हैं) 

दानक आस---२१६० ० | 

योगसाधनमें तीन प्रधान नांडिया---इडा; पिद्धला; सुपुम्ता | 

दुश वायु--प्राण, अपान; व्यान, उदान)। समान; 
नाग; कृमे; कृकल, देवदत्त और घनञ्ञय । 

येग्के पद्चऋ--मूछाधार, खाधिष्ठान, सणिपूर; 
अनाहत;, विद्युद् और आजा । 

येगके सह चऋ---उपयुक्त छः और सातवों सहख्तार । 

गेएके नै चक--उपयुक्त सात और आठवों ताहमे 
छलनाचक्र और नवों अक्षरन्प्रमे गुरुचक् । 

पेडश आधार--१ दहिने पैरका अंग्रूठा, २ गुढूफ; 
३ शुद्ा, ४ लिड्क, ५ नामि; ६ छृदय, ७ कण्ठकृप, 





८ ताछमूल, ९ जिह्ामूल, १० दन्तमूछ, ११ नासिकाग्र, 
१२ भ्रमध्य, १३ नेत्रमण्डछ, १४ लछलाट, १५ मस्तक और 
१६ सहसार । 

तीन अन्थि--न्रह्मग्रन्थि, विष्णुग्रन्थि और रुठग्रन्थि | 

त्रिमाग--पिपीलिका-मार्ग, दाहुर-मार्ग और विहद्धम- 
मांग । 

विशक्त--ऊध्वेशक्ति ( कण्ठमें ), अधःशक्ति (गुदामे) 
ओऔर मध्यशक्ति ( नामिमें ) । 

पश्चमृत--पृथ्वी, जल; तेज, वायु और आकाश । 

पश्चाकाश--आकाश, महाकाश; पराकाश) तत्वाकाश 
और सूर्याकाञ | 

वर्ण--पचास (“अ' से (ह! तक ) । 

त्रिविध मन्‍्त्र-पु, त्री; कीव | 

चतुर्विंध दाणी---परा; पद्यन्ती; मध्यमा, वैखरी । 

योगके आठ अग--यम, नियम, आसन; पाणायाम:; 
प्रत्याहार, धारणा; ध्यान और समाधि । 

यम---अहिंसा, सत्य; अस्तेय; ब्रह्मचय और अपरियगरह | 

नियम--शौच; सन्तोंष, तप, स्वाध्याय ओर ईश्वर- 
प्रणिधान | 

सयम--धारणा, ध्यान और समाधि । 

क्रियायेग---तप, स्वाध्याय और इंश्वर्प्रणिधान । 

दविविध ध्यान--भेदभावसे ओर अभेदभावसे | 

द्विविध समाधि---सम्पज्ञात या सबीज और असम्प्रज्ञात 
या निर्बीज । 

असम्प्रशाता समाधिके चार भेद--वितर्कानुगम, 
विचारानुगम, आनन्दानुगम और अस्मितानुगम | 

असम्प्रशातके दो भेद---मवप्रत्यय, उपायप्रत्यय | 

पश्चृत्ति--मूढ, श्षिस, विक्षित्त, एकाग्र और निरुद्ध । 

पश्च्ेश--अविद्या, अस्मिता, राग, देष और 
अभिनिवेग । 

सप्तसाधन--शोधन; हृढ़ता, स्वयं, बैये; छाधव: 
प्रत्यक्ष और निर्ल्सिता । 

योगके विज्च--व्याधि; स्त्यान; सथय; प्रमाद; आल्स्य+ 
विपयतृष्णा; भश्रान्ति; फलमे सन्देह, चित्तकी अस्थिरता; 
दुःख, मनकी खरात्री; देहकी चखलता, अनियमित श्वास- 
प्रखास, अनियमित और उत्तेजक आहार, अनियमित 
निद्रा, ब्रह्मचर्यका नाश); 'नकछी गुरुका शिष्यत्व+ 


# पिपीछिकामार्ग और विहक्ष्ममार्ग # 


सच्चे गुरुका अपमान, भगवान अविश्वास, सिद्धियीं- 
की चाह, अल्प सिद्धिमे ही पूर्ण सफलता मानना; 
विघयानन्द, पूजा करवाना; गुरु बनना; दम्म करना ) 


दर 








कुछ छोग इनमें (गरिसा” जोडकर इनकी सख्या ९ कर 
ढेते हैं । 


चतुर्णिच साधक---मदु, मध्य, अधिमात्र और अधिमात्र- 


अष्ट महासिद्धि---अणिमा, महिमा, रूघिमा; प्राप्ति. तम | हु 
प्राकाम्य, ईशित्व। वशचित्व और यचरकामावसायित्व ) चआए अवस्थाएँ---जाग्रत्‌, खप्त, सुपुस्ति ओर तुरीया । 


पिपीलिकामार्ग और विहज्मममार्गं 


( लेखक--गद्गोत्तरीनिवासी परमहस परित्राजकाचार्य दण्डिखामी श्रीशिवानन्दजां सरखती ) 


न्दुओंके वेद, वेदान्त।, उपनिषद्‌, 
युराण, उपपुराण, सहिता; धर्मगारत्र 
और तन्‍्त्रभात्र), सभी एक खरसे 
कहते है कि साधनजगतमें साधक- 
को मुक्ति प्रदान करनेवाले दो 
प्रशस्त मार्ण विद्यमान है | उनमें 
5 एकका नाम है पिपीलिकामार्ग और 
दूसरेका नाम है विहृद्धमसाग | अतएव यह जिज्ञासा होती 
है कि ये दोनो मार्ग क्या है १ तथा इन दोनों सार्गोंके 
प्रवतक कोन है १ 
शुकश्च॒ वामदेवश्व है सती देवनिमिते। 
शुको विहद्म* प्रोक्तो वामदेवः पिपीछिका ॥ 
जतदुव्यावृत्तिस्पेण. साक्षाद्दिघिसुखेन वा। 
सद्दादाक्यविचारेण. सांख्ययोगसमाधिना ॥ 
विदित्वा स्वात्सनो रूप॑ सम्प्रशातसमाधित्तः । 
शुकसार्गेग विरज्ञा: प्रयान्ति परस॑ पद्म ॥ 
यमाद्यासनजायासहटामभ्यासात्पुनः पुनः । 
विश्नवाहुस्यसआात्त अणिमादिवशादिह ॥ 
अलब्ध्वापि फ्लू सम्यक्‌ पुनमूंत्वा मद्दाकुले । 
पूर्ववासनयैचायं योगराभ्यास. पघुनश्चवरन्‌ ॥ 
अनेकजन्माभ्यासेन वामदेवेन वें पथा। 
सो5पि सुक्ति समाझोेति तद्ठिष्णोः परस पदम॥ 
द्वाविमावषि पन्‍्थानोी ब्रह्मप्राप्िकरी शिदों। 
सद्योमुक्तिप्रदश्षेक:. क्रमसुक्तिपद... पर 
( वराहोपनिषद्‌ ) 
काम-कोघादि रिपुओसे सड्डुलछित इस ससाररूपी महा 
रप्यक सुदाघ मा्गस ससार-पथ-श्रान्त-क्वान्त जीवके नित्य- 
सुख. परमणान्ति, स्थायी आनन्दके छील्ा-निकेतन निज 
भवनमभ उपनीत होनेके लिये देवनिर्मित सुप्रशम्त दो मार्ग 
विद्यमान ह---शुकमार्य ओर बामदेवमार्र | उनमे बाल- 





विरागी परम आत्मज्ञानी शुकदेवके द्वारा उपदिष्ट मार्गकों 
विहद्धममाग तथा वामदेवके द्वारा उपदिष्ट मा्गकों 
पिपीलिकामार्ग कहा गया है | श्ुकदेवमाग और वामदेव- 
मार्ग इन दोनों मार्गोका अनुसरण करनेसे ससार-पथ-श्रान्त- 
छ्लान्त जीवकों मुक्तिकी प्राप्ति हों सकती है । परन्तु 
झुकदेवोपदिष्ट मागका अनुसरण करनेवाला महावाक्यविचार- 
द्वारा अथवा सांख्ययोगसमाधिद्वारा अपने छुदयकमलके 
रक्त दल्में सजल जलद-जाल्मध्य चकितोंज्ज्वलछा विद्युन्माला- 
के समान कोटिसयप्रदीस, कोटिचन्द्रोत्फुछ, चिर-उज्ज्वु, 
चिर-ज्योतिष्मानू खखरूपकों जानकर अनायास चिर- 
सुखशान्तिमय ब्रह्मानन्द्सुखाह्य परमपद मोक्षसाम्राज्यकों 
प्रात करता है । और वामदेवमागका अनुसरण करनेवाला 
संसार-पथ-श्रान्त-क्वान्त जीव यम, नियम, आसन; 
प्राणायाम; प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाघधिरूप 
अष्टाड्न हठबोगका अभ्यास कर विश्ववाहुल्यसज्ञात 
अणिमादि अष्ट सिद्धियोंकों प्रात करता हुआ, कभी ऊध्व- 
गामी और कभी अध-पत्तित होता हुआ असीम सुषमाकर 
अन्त वैचित्यप्रण नाना जीव-सह्लूछ, झोभनसीन्दर्यमय 
सुविद्ाल मर्त्यधामकों पुनः लौटकर अतुरू ऐअयका 
अधघीश्वर होंकर, राजराजेश्वरकी सुघाधवलित आकाशमभेदी 
सुरम्य हम्यावीम निवास करता हुआ; पाथिव सुखब्यकों 
प्रात्त होता है, अववा अणिमादि अष्टसेडिरूप फल्कों 
बिना ग्राप्त किये सत्कुलमें जन्म लेकर, प्रर्वाभ्यासद्वारा 
पुन योगाभ्यास करते-करते, सौभाग्यसे ज्ञानादय होनेपर 
परमणान्ति--मुक्ति प्राप्त करनेस समर्थ होता है | अनएच 
यह ज्ञात हुआ कि चामदेवोपदिष्ट मागंका अनुसरण करने- 
वाला जीव उत्थान-पतनके विवत्तनम पड़कर अनेक 
जन्मेकि बारवार प्रात किये हुए ज्ञानके क्रमविकाससे 
अनेकों जन्मोके अन्तमे परमपदलाम करनेमें समथ होता 
हे । परन्तु वाल्विरागी, जानरसिक झुकडे वके द्वारा उपदिष्ट 


भले 5». 3 +|+ 


६४ # योगीश्वरं शिव बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 


मार्गरा अनुसरण करनवालछा जीव केवछ भक्तिग्समे अपने 
टव्यकों आहुतकर मद्दावाक्यविचारद्वारा, साख्ययोंग- 
स्थावितारा अवबबा अस्म्पशात समाधिसे खत होकर क्षित्त 

मनऊा आन्तकर पढरिपुओंका दमन कर; इन्द्रियोके मार्ग- 
का अपरोध कर मिथ्या आटम्बरकों त्यागकर, निर्विस्चित्त 
हीबर, अपन हृदबकमलछके रक्त सवकसे--- 


गतिमंतां प्रभु साक्षी निवासः शरणं सुदद। 


-+जत्रितापहारी सनातनसखा जमज्ज्योतिकी डिव्य- 
द्युतिका निरीक्षण कर, श्रह्मसायुज्यकारिणी, मोक्षद्वारके 
कपाटकी अनाइत करनेवाढी भक्तिदेवीके प्रसादसे देव- 
डुल्म मृक्तिठाम करता है। अतएवं झआुकदेवमाग और 
वासदेवमार्ग; ये दानो ही माग ब्रह्मप्रात्िकर और सद्भछलजनक 
८॑ | 7नमे विश्येपता यही हैँ कि झ्ुकदेवमार्गका अनुसरण 
करनवाल्य जीव आत्मकल्याणम निरत होकर श्ञीत्र ही 
अरमीश्टाम करनेमे समय होता है, ओर वामदेबमार्गका 
अनुगरण करनेबाला जीव एक जन्ममे समथ नहीं होंता; 
कितन ही शुगन्युगान्तर घूमते-घूमते अनेकों जन्म 
बोगान्यासमें व्यतीतकर अनेक जन्मजन्मान्तरके बारबार 
प्रात जाने विकाससे अमीए-छाम करनेमे समर्थ होता 
2। अतण्व बालविरागी शुकदवके द्वारा उपदिष्ट माग ही 
सद्योमुक्तिपद # | तथा योगिराज वाभदेवके द्वारा उपदिष्ट 
मार्स क्रममुक्तिप्द है। तथापि दोनों द्वी मार्ग जीवके लिये 
कल्याणप्रद € | क्योकि-- 
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झुको सुक्तों वामदेचो&पि सुक्त- 
स्ताभ्यां बिना सुक्तिभाजो न सन्ति 
येब्नुसरन्ति चीराः 
सद्यो मुक्तास्ते भवन्तीह लोके ॥ 
येइनुसरन्ति. निर्त्य 
मृत्वा जनित्वा च॑ पुनाः पुनस्तत्‌ 
ते वे लोके क्रममुक्ता भवन्ति 
थोगैः साडझुयेः कर्ममिः सश्वयुक्तेः ॥ 
( वराद्ोपनिषद्‌ ) 
जान-वेराग्य-रसिक बालविरागी झुकदेव गोंखामी 
अथवा योगिराज वामदेंब दोनो ही मुक्त पुरुष दँ। 
परन्तु इनमेंसे एकने तो भीघ्र ही मुक्तिकाम किया हैं| 
ओऔर दसरेने अनेकों जन्मेंकि अन्तर्मे मुक्तिताम किया टे 
यही इन दोनोमें अन्तर है । अतएव इन दोनों मार्गमे 
जो वालूविरागी; वेराग्यरसिक शुकदेवके मागका अनुसरण 
करेंगे, वे अनायास ही सद्योमुक्तिछाम करेंगे ओर जो उसे 
छोड़कर आयाससाध्य योगिराज वामदेवके मागका 
अनुसरण करेंगे वे पुनःपुनः जन्म-झत्युके विवत्तनमे 
पड़कर युगयुगान्तरके आवागमनक्रे पश्चात्‌ अनेक जन्मीके 
पुण्यप्रभावसे अनेक जन्म धारणकर अश्ज्अयोंगसाधन& 
सांख्ययोंगसाधन तथा कर्मानुछान कर साधनसम्पत्तिसे 
युक्त होकर सत््वगुणसे भूषित हो झुद्ध सच्वबुद्धिद्वारा 
अनेकों जानान्वेपण, प्रमाण-पयवेक्षण, ध्यान-धारणादिके 
द्वारा आत्मगान होनेपर जन्म-जन्मान्तरके सश्वित 
ज्ञानके क्रमिक विकाससे क्रममुक्ति प्राप्त करेंगे । 


छुकमार्ग 


बासदेद॑ 


७४२०० 


गीताका योग 


( लेसक--श्रीगीतानन्दजी वर्मा ) 


श्रीगीतामाद्ात्म्य्मं कहा है-- 
सर्वापनिपदों शावों **” *** 
*** *"* एछरघ गोतामुतं सहत ॥ 
भयात्‌ गीतामाहात्म्य कारकी सम्मतिम गीता केवल 
डमनिपर ही 
/ | गायाओ उरपनिपद्‌ होनेस यह प्रमाण अबच्य ही 
सरियूत #।] अन्तनूत प्रमाण गीताऊे प्रत्येफ अध्यायके 
लगाम बहा शानेबाल यायप् है--अर्थात्‌ “इति श्रीमद- 
गंगयट्रीतास उपनिषत्सु **९ ** ४ शत्यादि । इसपर यदि 
यह हड्ी) को कि यह वाक्य गीताकारका ही टै--इस 
बात फकाई प्रमाण नर्दी हे सकता टै कि निसी औरका 


नह, किस्ठु उप॒निषदेकों भी उपनिषद्‌ 


हों, तो उसका अति सरल ओर सोपपत्तिक निराकरण 
यद है कि गीताके उपसदारमें सजयने “इत्यह वासुदेवस्य 
(१८७४ ) दत्याठिसे 'तन्च सस्मृत्य सस्मृत्य ।! (१८॥७७) 
तक जो चार ऋछोक कहे € उन्हींके आधारपर 'इति श्रीमद- 
भगवद्वीतासु उपनिपत्सु *** ** ? हत्यादि वाक्यकी रचना 
हुई है, यह बात उन इठोकोफके साथ इस बाक्यकों 
मिलाकर देखसनेसे स्पष्ट ही प्रतीत हा जायगी। वे चार 
कछोक ये ई--- 

शर्यह॑ वासुदेवस्य पार्थस्प चर महारस्मनः । 

सवाद मिममआऔौषसऊुत रोसह षंणम, ॥७४५॥ 


# गीताका योग # 
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द५ 


के 


व्यासप्रसादाच्छू तवानेतद गुम परम । 
योग योगेश्वराकृष्णास्साक्षात्कर्थयतः सखवयम्‌ ॥७७॥ 
राजन सस्सृत्य संस्कत्य संवादसिममद्भुतम । 
केश॑वार्जुनयोः पुण्य दृष्यासि च. मुहुसंहः ॥०५॥ 
तत्व सस्मृत्य, संस्मत्य रूपमत्यद्भुत॑ इरेः । 
पिस्मयो मे मद्दान्‌ राजन हृष्यामि च पुनः छुनःवाण्णा 





५ इति **« *** इत्यहमश्रीषम्‌ 

२ श्रीमत्‌ -* *** ख्यमत्यद्भुतम्‌ 

इ भगवत्‌. **: “ साक्षात्‌ बोगेश्वरात्‌ 
४ गीतासु - * * * कथबतः 

५ उपनिषपत्सु *** “”” परम्‌ 

& ब्रह्मविद्यायां *** गुह्मम्‌ 

७ योंगगार्रे *** ““* योगम्‌ 

< श्री -** *** महात्मन- 

९ क्ृष्णार्;ुन *** “** केशवाजुनवोः 

१० सवादे »* *** सवादम्‌ 


११ (अमुक) योगो नाम *** छुष्यामि मुहुमुहुः 
१२ (अमुक) अध्यायः *”* सस्मृत्य सस्मृत्य। 
इस अन्‍्त.स्थ प्रमाणसे गीताका उपनिषद्‌ होना 
निर्विबाद सिद्ध है। इसपर यह आर्पत्ति हो सकती है कि 
उपनिषद्‌ होनेपर भी ऋषिगीत न होनेसे आधे उपनिषद्‌ 
नहीं है--भागवत उपनिषद्‌ है । यह तो इश्ापत्ति ही है | 
इससे इसका उपनिषदोकी भी उपनिषद्‌ होना सिद्ध हुआ। 
इससे यह मी फलित हुआ कि गीताके पदोका 
( विशेषतः पारिमाषिक पदोका ) वहीं अर्थ म्राह्य है जो 
उपनिषद्के अनुसार सिद्ध हो । 
गीताका प्रतिपाद्य विषय योग है। भगवानका दी 
चचन है-- 
इस विवस्वते योग प्रोक्ततानहमब्ययमर । 
“यह योग हमने विवस्वानसे कद्या था ।' 
सजप भी साक्षी हँ--्यासप्रसादाब्छृतवान्‌ “* 
योगम!--“व्यासदेवकी कृपासे मैंने यह योग सुना ।' 
इसछिये इस लेखमें उपनिषद्की दृष्टिसि “योग झब्दका 
डी विचार करें । 
परमात्माने “अग्रे' सष्टिवेषयक जो 'ईक्षण किया 
उसका खरूप यह या--'एकोड्ट बहु स्वां प्रजाबेय |! 
अर्थात्‌ मैं एक हूँ, बहुत होऊँ, झरीर घारण करूँ । 


[ 


इस सद्ुल्पके बहु स्थाम! अशकी पूर्ति हुई। दब 
धहुत्व' की--संख्या'की सं्टि हुई--अनेक जीव उत्पन्न 
हुए, अथवा यों कहिये कि भगवान्‌ एक थे; अब अनेक 
हुए। यह भगवानका (संख्या! के साथ योग हुआ | 
भगवान अनेक है; अनेक होते हुए भी एक हूं। यह 
भगवानका 'सांख्ययोग! है । भगवानने अर्जुनकों पहले 

यही '“सांख्ये तुद्धि/ ढी । इसीका नामान्तर साक्विक 
पकर्मचोदना' है। इस सात्विक जानकी दृष्टिसे नानात्व 
मिथ्या है। राजस न्ञानकी इश्टिसि वह सत्ववत्‌ प्रतीत 
होता है। वस्ठ॒त-3 नाय हन्ति न हन्यते'--यही सिद्धान्त है। 
परमात्माके सड्डुब्पके शेष अश प्रजायेयः की जब 
पूर्ति हुई तब आत्माका शरीरसे योग हुआ । और फिर-- 
तत्यष्ठा तदेवानुम्राविशत्‌ । सच्च स्यप्वामवत्‌ । निरुच्त 
चानिरुक्त च। निकयन चानिकयनं च | विज्ञानं चावि- 
ज्ञान च । सत्य चादुतं च । 

“उसका खजन कर उसमें परमात्माने प्रवेश किया | 
वह सत्‌ मी हुआ और असत्‌ भी हुआ; निरुक्त भी 
और अनिरुक्त भी; निल्यन भी और अनिल्यन भी, सत्य 
भी और असत्य भी ।* 

अर्थात्‌ क्रमसे अन्नमय; प्राणमय) मनोंमय; विज्ञानमय 
और आननन्‍्दमय शरीरपश्चकर्मं प्रवेण करके भी-- 
उपनिषद्‌्की भाषामें 'शारीर आत्मा” होकर भी--वह 
अन्नमयातीत; प्राणमयातीत; मनोमयातीत, विज्ञनमयातीत 
और आननन्‍्दमयातीत बने रहे । ब्रह्मसृन्ञते भारीरक- 
भाष्यम इसकी विशेष मीमांसा है | 

यह परमात्माका गरीरके साथ योग है। गीतामे इसे 
केवल “योग” कहा है । वथा-- 


बुद्धिरशानसससोहद. क्षमा सत्य दम शसमः। 
सुख दुख सवोध्मावों भयं चामयमेव च॥शा। 
अदिंसा समता तुष्टिस्तपपो दान॑ यशोथ्यश- । 
भवन्ति भावा भूतानां सत्त एवं प्रथरिदधा: ॥णा 
मद्दर्पय:ः सप्त पूर्वे चत्वारों भनवस्तथा। 
सद्भावा मानसा जाता येपां छोक इमाः भजा, ॥६॥। 
दशमाध्यायके इन अओकोंमे प्रजाकी प्रशति और सष्टि 
कथन करके इसे ही इसके बाठके कछोकमें (योग कहा टै-- 
एवां विभूदि योग द सम यो बवेति तश्वतः। 
सो5विकम्पेन योगेन युम्यदे नात्र संशयः जा 


द््द के योगीश्वरं शिव वन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 
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नवमा व्यायके-- 
मत्स्थानि स्वभूतानि न चाहं तेष्चचस्थित्तः । 
न च भत्स्थानि भूतानि पद्य मे थोगमेरवरम्‌ ॥णा। 


--इस छोकमे, तथा ठशमा व्यायके--- 

विस्तरेणात्मनो थोगं विभसूर्ति व जनादन । 

मझूयः कथय तृप्तिष्ठि शण्वतों नास्ति सेउल्लतस्‌ ॥१८॥ 

-+दस आोकमे “योग” शब्द उसी औपनिषदाअथम्मे 
प्रयुक्त हुआ है | 

तात्यय कि उपनिषद्‌ और गीतामे, एक समया- 
चच्छेदेन एक ओर अनेक, सभरीर और अभरीर होना ही 
योग? शब्दका सुख्याथ है | 

विवक्षाके अनुसार तथा प्रसड्भानुरोधसे गीताके विशेष 
स्थछोस “थोग' शब्दका यही अर्थ अमिप्रेत है| भिन्न-भिन्न 
स्थानोसे भिन्न-भिन्न प्रकारसे कथित होनेपर भी गीतोक्त 
योगका लक्षण मूलतः एक ही है | 

योगस्थः कुरु कर्माणि सबञ्न त्यक्त्वा घनंजय । 

सिद्धपसिद्धयोः समो भूस्वा समत्वं योग उच्यते॥ 

( २। ४८ ) 
बुद्धियुक्तो जहातीह उसे सुक्ृतदुप्छृते | 
तस्मायोगाय थुज्यस्र योग: कर्मसु कौशलम्र्‌ ॥ 

(२।५० ) 
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त॑ विधाद्‌ छुःखर्संयोगवियोगं॑ योगसंशित्तम्‌ । 
स॒निश्चयेन योक्तव्यों योगोडनिविण्णचेतसा ॥ 
(६।२३ ) 
-इत्यादि ओकोर्मे भी योग? शब्दका अत्यक्ष या अ- 
प्रत्यक्ष भावसे वही एक ही अथ है | 
मूतमावोकृवचकरो... विसर्गः कमसंजशितः ॥ 
(८।३) 
यह सृष्टि; स्थिति, सहार करना मगवानका “कर्म” है। 
यह उनका कर्मयोंग है। इसको गीतामें 'आत्मयोग 
भी कहा है-- 
भसया प्रसन्नेन तवाजुनेद॑ 
रूप परं॑ दर्शितमात्मयोगाद्‌ । 
(११ | ४७) 
धने प्रसन्न होकर आत्मयोगसे अपना परमरूप तुम्हे 
दिखाया ।? 
आत्मरूपसे अविकृत रहते हुए. भी अनात्मजगत्से 
अभिन्न रहना ही भगवानका योंग है। गीतोपनिषद्के 
थयोगेश्वर” और योंगमाया” गब्द भी वेदान्तयूत्रके ईश्वर 
और मायाकी अपेक्षा बहुत अधिक अन्वर्थक हैं । इनके 
यूढार्थकी सूक्ष्म मीमांसा करनेसे योग” शब्दका अथ 
और भी खुल जाता है । 
तब योग क्‍या है £ ब्रह्मका सायाके साथ युगपत्नू 
सयोगवियोग ही योग है । 


-->४$४८६--५ 


कल्याण 


योगका यथाथ अथ समझना चाहिये । वह है 
्रीभगवानके साथ युक्त हो जाना, “'भगवानकों यथाथ्थमें 


पा लेना?, या 'भगवसत्पेमरूप अथवा भगवदरूप हो जाना ।? , 


यही जीवका परम ध्येय है। जबतक जीव इस स्थितिमें 
नहीं पहुंच जायगा, तबतक न उसको तृति होगी; 

शान्ति मिलेगी, न भव्कना वन्‍्ठ होंगा और न किसी 
प्रूण, नित्य, सनातन, आनन्‍्दरूप तत््यके स्योगकी 
अतृत्त आर भपन्‍न्छन्न आकालाकी ही पूर्ति होंगी । 
इस प्रणके सयोगका नाम ही योग है । अथवा 
टसकों पानेके लिये जो जीवका विविधरूप सावधान 
प्रथक्ष है उसका नाम भी योग है | यह प्रणकी 
प्रान्तिका प्रय्ष जिस क्रियाके साथ जुड़ता है, वही योग 
वन जाता ४ै। कमयोंग, जानयोग, भक्तियोग, ध्यानयोग; 
साख्ययोग, राजयोग, मन्त्रयोग, छययोग, हृठयोग आदि 


इसीके नाम हैं, परन्तु यह याद रखो कि जो कर्म; 
ज्ञान; भक्ति; ध्यान, साख्य, मनन; लय या हठकी क्रिया 
भगवन्मुखी नहीं है; वह योग नहीं है, कुयोंग है, और 
उससे प्राय” पतन ही होता है । 

अतएव इन सब थोंगोंमेसे, जिसमे तुम्हारी रुचि हों; 
उसीकों भगवत्प्राप्तिका मांग मानकर अहण करना 
चाहिये। ये सब योग भिन्न-मिन्न भी हैं ओर इनका 
परस्पर मेल भी है| यों तो किसी भी योगमे ऐसी बात 
नहीं है कि वह दूसरेकी बिल्कुल अपेक्षा न रखता 
हो, परन्तु प्रधानता-गीणताका अन्तर तो है ही। कुछ 
योगोका सुन्दर समन्वय भी है | गीतामे ऐसा ही समन्वय 
प्राप्त होता है। केवछ गरीर, केवछ वाणी, केवछ मन; 
केवल बुद्धि आदिसे जेसे कोई काम टीक नहीं होता; 
इसी प्रकार योग भी समझना चाहिये | 


न कल्याण # 


६७ 





हों; इतना जरूर ध्यान रहे कि जिन योगोंमें मनका सयोग 
होनेपर भी ( जैसे नेति, धीति आदि घटकर; वन्ध, सुद्रा; 
प्राणायाम; कुण्डलिनी-जागरण आदि) भारी रिक क्रियाओकी 
प्रधानता है; अथवा मन्त्र-तन्त्रादिसे सम्बन्धित देवविशेषकी 
पजा-पद्धति मुख्य है, उनमें अनान, अविधि; अव्यवस्था; 
अनियमितता होनेसे छाम तो होता ही नहीं, उलटी हानि 
होती है। मॉति-मॉतिके कश्साध्य या असाध्य झारीरिक 
ओर मानसिक रोंग हो जाते हैं। अतएव ऐसे योगोकी 
अपेक्षा भक्तियोंग, निप्काम कर्मबोग, ज्ञानयोंग आदि 
उत्तम है, ये अपेक्षाकृत वहुत ही निरापद है । इनमे भी 
अनुभवशुन्य लोगोंकी देखा-देखी अविधि करनेसे हानि 
हो सकती है, अतएवं जञान्त, गीलवान; जास््रभ एव 
अनुभवी गुरुकी-पथप्रदशककी सभी योगीम अत्यन्त 
आवश्यकता है। 
परन्तु अध्यात्ममारगका पथप्रदर्शक या गुरु सहज ही 
नहीं मिलता । भगवत्कृपासे ही अनेक जन्माजित पुण्य- 
पुज्ञके कारण अनुभवी और दवाल सद्गुरु मिलते हैं। 
हर किसीको गुर बना लेनेमे तो बहुत ही खतरा है। 
आजकल देशर्मे गुरु बननेवाल्लोॉंकी भरमार है। 
यथार्थ बस्तुस्थिति यह है कि आज अनेको डुच्चे-छफगे, काम 
ओर लोभके गुल्यम साधु, योगी, जानी और महात्मा बने 
फिरते है । इन्हींके कारण सच्चे साधुओकी भी अनजान 
लोगोमें कद्र नहीं रही | दूधका जला छाछको मी फूँक-फूंक- 
कर पीता है, यह प्रसिद्ध कहावत चरितार्थ हो रही है। 
ऐसा होना अखामाविक भी नहीं है, क्योकि आज 
साधुवेगम फिरनेवाले छोगोर्मे व्यसनी, कामी; क्रोधी; 
लम्पट, दुराचारी मनुष्य था पेशेवर, धन कमानेवाले 
५ छोग बहुत हो गये है। लछोगोकों ठगनेके छिये बडी-बड़ी 
बातें बनानेवाले ओर चालाकीसे भोछे-माले छोगोकों 
झुटी सिद्धिका चमत्कार दिखानेवाले, अथवा कही 
एकाधथ मानूली सिद्धिक्रे द्वागा छोगोर्में अपनेको परमसिद्ध 
साबित करनेवाले छोगोकी आज कमी नहीं है | आज 
हठबोगम अपनेकों सिद्ध माननेवाले छोग रोगी, ज्ञानयोंग- 
में सिद्ध माननेवाले कामी, क्रोधी या मानी, लूययोगमे 
सिद्ध माननेवाले बरीरकी नाडियोंसे और आभ्यन्तरिक 
अवयवोसे अनभिज, भक्तियोगर्मे अपनेको परममक्त 
बतानेवारें विषयी और मन्च्योगस अपनेकों सिद्ध 
असिद्ध करनेवाले सर्वथा असफल पाये जाते है और 
शसपर भी अपनी सान-प्रतिष्ठा जमाने या कायम रखनेके 





लिये सिद्धाईका ठावा करते देखे जाते हैं। ऐसे छोगोंसे 
साधककों सठा सावधान ही रहना चाहिये | 


इसका यह तात्पय नहीं कि आज सच्चे सिद्धिआस 
पुरुष है ही नहीं । हैं, अवच्य हैं, परन्तु छोगोके सामने 
अपनेको सिद्ध प्रसिद्ध करके जान-बूझकर आसक्ति और 
स्वाथवग कामिनी-काञ्चनन या मान-सम्मान चाहनेवाले 
लोगमें तो कदाचित्‌ ही कोई सच्चे सिद्ध होगे ! सिद्धिप्राप्त 
युरुषोंसे मेरा मतलब पातझ्लोक्त अष्टसिद्धियोँ या अन्यान्य 
प्रकारकी सिद्धियोकों प्राप्त पुरुषीसे नहीं है| किसी भी 
मारगसे ओेप सीमातक पहुँचकर जो भगवानको प्राप्त कर चुके 
है, उन्ही महापुरुषेंसि मेरा अभिप्राय है| ऐसे महापुरुष 
यौगिक सिद्धियोकी और चमत्कारोकी कोई परवा नहीं 
करते । वास्तवमे सिद्धियोँ परमाथके मार्ग बाधक ही 
होती है । जिसकी चित्तद्ृत्ति भगवानकी ओर नहीं छगी 
है और जिसमें थोंडी भी विषयासक्ति बची है; ऐसा पुरुष 
यदि किसी साधनसे सिद्धियों पा जायगा तो इससे उसका 
अभिमान बढ जायगा; विषयोकी प्राप्ति और उनके भोगसे 
सिद्धियोंका प्रयोग होगा, जिनसे भोंगोंमे बाधा पहुँचनेकी 
आणजड्डा या सम्मावना होंगी; चाहे वह भ्रमवच्म ही हों, 
उनको वैरी समझा जायगा, और उनके विनाञमे सिद्धियो- 
का उपयोग किया जायगा | परिणाममें चह साधक गवण 
ओर हिरण्यकणिपु आठिकी भांति असुर,और धीरे-धीरे राक्षस 
बन जायगा । अवच्य ही सिद्धियोकों पानेपर भी उनमें न 
रमकर। उन्हे तुच्छ मानकर लॉघ जानेवाल्य पुरुष भगवान- 
को पा सकता है | परन्तु ऐसा होना है बड़ा ही कठिन । 
अतएव परमार्थके साधकगण बत्रह्मलेकतकका भोग और 
ब्र्मातककी सामथ्य प्रदान करनेबाली सिद्धियोसे भी अलग 
ही रहना चाहते है | 
सच्ची सिद्धि तो अन्त-करणकी वह झ॒ुद्व स्थिति हे जिसमे 
भगवानके सिवा दूसरेकों स्थान ही नहीं रद्द जाता | ऐसी 
झुद्दान्त करणरूप सिद्धिकों प्राप्त करके ओर फिर इसके 
द्वारा सावन करके जो भगवानकों प्राप्त कर लेते €, वे ही 
परमसिद्ध हैं | यह परमसिद्धि प्राप्त होती है अन्त-करणकी 
सम्बक प्रकारसे झुद्धि होनेपर ही, फिर चाहे बह झुद्धि 
किसी भी योगरूप उपायसे हुए हो | ऐसे परमसिद्ध 
महात्मा भी मिल सकते है. परन्तु उन्हें प्राप्त करनेक्रे 
लिये दृठयमें लगन होनी चाहिये | सच्चे सत्सड्के लिये 
जब हृठयमे छट्पटाहट पैदा हो जावगी, जब सतमिल्न- 
के ल्यि प्राण व्याइुल हो उठेगे, जब योगाजिजासारूपी 


हद 


अमर प्रबछ और प्रचण्ड होकर द्ृदयमे छिपे हुए चोरौंकों 
भर्मीभूत कर देगी और अपने प्रखर प्रकाशसे विषया- 
मिलाषरूपी तमको नाश कर देगी, और सारे प्रपश्चकों 
जलाती हुई दौड़ेगी मगवानकी ओर; तव भगवान्‌ खय 
च्याकुछ होकर उसे बुझानेके लिये सतरूपी मेघ वनकर 
अमृतवर्पां करेंगे ! 


एक महानुभाव ढोगी नहीं हैं, उनके मनमें कामिनी- 
काश्चन या मानका छोभ भी नहीं है,अच्छे गाल भी हैं;परन्तु 
साधन करके परमतत्वकों पहचाने और पाये हुए नहीं 
हैं। योगग्रन्थोके पण्डित हैं, परन्तु साधक या सिद्ध योगी 
नहीं है । ऐसे पुरुषका सग करनेसे शासत्रजान तो हो सकता 
है । प्रन्थीय विद्याप्राप्तेकि छिये ऐसे सजनकों अवश्य गुरु 
घनाना चाहिये, और इसकी आवश्यकता भी है । क्योंकि 
प्रन्थीय विद्या क्रियात्मिका विद्यार्मे बहुत सहायक होती है । 
परन्तु ऐसे गुरुसे पढ़कर साधना करना-क्रियात्मक योग 
साधना विपद्से शून्य नहीं है। इससे हानिकी बड़ी 
सम्भावना है | जब वैद्यक: और इजिनियरी आदियें भी केवल 
पुस्तकशानसे काम नहीं चलता, अनुभवी गुरुकी आव- 
इयकता होती है, तब योग-सरीखा साधन केवल पुस्तक- 
ज्ञानके आधारपर करना तो बहुत ही भयकी बात है । 

अनुमवी गुरुसे जानकर भी यदि साधक उनकी बतायी 


# योगीश्वर्र शिवं वन्दे वन्दे योगेश्वर हरिस्‌ # 








हुईं प्रत्येक वातकों नहीं मानता; तो उसे भी सफलता 

नहीं हो सकती | बल्कि किसी-किसी प्रसगमें तो उलछठा 
नुकसान हों जाता है | अतएव यदि योगसाधना करनी हो 
तो पहले चित्तमं दृढ़ निश्चय करों; फिर शुरुको खोजो, और 
भगवत्कृपासे गुरु मिल जायें तव उनकी एक-एक छोटी-से- 
छोटी बातकों भी महत्वपूर्ण ओर परमावश्यक समझकर 
श्रद्धापूवेक उनका अनुसरण करो । 

एक बात और है; सभी साघनोंका लक्ष्य मोक्ष या 

भगवत्पाप्ति है | सारे ही योगोंकी यति उस एक ही परम 
योगकी ओर है | फिर ऐसा योग क्यों न साधना चाहिये; 
जिसमें रुकने या गिरनेका डर न हो, मार्गमें कष्ट भी न 
हो, सरल, सहज हों और इसी जीवनमें लक्ष्यतक पहुँच 
जानेका निश्चय हो। ऐसा योग है शरणागति-योग | 
भगवानका अनन्य आश्रय लेकर श्रद्धा-विश्वासपूर्वक 
भगवान्‌का सतत स्मरण करते हुए अपने जीवनके समी 
कर्मोके द्वारा उन्हींकी पूजा करना और जीवनको सम्पूर्ण- 
तया उन्हींपर छोड़कर निश्चिन्त हो जाना | यही शरणागति- 
योग है । और सभी योगोमें विश्न हैं, परन्तु यह सर्वथा 
निर्विघ्न है। अतएव इसीको परम साधन समझकर इसीमें 
लग जाओ | 


_०>5:2%87..... 
योगका अथे 


( छेखक--डा० श्रीमगवानदासजी, एम० ए०,डी० लिंद ) 


“कल्याण? के सम्पादकजीकी इच्छा है कि योग? के 
विधयपर “योगाह्ु? के लिये लेख लिखा जाय। लेखसूची 
भी मिली | उसे देखकर लिखनेकी इच्छाके स्थानपर 
'पढनेकी ही इच्छा प्रवक हुई । इन विषयोपर प्रामाणिक 
लेख पढ़नेकों मिले तो अह्दोभाग्य | जिसकों किसी विषयका 
साक्षात्‌ अनुभव हो उसीकों तों उस विपयपर लिखनेका 
अधिकार हो सकता है। अपने पास “योग” का अनुभव 
नहीं । क्‍या लिखूँ १ कई पत्र आये । इसलिये विवश होकर 
धपरोक्ष! और 'अपरोक्ष! अनुभवकों आड्मे शरण लेकर, 
पढ़ें आर सुनेके मरोसे, कुछ लिखता हूँ, यद्यपि 'परोक्ष' भी 
और “अनुभव” भी यह व्याहत-सी ही बात है। 

तपस्थिभ्यो 5धिको योगी ज्ञानिभ्यो5पि सतो5घिकः । 

कमसिम्यश्राधिको योगी तस्माद्योगी जवाजुन ॥ 
( यीता ६। ४६ ) 


योगकी महिमा ऐसी है। मेरे-ऐसा नितान्‍्त अनजान 
उसपर क्या लिखे ! 

अमरकोषमें 'योगः सन्नहनोपायध्यानसज्धतियुक्तिषु” 
कहा है । पुराणकाल्में, जब देशकी बोली सस्क्ृत थी; 
तब युद्धके लिये योधाओंकों 'सन्नहन!; सन्नद्ध हो जाने; 
कवच पहनने ओर हथियार उठानेके लिये, “योगों योगः” 
ऐसी पुकार होती थी । 'उपाय' को भी योग” कहते है। 
वैद्यकमें नुसखेको भी योग” कहते हैं--“इत्येकों योग? 
“इति द्वितीयों योगः?, अर्थात्‌ रोंगकों दूर करनेका उपाय ! 
ध्यान? के विशेष प्रकारका नाम “योग? प्रसिद्ध ही है। 
'सद्गति!; सद्भम) दो वस्तुओंका मिलना भी “योग! है । 
तथा 'युक्ति! भी । (युक्ति' का अर्थ उपाय भी है, और 
विशेष तर्क भी; जो खण्डन-मण्डनका उपाय ही है । दूसरे 
कोषकारोने योग! शब्दके पेतीस-चालीसतक अर्थ 





४६ थोगका अर्थ # 


गिनाये हैं। इन सव रूढ अथोका मूल यौगिक अथ ही 
है, अर्थात्‌ ठो पदार्थोका मिलना; संयोग । यथा; योधाका 
कवच ओर हृथियारसे सयोग; किसी इष्ट फलके साधनेके 
लिये विधिध कारणों और करणोंका सयोग, औषदधों- 
का सयोग, चित्तका ध्येय विघयसे सबोग, अन्ततः जीवात्मा- 
परमात्माका अमेदानुभवात्मक संयोग । 
इस देशर्म आपासरप्रसिद्ध रूढह अथ योग” का विशेष 
सिद्धि साधनेवाली चर्या! हो रहा है | गरीरकी और 
चित्तकी वह क्रिया; वह अभ्यास, जिससे कोई विशेष सिद्धि 
मिल जाय; योग? है | तथा योगी-योगिनी वह पुरुष या 
न्री जो कोई अल्लोक्ोक कर्म कर सके, जो साधारण 
मनुष्यकी शक्तिके बाहर है । 


देशके इस भोले विश्वासके भरोसे, कितने ही ठग; 
केवल जठा बढ़ाकर; 'भभूत! ( विभूति ) रमाकर; आसन 
जमाकर, नशथेकी चीजोसे ( गॉजा, भाग, चण्ड्ू, शराब 
आदिसे ) आंख चढ़ाकर, तामस तपस्थाके कुछ प्रकार 
साधकर, भीड़की दिखाकर, सीधी-सादी पर खार्थी-- 
कृपणा फल्हेतव., दुनियावी छोंटा-मोंगा सुख उन 
जद्धारियों या दिगम्बरोंसे चाहनेवाली; जनताकों धोखा 
देते फिस्ते हैं । ऐसोसे आप खबरदार रहना और दूसरोंको 
करना, यह इस समयमें आवश्यक पहला कतंव्य है । 
दूसरा कतंव्य है योगके सच्चे अथका पता लगाना । 


शुरवी (योगिनो) बहवस्तात शिष्यवित्तापहारकाः । 
विरछा गुरवस्ते ये शिष्यसन्तापद्ारकाः ॥ 
सूफियोनि भी कहा है-- 
ऐ बसा इबकीस्‌ आदम-रूय अस्त १ 
पस्‌ वहर दस्ते न बायद्‌ दाद दस्त ॥ 
आएदर्मीकी शकल बनाये वहुतेरे कैतान दुनिया फिसते 
रहते हैं, इसल्यि जल्दीसे किसी आदमीको योगी और शुरु 
मानकर उसके हाथमें अपना हाथ रख देना नहीं चाहिये ।? 
योगकी चर्चा भारतवर्षकी इवामें मरी है--हिन्दुओँम “योग 
के नामसे, मुसन्यमानमि पसुद्क” के नामसे। पुराण-इतिहास- 
में, । योगवासिष्ठ में, साम्प्रदायिक अन्थोर्मे, स्मृतियोंमें, 
दाशनिक ग्रन्थेमिं, इत्योगप्रदीपिका, घेरण्डसदिता; गोर७ख्ष- 
सद्दिता आदि सेकरडों निब्रन्धोमे, हठयोंग) राजयोग; छब- 
योग आदि तरह-तरहके योगोकी यातें लिखी ह | पर 
“भुतिप्रत्यक्षद्ेवव ?, कही-सुनी बाठको प्रत्यक्ष कर दिखाने- 
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वाले प्रायः मिलते नहीं । मिर्ले भी केसे ? जेसे खोजनेवाले 
वैसे पाये जानेवाले | 
सॉचे मनके मीता प्रभुजी, सौँचे मनके मीता) 

सच्चे मनसे कोई खोजता नहीं, सासारिक छालचोसे 
ही खोजता हैं| इसलिये ढोंगी, दाम्मिको, ठगोंकों ही 
पाता है । योगसन्नमाष्यमे कहा है--खाध्यायादिश्देवता- 
सम्प्रयोग.। जिसका मन सचमुच सवा व्यायमे, मोक्षशास्त्रों- 
के अध्ययन, प्रणव आदि पवित्र मन्त्रोंके जप, सच्ची 
मुमुक्षासे, लगा हों, उसके पास देवता, ऋषि, सिद्ध पुरुष: 
आप ही आकर उसकी सहायता जाग्रदवस्था अथवा खम्मा- 
वस्थामें करते हैं । विना साक्त्विक तपस्थाके, ब्रिना यम- 
नियमादिका अञ्तः भी सेवन किये; योग? केसे मिले ? 
कठोपनिषदसे कहा है कि कठिन परीक्षाके बाद यमराजने 
नचिकेता बालककों योंगविधि न कृत्तनम्‌ बताया । तयः 
मुण्डकर्में कहा है-- 

तेपासेबैतां अह्मवियां चढ़ेत शिरोच्रतं विधिवच्ैस्तु 
चीर्णम्‌ । नेतदचीण॑त्रतोब्घीते । « 


जिन्होंने 'शिरोत्रत! नामक योग ओर तपस्याके प्रकार- 
का चरण नहीं किया वे ब्रह्मश्षनके अधिकारी नहीं । देवी- 
भागवतके एकादश स्कन्धर्म “शिरोत्रत' के प्रकारका संकेत 
किया है | सुप्त 'कुण्डलिनी' गक्तिके जागरण; उत्थापन/ 
साद्चालन, गिरःस्थित ब्रह्मस्श्रपर्यन्त उन्ननन आदिकी बात 
“शिरोत्रत! के सम्बन्ध कही है| पर इस सबका ठीक अर 
क्या है; 'कुण्डलिनी” क्‍या है; उसका उत्थापन, संनयन 
कैसा होता है; यह सब केवल पोंथीमें पढ़ लेने, या जवानी 
कह-सुन लेनेसे ही नहीं समझमें आता। यह प्रक्रियाके, 
अभ्यासके, और सदगुरुकी देख-रेखमे ही प्रयोगके, अधीन 
है । वायुयानका वर्णन अच्छी वैज्ञानिक पुस्तकर्मे भा पढ़ 
लेनेसे, वायुयानकों बनाने और उड़ाने-चलानेकी शक्ति 
नहीं हो जाती । विश्येषज्ञ प्रयोक्ताके पास बहुत परिश्रम और 
अभ्याससे ही हो सकती हैं । 
भगवद्गीताके सात सौ छोकोमे, योग', योगी, युक्त+: 
योगारूढ.; चुज्ञन्‌ , चुज्ञीत, बोगयजा', योगमेवया, सांख्य- 
योगों इत्यादि 'चुज! धातुसे बने शब्द और उनके साथ 
समस्त पद एक नो अठारह बार आये हैं| गीताकी शब्दा- 
नुकमणी देखनेसे यह जान पड़ता है । इनके सिया, प्रति 
अध्यायके समाप्तिपर जे, उसका नाम दिया है उसको मी 
गिरने तो अठारद और होते दे । 'आत्मा?, “अहं?, “बुद्धि; 
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थयोंग'--ये ही चार शब्द ओर इनके प्रकार-विकार सबसे 
अविक बार गीता कहे गये ह। खय श्रीकृष्ण भगवानने 
“योग! की परिभाषा क्‍या की है ! 


समत्यव॑ थोग उच्यते. (२१। ४८ ) 
योग' कमंसु कौशऊूस, (२ | ५० ) 
निःसए्टहः थुक्त उच्यतते 

अर्थात्‌- 

थोगी निःरएद्ठता स्घृता (६। १२ ) 


दु'खसयोगदियोरं योगसंज्चितमस (६। २३ ) 
आत्मोपस्येन सर्वत्र सस॑ पहयति योज्जुन। 
सुख वा थदि वा दुःख स योगी परमो मततः ॥ 
(६। ३२) 
अर्थात्‌-- 
€ आत्मौपस्येन सर्वत्र योगस्तु समदशनम्‌ | ) 
खअद्धावान्‌ भजते यो मा स मे युक्ततमो मतः । 
(६। ४७) 
सथ्याचवेदय मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 
अ्रद्धयया परयपेतास्ते मे युक्ततमा मताः ॥ 
( १२।२) 
मन्मना भ्रद भद्धक्तो मच्याज़ी मां नमस्कुरु । 
मामेवैष्यसि. युक्‍स्वबमात्मानं सत्परायणः ॥ 

; है े (९। ३४) 
सबगुलातर्म भूयः आऋणु भें परम चच* । 
सन्‍्मना भ्रव भद्धक्तो मद्याजी मा नमस्कुरू 
सा्मेवप्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोड्सि में ॥ 

४ (१८ । ६४-६५ ) 
अथात्‌-- 
( आत्मश्नद्धात्मभक्तिश्राप्यात्मयक्षनमस्किये | 
आत्मन्येवापि मनसः सर्वथा विनिधेशनम्र ॥ 
अर्य॑ युद्यतमः श्रेष्ठ परो योगत्मः स्वतः | ) 
सारांध, श्रीकृष्णजीका मत यही है कि जीव- 
काईपरमात्माके साथ अपना अभेद सर्वदा सर्वया अनुभव 
कम्ते ग्टना; ओर दसके कारण सब जीवोके साथ 'आत्म- 
बत्‌ सवनूतेपु! व्यवहार करना--यही परमयोंग, जीवा- 
त्मा-परमात्माका अभेदात्मक सयोग, और भेदभावजनित 
हु खोका वियोग दे । यहों योग! शब्द योगसे साधनीय 
अवस्थाके अथमे कहा गया है। योग तो साधन है। 
जीवात्मा-परमात्माका अभेद, कवल्य, यह साव्य है। 
यागसच्न, योगमाप्यके सिद्धान्त सब दस निष्कर्षके 
अनुकूल ही जान पड़ते ६ । 
'योगश्ित्तदृत्तिनिरों घ:॥! 'त्तदा द्नधु स्तरूपे5पस्थान म्‌ ! 


ही 
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चित्तकी इृत्तियोका, भेदानुभवात्मक खच्छन्द 
प्रदृत्तोियोंका, निरोध करना “यह योग है । यदि 
संब बत्तियोका निरोंध हों जाय तो द्रष्ट, पुरुष, 
जीवात्मा, अपने खरूपमें स्थित हो जाता है; 'अहसेव 
केवल: 'अहमेव न मत्तोडन्यतः (भागवत ११ | १३ | २४); 
इस क्रेवल्य” का अनुभव करता है। योग-सून्न-भाष्यमें 
जीवात्मा-परमात्माके अभेदकी च्चा नहीं की है; साख्या- 
नुकूल 'पुरुपवहुत्व” माना है, और “पुरुपविशेष ईश्वरः; 
धूर्वंघामपि शुरु, कालेनानवच्छेदात्‌”, 'क्लेशादिसे अपरा- 
मृष्; “निरतिगयसर्वनवीज” आदि कहा और माना है | 
वेढान्तकी इृष्टिसे यह ठीक नहीं पड़ता | इसीलिये ब्रह्मसून्रमे 
ध्योगः ग्रत्युक्तः कहा है। पर योगशाख््रकी प्रारम्मिक 
दृष्टिसे ही पुरुपविशेष देख पड़ता है। अन्तिस दृष्टिका 
वेदान्त्वाम ही पर्यवसान होता है । क्योंकि पुरुषविश्ेषर 
भी; और कालायतीत; ऊेगाद्यपरामण्ट भी; यह वात 
बनती नहीं । विद्येप' तो देश-काछादिसे अवच्छिन्न होंता 
है | योंगाभ्यास; मनन) विचारणका, भेद-हृष्टि, विशेष- 
दृष्टिसे, जीव आरम्म करता है। अन्त॑म अभेठका; केवल्यका, 
दर्शन करता है| तब अपने असली खरूपकों, परमात्मासे 
अपनी एकताकों; पहचानता है, ओर उसमे स्थित हो 
जाता है--तदा द्रष्र, खरूपे, स्वे महिश्नि, भूमि, अन्य- 
निर्षेवके, भेदमभावग्रतिपेषफे, खभावे; खविभवे; विशुत्वें; 
व्यापकत्वे, स्थिति," “अहमेब सब: । 


एकका निरोध, दूसरेका अनुरोध । इत्तियोंका, धृश्योका 
निरोध, द्रशका अनुरोध | एक ओर वैराग्ब, दूसरी ओर 
अभ्यास | एक ओरसे हटना; दूसरी ओर सटना। प्रकतिकी 
विकृतियोंकों, विकारोंका छोडना, आत्माकों पकड़ना | 
'एुतत्‌ न इति' के साथ 'अहम्‌ इति! कहना । यदि ऐसा 
न होता तो केवछ निपेधात्मक निरोध अकिश्वित्कर होता, 
सुपुस्ति--निद्रामात्र होता | 

योगसुत्रभाष्यके प्रक्रियांगकों छोड़कर दर्शनाणमे 
जे। अन्य शद्णाएँ उठती है उनका यों ही समाधान करना 
उच्चित जान पड़ता है। यथा «बृत्तय, पश्चतय्यः?, पॉच 
प्रकारकी इत्तियोमि (विपयंय” को गिनाया है और फिर 
प्नक्केशा.” में अविद्याकों प्रथम कहा है, और उसका 
लक्षण “विद्याविपरीत ज्ञानमविद्या” कहा है। अर्थात्‌ जो 
“विपर्यय” वही “अविद्या? | और अविद्या ही मुख्य छेश है; 
अन्य चार छ़ेश्ोकी जड़मूल है। पर “ब्रत्तयः पंञ्चतय्य- 


% योगका अथथ # 


क्िशक्षिश” यह भी सूज्नहींमे कहा है। तो “विपर्यव- 
रूपिणी, “अविद्या--रूपिणी; धमिध्याज्ञान-रूपिणी, मुख्य 
क्लेशः-रूपिणी बृत्ति 'अक्लिशा भी हो सकती है--यह 
बात जल्दी समझमे नहीं आती । एव चित्तवृत्ति- 
का निरोध करनेवाछा कौन है; खय चित्त ही या पुरुष 
परन्तु पुरुष तो अपरिणामिनी चितिशक्ति है, निष्किय है। 
और चित्त अपना निरोध क्‍यों करे; किस उद्देह्यसे करे ? 
यदि इश्टमाधनबुद्धिपूवक उसमें अपना आत्मबात करनेकी 
शक्ति है (जो कि व्याहत बात हैं) तों फिर वही चैतन्यमय 
सर्वशक्तिमान्‌ ठहरा, उससे मिन्न; 'पुरुष' क्यों माना जाय १ 
ऐसी ही यूध्मेश्चकाओंके कारण आरम्मिक दृष्टिकों छोड़कर 
अन्तिम दृष्टिपर स्थिति करना पडता है। वहीं 'सम्प्रशात- 
योग! का मुख्य छदय वा साध्य जीवन्मुक्ति-दाष्टि जान 
पड़ती है| तथा “असम्पश्ञातयोग' की पराकाष्ठा यह जान 
पडती है कि जब भेदभाव सर्वथा अस्त हो जाय और उसका 
सूचक स्थूछ सूक्ष्म आदि गरीर कुछ मी न सटे, तब विदेह 
केवल्य प्राप्त दो । 
यथा नद्य। स्यन्दसानाः समुद्ें- 

इस्तं॑ गच्छन्ति नामरूपे विद्दाय । 
विद्वानज्नासरूपाहिसुक्तः 

परात्पर॑ पुरुपसुपेति ठिव्यम ॥| 

जीवात्मा-परमात्माका योग, अमेदात्मक सयोग ही 

मुख्य योग । इस एकत्वके प्रत्यमिज्ञान: पहिचानको 
जगानेवाले उपाय--गौंण योग । यो तो; योग समाधि ; 
स च सार्वमौमश्रित्तस्य धर्म ( योगमाष्य ) । चित्तका 
सभी पॉचो क्षिप्त, मूढ, विलिप्त, एकाग्र/ समाहित भूमियों, 
अवस्थाओर्मे, कमबेश “योग! होता हैं। तितलीके पीछ 
ऑस दौड़ाता हुआ क्षित्तचित्त बच्चा; गुरुजीके आदर 
चा भयसे, वर्णमालाकी पोथीस “क') 'ख)' पर जो एक-एक 
क्षणके लिये मनोयोग कर देता है; वह भी उस क्षणमे 
आर उस क्षणमरके लिये योग ही है । एवं छेलाके लिये 
मजनेँकी, एव “पाती छेके आये दौरे, ऊधों तम भये बौरे, 
योग कहां राख, यहाँ रोम-रोम स्थाम है! यह्‌ ब्रजगोपिकाओं- 
की, साक्विक विक्षित अवस्था तो ( जो द्वेतमावात्मक 
भक्तिकी इष्टिस 'एकाग्रता! ओर समाधि, की भूमियोसे 
भी ऊंची है) योगसे अधिकांश भरी हैं। इसीसे तो 
इश्के मजाजी' को, मानवस्नेट--प्रेम--अतुरागको, इब्फे 
टक्कीकी' का, 'वालुदेव” सर्वमिति)) 'सर्वमात्मैवामत्‌, 
विश्वभक्तिका, दर्बाजा कहा है। एब पश्चिम देखके यगख्ी 
विजानाचार्योने बड़ी-बडी गवेपणासे बडे-बड़े आविप्कार 


द्था 


जर्‌ 


किये हैं; बड़ीं-बडी वैज्ञानिक वलटललललतसतऋअपर><><<अ्2सरऋ<«र2<न्‍र2<र2<रटन्‍<र22<रटन<न्‍ए2 बह वनञानिक िदियों साथी हैं, यह सवा साधी हैं; यह सब 
चित्तकी चौथी भूमि, बड़ी एकाग्रताका फल ह्ं। 
बल्कि यह कहना भी अनुचित न होंगा कि कुछ अशतक 
पॉचवीं भूमि 'समाधि' में पहुँचनेसे, खख्पग्ृत्य हवा 
पतन्मय इब?) अर्थमात्रनिर्मास इव! होनेसे, मिली ह। 
योग-सञ्ञ-साष्य प्रश्ृृति ग्रस्थोंमे कही हुई सिद्धियोँ इन 
बैजानिक सिद्धियोंसे वहुत आगे बढकर है। इनकी भी 
चर्चा एक सूज्ञमँ की है। जन्मीषधिमन्त्रतपःसमाधिजाः 
सिद्धयः । वैज्ञानिक सिद्धियोंकों यदि ओषधिजा ओऔर 
मनन्‍्त्रजा और तपोंजा कहें तों अनुचित न होगा । हा; 
“ओपषधि' 'मन्त्र! और “तप शब्दोका अर्थ थोडा सकोच 
छोडकर विस्तारसे करना होगा । योगोक्त सम्प्रभात समाधिजा 
सिद्धियों कठिन तपस्या और अभ्याससे मिलती हे--ऐसी 
पोराणिक प्रथा है, ओर स्पष्ट ही है कि सहजमें नहीं मिल 
सकती | 
समाधावुपसर्या,.. च्युत्याने.. सिद्धया । 
-कहकर ऐसी सिद्धियोका अपवाद-सा भी योगस्‌त्नमे 
किया है । तथा भागवतके एकादश स्कन्घके १४, १५, २८ 
आदि अव्यायोमे भी; खय श्रीकृप्णजोके मुखसे, यथा-- 
न॒पारमेष्टय न महेन्द्रधि्ण्य 
न॒सावंभोस न रसाधिपत्यम्‌ | 
न योगसिद्धीरपुनमेर्व॑ वा 
मय्यपिंतात्सेच्छति मद्विनान्यत्‌ ॥ 
अन्तरायान्‌ चदन्त्येता युक्षतो योगमुत्तमम्र्‌ ४ 
नहिं. तत्कुशछाइत्यं तदायासो श्यपार्थकः 
अन्तवच्चाच्छरोरस्थ फलस्येव चनस्पततेः ॥ 
इत्यादि ॥ 
साथ ही इसके यह भी कहा हैं-- 
जितेन्द्रियस्यायुक्तस्य जितश्वासत्थयोगिन- 
सयि धारयवश्नेत उपतिष्टन्ति सिद्धयश् ॥ 
डपासकस्य सासेव योगधारणया झुनेः 
मद्धारणा धारयतः का सा सिद्धि: सुदुर्लभा ॥ 


कम्म्न- 


अन्‍ने 


सया सम्पद्यमानस्य कालक्षपणदवेतव: । 
जनन्‍मीपधितपोमन्ध्रैयोंचततीरिद सिद्धयः । 


योगेनामोति ता* सर्वो, नान्‍्येयोगगति घजेत्‌ ॥ 
सर्वासामपि सिद्धाना द्वेतु. पत्तिरद्द प्रभु । 
अहमात्मान्तरो वाह्योअनादत सवर्देद्िि नाम ॥ 


अर्थात्‌ जो परमात्माकी उपासनाम लीन हद; 


२ 





सर्वभूतहिते रत है; सर्वमय हो रहा है; उसको विशेष 
स्वाथइच्छा किसी प्रकारकों सिद्धियोंकी नहीं हों सकती । 
हॉ, जीवन्मुक्तावस्थामें, शरीरघारणावस्थामे, कालक्षेपके 
ल्वि, स्थूलेन्द्रियंकि प्रयोग और मात्रास्पण और तत्तद्विषय- 
सम्पर्क और तजनित सुख-दुःख कम हो जानेपर, दिव्य 
अनुभवार्थ, तथा अधिक छोकोपकारगक्तयथ; अन्तरात्माकी 
प्रणासे आपसे आप सिद्धियों उपस्थित हो जाती हे । 

निषकर्ष यह कि योंगसाधनद्वारा, खाथबुद्विसे, 
सिद्धियोंकी आकाक्षा-अभिरापा न करे, नहीं तो दुर्गति 
होगी; जैसी ढानवों, देत्यो, राक्षसोेकी, कठिन-कठिन 
तपस्पासे, भारी-भारी सिद्धियोँ और शक्तियों प्राप्त करके 
हुई, ओर जेसी प्रत्यक्ष हमछोगोकी ओखेंके सामने; 
पराश्चात्य विज्ञानकी यन्त्रात्मक सिडियोंसे पाश्चात्य तथा 
पौरस्त्य समस्त मानवजगतकी हो रही है । 


# थोगीश्वरं शिबं वन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 





एकमात्र साक््विक भावसे आत्मोपम्येन सर्वत्र” स्व 
ढर्गी हों, 'मन्‍्मना हो, तपस्पा; सद्व्यवद्दार, त्वाग; घर्म- 
का आचरण करे, जबतक घरीर रहे तबतक | यदि इस 
बीचमें, उसकी चित्तशुद्धिके कारण; अन्तरात्मा-परमात्मा- 
को ही मजर हो कि उसके गरीरसे कुछ विशेष लोकसेवा 
ली जाय; तो वही इस शरीरमें सिद्धियों खय उत्पन्न करेगा; 
जैसे विश्वासपात्र सजनकों छोंग अपनी निधि न्यास- 
रक्षाके छिये आप सॉपते हैं; वह मॉगने नहीं जाता, और 
उन सिद्धियों-अक्तियोसे छोंकसेवा अधिक कर सकेगा । 


इस प्रकारसे यही समझमें आता है कि-- 

धसमत्व॑ योग उच्यते!, योग” कमेसु कोशलूस? । 
अनाअितः कर्मफर्ू कार्य कर्म करोति थः ! 
स॒ संन्‍्यासी च योगी घन निरभपिन घाक़रियः ॥ 


हि “अल 28420: 
वेदान्त और योग 


( लेखक--डॉ० श्रीमह्देन्द्रनाथ सरकार ) 


हिन्दुस्तानका जीवन और तत््वज्ञान सदा एक साथ 
रहा है | तत्वजानका अथ हिन्दुस्तानम केवल “पदाथ्थोंकों 
विचारदृष्टसि देखना! ही नहीं है | तत्वनानका वास्तविक अथ 
तो आत्मप्रकाश है। इसलिये हिन्दुस्तानके तत्त्ववेत्ता केवल 
सिद्धान्तका प्रतिपादन कर चुप नहीं रहते, किन्तु साथ ही 
ऐसी साधना भी बतछाते है जिससे आत्मबोधके जो अनेक 
स्तर हैं वे खुल जायें ओर अन्तर्मे मत्यका साक्षात्कार हो | 
वेदान्तरम इस विपयकी समीक्षा विचारद्ृष्टि तथा अन्तदंष्टि 
दोनोसे होती है | इसलिये यह एक “दरन! भी है और साथ 
द्टी आत्मस्फूर्ति भी । 
इसकी विचारदृष्टिम सविशेप ब्रह्म ओर निर्विगेप ब्रह्म 
दोनो एक चीज नहीं है, बक्ष एक ही है ओर वह 
निर्विशिष है, उसपर मायाका जो विश्वप्रपश्च दीखता है 
बह केवल श्रम है । अद्वेत वेदान्तका यही परम सिद्धान्त है 
आर इस सिद्धान्तकों माननेबाछा कोई भी साधक तबतक 
सन्त॒ष्ट नहीं हो सकता जबतक उसे “तक्त्वमसि? महावाक्यका 
साक्षात्‌ अनुभव न हो । इस सत्यके अनुभव करनेका 
सर्वोत्तिम मार्ग यही है कि बुद्धि इतनी निर्मेछ ओर जान- 
प्रवण हो जाय कि वह सदसत्‌ या नित्यानित्यके भेठकों 
अनुभव कर सके । वेदान्तकी साधना मुख्यतया जञान- 
साधना है, जिसके अभ्याससे भीरे-वीरे बह बोध होता है 


जिससे सब पदा4 एक ही सनातन सत्तार्मे देख पडते हैं । 
वेदान्तकी मुख्य साधना 'दृश्यमाजन' है अर्थात्‌ पदार्थों 
ओर उनके रूपोंकों नित्यानित्यवस्तुविवेकसे देखकर सत्‌को 
असतूसे अलग करना । इस व्यततरेक-क्रमसे साधककों सबके 
आधारभूत एक ही सत्‌की सत्ताका साक्षात्कार हो सकता है । 


वेदान्तके मननादिरूप अभ्याससे ऐसी विचारप्रणाली 
बंधती है ओर मनकों ऐसा अभ्यास पड़ जाता है कि पीछे 
सदसत्‌का ज्ञान ( विचारकी अपेक्षा न रख ) अपने-आप 
ही होने लगता है और सत्‌की नो सर्वत्र व्यास समसत्ता है 
वह अनुभूत होती है । वेदान्त दाशनिक सिद्धान्तके नातें 
सतके साथ नामरूपात्मक जगत्‌्का समन्वय नहीं साध सकाहे 
क्योकि इसका सिद्धान्त ही यह है कि नामरूपात्मक जगत्‌ ब्रह्म 
पर आरोपित एक मानसिक व्यापार मात्र है, यथाथरमे ब्रह्ममें 
उसकी कोई सत्ता नहीं है। कारणमें कायके होनेकी बातकों 
केदान्त परमार्यत. नहीं स्वीकार करता; यद्यपि यह मानीं 
हुई बात है कि कारण ही कार्यके रूपमें मासता है। 

सामान्य सांसारिक बुद्धिमें यह नामरूपात्मक जगत्‌ 
सत्य है। इसलिये वेदान्त सष्टिरचनाका क्रम बतलाते 
हुए, माया और इश्वर इन दो तत्त्वोकों मानकर चलता 
है | मायाको ब्ह्मका व्यष्ितत्त्व साना है | इस व्यष्टितत्वकी 
सत्ता अवच्य ही वेसी नहीं है जेसी कि ब्रह्मकी सत्ता । 





# वचेदान्त और योग # 
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वेदान्तका विचार इस प्रकार है कि मनुष्यकी बुद्धिको 
जब यह तच्वजिनासा होती है कि इस दृश्य जगत्‌का 
कारण क्‍या है; तव उसे कारणके लिये मूछ सत्ताकी ही 
भावना करनी पड़ती है | यह मूल सत्ता अवश्य ही ऐसी 
सत्ता है जिसमें इस नामरूपात्मक विः्वकी विविध रचनाके 
लिये किश्वित्‌ भी कोई विकार नहीं उत्पन्न होता । व्यध्तित्त्व 
केवल मायामें कव्पित है | 


प॑त्न्‍रह्चयके अन्दर अपने आपको परिच्छिन्न और 
परिवृत करनेवाला जो तत्त्व है उसे माया कहते हैं | मानो 
च्रह्म अपने सद्भुल्प और सष्टिक्रममें अपने आफ्कों बंधिता 
है । पर यह केवल प्रतीत होता है; ऐसा है नहीं । 


इस जानके आधारपर वेदान्तकी साधना प्रतिष्ठित है; 

इस कारण इसमें दृश्य जगत्से विरक्तका भाव धारण करना 
स्वाभाविक ही हो गया है। वेदान्तमे जीवनको प्रापश्चिक 
और पारमार्थिक दोनों ही रूपोर्मे साधा जाता है और 
यद्यपि प्रापश्चिककी सत्ता वेदान्तने अस्वीकार की है 
तथापि उसके व्यावहारिक उपयोगको उसने ग्रहण किया है। 
इसी दृश्सि वेदान्तने जीवनसे तथा आत्मानुभूतिके ल्षेत्र्मे भी 
एक नया रास्ता निकाला हे-गन्तव्य स्थानपर पहुंचनेके 
पश्चात्‌ अवश्य दवी इस रास्तेका कुछ महत्त्व नहीं रह जाता । 
वात यह है कि वेदान्तका वास्तविक कार्य चेतन्यकों अज्ञानसे 
मुक्त कर देना है; पर मुक्ति भी क्रमणः होती है; पहले 
साधकके जीवनर्मे ऐसी झुद्धता और सूक्ष्मता आती हे 
जो सामान्य सांसारिक जीवनमें नहीं होती । वेदान्तमें 
आध्यात्मिक जीवनके दो भाग किये जा सकते हैं--एक 
अध्यात्ममूलक व्यावहारिक साधन ओर दूसरा आध्यात्मिक 
परा गति । पूर्वोक्त साधन करते हुए चित्त झुद्ध और बुद्धि- 
वोधशक्ति सूट्म होती जाती है। यह साधनावस्था देहा- 
मिमानी अबोध प्राकृत जीवनकी अपेक्षा उन्नत जीवन है | 
यह दिव्य जीवन है, क्योंकि इसमें क्रमशः उन झुभ दृत्तियों- 

का उदय होता है जो अज्ञानसे दवी रहती हैं ओर जीवनमें 
स्वच्छता और पवित्रताका आनन्द आता है यहाँ साधनामे 

तो क्रमविकास हो रहा है, पर इस हालतमे भी लक्ष्य वही 

निगुण ब्रष् है जिसमें कोई विकार नहीं होता। यह विकास 

अवश्य ही अधिक सृध्ष्म है; क्‍योंकि इसमें देवी इत्तियाँ 

उदय होती ह और विकासक्रमम यह ऊँची चढ़ाई है; तथापि 

जीवनका सूत्र जीवनके विभिन्न क्षेत्रोर्म वही एकही 


चला आता है और इस कारण द्विधाविभक्त वोधके वोझसे 
जीवन दब जाता है । 


१० 
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वेदान्तर्मे आत्मानुभवके दो मार्ग हैं-(१ ) प्रत्यक्ष, 
और (२) अप्रत्यक्ष | प्रत्यक्ष मार्ग हे नित्यानित्ववस्तु- 
विवेक । इसका ऐसा अभ्यास हो कि छोटी-छोटी 
बातोमे भी मन विवेकसे च्युत न हो और प्रत्येक पदार्थमें 
उसी अविकार्य सतकों हूँढे | 

परन्तु प्रत्येक पदार्थम सतकों द्वेंढनेकी इस बृत्तिसे 
वाह्य पदार्थोंकी सत्ताका छोप हो सकता है और पदा्थ- 
मात्ञके मूलमें अव्यय चेतन्य प्रकट हो सकता है । 


इस प्रकार दृश्यमाज॑नकी पद्धतिसे जेसे पृथक सत्ता-सी 
ग्रतीत होनेवाली अनात्म प्रकृतिके रूपमे भासनेवाला 
वाह्य अन्तराय नष्ट हो जाता है, बैसे ही आशभ्यन्तर 
प्रकृति ( मन-चुद्धि आदि ) के अवहित निरीक्षण-क्रमसे 
उसकी भी अनित्वता और शक्षण-क्षणमें पलछटनेकी द्वक्ति 
प्रकट हो जाती है। यह भ्रम भी दूर हो जाता है कि 
हमारी चेतनप्रकृनत खमावसे गतिगील है | 

वेदान्तने हमारी आन्तर प्रकृति और हमारे चित्सरूपमें 
मेद बताया है । मनुष्यका अन्तःकरण चित्स्वरूपको 
प्रतिविम्बित करता और प्रकाअयुक्त देख पड़ता है; पर 
यह आत्माकी अन्तःकरणपर पड़ी हुई केवल छाया है । 


यहाँ भी; वेदान्तमें, विचारणाके द्वारा आन्तर 
प्रकृतिके चक्रोमेंसे बाहर निकलकर अन्तहिंत आत्माको 
थुनः प्राप्त करना होता है । इसके लिये चेतन परकृतिके 
केन्द्रस्यानमें अर्थात्‌ उस काछातीत सत्ताम जो आसन्तर 
ग्रकृतिकी अपग्रतिहत सतत गतिम सदा स्थिर और झ- 
व्यवहित रहती है, दृष्टिको एकाग्र करना पड़ता है । आन्तर 
प्रकृतिकी विकृृतियोंकी इस प्रकार दखनेका जो अभ्यास 
है उससे दृष्टि विद्याल होंती है और क्रमणः अन्तःसाक्षीका 
साक्षात्कार होता है । यह अन्तःसाक्षी झान्तिखरूप है 
और मन, बुद्धि, अदड्भारकी वृत्तियोके खेलका द्रष्टा है। 
यह द्रष्म है, नेयाबिकोका कर्ता नहीं) यह मोक्षखरूप है, 
काछ और कालावच्छिन्न आन्तर प्रकृतिसे सबंया मुक्त । 
द्रश शुणी या कर्मी नहीं है, उसमे गुण ओर कर्म 
होनेका मतलब तो बह होगा कि उसका द्रशटत्व ओर कत्त त्व 
अन्त-करणमे आवद हैं | यह मोलखरूप हैं, वेसा कर्ता नहीं 
जो अन्त करणम अपना प्रतित्रिम्म डाले, उसे प्रकाशित 
करे, अभिप्राय व्यक्त करे अथवा किसी प्रकारका भी कोई 
काम करे। द्वटफे दस सुक्त्वरूपको श्रोमत्यटुराचार्य ने 
पहचाना; केंठ आदि नहीं पहचान सके ! 





मोक्षखरुप द्रष्टत्व ही आध्यात्मिक और पास्सार्थिक 
अनुभूतिकी पगकाष्टा है। इस अनुभूति जीव और श्र; 
हत्पुझुप ओर विराटपुरुप इस श्रकारका कोर्ट भेद नहीं 
रह जाता। कारण, यवाथम वदान्तका “तत्वमसि! महावाफ्य 
किसी प्रकारका समन्वय नहीं है; बतिक बट परा स्थिति है 
जिसमे भेद था समन्वयका कोई प्रच्न ही नही उठ सकता। अतः 
वास्तविक वदास्तिक सावना टसी परम बोबकों प्राप्त हानेका 
प्रवास है जहों ये सामान्य सदचित भेदजान नहीं रद पाते । 
वेदान्तकी साधना टसी जान-घारणापर निभर करती 
# कि अनेकत्व जो कुछ देखनम आता हैं वद्द सब मिथ्या 
है ओर चिन्मय ब्रत्का जीव या ईश्वरस्पम घनीभूत 
होकर कर्म करना भी मिथ्या हे ओर अद्वितीय सत्य केरल 
वही परत्रहझ् है जो इन सबके परे है। सविशेष और 
निर्विशिष ब्रह्मफे इस भेदकों जानना ओर सबविश्ेषको 
अनित्य आर मिथ्या मानना वास्तविक बानका आरम्म 
है| पर सविश्ेपका केवछ अनित्य माननेसे पूण काम 
नही होता, टसक साथ इसके परे जो अद्वितीय सत्य है 
उसकी खोज होनी चाहिये | इससे उस चेतन्यके कपाट 
खुलते हू जे। न अक्रिय टै न सक्रिय/ मन और वाणीसे 
जिसका वणन द्वी नहीं हा पाता । 
ऐसी साधना और ऐसी अनुभूति उन उदार आत्मा- 
आंसे ही बन पढ़ती हे जिन्होंने प्रखर वगग्यसाधन 
किया है और बोवशक्तिका ठुरीय मान खोल दिया है | 
इस बोघफकों प्राप्त होनिकी अवस्था पहले तकंसे जानी 
जा सकती है; पर है यह यवार्थभ मनकी साधना | चस्तु 
जब प्रत्यक्ष या समीप होती है तभी विश्वासकी पूर्णता होती 
है| इसका यह मतल्य है कि इस वेदान्त-सिद्धान्तका 
सतत मनन और निद्िव्यासन हो । इससे द्वक्ति श्रह्माकार 
होती हे ओर मन और अहष्बारकी दुस्तर मायाकों तर 
जानेमें बढ़ी मदद मिल्ती है और मन अन्तमुंख होकर 
जीवनके उस क्षेत्रम प्रवेण करता है जो देशकालके परे 
है | वेदान्तमें योगका माहात्म्य यही है | 
थोग? शब्दके अनेक अथ ओर रूप है; पर इसका 
जो सबंसम्मत अथ है बह चेतन्यके विविध स्तरोका खलना 
ही है| और बोंगका छदय प्रायः आत्माकी विशानमय 
स्थितिपर पढ़े हुए आवरणको हटाना; चित्तकों अविका- 
घधिक चिन्मय बनाना और विश्वजीवनके जगमग प्राण- 
खरूपको अपने अन्दर अनुभव करना द्वोता हैं । चित्रान- 
“ मय जीवनका जो विस्तृत क्षेत्र है; जो विविध ब्रह्माण्डोमें 


# थोगीशवरो शिव घनदे 


धनन्‍्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 
तरतमभाबसे प्रकट हआ ९) जींव उसी शक्षत्र्म पहचनेकों 
इच्छा करता है | योगसे विश्वजीवनका यज्ञ हाथम आता है 
ओर जीव सगवत्सत्ताके साथ सगुणरूपमें मिलना चाहता है | 
यह मांग अप्रत्यक्ष 6 क्योंकि यह सान्‍त साकार 
चतन्यकी आधारवमिके तोरपर प्रद्ण करनेका एक- 
बारगी निर्मेध नहीं करता। पर इसका छक्ष्य क्रमशः 
सान्‍्त जीवनम अनन्त जीवनकों भरना ओर सास्त चिस्मय 
सत्ताका अनन्तकी ब्रत्ति, शक्ति और शम्िम मिन्ञ ठेना हीं 
हैं। जो छोग उपासनामार्गी # और अपर ब्रह्वका ध्यान 
कग्ते है उन्हें सगुण त्रह्मका साक्षात्कार होता ही है । 
इस योगका वास्तविक खरूप एकमेबाद्वितीय अ्रह्मके 
सगुण रूपका एकाम्रध्यान और उसीमे मिलना हैँ । यह 
मिल्न अन्तःकरणम होता दूँ जोर तब भान्ति ओर जक्तिका 
उदय होता दे | पर इसमे साधनकी मुख्य और गुप्त बात 
यद्द दे कि हमारे स्थूल शरीर और स्थूलछ प्राण हमारे वहमे 
हो और यशक्ष्म प्राण और यम अन्त'फरणक्रे साव अपने 
जीवनका अभेद-सम्बन्ध हो | 
जब्र हमारी प्रकृतिकी जडता दूर होगी तब सग्रुण 
ब्रझकी सम जीवनथाराओकी अनुभूति हागी। पर दस 
मार्गकी परिसमाप्ति तब होती है जब अन्त-करणम सगुण 
ब्रद्मका; केवल जब्र कभी नहीं बल्कि, सतत अनुभव हों । 
जिनका ऐसा सतत अनुभव होता है उनमे प्रचण्ट थ्ाक्ति 
और अगाध ज्ञान द्वोता हें, क्योकि सगुण तद्यके साथ 
उनका जीवनयूत्र इस तरह मिला हुआ होता है कि 
इंश्वरीय कार्योकी उन्हें स्पष्ट सूचना मिलती रहती है और 
विश्वजीवनकी गतिके साथ-साथ उनके पैर पढ़ा करते ह | 
यद्द जो सगुण-साधक योंग है उससे ईश्वरप्रोत्यथ कम 
करनेकी वृत्ति अत्यन्त प्रवल होती है ओर बह सायुज्य- 
मुक्तिके साधनफ़े छिये सावककों तैयार करती है । 
वेदान्तके इस योगर्म जीव ओर शिवकी जो एक- 
रूपता हाती हे वह एकरूपता केवल परात्पर ब्रह्मकी 
स्थितिम ही नहीं होती--परात्पर ब्रह्मके साथ एकरूप 
होना तो इस योगकी परिसमाप्ति ही है--बल्कि त्रिगुणात्मक 
जगत्कर्मम भी ईशवर२के साथ जीव एकरूप होता है और 
यह यो होता हे कि वेदान्तम व्यवह्रत' जीव ओर 
इश्वरम मेद हैं, परमाथत. नहीं है | इस तरह मनुपष्यकी 
इच्छा आर इंरकी इच्छाम भेद है; ओर इसलिये 
वेदान्तर्मे मनुप्यकी इच्छा ओर ई-धरकी इच्छाके योगका 
विधान है | वेदान्तकी साधनामे योगके इस अज्भपर जों 








अधिक व्यान दिया-दिलाया जाता है; इसका कारण यह है 
कि मोक्षका ध्यान मुख्य होनेसे इसका व्यान दव-सा गया है। 

ईश्वर और जीवकी इच्छाके एक होनेका अर्थ तो 
वास्तवर्म यही है कि मनुष्यकी इच्छा ईश्वरेच्छाके पूर्ण 
गरणागत हो, पर यह गरणागति “जो कुछ होता है; होने 
दो? ऐसा मानकर चुप पड़े रहनेकी स्थिति नहीं है, बल्कि 
अपनी इच्छाकों नये सॉचेमें ठालना है और अपनी 
वृत्तिकों विद्वकी गतिके साथ मिलाना है | इस प्रकार 
मनुप्यका चित्त अहड्डार और ममकारकी सीमा तोड़कर 
अन्तमें अपने परमात्मखरूपकों अनुभव करता है | तव वह 
विधि-निषेधरूप कर्मके वन्धनसे मुक्त हों जाता है और उस 
छोकमें प्रवेश करता है जहों सव चित्त प्रथक्‌ होते हुए, भी 
एक होते हैं ओर यहाँ उसका व्यष्टि-अहड्लार और ममकार 
पीछे छूट जाता है। वेदान्तके सिद्धान्तके अनुसार मनुष्यकी 
चित्तद्ृत्त इतनी विभ्ञाल हो सकती है कि उसमें अहंता-ममता 
कुछ रद ही न जाय । चित्तका वास्तविक मोक्ष यही है, 
क्योंकि इसीसे उसको अपने खच्छन्द, विश्वव्यात्त और 
विधिनिषेधातीत तथा निरहड्लार खरूपका बोध होता है । 

यही चित्तका मोक्ष है, क्योंकि यहीं चित्तकों सब 
प्रकारकी सीमारअंसि मुक्त कर देता है | पर यह मोक्ष वह 
मोक्ष नहीं है जो परात्पर ब्रह्मके साक्षात्कारसे प्राप्त होता 
है। यह केवल चित्तव्ृत्तिका खातन्त्य है; और वह 
आत्माका खातन्त््य है। वेदान्त आत्मखातन्त्यकों ही 
उच्चतर स्थिति मानता है, जिसमे च्याता-व्यान-ध्येयकी 
जियुटी समाप्त हो जाती है | 


इस सगुण ब्रह्मके साथ एकात्मता होनेसे अहता- 
ममतारूप सत्ता बदलकर सत्ताका कुछ दूसरा ही खरूप 
हो क्षाता है और अपनी ससीमताका ध्यान भी नहीं 
रहता । यद्यपि प्रवंके सस्कार इस अवस्थाम भी उठकर 
अहझ्लारके समवस्थित करनेमें सचेष्ट होते ह तथापि 
सग्ुण ब्रह्मके साथ एकात्मताका जो भाव है वह अहमावसे 
क्रमगः मुक्ति दिलानेवाला है। और उससे अन्तःकरणमें 
अनन्तर्की सत्ता स्थापित होती है। अन्त'करणका दस 
प्रकार पूर्ण परिवर्तन होनेसे बाह्य जगतके अनुभव करने- 
का प्रकार भी बदल जाता है। फिर व्यक्तिगत या 
व्यध्गित खरूपमें रमना नहीं होता, अव्यक्त अनन्तकी 
अनुभति होने लगती है । 

यद मानना कि पृथक मन और अहड्भास्के बिना कोई 
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प्रतीति नहीं हों सकती; गलत है । प्रतीति--अनुमूति-- 
बोघकों अहड्भारकी विमूढतासे मुक्त करना ही वेदान्त 
सिखाता है | 


इस मुक्तिके विना चित्तवृत्ति या इच्छाका मोक्ष 
नहीं हो सकता; क्योंकि वोधशक्ति और चित्तवृत्तिका वडा 
घनिष्ट सम्बन्ध है । दोनों एक साथ ही रहती हैं | इस 
प्रकार वेयक्तिक मनोगत इच्छा या सड्डल्पसे सुक्त होकर 
ही साधक विश्वात्मा और विश्वसड्डल्पकों साक्षात्‌ करके 
विश्ववोधके आनन्दको प्रास होता है | 


वोधशक्ति और चित्तवृत्तिकों इस प्रकार नियत करने से 
इतना ही होता है कि मुक्तिका आसाद मिलनेसे आगे 
बढ़नेकी जी चाहता है--इससे यह नहीं होता कि जिगुण- 
की चृत्तियोंसे पू्ण मोक्ष मिठछ जाय। कारण, यह मी 
साधनकी अवस्था है--चेश है और चेशः चाहे कितनी 
भी खय स्फूर्त हों वह वद्धताका ही लक्षण है--मुक्त 
आत्मखरूप नहीं । इसलिये वेदान्तका अन्तिम छक्ष्य इस 
सगुणकी अवस्थाके परे पहुँचना है। यह तब हो सकता 
है जब हम विश्वात्मबोधसे क्रमशः ऊपर उठकर उस परम 
भावकों प्रास हो जहाँ कोई इच्छा नहीं है, केवछ एक अद्वितीय 
परमात्मसत्ता है--वहाँ कोई चेष्टा नहीं है, न फल पानेका कोई 
सुख है, प्रत्युत एक ऐसा आनन्द है जो चिन्मय है। 


पूृवसाधनासे चित्तद्नत्ति उन्नत; उदार और विज्याल 
होती है, और उत्तर साधनासे परा सत्ता--परम भावका 
बोध होता है | चित्तवृत्ति देशकालसे सर्वथा स्वाधीन नहीं 
है, उसे कार्यरूपमें व्यक्त होनेके लिये किसी-न-किसी 
माध्यमकी आवश्यकता होती है और माध्यमकी इस 
आड़के कारण अद्वितीय ब्रह्मका साक्षात्कार नहीं हो 
सकता । इसलिये वेदान्तमें बोगका वास्तावक परम अर्थ 
वह साधन है जिससे देशकालछायनवल्छिन्न नित्य-शुद्ध- 
बुद्र-मुक्तखभाव परमात्मचेतन्यमें चित्त लग जाय--पूर्व- 
साधनार्म चेंतन्यका जो देशकालावच्छिन्न परिचित-अभ्यस्त 
व्यक्त रूप है उससे चित्त मुक्त हों; ज़्योकि देशकाला- 
वच्छिन्नता ही यहाँ बद्धता है। केटके (बिश्वुद्ध तर्क! बाद 
(9प्रा& 7029507 ) में बुडिकी विपयातीत सत्ता होनेसे 
उसमें देशकालसे खतन्त्र न्‍्वत-सिद्ध चुद्धिफे साथ बाह्य जगतके 
तदनुरूप होनेवाले बाधकी समन्वित एकता साधित हो सकती 
है, पर यह जो बाह्य जगत्‌का बोध है वह तो देशकालसे 
परिच्छिन्न ही है, उसकी खतन्त्र सत्ता नहीं। 
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बेंदान्तने उस चिन्मय ब्रह्मका पता पाया है जो 
टेशकाल्के परे है | वह गुणवृत्तियोंसि सवेथा खतनन्‍्ब्र और 
देशकाल्से अनवच्छिन्न होनेके कारण केवल्यस्वरूप है | 
वेदान्तका यह विशिष.्ठ अनुभव है | योग अन्तःकरणकी 
ग्रन्थियोंकों भेदने और श्ञानके भिन्न-भिन्न स्तरोको खोलने- 
की कछा है ओर वेदान्तकी विशिष्ट योगसाधना देशकाला- 


# यीोगीश्वरं शियं घन्दे वनन्‍्दे योगेश्वर हरिस # 








यनवच्छिन्न चिन्मय ब्रह्मकों पाना है। यह मोक्ष आत्माको 
सगुणरूपसे नहीं प्रास होता, निर्ुण परममावके 
साक्षात्कारसे होता है। कारण; सगुण देशकालपरिच्छिन्न है 
और परम भावमें ऐसी कोई परिच्छिन्नता नहीं | कालकी 
परिच्छिन्नताको इठाकर चिन्मय ब्रह्मको पाना ही मोक्षका परम 
साधन है। यही वेदान्तिक योग या ज्ञानयोगकी मूल मित्तिहै। 


८5599»5797-२ 
योग क्‍या है ? 


( ढेखक--खामी श्रीअभेदानन्दजी पी-एच्च० डी० ) 


22 गे शब्द सस्कृतके 'युज/घातसे बना है, 
] » जिसका अथ है “जोड़ना” । अग्रेजीका 
/ “योक? (7०:८८) शब्द भी उसी धाठुसे 
बना है | आस्म्म्में अग्रेजीके ४०८८? 
£ और सस्कृतके योग” का शाब्दिक 
9 भाव एक ही था । 'युज? धातुका 
अर्थ है किसी वस्तुसे अपनेको जोड़ना 
» अथवा किसी कार्यमें अपनेको लगाना । 
इस प्रकार मूल अर्थ्मे इसका अभिषाय है किसी कठिन- 
कठोर कार्यके छिये अपनेको तैयार करना। अग्रेजीमें इस 
भावकी व्याख्या ॥0 ६०0 4900 7८55! अथवा ॥० 
#पल:6 ६0! अर्थात्‌ कार्यके छिये आरूढ़ हो जाना; 
कमर कस लेना, आदि प्रयोगेके द्वारा करते हैं । 
जिस प्रकारके उद्देश्यकी सिद्धि करनी होती है उसी प्रकार- 
का उद्योग भी होता है, इसलिये उद्योग मानसिक भी हो 
सकता है; शारीरिक भी । पूर्ण खस्नता अथवा दीघेजीवन 
प्राप्त करनेके उद्देश्यकों छेकर मनसे और शरीरसे जो 
क्रिया होंगी उसे “योग! ( हठयोंग ) कहेंगे । 


यही बात मनःशक्तिकी बज्द्ि तथा विकासके सम्बन्धमें 
कही जा सकती है । आत्मसयमके लिये जिस प्रकारके 
मानसिक अभ्यासकी आवशध्यकता है, आत्माको परमात्मासे 
मिलानेस जिस साधघनका आश्रय लिया जाता है, परमात्म- 
मिलन अथवा आध्यात्मिक प्रणताके लिये जो प्रक्रिया 
कामर्म ली जाती है उसे भी (योग! ही कहते है। उसका 
नाम है (राजयोग? । 
योग) झब्दका व्यवहार बहुत ही व्यापक अर्थमें किया 
जाता है और इसका क्षेत्र भी बहुत विस्तृत है| हृठयोंग, 
राजयोग, कर्मयोग;मक्तियोग,भानयोग; मन्त्रयोग, लययू[ग 
है 





इत्यादि-इत्यादि इसके अन्तर्गत हैं । इनमेंसे प्रत्येक योगका 
भिन्न आदर्श है जिसकी प्रासि उसके अनुकूल विशिष्ट 
साधना और अभ्यासद्वारा ही हो सकती है। 


राजयोग 

योगके क्रियात्मक भागकी समी शाखाअर्म (राजयोग- 
का सम्बन्ध केवल सन और मन£्शक्तिसे है। इसे हम 
क्रियात्सक मनोविज्ञान कह सकते हैं | इसका उद्देश्य है 
सभी प्रकारकी मानसिक वाधाओंकी हटाकर मनकों 
पूर्णतया खस्थ और सयमी बनाना । इसके अभ्यासका मुख्य 
अभिप्राय है इच्छा-शक्तिकों जगाना तथा उसे बलवती 
बनाना | इसके साथ ही धारणा-अ्क्तिको जागृत करके 
राजयोंग साधककों ध्यान और धारणाके द्वारा सभी 
धर्मोके चरम उद्देश्यकी प्राप्ति करा देता है । 


योगकी इस साधनग्रणालीकों राजयोग अथवा सर्वश्रेष्ठ 
मांग कहते हैं। क्योंकि धारणा-शक्ति और इच्छा-शक्ति सभी 
प्रकारकी भौतिक शक्तियोंसे श्रेष्ठ ह--इतना ही नहीं) अपित॒ 
सभी दूसरी शक्तियोंकी प्राप्तिके लिये अनिवार्य हैं । जिस 
मनुष्यने पूर्ण विकसित इच्छा-शक्तिद्वारा सयत,सुदृढ़ मन पाया 
है ओर जिसकी घारणा-शक्ति अत्यन्त बलवती है वह सहज 
ही भौतिक शक्तियोपर प्रभ्॒त्व स्थापित कर सकता है | और 
अब्पकालमें ही सत्यका साक्षात्कार कर सकता है। राजयोग 
ही यह सिखला सकता है कि इसे केसे प्राप्त किया जाय | 
वे समी छोग जो प्राचीन अथवा अर्वाचीन हिन्दू राज- 
योंगियोंसे परिचित है, राजयोगके अनुगीलन तथा अभ्यासकों 
प्रोत्साहन देते हैं । 

पीयैगरस (79£798०785) तथा छलेटों (7290० ) जैसे 
प्रीसदेशके प्राचीन तच्ववेत्ताओंने हमारे राजयोगकी भूरि-भूरि 





# योग क्‍या है? # 
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प्रशंसा की है । प्लॉटिनस ( ?]09॥05 ) तथा प्रोक्‍्यूलियस 
ए9+:0८0४]९४४५ ) -जैसे.. प८०-5४0#579 ._ नामक 
सम्प्रदायके अनुयाथियोने, मिश्नदेशवासियोने, यहूदियोंमें 
सेन! सम्पदाय (5०7०) के अनुयावियोने, 
ईसाइयोमे 6॥058० सम्परदायके छोगोंने। फारसके 
छक्वांटा८०क सम्प्रदायवा्ने तथा योरपके मध्यकालीन 
ईसाई रहस्यवादियोंने भी राजयोगकी बड़ी प्रगसा 
की है तथा इसका अभ्यास रोमन कैयलिक सम्प्रदायकी 
ऊँची श्रेणीके साधु और साध्वियों भी करती थीं | 
स्पिनोंजा, कांट, शोपेनहॉर, एमरसन आदि दाशनिककोने 
भी इसकी प्रशसा की है तथा यह बताया है कि राजयोगकी 
साधनाका उद्देश्य प्रकृति तथा आत्माके रहस्यका उद्घाटन 
करना तथा प्रत्येक व्यक्तिके अन्दर छिपी हुई गक्तियोको जाण्त 
करना है। योगियॉने अपने जीवनके द्वारा यह प्रत्यक्ष 
दिखला दिया है कि राजयोगके अभ्याससे वह शक्ति 
प्राप्त होती है जो ससारकी अन्य सभी शक्तियोंका 
नियन्त्र० करनेवाली है। राजयोगका यह कहना है 
कि जिसने अपने मनपर विजय प्राप्त कर ली वह 
प्रकृतिके समस्त व्यापारोपर शासन कर सकता है । 


राजयोगकी शिक्षा यह है कि ससारकी सर्वोपरि शक्ति 
मनः्शक्ति है ) यदि मनकी शक्तियोंकों पूरी तरह समाहित 
करके किसी वस्तुविशेषपर केन्द्रीभूत कर दिया जाय तो 
उस वस्तुकी वास्तविक रुत्ता प्रकट हो जायगी । यदि हम 
एक विन्दुपर अपनी समग्र मनःशक्तिकों पुश्नीभूत कर एकाग्र 
कर सके तो हम सहज ही उस वस्त॒ुविशेषकी, जिसपर 
हमने अपनी दृत्तियोंकों एकाग्र किया है, सारी विशेषताएँ 
जान जायेंगे--चाहे वह वस्तु भौतिक हो, चाहे मानसिक; 
चाहे आध्यात्मिक | 


राजयोगीके समाहित चित्तकी तुलना बिजलीकी सचे- 
लाइटसे की जा सकती है| अपने मनकी केन्द्रीमूत तथा 
एकोन्मुखी किरणोको जब वह किसी पदार्थविशेषपर 
फेकता है, चाहे वह स्थूछ हो अथवा सूक्ष्म, तब उस चस्तु- 
का रेशा-रेग़ा जगमगा उठता है और उसके सामने अपने 
सत्यरूपमें प्रकद हो जाता है । साधारण मनुर्योकी दृष्टि 
वस्तुओकी तहतक इसल्ये नहीं पहुँच सकती कि उनकी 
मानसिक शक्तियाँ साघारण घकाशकी बिखरी हुई किरणों- 
की भांति अम्त-व्यस्त, छिन्न-मिन्न है । इसी प्रकार यदि 
मनकी इक्तिको आभ्यन्तरिक वस्तुऑपर स्थिर किया जाय, 


है 








अथवा आध्यात्मिक जगतके सत्यॉपर ठहराया जाय तो 
विश्वात्माका प्रण ज्ञान प्राप्त हो सकता है। 


इस प्रकार यह वात स्पष्ट हो गयी कि इन्द्रिय-शक्ति 
अथवा वैज्ञानिक यन्त्रोद्दारा प्रात समी प्रकारकी शक्तियोंसे 
ध्यान-शक्ति बढ़कर है| यदि हम अपनी मनश्शक्तियोंका 
नियमन करके; मनकों अन्तमुखी करके और मनको क्षुब्ध 
तथा विश्विस्त करनेवाले सभी विध्नोका उपशमन करके 
अपनी केन्द्रीभूत मानसिक शक्तिको आत्माकी ओर मोड़ 
सके तो अपनी व्या्टि आत्माका सत्यखरूप हमारे सामने 
आ जायगा और हम इस बातकों समझ जायगे कि 
हमारा झुद्ध, नित्य, अपरिच्छिन्न अह ही सर्वात्मा अथवा 
परमात्मा है और वह ब्रह्मसे भिन्न नहीं है । तब हमें इस 
बातका भी बोध हो जायगा कि अह्मकी दिव्य सनातन 
सत्ता; जिसे हम अशानवश अपनेसे मिन्न मानकर पूजते थे, 
हमसे अलग नहीं है--वह हमारे भीतर ही है और उसे 
पानेके लिये हमें बाहर जानेकी आवश्यकता नहीं । वह तो 
हमारी ही सर्वेक्तिमान्‌ आत्मा है जिसका निवास हमारे 
भीतर है | हम यह भी देखेंगे कि वही एक अव्यय सनातन 
आत्मा सर्वत्र व्याप्त है और उससे परे कुछ है ही नहीं । 
मगवानने गीतार्मे कहा है-- 


सर्वभूतानि चास्मनि । 
सर्वत्र समदर्शनः ॥ 


सच्चा योगी सभी वस्तुओमे सर्वत्र आत्माकों और 
आत्मा ही सब वस्तुओंको देखता है। इस प्रकार वह 
समस्त जगतके नाम और रूपके मूल्मे (एक सत्‌” परम 
तत््वको जान छेता है और इसी कारण वह 'समदर्शी' हो 
जाता है। इस जञानके द्वारा ही आत्मा अज्ञानसे मुक्त हो 
सकता है | 


सर्वभूतस्थमात्सानं 
ईंक्षते थोगयुक्तात्मा 


राजयोगकी साधनाके आठ अचन्न हैं--यम, नियम; 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याह्यर, घारणा, ध्यान और समाधि | 
पहले चार, अथात्‌ यम, नियम, आसन और प्राणायाम, 
हटयोगमे मी समानरूपसे मिल्ते है। यम-नियमॉ्मे 
सदाचास्सम्बन्धी सारे नियमोंका समावेश हो गया है। 
आगेके साधनोंका अभ्यास करनेके लिये यह आवश्यक हट 
कि यम-नियमका पूरी तरहते पालन किया जाय | बुद्ध, 
ईसा तथा ससास्के अन्यान्य सभी धर्माचायोंके प्रधान 
उपदेश तथा मूल सिद्धान्त यम और नियमके अन्तर्गत ञा 


८ 








जाते हैं | यमके अन्दर निम्नलिखित बाते आ जाती हैं-- 
अहिंसा, सत्य; अस्तेय, त्रह्मचयं और अपरिग्रह । 

इसके अनन्तर दूसरी सीढ़ी नियमकी है; जिसके 
अन्तर्गत हैं--तप, भोच, सन्तोंष, खाध्याय और ईश्वर- 
प्रणिधान अर्थात्‌ ईश्वरकी इच्छामे आत्मससर्पण कर देना। 
तीसरी सीढी है आसन--अर्थात्‌ गरीर तथा इसके अब- 
यवोको भिन्न-भिन्न प्रकारसे स्थिर करना | हठयोग-आस््रमें सब 
मिलाकर कुछ चोरासी आसनोंका वर्णन मिलता है | इनमे- 
से प्रत्येकको यदि उसके अनुकूल विश्येष प्रकारके प्राणायामके 
साथ किया जाय तो नाडी-चक्रों तथा गरीरके भीतरके 
भिन्न-मिन्न अज्जोकी प्रसुस शक्तियों जाग जाती हे । योगके 
सर्वोच्च आदर्शकी प्रासिके छिये यह आवश्यक है कि शरीर 
स्वस्थ और सुदृदढ हो। जो गरीरसे रुग्ण हें वे अपने चित्तको 
एकाग्र नहीं कर सकते ओर न वे ऊँचे तत्त्वोपर अपना 
ध्यान ही टिका सकते है। इस हेतु योगसाधनाकी 
प्रारम्भिक अवस्थामे साधकोंको कुछ आसनोंका अभ्यास 
करना चाहिये, जिससे वे अपन शरीरकों खस्थ और 
चित्तको सुस्थिर कर सके | चौथी सीढ़ी है प्राणायाम । 
यह श्वा्सोका व्यायाम है । मूढता, आहूस्य, शारीरिक 
दुबछता आदि विध्न कुछ खास प्रकारके प्राणायाम 
करनेसे दूर हो जाते है। ओर उनसे इन्द्रियों तथा माडी- 


चक्रोंकी वञमें और मनको सुस्थिर करनेमें बहुत अधिक 
सहायता मिलती है |# 


इसके अनन्तर पॉचवीं सीढी प्रत्याहारकी है । यदि 
हम बाह्य विपयोसि सनको हटाकर किसी आन्तरिक वस्तु- 
पर सै स्थिर कर सके और अपनी इच्छाके अधीन कर लें, 
अथोत्‌ इसे अपने वशमे करके जहाँ चाहें वहों ले जा सकें, 
तो समझ लीजिये कि हमारा प्रत्याहार सघ गया । पतञ्नलि 
ऋषिका कथन है--- 


स्वविषयासस्प्रयोगे चित्तखवरूपानुकार  इवेन्द्रियाणां 
सत्याहार) । ( २।७०५४ ) 
है भनकी शक्तियोकों एकत्र कर उन्हें बाह्य विषयोंकी 
ओर जानेसे रोकनेकी ग्रक्रियाका नाम ही प्रत्याहार है। 
धारणा इसके अनन्तर आती है और यह धारणाकी 
प्रारम्मिक सीढ़ी है। इन पॉच प्रारम्मिक सीढ़ियोंकी पारकर 


यदि साधक धारणा? का अभ्यास करे तो उसे आपूर्व 
लाभ होगा | 





मर कमल नल मन लीन की न कम कि मा आए दमकल एम 50 गम जम 
# इस विषयको विस्तारसे जाननेके लिये पाठक मेरी 
मिएक ६0 9४92 ४ (०९27 पुस्तकके प्राणायाम! (५३८ 


+ " छपणंज्राए2 ए० 87९2 थापग्रटट )०0 ह अआरण ५ सा ह्ँ । 


हैं 


% योगीश्वर् शिव बन्दे घन्दे योगेश्वर धरिम्‌ क# 








धारणासे आगे योगसाधनकी सातवीं सीढ़ी--ध्यान 
है | ध्यानके द्वारा ही मनुष्य समाधि अथवा ठ॒रीयावस्थामे 
प्रविष्ठ होता है, जो योगकी आठवीं और अन्तिम सीढ़ी 
है |# समाधि-अवस्थामे सूक्ष्म बोध करानेबाली छठी 
इन्द्रियका विकास होता है; आध्यात्मिक अथवा दिव्य 
चक्षु खुल जाती है ओर हमारी आत्मके आत्मा--+ 
परमात्माका साक्षात्कार हो जाता है । समाधि अथवा 
ठुरीया अवस्थाकों प्राप्त करनेके छिये अनवरत चेश; पैय 
ओर अध्यवसायकी आवदध्यकता है। समाधिके अनेक 
विधष्न हैं-- जैसे शोक, व्याधि, मनःशेथिल्य, सदशय, चेष्टाका 
परित्याग, मन और शरीरका भारीपन, सांसारिक पदार्थोकी 
कामना; विपयय-जान; चित्तका एकाग्र न होना; एक 
स्थितिपर पहुँचकर उससे च्युत हो जाना, श्वास-प्रश्वनासकी 
विपम क्रिया; इत्यादि-शत्यादि । एकनिष्ठ योंगीकोी चाहिये 
कि बह इस मागके सारे विध्नो ओर बाधाओंकों हटाकर 
आगे बढ़ता चले। जबतक वह लक्ष्यपर न पहुँच जाय, 
प्रथम उसे नाना प्रकारकी सिद्धियाँ छमाने आवेगी । उन- 
उन विभूतियोमे--बहुत दूरका दृश्य देख लेना; बहुत 
दूरका अब्द सुन लेना; ( (]87ए70एशा९९ ध्षाय्त (08व- 
#पएता८7८९ ) बूसरोंके मनकी वात जान लेना 
( प्रण्पश्ा--+०8 0778 ), तथा अणिसा, महिमा आदि 
अष्ट सिद्धियाँ मुख्य हैं । केवल्य मुक्ति अर्थात्‌ सब प्रकारके 
बनन्‍्धनोंसे छुटकारा चाहनेवाला योगी इन सारी विभूत्तियों- 
को विध्नरूप समझकर इनसे सदा बचता रहे और कभी 
उनका उपयोग स्वारथंसाधनमे न करे | निर्विकत्प 
समाधिरूप योगकी चरमावस्थार्मे स्थित हुआ राजयोंगी 
फिर कभी ससारके जालमे नहीं फँंसेगा । समस्त ससार 
उसे परमात्माकी रगस्थली प्रतीत होने छगेगा और वह 
निरन्तर इस बातका अनुमव करेगा कि उसका शरीर 
और मन उस सर्वसमथथ शक्तिके हाथका एक यन्त्र है, 
जिसका स्फुरण समस्त नामरूपमें हो रहा है | इस प्रकार 
आध्यात्मिक शञानकी दिव्य ज्योति तथा आध्यात्मिक 
पू्णताकों प्राप्त कर चुकनेपर सच्चा राजयोंगी जीवन्मुक्त हो 
जाता है, आत्मजित्‌ हो जाता है और इसी जीवनमे वह 
समस्त प्रकृतिका खामी वन जाता है। डे तत्सत्‌ 


# इन पिछली तीन अवस्थाओंका विश्दरूपसे शान प्राप्त 
करनेके लिये पाठक मेरी लिखी हुई. '8काताएत्ों एएशा0१- 
गागथ्या' अथवा 'आत्मविकास? नामक पुस्तक देखें । 


सुरत-शब्द-योग 


[ छेखक--श्रीआनन्दखरूपजी (साहेवजीमहाराज) ] 


घाखामीसम्पठायमे जो योंगसाधन 
प्रचलित है वह सुरत-शब्द-्बोगके 
नामसे प्रसिद्ध है। बतछाया जाता 
है कि शब्द ठो प्रकारके हैं; आइत 
और अनाहत | आहत शब्द वे हैं 
जे। आघात अर्थात्‌ दो बस्व॒ओके 
टकरानेसे उत्पन्न होते है और अनाइत 
वे हैं जो खतः अर्थीत्‌ आधातके विना उत्पन्न होते दें । 
_अनाहत झद्दोमें सुरत अर्थात्‌ ध्यानके जोंड़नेह्दीको_सुर्त- 
शब्द-झोग कहते हैं । 
हर कोई जानता है कि प्रत्येक शक्तिके दो रूप होते 
हैं, गुप्त और प्रकट: । जब कोई शक्ति गुप्तरूप होती हे तो 
मनुष्यकों उसका कोई ज्ञान नहीं हों सकता | वह अल्प 
और अनाम रहती है। जग्र वह क्रियावती होती है तभी 
मनुप्यकों उसका ज्ञान होता है। और जब कोई शक्ति 
क्रियावती होती है तो उसका विकास धारारूपसे हुआ 
करता है। अर्थात्‌ उसकी धाराएँ चत॒दिक्‌ फैठकर अपना 
मण्डल बॉघती है। ओर ऐसी प्रत्येक वाराके सग-सग 
एक झब्दकी धारा प्रवादित होती है । इसील्यि कहा 
जाता है कि जहाँ कोई शक्ति क्रियावती होती है वहाँ दब्द- 
की ध्वनि भी विद्यमान रहती है | देखिये, दर्य की किरणों - 
के द्वारा जो सौरणक्ति वायुमण्डछम विकीण होकर प्रथ्वी- 
मण्डलपर उतरती है उससे भी ध्वनि उत्तन्न होती है; परन्तु 
हमारी श्रवणेन्द्रिय इस सूतल्म झब्दके प्रहण करनेमे अग्क्त 
है। इस कारण हम उसे सुन नहीं पाते, पर वह शब्द होता 
है अवश्य । एक श्रवणेन्द्रिय ही क्‍या; हमारी सभी 
जानेन्द्रिवाकी गति सीमावद्ध है | हम अपने चर्म-चक्षुआंसे 
जलकी बूँदकोी खच्छ ओर शुद्ध प्रतीत करते हैं; परन्तु 
यूक्ष्मद्शक यन्त्र ( 5[0705८०09८ ) से देखनेपर उस वूँदम 
४ कीटाणु (७९८४४) विचरते हुए. दृष्टिगोचर होते 
ई। इसी प्रकार हमारे दरीरमे घिद्यमान आत्मशक्तिकी 
धाराजसे भी अनेक ध्वनियों द्ोती ह, जिन्हे सुननेस हमारी 
स्थूल श्रवणेन्द्रिम अचन्द्र है। परन्तु बदि कोई मनुप्य 
साधन करके अपनी खइ्म ओर चेतन अ्रवणेन्द्रियोको जाइत 
कर के तो उनके द्वारा उसको अवश्य ही सूध्म ओर चेतन 





गब्दीका अनुभव प्रास होंगा | इसी सिद्धान्तके अनुसार 
प्रत्येक सुरत-शब्द-मार्गानुबायी इन दिव्य शक्तियोके जगाने- 
का साधन करता है । जब किसी अभ्यासीकों ये शब्द 
छुनावी देने छगते है तो उसके अन्तर्में महान्‌ परिवतंन 
होने लगता है। कारण, यह एक सृष्टिनियम है कि 
प्रत्येक शब्द अपने उत्थान-स्थान या भाण्डारका प्रमाव 
लिये रहता है | किसी दुःखिनीके रुढन और क्रन्दनके 
खरकोी सुनकर हमे तत्क्षण ज्ञात हो जाता है कि उसके 
हृठयमें कोई घोर दुःख व्याप रहा है। पुत्रकी मृत्यु होने- 
पर किसी माताके विछापकों सुनकर बिना किसीके बतलाये 
ही हम समझ जाते हं कि उसके हृदयकों क्या आघात 
पहुँचा है | इसी प्रकार वें सक्षम और चेतन जव्द भी; जो 
सुरत-शब्द-अभ्यासीकों अन्तरमे सुनायी देते हैं, अपने 
उत्थान-स्थानोंके गुणोका प्रभाव लिये होते ह। अतः उन 
गब्दोसे सम्बन्ध होते ही अभ्यासीके अन्तरमें उन शब्दोंके 
उत्थान-स्था्नोंके गुणाका प्रभाव व्यास हो जाता है | प्रथम 
उसे नूतन प्रकारकी ज्ीतछता और निर्मछताका अनुभव 
होता है और कुछ कालके बीतनेपर उच्च कोटिके शब्दोके 
प्रभावसे उसकी चेतन नानेन्द्रिय जागत होकर उसे चेतन- 
सृष्टि प्रत्यक्ष होंने छगती है; जिसके कारण उसका हृढय 
अत्यन्त गदगद हो जाता है । 


हमाग मनुष्यगरीर देखनेमे तों केवल हाड़-मांस- 
चामका पुलिंदा ही है; परन्त 'सत्‌-कर्तार! ने इसके 
भीतर नाना प्रकारकी दिव्य शक्तियों स्थापित कर दी है। 
शरीरके उन स्ल्ेकोीं जहां इन गुप्त शक्तियोक्रे केन्द्र नियत 
किये गये है, चक्र, कमछ और पद्म कहते ह। जो पाठकब्ृन्द 
योगविद्याकी परिमापासे परिचित ह वे इन शब्दोक्रे अब 
भली प्रकार समझते है। हर कोई जानता है कि जाग्रत्‌ 
अवस्थार्मे मनुप्यकी समझने-बूझने ओर देखने-सुनने आदि- 
की सभी क्रियाएं. उसके मस्तिप्कम स्थित विभिन्न केन्धोके 
क्रिवावान, (5८३६८) द्वनेहीपर बन पड़ती है। इन 
केन्द्रेंम तो केवछ उसी प्रकारकी क्ियाओजऊे प्रकट करनेकी 
योग्वता है; परन्तु उन कमल ओर पद्मोकी योग्यता 
अट्यन्त उच्च कोडिकी है, वद्दोतक कि एक ऐसा फमछ दे 
बलितके क्रियाबान्‌ दोनेपर मनुष्यों ब्रक्-पुन्पका ऐसे दी 


८० # यीगीश्वर्ण दिव॑ बन्दे घन्‍्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 
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प्रत्यक्ष दर्शन प्राप्त हो जाता है जेसे कि इन चर्मचक्षुओं 
था साधारण दर नेद्धियके क्रियावान्‌ होनेपर भीतिक जगत्‌- 
के सूर्यका होता है; और एक कमल ऐसा है कि उसके 
चैतन्य होनेपर अभ्यासीकों निमेछ चेतन अर्थात्‌ प्रकृतिकी 
हृदसे परेके शुद्ध चेतनका अनुभव हो जाता है, और 
विध्वास किया जाता है कि इन कमछोर्मे उच्चतम कमल या 
पद्मक्रे क्रियावान होनेपर मनुष्यकों सच्चे कुछमालिकका 
प्रत्यक्ष दर्शन प्रास हो सकता है | सुतरां, राधाखामीमतर्मे 
जो साधन बतलाये जाते हू उनका प्रयोजन यही है कि 
अम्यारसीकी सुरत अथोत्‌ आत्मा क्रमशः अन्तरमें चढ़कर 
इन गुप्त चक्रों, कमलों और पद्मोंकों चेतन्य करे और सुश्ष्म 
ओर चेतनमण्डलॉकी रचनाका अनुमव करती हुई अन्तर्मे 
सच्चे कुलमालिकका दशन प्राप्त करके कृतकृत्य हो । 
यह लिखनेकी आवश्यकता नहीं कि सुरत-शब्द-योंग- 
का साधन ऐसा सुगम नहीं हे जेसा कि ऊपरके लेखसे 
प्रतीत होनेकी सम्भावना है | मनकी चश्चछता और 
मल्िनिता इस साधनकी कमाईमें भी वेसी ही बाधक होती 
हैं जैसी कि ये दूसरे योग-साधनोकी कमाईमे हुआ करती 
हूँ | परन्तु अभ्यासीकी सहायताके लिये इस विधयरमम एक 
विशेष प्रबन्ध है, अर्थात्‌ सुरत-ब्द-मार्गानुयायीकों दो 
ऐसी थुक्तियों सिखछायी जाती है जिनके द्वारा वह 
इन चिन्नोसे बहुत कुछ छुटकारा पा सकता है | ये सुमिर्न 
ओर ध्यानकी युक्तियों है | सुमिर्नसे अभिप्राय एक खास 
बीजमन्त्रका अन्तरमे जप या उच्चारण, और ध्यानसे अभिप्राय 
अन्तरम चेतनस्वरूपका चिन्तन है। ये युक्तियोँ कोई नयी 





बात नहीं हैं। “ईश्वरप्रणिधानाद्वा' और “बीतरागविषय 
वा चित्तम! इन दो योंग-यूत्ने्मिं इन्हींके लिये सकेत किया 
गया है । 

अभ्यासीकों यह भी निर्देश है कि अपने आहार- 
व्यवहारमें सावधान रहे ओर सथमसे बरते | उसे मच; 
मांस आदि तामसी पदार्थोासे सर्वथा परहेज्ञ करना होगा 
और साधारण खान-पानमें भी विचार रखना होगा कि 
भोजन धरम्य, खच्छ तथा पथ्य हो और वह न तो अति 
मात्राको पहुँचने पावे ओर न इतनी अल्प मात्रामें ही 
रहे कि दिनभर खाद्य पढदार्थाके खम्त आते रहें और शरीर 
निबछ हो जाय | इसके अतिरिक्त उसे ससाउके अनावश्यक 


व्यवहार और व्यापारसे भी प्रथक रहना होगा | दुष्ट और 
अनिष्ट सम्पर्क तो उसके डिये सर्वथा ही त्याज्य हैँ.। उसे 
उचित है कि जीवनसम्बन्धी धर्घोसि निवतनेपर जो समय बचे 
उसे या तो अन्तरी साधनकी कमाईरमें लगावे या महात्माओं 
और प्रेमी जनोंके सगर्मे या महाधुरुष्षोकी पवित्र बरानीके 
खाध्यायमें व्यतीत करे; ताकि मनको मलिन ओर चश्चलू 
होनेके लिये न्‍्यून-से न्यून अवसर प्राप्त हो । 


इन निर्देशोपर आचरण करनेसे प्रेमी परमार्थीका काम 
चल निकलता है ओर गनेः-गनेः नवीन आत्मबल उत्पन्न 
होनेसे उसकी सब कठिनाइयों दूर हो जाती हैं और एक 
दिन उसकी सुरत-शब्दकी डोरके सहारे पिण्ड और ब्रह्माण्ड- 
के पार सच्चे कुलमालिक राधाखामीदयालके चरणोंर्मे 
विश्राम पा छेती है । 


| 
आथना 

(१) 
वनि दीन गरीव अनाथ भहा यह दासखी परी शरणागत तेरे; 
सवब खारथ मित्रसे विश्व भरा, अब तरे सिचाय नहीं कोड मेरे। 
किये दोप अनेक अजानपने, करि माफ प्रभो करो रावरे चेरे , 
तकसीराॉकोी याद करो मत दवा, अब राखो दया निधि चर्णसे नेरे ॥ 

(२) 
भीह भरी मद मत्त भई, कितनेहेँ किये जग काम निकामी + 
रापरेसों कछु भेद नहीं, तुम हो हरि केशव अन्तरयामी | 
दूर के दोप हरो भ्रम चन्धन, हैं तव चर्ण सरोज नमामी , 
आय परी शरणागत में अपनाओ सुझे अब विश्वके खामी॥ 


-चुदशंनदासी 





वेदोंमें योग 


( लेखक--उदासीन परिज्राजकाचार्य, वेददशनाचार्य, मण्डलेश्वर श्रीखामी गद्ढे खवरानन्दजी महाराज ) 


उदासीन॑ सुखासीनमुपासीन॑ रमारमस्‌ । 


योग भारतवर्षकी अमूल्य सम्पत्ति है। दनशास(त् 
महर्षियोंकी योगविद्याका ही चमत्कार हैं । रुद्ृति; पुराण; 
अन्यान्य चिकित्सा-ज्योतिषादि शास्त्र; अधिक क्या) समस्त 
विद्याएँ योगाभ्यासजन्य ऋतम्भरा प्रज्ञाके ही मधुर एव 
मनोहर फल हैं। अतएबय आर्यजातिके समस्त साहित्यमें 
सी योगका मुक्तकण्ठसे गुणगान हुआ है | एकागता; समाधि 
तथा- योग ये दीनों शब्द एक ही अथके प्रतिपादक है । 
विचार करनेसे सिद्धान्त होगा कि ससारका कोई भी 
ऐसा कार्य व्यावहारिक या पास्मार्थिक नहीं है; जो बिना 
चित्तकी एकाग्रताके निष्पन्न हो सकता हो | 

आजकल नये-नये वेजानिक आविष्कार भी अमर- 
कीर्ति न्यूटन प्रभृति वेजानिक महानुभावोंकी एकाग्रताके 
ही दिव्य चमत्कार हैं । अतः अत्येक आणीको एकाग्रता 
या योगकी गरणमें अवश्य आना ही होगा । अन्यथा वह 


अपने छौकिक और पारलौकिक किसी भी अभीष्टकों सिद्ध 
न कर सकेगा । 


सब धर्मांका साधन योग ही है 


इसके अतिरिक्त पुरुषके प्रत्येक अभीष्टकी सिद्धिके लिये; 
पुत्-यत्सछा श्रुतिजननी धर्मौनुष्ठानकी आज्ञा कर रही है; 
धधर्मे चरा--धर्मका अनुष्ठान करो । यह अनुष्ठेय धर्म तीन 
अज्ञोर्म विभक्त है--यज, तप और दान । इनमें भी मुख्य 
स्थान यज्ञका है। अतएय श्रीकृष्ण पर्मात्माने-- 
« यज्ञों दान॑ तप्नेव पावनानि सनीपिणास ॥! 
(गीता १८ । ५ ) 
यज्ञ, दान और तप ही बुद्धिमान्‌ मनुष्योके पावन 
करनेवाले है|! इस उक्तिमें यश्षको ही प्रथम स्थान दिया है। 


यह यश तीन प्रकारका ऐ--कर्मयज्ञ, उपासनायन्न 
तथा ज्ञानयज्ञ | उक्त त्रियिध यज्ञकी निष्पत्ति योंगपर 
अवलम्बित है। कर्मयज््मे अनन्त क्रियाओका पूर्वौपरभावसे 
अनुष्ठान, तत्तद्‌ वेदमन्त्रोंद्वारा अनुप्ठेय कर्तव्यका स्मरण; 
सम्पूर्ण अद्ञोका सझ्डलन आवश्यक है। यदि पश्चात्‌ 
अनुष्ठेय क्रियाका प्रथम और प्रथमानुष्ठेय क्रियाका पश्चात्‌ 
अनुडान हो, अनुप्ठेय कतंब्यस्मारक वेदमन्त्रके उच्चारणमे 


श्र 


ओऔदास्यप्रथमाचार्य॑कुमारं॑ वैघर्स भजे॥ 


शब्द, वर्ण और खरकी भूल हो जाय या कोई अज्ज छूट 
जाय, तो वह यज्ञ अपूर्ण ही नहीं वर प्रत्यवायका कारण 
होगा । अतः कर्मबज्ञकी निष्पत्तिके लिये ऋत्विजोंको 
सर्वथा सायधान रहना पडता है। चत॒वेद्पारग ब्रह्मा- 
नामक ऋत्विक तो इसीलिये नियुक्त किया जाता है कि 
बह एकाग्रमना रहकर कर्मोनुष्ठानमें व्यग्र ऋत्विजोकी 
मानवखमावसुलम भूलोकी समय-समयपर सुधारता रहे । 


उपासनायनकी तो बात ही क्या कहनी है; क्योंकि 
प्रेम या भक्तिकों उपासनाका जीवन, और योगको शरीर 
माना है । जिस प्रकार शरीरके बिना गरीरी आत्माका कोई 
भी भोग सिद्ध नहीं हो सकता; ठीक उसी तरह उपासना- 
का कोई भी अद्भ योगकी सहायता बिना निष्पन्न नहीं हो 
सकता । 


सर्वव्यापक जीवह्वदयविहारी परमात्मा; विविध वृत्ति- 
तरज्जौसे अन्तःकरण-जलाशयके चश्चल होनेके कारण, 
मनुष्यके छृदयसे छिप जाते है; यही उनका मनुष्यसे दूर 
होना है । जिन क्रियांसे उस तरह दूर हटे हुए, परमात्मा 
जीवके छदयमे वुत्तितरज्ञोके एक वार ही जान्त होनेपर 
प्रकट हो जायें; अर्थात्‌ जलाशयमे सूर्यके समान परमात्माके 
वास्तविक खरूपके दर्शन होने लगें, यही परमात्माका 
जीवके समीप होना है । अन्य प्रकारकी समीपता और 
विप्रकृष्टता सर्वव्यापी परमात्मामे वन ही कैसे सकती है ! 
शान्तचित्तर्मं परमात्माके प्रादुर्भावहूप समीप-स्थितिके 
सम्पादक क्रिया-कछापका नाम ही उपासना है। चित्त- 


शान्ति-साधनयोगके बिना उसका होना कठिन ही नहीं; 
असम्भव है । 


रहा ज्ञानयज्ञ, यह भी बिना योगके आत्मलाभ करने- 
में असम है। वृहदारण्यकोपनिषदके मैत्रेयी ब्राक्मणमे-- 


आत्मा वा अरे द्रष्टब्यः ्रोतब्यों मन्‍्तब्यों निदिध्या- 


सितब्य' । (२।४१।५ ) 


अरे आत्माका हो दान, श्रयण, मनन और निदि- 
ध्यासन करना चाहिये ।* 


<२ # योगीशवरं शिवं धन्दे चन्दे योगेश्वर हरिस्‌ # 








इस बचनद्वारा श्रवण-मननके सह निदिध्यासनकों 
आत्मसाक्षात्कारका साधन माना है | 


निदि व्यासन ध्यानका नामान्तर है। ध्यान विज्ञाल 
योगमवनका सप्तम सोपान है । अतः यह निश्चित हुआ 
कि बिना थोगके कोई भी यज्र विशेपतः ज्ञानयज्ञ निष्पन्न 
नहीं हों सकता, अतएव योगी याज्रवल्क्य लिखते हँ-- 


इज्याचारदमादिसादानस्वाध्यायकर्सणास्‌ । 
अय॑ तु॒ परमी धर्मों यद्योगेनात्मद्शनम॥ 


थअजाचार, ठम, अहिंसा, दान; खवाध्याय प्रभूति 
धममसे योगके द्वारा आत्मदशन करना परम धर्म हे ।! 
इस परम धर्मका साधन है योग । 


दरशनभास्र और पुराणादि स्थृतियोंमे भी योगकी 
महिमा ओर यज्ञोकी सिद्धिके लिये उसकी परमावश्यकता 
बतलायी गयी है | इसी सिद्धान्तका ऋकसहितामें स्पष्ट 
उल्लेख पाया जाता है-- 


यस्मादरते न सिध्यति यज्ञो विपश्रितश्वन ॥ 
स धीनाँ योगसिन्वति ॥ 
(ऋक्मद्दिता, मण्डल १, सूक्त १८, मन्त्र ७) 


थ्रौत्‌ 'योगके बिना विद्वान्‌कआ भी कोई यन्कर्म 
नहीं सिद्ध होता, वह योग क्‍या है सो चित्तवृत्तियोंका 
निरोध है, वट् कर्तव्य कर्ममात्रमे व्याप्त है |? 


कर्म, उपासना तथा जशानभेदसे यज्ञ तीन प्रकारका है । 
वह योगक्रे बिना निष्पन्न नहीं हों सकता । अज्ञानीकी तो 
बात ही क्‍या; जानी भी योंगकी सहायताके बिना उसे 
सिद्ध करनेम असम4 है, क्योकि चित्तवृत्तिनिरोधरूपी योग 
या एकाग्रतामे समस्त कतंव्य व्यास हैँ; अर्थात्‌ सब 
कर्मोकी निप्पत्तिका एकमात्र उपाय चित्तसमाधि यथा 
योग ही है । 


योग क्या है ! 
योग शब्द युज्‌ समाधी” धाठुसे घज प्रत्यय होकर 
बना है, अतएव इसका अर्थ संयोग न होकर समाधि ही 
हुआ # । समाधि नाम चित्तवत्तिनिरोंधकी क्रियागैलीका 
है, उस क्रियायेंलीकों प्रज्यपाद महर्पियोंने चार भागोमे 
विभक्त किया है--मन्त्रयोग, हृठयोग, छथयोंग और 
राजयोग । 
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परिदृद्यमान प्रपश्चका कोई भी भाग नामरूपसे बचा 
हुआ नहीं है। जीव नामरूपमे ही फेसकर बद्ध होता है; 
जिस भूमिपर गिरता है, उसी भूमिकों पकड़कर मनुष्य उठ 
सकता है, आकाशको नहीं | इस नियमके अनुसार जीवको 
नामरूपके अवल्म्बनसे ही मुक्तिपथकी ओर अग्रसर होना 


होगा | अतः दिव्य नामर्पके अयलम्बनसे चित्तवत्ति- 
निरोधकी जितनी क्रियाएँ है, शाख्रमें उन्हें मन्त्रयोंग नामसे 
कहा गया है। 


स्थूछ शरीरसे सम्बन्ध रखनेवाली घदकर्मादे योग- 
क्रियाओके अभ्यासद्वारा स्थूछ गरीरपर आधिपत्य खापित 
करते हुए सूक्ष्म शगरपर प्रभाव डालकर चित्तव त्तिनिरोधकी 
जितनी क्रियागेलियों हैं; उनका नाम हृठयोंग है । 


समष्टि-व्यप्टिके सिद्धान्तानुसार जीवशरीररूपी पिण्ड; 
समष्टिसष्टिरूपी ब्रह्माण्ड दोनों एक हे । अतः त्रह्माण्डकी 
समस्त वस्तुओका असखित्व उसीके समान पिण्डमे अवश्य 
है। पिण्डमे ब्रह्माण्डव्यापिनी प्रकृतिशक्तिका केन्द्र 
मूलाधारपञ्ममें स्थित साध्धत्रिवलयाकारा--साढें तीन चक्र 
लगाये हुए सर्पवत्‌ कुण्डछाकृति कुण्डलिनी है । अ्रह्माण्ड- 
व्यापी पुरुषका केन्द्र सहर्वदछकमल है, निद्धित कुल- 
कुण्डलिनीकों गुरूपदिष्ट योगक्रियाओंसे प्रवुद्द करते हुए, 
कुलकुण्डलिनीस्थ प्रकृतिशक्तिको सुपुम्नानाड़ीगुम्फित पद 
चक्रेकिे भेदनद्वारा छे जाकर सहल्दलकमलविहारी 
परमात्मामे लय करनेकी जो क्रियागेली है और तदनुयायी 
जितने साधन हैँ, उनकों छययोग कहते है | 


मनकी क्रिया मनुष्यके बन्धनका कारण है। बुद्धिकी 
क्रिया मनुष्यके मुक्त करानेमें सहायक होती है | बुद्धिकी 
क्रिया विचार है, अतः उसके द्वारा चित्तवृत्तिनिरोधकी जो 
क्रियाशैली है, उसका नाम राजयोग है । इसका अधिकार 
सबसे बढ़कर है | 


और 
योगके विध्त ओर उपविधन्न 
उक्त चठर्विध योगके नौ अन्तराय ( विन्न ) और 
पॉच उपान्तराय ( उपविध्त ) है | 
महर्षि पतज्चल्ि उनकी नामायलछी इस प्रकार 
लिखते ह--- 
व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्वाधिरतिआन्तिददाना- 
लब्धभूमिकत्वानवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्ते3न्तरायाः | 
(योग० १ । ३० ) 











दुनखडोमेनस्पाइसेजयत्वश्वासप्रश्वासा विक्ष पसहझआुव* 
(यागब० १३१) 


१ व्याधि ( रोग), २ स्त्थान (शिथिरूता); ३ सशव, 
४ प्रमाद ( जान-वूझकर योगाड्रौंका अनुष्ठान न करना ); 
५ आल्स्र, ६ अविर्त ( विषयोंमे ग्लानिका न होना 
अर्थात्‌ विषयमोगामिरुचि ) ७ श्रान्तिद्शन ( विपरीत 
निश्चय ), ८ अल्व्धभूमिकत्व (योगाड्धोका अनुष्ठान करने- 
पर भी मथुमती, मधुप्रतीका आदि समाधिसूमिविशेषका 
लाभ न होना ), $ अनवस्थितत्व ( भूमिविशेषका छाम 
होनेपर मी चित्तका स्थिर न रहना ) । यह नौ चित्तविक्षेप- 
कारी अतएव योग या समाधिके अन्तराय (विघातक) हैं । 
योंगमल, योगप्रतिपक्ष, योगविन्न इन्हींका नामान्तर है | 


इनके साथी पॉच उपविप्न ये है--१ दुश्ख २ 
दौमनस्य ( इच्छाके पूर्ण न होनेसे मनका छ्षुब्ध होना ); 
३ अड्जमेजयत्व ( अद्कम्पन ), ४ श्वास ( वाह्य वायुकों 
भीतर ले जाना ), ५० प्रश्नास ( भीतरकी वायुकों वाहर 
निकालना ) | 


योगसिद्धिके लिये प्राथंनाकी आवध्यकता 


इन विश्लोपबिश्नीका निराकरण और चत॒र्विध योगानुष्ठान- 
का फल समाघधिछाम तमीं होगा, जब साधक ईश्वरका 
अनुकम्पापात्र हो। सच्चे हृदयसे विनीत प्रार्थी भक्तऊे 
ऊपर ही इशर अनुकम्पा करते हैं, अतः निर्विन्न चतुर्विघ 
योगसिद्धिकि निमित्त जगदीश्वरकी प्रारथनाका वह मन्त्र 
जिसके द्वारा साधक भगवानकों अपनी ओर आदकदृष्ट कर 
सके, निम्न निर्दिष्ट है--- 


योगे योगे तबम्तरं वाजे वाले हवामहे। 
सखाय एन्ठमृतये ॥ 


अथोत्‌ प्रत्येक योगमे, प्रत्वेक सह्ृठ-सम्राममें 
हल सखा ( साधक लोग ) बल्वान्‌ इन्द्रकों बुछाते हैं । 
फभूग्वेद--१ ]३० १ ७ शुक्बजुड---१ | ४ सामवेद 
उ०१ ।२।११। १ पू०२।२।७॥। ९ अयर्व- 
वेद १९।२४। ७ एव २०। २६। १॥ 


है योग--मन्त्रयोगादि भेदसे चार प्रकारका है। उक्त 
सव ग्रकारेे योग प्रदत्त हुए. मित्रके समान अति 
प्रिय हम साधक सर्वशक्तिसम्पन्न परमात्माको व्याध्यादि 
विप्न, दुख, दौमनस्थादि उपविश्न तथा छोम, क्रोध, मोहादि 
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राजस-तामस चित्तविकार जो समाधिक्रे प्रबल अत्रु हैं, 
उनके द्वारा जब-जब समाधिविघातकी चेंषट्टारूपी संग्राम 
उपस्थित हों, उस समय रक्षाके लिये कहीं प्रवलू अत्रुओ- 
द्वारा समाधिका विघात न हो जाय; इस अभिप्रायसे उन 
प्रवछ् शनुअओंके दमनप्रवंक समाधिकों सुरक्षित बना रखने- 
के लिये आह्वान करते ह--अथात्‌ प्रार्थना करते हैं । 

तात्पय--प्राथनासे आकृष्ट ईशवरकी दयासे चतुर्विध 
योंग जिसका हस अनुष्ठान कर रहे हैं; वह निर्विन्न 
निष्पन्न हों । 

समाधि, विवेकख्याति तथा ऋऋष्तम्भरा प्रजाके जनक 
योगानुष्ठानकों ही महर्पिवुन्दने एक खरसे स्वीकार किया 
है | केवल योगानुष्ठानके ही नहीं, किन्तु उसके विवेक- 
ख्याद्यादि फलकी निष्पत्तिम भी ईश्वरानुकम्पाका विशेष 
हाथ है । 


वेदका निम्न निद्िष्ट मन्त्र इसी भावकों प्रकट करता 

स घा नो योग आश्जुवत्‌ स राये स पुर ध्याम्‌। 

गसद वाजेसिरा स नः॥ ( ऋ० १। ७५। ३ ॥ साम० 
उ० १।२। १० | ३॥ अथवे० २० । ३५ | १॥) 


अर्थात्‌ वही परमात्मा हमारी समाधिफे निमित्त अभिमुख 
हो, वही विवेकख्यातिर्पी धन तथा अतीतानागतादि 
अनन्त वस्त॒विघयक होनेसे बहुविध बुद्धि ऋतम्मरा श्जा 
नामक प्रज्ञाके उत्पादनिमित्त अनुकूल हो, अर्थात्‌ उसकी 
दयासे समाधि, विवेकख्याति तथा ऋतम्भरा प्रज्ञाका हमे 
लछाम हों, अपि च बही परमात्मा अणिमादि सिद्धियोंक्रे 
सहित हमारी ओर आगमन करे | 


दात्पर्य--अणिमादि सिद्धियोँ भी भगवत्कृपासे चरण- 
सेविकाओके समान हमारी सेवाके लिये प्रतिक्षण 


प्रस्तुत रहें । 
अश्टाड्रयोग 


पूर्वोक्त चत॒विध योगकी क्रियाओली पूज्यपाद मरर्पियोंनि 
यम, नियम, आसन; प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा; ध्यान 
और समाधि इन आठ अज्जोकी सहायतामे निर्णीत की है। 
भेद इतना ही है कि क्सीमें किसी अडके सट्टोच 
और क्सीर्मे कसी अड्डके विस्तास्से अद्जसख्याकी 
न्यूनाधिकता इृष्टिगोचर होती है। जेसे हृठपोगऊ्े सात 
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अड्ढ; राजयोगके सोलह अद्ध और ल्ययोगके ९ अद्भ 
हैं । उन सबका विवरण निम्नलिखित है-- 


हठयोगके सप्नाद्भ 


पट॒कर्मासनम्ुद्राः प्रत्याहारक्ष आणसंयासः । 
ध्यानसमाधी सप्तैवाज्ञानि स्थुइंठस्थ योगस्य ॥ 


पदकर्म, आसन; सुद्रा, प्रत्याहार, प्राणायाम, ध्यान 
और समाधि--ये हठयोगके सात अज्ञ हैं । 


इनके शरीरसणोधन, हृढता, स्थिरता, भीरता; 
लघुता, आत्मप्रत्यक्, निलिस्तता और मुक्तिकाम क्रमशः 
फल है | प्रथमाज़् घटकमसाधनके विषयमें योगशास््रभे 
इस प्रकार लिखा है-- 


घौतिबस्तिस्था नेतिर्ोंकिकी त्राटक॑ तथा । 
कपालभातिश्रैतानि पट्‌ कर्माणि समाचरेत्‌ ॥ 


धौति, वस्ति, नेति, छौलिकी, त्रायक तथा कपाल- 
भाति ये घटकर्म हैं | इनका प्रथक्‌-ध्ृथक्‌ वर्णन स्थान- 
सड्लोचसे अगक्य है | ये सब क्रियाएँ योगिराज गुरुदेवकी 
कृपासे सुविनेय हैं, केवछ शास्रावछोकनसे नहीं । 


हठयोगका द्वितीयाज्ञ आसन है । जिसके अभ्याससे 
शरीर हृह एवं मन स्थिर हो, उसका नाम आसन है। 
जगत्‌में जितनी जीवयोनिर्यों हैं, उतने ही प्रकारके 
आसन हैं । 


भगवान्‌ महादेवने चोरासी लक्ष आसमोंका वर्णन 
किया है; उनमें चौरासी आसन मुख्य हैं, उनमें भी 
तेंतीस मत्यलोकर्म मज्छजनक हैं । तेंतीस आसमौंके नाम 
ये ह--सिद्धासन, खस्तिकासन, पद्मासन; वद्धपञ्मासन, 
भद्रासन; मुक्तासन, वच्चासन, सिंहासन, गोमुखासन; 
यीरासन; धनुरासन, स्तासन; गु्तासन; मत्स्यासन, मत्स्ये- 
न्द्रासन, गोरक्षासन, पश्चिमोत्तानासन, उत्कटासन; 
सकटासन, मयूरासन; कुक्कटासन, कृमौसन, उत्तानकूर्मासन; 
उत्तानमण्ड्कासन, वुक्षासन; मण्ट्टकासन, गरुडासन, वुघा- 
सन, शल्भासन, मकरासन, उद्टासन, भुजज्ञासन और 
योगासन । 


हु उनमे भी हृठयोगप्रदीपिकास प्रधानासन चार एवं 
सबश्रेष्त सिद्धासन माना है-- 


सिद्ध पद्म॑ तथा सिंह भद्द चेति चतुष्टयम। 
श्रेष्ठ तत्रापि च सुखे तिष्ठेत्सिद्धासने सदा॥ 
( प्रथमोपदेश छोक ३४ ) 


(सिद्ध, पद्म; सिंह तथा भद्र ये चार मुख्य आसन हैं, 
कप बेठे 
इनमे भी श्रेष्ठ यह है कि सदा सुखस्वरूप सिद्धासनपर बेठे । 


जिन क्रियारओंसे प्राणायाम प्रत्याहारादि अज्ञोंकी 

सिद्धि्मे ०० ०६ गैशल्पूर्ण 

सिद्धिमें सहायता प्राप्त होती है; उन सुक 
क्रियाओका नाम मुद्रा है । 


उनमेसे मुख्य मुद्राओंके नाम ये हँ--महामुद्रा, 
नभोमुद्रा, उड्डीयान, जालन्धरबन्ध, मूलबन्ध, महाबन्ध, 
महावेधा, खेचरी, विपरीतकरणी, योनिमसुद्रा, वच्नोंली 
शक्तिचालनी; तड़ागी। माण्ड्रकी, ग्याम्मवी, पश्चधारणा, 
अश्िनी, पाशिनी, काकी, मतगी और भुजज्लिनी | 


आसनो एव मुद्रारओका विशेष निरूपण स्थानाभावसे 
नहीं किया गया। पाठक उनके विशेष शानार्थ योगग्न्थोका 
ही अवलोकन करें ! 


प्राणायाम तीन प्रकारका है--रेचक; पूरक तथा 
कुम्भक | कुम्भक दो तरहका है--सहित और केवल | 
इस लघु निबन्धम शिशक्धसम्बन्धी विशेष वक्तव्य नहीं | 


राजयोगके पोडश अक्छ 


भक्ति तथा छः दशनोके अनुसार राजयोगके सात 
अज्ञ हैं | वे सब्र विचारप्रधान है । धारणाके दो अन्न 
है--अकृृतिधारणा और ब्रह्मघारणा | ध्यानके अज्ञ तीन 
हे--विराडध्यान, ईशध्यान तथा अद्मध्यान | समाधिके 
चार अन्न--वितकौनुगत, विचारानुगत, आनन्‍्दानुगत 
और अस्मितानुगत । उनके स्थूलभूत, सूक्ष्मभूत, इन्द्रिय, 
अहकार तादात्म्यापन्न पुरुष, क्रमशः ध्यातव्य विषय हैं । 


लययोगके अज्भ 
यम, नियम; स्थूल क्रिया; सूक्ष्म क्रिया; प्रत्याहार 
धारणा, ध्यान, ल्यक्रिया और समाधि । है 


सूक्ष्म क्रियाके साथ खरोदयसाधनका, प्रत्याहारके साथ 
नादानुसन्धानक्रियाका; ओर घारणाके साथ घदचक्रमेदन- 
क्रियाका सम्बन्ध है । 


पायुसे दो अद्भुछ ऊपर और उपखसे दो अह्लुल 
नीचे चतरह्ुुलूविस्तृत समस्त नाड़ियोंका मूलखरूप पक्षीके 
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अण्डकी तरह एक कनन्‍द विद्यमान है; जिससेंसे बहत्तर 
हजार साड़ियों निकलकर सारे गरीरमे व्यास हुई है । उनमें- 
से योगगासत्रमें तीन नाडियों मुख्य कही गयी हैं, इड़ा; 
पिड़ला और सुपुम्रा 


चन्द्ररूपिणी इडा मेरुठण्डके वाम भागमें, सूयरूपिणी 
पि्नछा मेरुदण्डके दक्षिण मागमे, और चन्द्र-सयामिरूपिणी 
त्रिगुणमयी सुपुम्ना मध्य सागमें विराजमान रहती है | मूलसे 
उत्यित इडा और पिज्जला मेरुवण्डके वाम और दक्षिण 
भागमें समस्त पद्मोंकों वेषन करके आशज्ञाचक्रपर्यन्त 
धनुषाकारसे जाकर भ्रूमध्यके ऊपर बह्सख्मुखर्में सज्ञता 
हो नासारन्पर्में प्रवेश करती हैं | 


श्रुमध्यके ऊपर जहॉपर इडा और पिड्जला मिलती हैं 
वहॉपर मेरुमध्यस्थित सुपुम्ना भी जा मिलती है। 


इसलिये यह स्थान जिवेणी कहलाता है। क्योंकि 
शासत्रमें इन तीनों नाडियोंकों गद्भा, यमुना और 
सरखती कहा गया है| यथा-- 


इंडा भोगवर्ती शद्वा पिड्छा यमुना नदी। 
इंडापिड्नलयोम॑ध्ये  सुषुन्ना च सरसखती ॥ 


इस त्रिवेणीमं योगवल्से जो योगी अपने आत्माकों 
स्नान करा सकते हैं-- 


ब्रियेगीयोगः सा प्रोक्ता तत्र स्नान॑ सहाफलम। 


“इस शात्रीय वचनके अनुसार उनको मोक्षकी प्राप्ति 
होती है | 


प्रणवाकृति सुघुम्ना, धनुधाकार इडा और पिज्ञलाके 
बीचर्मेसे मेरुदण्डके अन्ततक जाकर उससे प्रथक्‌ हो 
वक्राकारको घारण करके भ्रयुगलके ऊपर इड़ा और 
पिज्ञलके साथ ब्रह्मर्थमुखमें सद्भता हो ब्रह्मरन्प्रपयेन्त 
जाती है | बस, इड़ा, पिद्लाके समान सुपुम्ना भी मूलकन्द- 
से निगत हो ब्रह्मसन्भ्रपर्यन्त गयी है । 


इस प्रकार मूलकन्दसे लेकर ब्रह्मसन्प्रपर्यन्त विस्तृत 
उपुम्रा नाड़ीकी छः अन्यियाँ है, जो पदटचक कहत्यती हैं । 
योगक्रियाके द्वारा मूल्यघारस्थिता निद्विता कुल्कुण्डलिनी 
का जाग्रतूकर इन छः चक्रोंके द्वारा सुपुम्नापथम प्रवाहित 
करके ब्रह्मसन्थधफे ऊपर सहलदलकमलस्थित परमशिवमें 
लय बर देना ही लयवोगका उद्देश्य ऐ । 








प्रथम चक्रका नाम मूलाघार पद्म है, वह ग़ुदाके ऊपर 
और लिड्डमूल्के नीचे सुपुम्नाके मुखमें सलम है । अर्थात्‌ 
कन्द और सुपुम्नाके सन्धिस्थलूमें इसकी स्थिति है | इसके 
व-ञ-ष-स; ये वर्ण चार दल है, इसका रक्त वर्ण है; इस 
चक्रकी अधिष्ठान्नी ठेवी डाकिनी है । आधारपदकी 
कणिकाओंके गहरे वज्ना नाड़ीके मुखमे त्रिपुरसन्दरीका 
निवासस्थान एक त्रिकोण शक्तिपीठ है। वह कामरूप 
कोमल और विद्युतके समान तेजपुज है। उसमें कन्दर्प 
नामक वायुका निवास है; वह वायु जीवधारक वन्धुजीव 
पुष्पके समान विशेष रक्तवर्ण तथा कोटि सूर्य-समान प्रकाश- 
जाली है, उक्त त्रिकोण गक्तिपीठमे खयम्भूलिड्ध विराजमान 
है, जो पश्चिम मुख, तप्त काखनतुब्य कोमल, ज्ञान ओर 
ध्यानका प्रकाशक है | इस खयम्भूलिड्के ऊपर मृणाल 
अर्थात्‌ कमलकी डण्डीके तन्तुके सहण सूक्ष्मा शद्डवेष्टनयुक्ता 
और साढ़े तीन वलयोंके आकारकी सर्पतुल्य कुण्डलाकृति 
नवीन विद्यन्माल्लके समान प्रकाशशालिनी कुलकुण्डलिनी 
निज मुखसे उस खबम्भूलिड्के मुखको आवृत करके 
निद्विता रहती है | उसके प्रवोधकी क्रियाएँ अति कठिन; 
गोप्य तथा गुरुप्रसादेकलम्य हैं । 


द्वितीय चक्रका नाम स्वाधिष्ठान पद्म है, इसकी स्थिति 
लिड्वमूलमे है | व, भ, म; य, र, छ ये छः वर्ण उसके दल 
हैं । इसका रक्त वर्ण है। उसमे वालछाख्य सिद्धकी स्थिति है 
और अधिष्ठात्री देवी राकिणी हे | 


तृतीय मणिपूर नामक चक्र है; जो नामिमूलमे है और 

ड, ढ; ण; त; थ, द, घ, न, प, फ ये दश सुवर्णमय 
 " बचे ५५4 

वर्ण जिसके दश दलरूपसे शोभायमान है, जहाँ रुद्राश्न 

सिद्ध लिज्ञ सब प्रकारके मड्छोकी दान कर रहे हैं, और 
जहाँ परम धामिका लाकिनी देवी विराजमान है | 


चतुर्थ ृदयस्थित चक्रका नाम अनाहतचक्र है,-- 

क।; स, ग; घ, ड, च, छ, ज, झं, अ, ट, ठ इन द्वादग 
वर्णयुक्त, अति रक्तवर्ण इसके द्वादश दल है । हृदय अति 
प्रसन्न स्थान है | इस अनाइत पद्मम परम तेजस्वी रक्तवर्ण 
वाणलिज्बका अधिष्ठान है, जिसका ध्यान करनेसे इशलोक 
ओर परलोकमें शुभ फठकी प्राप्ति हुआ करतो है । दूसरे 


पिनाकी नामक सिद्ध लिड्न ओर काकिनी नामक अधिट्ठात्री 
देवी वहां स्थित है | 


<८ 
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सिद्धान्त नवीन-सा प्रतीत होगा, परन्तु यह बात है 
बिल्कुल ठीक | इस महत्वप्रण प्राणविद्याके प्रथम निर्देश 
तथा सकेत उपनिषदोसे प्रूव वेंदिक सहिताओ तथा 
आरण्यकोम भी मिलते हैं, इसका निश्चय इन कतिपय 
प्ृष्ठीके पढ़नेवालेकों अवश्य हों जायगा | 


आरण्यकोका विपय 

वेदके दों विभाग हं--मन्त्र तथा ब्राह्मण | मन्त्र- 
ब्राह्मणात्मकोी बेंढः |! भमन्त्रोफे समग्रहोंकी 'सहिता' करते 
हैं | ऐसी सहिताएँ हमारे यहाँ बहुत हैं; ऋकसहिता, 
सामसहिता आदि । ब्राह्मणोक्रे तीन भेद हे--ब्र/ह्मण; 
आरण्यक तथा उपनिप्रदू | उपनिषद्म ब्रह्मविद्याका 
वर्णन है, यद्द ज्ञानकाण्ड हुआ । ब्राक्मणोर्मे यज- 
यागादिका सर्वत्र वर्ण है। इसका प्रधान विप्रय 
कर्मकाण्ड हुआ । यह गहस्थोंके लिये है जो घर-द्वार 
बनाकर वेंदविहित यशोका अनुष्ठान अपने कब्याणके 
लिये किया करते ह । आरण्यकोका स्थान ब्राह्मणों तथा 
उपनिषदोफ़े बीचमे आता है | “आरण्यक” नाम पढ़नेफे 
दो कारण बतलाये जाते ह । एक तो यह हुआ कि ये 
ग्रन्थ अरण्यमे ही पढ़ने योग्य हैं; इनका अध्ययन 
तथा मनन अरण्य ( जगल ) में ही करना चाहिये । अतः 
अरुप्यर्म पाठ होनेके कारण इन ग्रन्थोका नाम आरण्यक 
पढ़ी । दूसरा कारण यह है कि ये उन छोगेंके लिये है 
जो गहस्थाश्रमको छोड़कर वानग्रस्थ-आश्रममें हैं । अतः 
जो छोग घर-द्वार छोड़कर जगलमें कुटिया बनाकर 
अधिकतर निवास किया करते दे उन्हीं तृतीय आश्रममे 
रनेवारोके लिये आरण्यक' गन्थ दृएट हुए, | इन ग्रन्थोके 
विपय-विवेचनसे भी प्रर्वोक्त नामकरणके हेत॒ुकी सत्यताका 
अनुमान किया जा सकता है। इन आरण्यक प्रन्थीमे कर्म- 
काण्डकी दाशनिक भित्तिका ही विवेचन नहीं है, 
प्रत्युत अन्य भी अनेक दाशनिक रिद्धान्तेंकि उद्गम 
यहाँ दिखायी पड़ते हैं जिनका प्रचुर विकाश उपनिपदरमे 
हमारे सामने आता है। इस प्रकार आरण्यकरमम वर्णित 
दाशनिक सिद्धान्तेका अध्ययन करना भारतीय दर्शनके 
इतिहासकी इृष्टिसे अत्यन्त महत्व रखता है। इनके मनन 
करनेसे हमें पता चलेगा कि बेंदिक सहिताओंसे आरम्भ 





१. अरण्य एवं पास्वत्वादारण्यकमितीर्यताम । 
--प्तायणभाष्य ऐत्तरेय भारण्यक पू ० २ 
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होकर उपनिषर्दोम विकसितरूप ग्राप्त होनेके पहले भारतीय 
९ हज कह री 

दा्गनिक वादों तथा सिद्धान्तोंके कॉन-कीन-से रूप थे। 

सक्षेपम्म औपनिषद सिद्धान्तोंके पूर्वरूपसे अवगत हो जानेके 

लिये आरण्यकोीका अध्ययन विशेष महत्व रखता है | 


एऐतरेय आरण्यक 


अथबंबेंदकों छोड़कर प्रत्येक वेदके एक या अनेक 
आरण्यक ६ । ऋग्वेढके दो आरण्यक €--एंतरेय तथा 
गांखायन | यह ऐतरेय आरण्यक अपने विषयमे विशेष 
महत्वका है | इसके पॉच खण्ड हूँ। उन्‍हें भी आरण्यक ही कहते 
ह । प्रत्येक आरण्यकम कई अध्याय हद । पहले आरण्यकर्म 
पॉच अध्याय, दूसरेम सात, तीसरे दो, चोथेम एक और 
पॉचवेम तीन । इस प्रकार पूरे ग्रन्थम अठारह अध्याय हैं | 
प्रत्येक अध्यायम कई खण्ड हू | इनमे दूसरे आरण्यककों 
छोड़कर अन्य भाग्गेमे ऐसे विपय है जिनसे इस समय 
हमारा मतलब नहीं । द्वितीय आरण्यकके भी सात 
अब्यायोमिंसे अन्तिम चार अध्याय मिलकर ऐशटतरेय 
उपनिषद्‌ & । भआदिके तीन अब्यायेमि प्राणविद्याका 
विवेचन किया गया है । इस लछेखमे इन्हीं अध्यायोंमें 
वर्णित प्राणविद्याका सार जिन्नासु पाठकोंके उपकारार्थ 
प्रस्तुत किया जायगा । इन अध्यायोमे प्रमाणके लिये-- 
वर्णित विषयकी पुष्टि करनेके लिये ऋग्वेदके अनेक 
मन्त्रोंका निर्देश किया गया है। अतः मुख्य विषयपर 
आनेसे पहले एक-दो मन्त्र ऋग्वेदसे दिये जायेंगे जिससे 
प्राणविद्याके ऋग्वेदीय स्वरूपका स्वल्प परिचय प्राप्त 
हो जाय | 


ऋग्वेदमें प्राण-खरूप-वर्णन 


ऐतरेय आरण्यकके प्राणविद्याविषयक अध्यायोंमे 
ऋग्वेदके छगभग आठ या दस मन्त्रोकों प्रमाणके लिये 
उद्धृत किया गया है | यहॉपर केवल दो मन्त्रोंको उद्धृत 
करनेका विचार है | इन मन्त्रोंका अर्थ भी श्रीसायणाचार्यके 
भाष्यके अनुसार कर दिया गया है | प्राण समस्त विश्वको 
व्याप्त किये हुए. है, इस विषयमें यह मन्त्र 'तदुक्तम्षिणा' 
कहकर दिया गया है-- 


अपरय गोपासनिपयमान- 


सा च परा च पशिभिश्वरन्तम्र । 





नजर ा 


१ ऐत्तरेय आरण्यक आनन्दाअम सस्करण यरृ० १०६। 





# पेतरेय आऑस्ण्यकम प्राणविद्यां * 
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० ०. ५३. 
स॒सपभ्रीची: स॒ विपूर्चीबंसान 


आवरीवर्ति. झ्ुवनेष्वन्तः ॥ 


इस मन्त्रके द्रष्टा दीर्घतमा ऋषि कह रहे हैं कि मैंने 
प्राणकों देखा है--साक्षात्कार किया है। यह प्राण सब 
इन्द्रियोंका गोपा ( रक्षक ) है। यह कमी नष्ट नहीं होने- 
वाला है। यह मिन्न-मिन्न मार्गा अथोत्‌ नाड़ियेके द्वारा 
आता जोर जाता है। मुख तथा नासिकाके द्वारा क्षण- 
क्षणमें इस शरीरमसें आता है तथा फिर बाहर चला जाता 
है | यह प्राण शरीरमें--अध्यात्मरूपमें--वायुके रूपमें है; 
परन्तु अधिदेवरुपमें सूर्य है| अन्य श्रुति कहती है-- 

भादित्यो थे बाह्यप्राण 
प्राणमनुगृद्धीते । 


उदयत्येप झोन॑ चाह्लुप 


( प्रश्नोपनिषद्‌ १ । ७ ) 


यह प्राण आदित्वरूपसे घझुख्य तथा अवान्तर 
दिशाओंको व्याप्त कर वर्तमान है और सब भुवर्नेके मध्यमें 
वारंवार आकर निवास करता है। इस मन्त्रसे यही 
सारांश निकलता ऐ--सर्व हीद॑ प्राणेनाइलम । इस 
समस्त विश्वके देव; मनुष्य तथा पश्चु आदि समग्र प्राणी 
प्राणवायुक्रे द्वारा व्याप्त हैं । 


प्राण अम्तरूप है। जबतक उसका इस देहरमें वास 
है, यह शरीर मृत्युको प्रापः नी होता | इस सिद्धान्तकी 
पुष्टि करनेके लिये ऋग्वेदर्का यह मन्त्र दिया गया है-- 


अपाडछः प्रालेति खघया ग्रुभोतो- 
अमर्त्यों.. सत्यना 
ता शख्रनन्ता विपूर्चीना वियन्ता 
न्यन्यं चिक्‍युने निचिक्युरन्यम्‌॥ 
( १।१६४। ३८ ) 


यह प्राण इस शरीरम खधा--अन्नके द्वारा ही स्थित है। 
यह मलमृत्रादिके निकालनेके लिये अधोसमागरम जाया करता 
है तथा थश्वासके लिये मुख आदि ऊध्वभागमे सश्वबरण किया 
करता है अर्थात्‌ वद अपान तथा ग्राणके रूपमे शरीरमे 
सवंदा सज्ञार किया करता है। प्राण अमत्यं है--अर्थात्‌ 
सत्युरहित है, परन्तु यह मरणघर्मयाले शरीरके साथ सदा 
एक स्थानपर निवास करता है। ये शरीर ओर प्राण 
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सयोनिः । 





८९, 





विविधव्यापास्सम्पन्न है तथा आपसमे विरुद्ध हे; क्योंकि 
मृत हो जानेपर शरीर प्रथ्वीपर गिर जाता है, परन्तु प्राण 
ऊपर किसी ज्लोकान्तरम चला जाता है। इन दोनोंमेसे 
देहको मनुष्य अन्नपानके द्वारा बढ़ा सकता है, परन्ठु 
प्राणकों अज्न और पानसे कोई भी नहीं बढ़ा सकता । 


इसी प्रकार अन्य अनेक मन्त्रोंमें प्राणके खरूपका 
यथा वर्णन हमें उपलब्ध होता है। इन सब मन्‍्त्रोंका 
निर्देश करनेके लिये यहोँ न तो उचित अवसर है; न 
स्थान ही। इन दो मन्‍्न्रोंकों यहाँ उद्घूत करनेसे हमारा यही 
अमिप्राय है कि प्राणकी सहत्ताकों ऋग्वेदकी सहितामे मी 
खीकार किया गया है। यहीं हमे प्राणविद्याका वह मूल 
इृष्टिगोंचर होता है जिसका विकास आरण्यकोसे होता 
हुआ उपनिषदोमे उपलब्ध होता है । 


ग्राणकी श्रेष्ठता 


सब इन्द्रियोमें कौन श्रेष्ठ है? इसका उत्तर उपनिषदो- 
में एक अतीव हृृदयग्राहिणी आख्यायिकाके द्वारा दिया 
गया है | इस विषयका वर्णन छान्दोग्य (५॥१), 
कौषीतकि ( २। १४) तथा प्रश्नीपनिघद्‌ ( २। १-१३ ) 
में आया छुआ है। छान्दोग्व (५।१। ६-१५ ) का 
यर्णन पूर्ण ही नहीं, प्रत्युत सबसे प्राचीन भी माना जाता 
है| परन्तु बात ऐसी नहीं है। आरण्यकमे भी यह कथा- 
नक ज्यो-का-स्यों मिलता है। ऐतरेय आरण्यकके दूसरे 
आरण्यकके पहले अध्यायके चतुर्थ खण्डमे यह इन्द्रिय-प्राण- 
सयाद बड़ी ही सुन्दर रीतिसे दिया गया मिलता है। 


चक्षु; श्रवण आदि इन्द्रियोँमि आपससे यह स्पर्घा चली 
कि उक्थ कौन है! सब झगढ़ने लगे कि मैं ही उक्य हूँ, 
मैं ही उक्थ हूँ । अन्तमे उन्होंने कहा कि हमलोंग इस 
शरीरसे निकल चलें, जिसके निकल जानेपर यह शरीर 
नष्ट हो जाय तथा गिर पड़े, वही सत्रसे श्रेष्ठ माना जाय | 
पहले यागिन्द्रिय निकल गयी। परन्तु यह शरीर बिना बोले 
खाते-पीते टिका रह । अनन्तर चक्षु निकछू गया, यह 
देह बिना देखे खाते-पीते टिकी रही | श्रवण निकल गया; 
यह छारीर बिना सुने खाते-पीते टिका रहा | मनके निकल 
जानेपर भी यह शरीर मूँदे हुएकी तरद खाते-पीते बना 
रटा; परन्तु प्राणके बाहर निकलते ही यह शरीर गिर पड़ा । 
इसपर भी प्राणकी श्रेष्ठताके विपयमे इन्द्रियोकों निश्चय 
नहीं हुआ । अब भी वे आपसमे झगड़ा करती ही रहों | 





८६ # योगीश्वरं शिरव॑ चन्दे वन्दे योगेश्वर दरिस्‌ # 





अडज+3 बल 


पदञ्चम पद्मका स्थान कण्ठ है ओर नाम विशुद्दनक्त 
है, उसका रक्न सुन्दर खर्णकी तरह है, ( मतान्तरसे धूत्रवर्ण 
हे >>») आ। इ; ईं, उ) ऊ) क्र, ऋ, छ, लू, ए; ऐ; 
ओं; औ, अ, अः इन षोंडश वर्णसुगोमित उसके षोंडश 
दल हैं | इस पद्ममें छयगछाण्ड नामक सिद्ध लिक्ग और 
गाकिनी नामक देवीकी स्थिति है । 


| अद्रयके मब्यमे आज्ञापद्र छठा चक्र है। यह शुश्र 
वर्ण है और ह, क्ष युक्त इसके दो दल है, शुक्ल नामके 

महाकाल इस पद्मके सिद्ध लिछ ओर हाकिनी नाम्री 
महागक्ति इस चक्रकी अधिष्ठात्री देवी हैं । 


द्विदछ पद्चके ऊपर ब्रक्षरन्थ्रमे ही इड़ा, पिज्ञला 
और सुपुम्नाका सज्ञमस्थान तीर्थराज प्रयाग है, इसमें 
स्नान करनेसे तत्क्ण साधक मुक्तिपदको प्रास होता है | 
ब्रह्मरन्धके ऊपर सहखदलछकमल स्थित है। उस स्थानका 
नाम केछास है, और बहा देवादिदेव महादेव सदा 
विराजमान हैं और वही महेशवर नामक परम जिव है । 
उनको नकुछ भी कहते हैं । वह नित्यविछासी हैं, उनको 
क्षय और वृद्धि कदापि नहीं होती, अथौत्‌ वह सदा एकरूप 
ही हैं । इस सहत्ऋदलकमलमे जो साधक अपनी चित्त- 
वुत्तिको निश्चकरूपसे लीन करता है; यह अखण्डजञानरूपी 
निरज्जन परमात्माकी खरूपताकों लाभ कर छेता है 
अर्थात्‌ मुक्त हो जाता है। इस सहखदलपझसे निर्गत 
पीयूषधाराकों जो योगी निरन्तर पान करता है वह 
अपनी मृत्युकी मारकर कुलजयद्वारा चिरञ्लीवी हो जाता 
है। इसी सहर्ददलकमलमें कुलरूपा कुण्डलिनी महाशक्ति- 
का लय होनेपर चतुर्विध सृष्टिका भी परसात्मामे छूय हो 
जाता है। मूलाधारमें जो चार दल्कोका पद्म है, इस 
अवस्थार्म वहॉकी कुण्डलिनी शक्ति निश्चय करके अपने 
स्थानको त्याग कर देती है | क्रमशः कुण्डलिनी घदचक्र- 
भेदनद्वारा सहल्ददलपझर्मे जाकर लयको प्राप्त हो जाती 
है। यहाँ शिवश्वक्तिसयोगरूप मुक्तिक्रिया कहलाती है, 
और इस अवस्थार्मे वद योगी अखण्डनानरूपी निरज्लन 
परसात्माके रूपको प्रासकर मुक्त हो जाता है |# 


लययोगके <थित अलौकिक रहस्यविनानके लिये 
हम ही नहीं, मन्त्रद्रण ऋषि मी कितने लछालययित एवं 





कही मी अमल कम अनिल एक जप कलर 
» सातों चक्रॉफे चित्र पूर्ण विवरणसद्दित “शक्तिअकः में 


प्रकाशित दो चुके दँ | पृष्ठ ४५४ देखना चाहिये। 
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उत्कण्ठित रहा करते थे; इसका पता अधोनिर्दिष्ट मन्त्रके 
अवलोकनसे चलता है--- 


क्प्नीचक्का त्रियुतो रथस्य क् प्रयो बन्घुरो ये सनीछा: 
कदा योगो वाजिनो रास्भस्थ येन यज्ञ॑ नासत्योपयाथ.॥ 
( ऋकूसद्वितामण्डल १ यूक्त ३४ मन्त्र ९) 


[ ब्रिद्वतः ] त्रिवृद्सतकायस्थ तेजो5बन्नविकारस, 
[ रथर्व ] शरीरख '“शरीरं रथमेव नु! इति श्रुतेः [ श्रीचक्रा ) 
तन्नीणि चक्राणि अधस्तनानि मुछाधारखाधिष्टानमणिपूरा- 
मिधानि [ क्व ] कुन्र चर्तन्ते, तेषां स्थानविशेषः क इति न 
अस्साभिज्ञायते, [बन्घुरः ] बन्धुजीवपुष्पसन्निभो रक्त" 
वर्णो जीवधारकः कन्दर्पाभिधों वायु, श्रिकोणश्क्तिपीठ- 
मध्यवर्ती क्रेति सम्बन्धः [ सनीत्ठाः ] नीड श्रह्मरन्प्रस्थो- 
परि वर्तमान॑ सहस्नार प्म॑ शिववासस्थानं तेन सहिताः 
[ श्रयः ] उपरितनचक्रविशेषाः अनाइतविशद्धा- 
ज्ञानामकाः कक कुम्नेत्यपि च न ज्ञाथते [ वाजिन*' ] बल- 
शाकलिनः सर्वशक्तिसम्पन्नस्य [ रास्भस्थ ] रासेन रसग्रचुरेण- 
आनन्दघनेन स्वात्मना भासमानस्थ, आानन्दघनस्वप्रकाशस्य 
रासो. रासलीछा शिवशक्तिसंगमलक्षणा स्रसाधार- 
भूत्ता, ततः शोभमानस्थ वा शिवस्थ [ योगः ] कुल- 
कुण्डलिनी रूपया शक्त्या सम सम्बन्धः, योगशास्त्रोपठिष्ट- 
पटचक्रमेदनादिक्रियाकौशछेन.. प्रबोधितायाः.. कुल- 
कुण्डलिनीरुपाया  मद्टाशक्तेः सहस्तारपद्ममध्यवर्तिनि 
भसगवति शिवे छय पति यावत्‌, [ येन ] ऊययोगेन [ यज्षम्‌ | 
यजन मिथः सम्गमनम्‌ “यज देवपूजासद्ञ तिकरणदानेछ” 
इति धातुपाठः [ नासत्या ] स्वंदा वततमानौं शक्तिश्िवी 
युवां [ उपयाथः ] उपगच्छथ---संयोगः, [ कदा ] कस्मित्‌ 
काले हत्यपि न ज्ञायते, अपि सातापितरौ शक्तिशिवो, 
युप्सत्पसादात्‌ अस्मिन्‌ पिण्डे कस्य चक्रस्य कि स्थान का 
अधिष्ठान्नी देवी कियन्ति दकानि को वर्णों मूछाधारपगमस्थ- 
कुलकुण्डलिनोशक्तेः सहस्तदरूपग्मस्थ शिव... छयरगमन- 
समयश्र क इत्येतत्‌ सर्वसचगतं भवतु, अवगत्य च 
तथाजुतिष्टेयं भवत्करुणयेति भावः | 

अर्थात्‌ ( छान्दोग्यप्रतिपादित सष्टिके अनुसार) 
अग्नि, जल, प्रथिवी इन तीन भूतोंका कार्य गरीर है, रथ 
नाम---गरीर रथमेव ठ' शरीरकों ही रथ समझो, इस 
कठश्रुतिके प्रमाणसे--गरीरका ही है। उस भरीररथके 
मध्यमे नीचेके तीन चक्र, जिनके मूलाधार, स्वाधिष्ठान; 
मणिपूर ये नाम हैं, वे कहों है, उनका स्थानविशेष 





*# ऐेतरेय आरणप्यकर्म प्राणचिद्या # 
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कोन-सा है, यह हमे जात नहीं । जीवधारक वन्धुजीव 
पुष्पके समान नितान्त रक्तवर्ण कन्दर्प नामक वायु कहाँ 
है, अर्थात्‌ उसके निवासस्थानके ज्ञानसे भी हम चश्मित 
हैं। शिववासस्थान सहल्दलकमलसह्ििंत ऊपरके तीन चक्र; 
जिनके अनाहत, विशुद्ध, आज्ञा ये नाम हैं; कहाँ हैं; यह 
भी हमें ज्ञात नहीं; स्वशक्तिसम्पन्न आनन्द्घन ख्प्रकाज 
शिव परमात्मा, जो गिवशक्तिसगमरूप रासलीलासे 
शोमित होते हैं, उनका आधारपगस्थित कुलकुण्डलिनी 

महाज्क्तिसि योग अर्थात्‌ कुलकुण्डलिनीका उनमें लय 
जिसके द्वारा गिवशक्ति दोनों परस्पर सद्भत होते है, वह 
लय किस समय होता है, इसका भी हमें पता नहीं है। 
है अविनाणी शिवशक्ति माता-पिता ! आपकी ऋृपासे 
लययोंगसम्बन्धी ये सब बातें मुझे ज्ञात हों ओर में जानकर 
उस लययोंगका अम्यास करूँ । 


वेद पू्पुरुष जगदीश्वरकी कृति दें ,उनमें आध्यात्मिक; 
आधिदेविक, आधिमौतिक तीनों भाव रहते हैं, क्‍योंकि 
कार्य कारणके अनुरूप ही होता है। जब वेदके रचचिता 
प्रभुमें क्रमदाः ब्रह्म, ईग तथा विराद ये पूर्वोक्त तीन भाव 
हैं तब प्रभुकी कृति वेदमें भी क्‍यों न होंगे ! 


भाधष्यकार यथारुचि केवल एक मावके दृष्टिकोणसे 
वेदमन्त्रोंकी व्याख्या किया करते हेँ; इससे यह समझना 
भारी भूछ है कि अन्य भावका अर्थ है ही नहीं या 
भाष्यकार उसको जानते ही न थे। आचाय॑ सायणने 


आधिडेविक माव जिसका सम्बन्ध कमकाण्डसे है, उसी 
भावके दृष्टिकोणसे रचना की है। अतः सायणमभाष्यमें 
आध्यात्मिक योगपक्षका अर्थ न मिलना युक्तिसद्धत ही 
है । परन्तु अनन्त स्थलोर्मे आध्यात्मिक पक्के अनुकूल 
भी व्याख्या की है जिसके द्वारा कृपा सायणाचार्यने 
जिज्ञासुआँकी दर्शित श्रान्तिका सर्वथा मूलोच्छेद कर 
दिया है । 

इस निवन्धमें उद्धुत वेदमन्त्रोके योगसम्बन्धी अथ 
श्रीसनत्कुमारप्रवर्तित मुनि (उदासीन ) सम्प्रदायके 
पुनरुत्यापक आचार्य योगिराज शिवस्रूप विश्वगुरु, 
सोलहवीं शताव्दीके महापुरुष श्रीश्रीचन्द्र महाराजनिर्मित 
योगप्रदीपसे लिये गये है । 


आचार्यश्रीकृपसे बाबा श्रीहजारा; महाराज श्री- 
वनखण्डीजी, पञ्ञाबकेसरी महाराज रणजीतर्सिहके परम 
श्रद्चेय तत्समकालीन योगिराज महाराज श्रीहरिदास प्रभृति 
अनन्त महापुरुष भारतवर्षके रत्न मुनिसम्प्रदायमें हुए, हैं । 
अब भी ऋषिकेशवासी योगिराज श्रीखरूपानन्दजी 
महाराज है जों इस समय योगविद्याके अद्वितीय वेत्ता है । 

दु.सहा राम संसारविपवेगविषूचिका । 

योगगारुठसन्त्रेण पावनेनोपशाम्यतति ॥ 

'हे राम ! इस संसाररुपी विषके वेगकी वेदना बड़ी 


दुश्सह है। यह पावन योग-गारुड मन्त्रसे ही जान्त 
होती है ।? 


ऐेतरेय आरण्यकमें प्राणविद्या 


( लेखक --प० ओवलुदेवजी उपाध्याय एम० ८०, साहित्याचार्य ) 


उपक्रम 

भारतीय दर्शनमे प्राणविद्याका विशेष महत्त्व है। 
इस विद्याका जितना चिन्तन तथा अध्ययन हमारे प्राचीन 
फ्रपि-मुनिर्योेने किया था; उतना गायद ही किसी अन्य 
देचऊ़े विद्वानने किया होगा । सच तो यह है कि ग्राणो- 
पासनाकी विद्या हमारी अपनी सम्पत्ति है। प्राणके वास्तविक 
मह्त्वकोी समझना, इस शरीर तथा बाह्य जगत्‌में उसके 
सच्चे कार्य तथा व्यापक प्रभावकी परखना; तथा किसी 
देवताका आरोप कर उसकी उपासना करना-ये सब 
सिद्धान्त इस भारत-भूमिपर द्वी हमारे प्र्वजोंकी सात्त्विक 
बुद्धि तथा उदंर मस्तिप्फे कारण हीं प्राचीन काल्मे 


उत्पन्न हुए तथा अब भी हममें किसी-न-किसी रुपमें 
इष्टिगोचर होते हैं । यह विद्या कबसे चली ! यह कहना 
बिल्कुल असम्भव है, परन्तु जब हमारे साहित्य तथा 
घमंका प्रथम प्रभात हुआ, तभीसे इस विद्याका उदय 
हुआ होंगा, यह हम बिना रोक-ठोक कह सकते है, क्योंकि 
हमारी वंदिक संहिताओंम, विशेषतः ऋक, तथा अथवे- 
वेदकी सहिताओंमे, इस विद्याका समुल्लेख सबसे पहले 
किया गया मिलता है । विद्या्नेंसि यह अपरिचित नहें 
कि उपनिषदरर्म प्राणविद्या भरी पड़ी है, परन्तु उपनिषर्दोर्म 
नहों. प्रत्युत आरण्यक तथा सहितार्मे इस विद्याका ययेष्ट 
वणन उपल्य्घध होता है। बहुतनसे विद्वा्नोकों यह 








८८ # योगीश्वर्र शिव बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिस्‌ # 


सिद्धान्त नवीन-सा प्रतीत होगा; परन्ठ यह बात है 
बिल्कुल ठीक | इस महत्वपूर्ण प्राणविद्याके प्रथम निर्देश 
तथा सक्रेत उपनिषदोसे पूर्व वेदिक सहिताओं तथा 
आरण्यकोमे भी मिलते हें, इसका निश्चय इन कतिपय 
पृष्ठोके पढनेवालेकी अवश्य हों जायगा | 


आरण्यकोंका विषय 

वेंदके दों विभाग है--मन्त्र तथा ब्राह्मण | मन्त्र- 
ब्राह्मणात्मकों बेदः | मन्त्रोके सग्रहोंकी 'सहिता' कहते 
€। ऐसी सहिताएँ हमारे यहाँ बहुत हैं; ऋकसहिता, 
सामसहिता आदि । ब्राह्मणोके तीन भेद है--अह्मण; 
आरण्यक तथा उपनिषद्‌ | उपनिषदमें ब्रह्मविद्याका 
वर्णन है, यह ज्ञानकाण्ड हुआ । ब्राह्मणोंसे यज्ञ- 
यागादिका सर्वत्र वर्णन है । इसका प्रधान विषय 
कमकाण्ड हुआ | यह गहस्थोंके लिये है जो घर-द्वार 
बनाकर वेढविहित यज्ञोका अनुष्ठान अपने कब्याणके 
लिये किया करते हँ । आरण्यकोंका स्थान ब्राह्मणों तथा 
उपनिषदोंके बीचम आता है | “आरण्यक” नाम पड़नेके 
दो कारण बतलाये जाते हैँ | एक तो यह हुआ कि ये 
ग्रन्थ अरण्यमे ही पढने योग्य है, इनका अध्ययन 
तथा मनन अरण्य ( जगल ) में ही करना चाहिये | अतः 
अरण्यमें पाठ होनेके कारण इन अन्धथोका नाम आरण्यक 
पड़ी । दूसरा कारण यह है कि ये उन छोगेंके लिये हैं 
जो गहस्थाश्रमकों छोड़कर वानप्रस्थ-आश्रममें हैं । अतः 
जो लोग घर-द्वार छोड़कर जगलमे कुटिया बनाकर 
अधिकतर निवास किया करते हैं उन्हीं तृतीय आशभ्रममे 
रहनेवालके लिये 'आरण्यक' ग्रन्थ इृष्ट हुए | इन अन्थोके 
विषय-विवेचनसे भी प्ररवोक्त नामकरणके हेठकी सत्यताका 
अनुमान किया जा सकता है। इन आरण्यक अन्थौमें कर्मे- 
काण्डकी दा्शनिक भित्तिका ही विवेचन नहीं है; 
प्रत्युत अन्य भी अनेक दाशनिक सिद्धान्तोंके उद्धम 
यहाँ दिखायी पड़ते हैं जिनका प्रचुर विकाश उपनिषदोमे 
हमारे सामने आता है। इस प्रकार आरण्यकर्मे वर्णित 
दाशनिक सिद्धान्तोका अध्ययन करना भारतीय दर्शनके 
इतिहासकी दइृष्टिसे अत्यन्त महत्व रखता है। इनके मनन 
करनेसे हम पता चलेगा कि वेदिक सहिताओंसे आरम्भ 





१ अरण्य एवं पाथ्यत्वादारण्यकमितीर्यताम। 
--प्षीयणभाष्य ऐत्तेय आरण्यक पूृ० २ 





मी घन लील कह आजकल कप कमल मल पक शत जिओ 
१ ऐतरेय आरण्यक आनन्दाअम सस्करण पू० १०६। 


५०३...........22२७००००००४-- ०-०० >मनन- 599 न >> ं+»न 3 ८०9न«++»मे ७+9०५०«9 ०५“ क_न्‍क 9५ >+पन न न कमान 93५२० नमन न ५9००9 नस ख ं शिविर चित 


अज+ज कली >ट 3४ट 3ल + 5 3० +ल लक अत अल 3 बन की 3लसत +ट 3ल 3 4 *। $> कट 3ज3> 3ल >> हज ७४ + * *+४ ० * चल ७ +०+ 5४ 


होकर उपनिषदोंमें विकसितरूप प्राप्त होनेके पहले भारतीय 
दाशनिक वादों तथा सिद्धान्तोके कोन-कौन-से रूप ये। 
सक्षेपमें औपनिषद सिद्धान्तोंके पूवरूपसे अवगत हो जानेके 
लिये आरण्यकोंका अध्ययन विशेष महत्व रखता है | 


ऐतरेय आरण्पक 


अथवंबेदकी छोड़कर प्रत्येक वेदके एक या अनेक 
आरण्यक है । ऋग्वेदके दो आरण्यक है--ऐतरेय तथा 
गाखायन । यह ऐतरेय आरण्यक अपने विषयमे विशेष 
महत्वका है | इसके पॉच खण्ड हैं। उन्हें भी आरण्यक ही कहते 
है । प्रत्येक आरण्यकम कई अध्याय है | पहले आरण्यकमें 
पॉच अध्याय, दूसरेस सात, तीसरेमें दो, चौंथेमें एक और 
पॉचवबेर्मे तीन । इस प्रकार पूरे ग्रन्थमे अठारह अध्याय हैं | 
प्रत्येक अध्यायमें कई खण्ड हैं | इनमें दूसरे आरण्यकको 
छोड़कर अन्य भागोमे ऐसे विषय हैं जिनसे इस समय 
हमारा मतरूब नहीं । द्वितीय आरण्यकके भी सात 
अध्यायेमेंसे अन्तिम चार अध्याय मिलकर ऐंतरेय 
उपनिषद्‌ हैं । आदिके तीन अध्यायोंमें प्राणविद्याका 
विवेचन किया गया है । इस लेखमें इन्हीं अध्यायोंमें 
वर्णित प्राणविद्याका सार जिज्ञासु पाठकींके उपकारा्थ 
प्रस्तुत किया जायगा । इन अध्यायेमि प्रमाणके लिये-- 
वर्णित विषयकी पुष्टि करनेके लिये ऋणग्वेदके अनेक 
मन्त्रोंका निर्देश किया गया है। अतः मुख्य विषयपर 
आनेसे पहले एक-दो मन्त्र ऋग्वेदसे दिये जायेंगे जिससे 
प्राणविद्याके ऋग्वेदीय स्वरूपका स्वल्प परिचय प्राप्त 
हो जाय । 


ऋग्वेद प्राण-खरूप-वर्णन 


ऐतरेय आरण्यकके प्राणविद्याविषयक अध्यायोमे 
ऋग्वेदके कगभग आठ या दस मन्‍्हत्रोंकों प्रमाणके लिये 
उद्धृत किया गया है । यहॉपर केवल दो मन्‍्त्रोंकों उद्धृत 
करनेका विचार है । इन मन्‍्त्रोंका अर्थ मी श्रीसायणाचार्यके 
भाष्यके अनुसार कर दिया गया है। प्राण समस्त विश्वको 
व्यास किये हुए. है; इस विषयर्मे यह मन्त्र 'तदुक्तमृषिणा' 
कहकर दिया गया है -- 


अपरय ग्रोपासनिपयसान- 


सा प॒ परा च पथिनिश्ररन्तम। 


जन्नत 








# पेतरेय आरण्यकर्म प्राणविद्यां # 


रे 
स॒ विपूर्चीव॑सान 
आवरीवति. भुवनेष्वर्न्तः ॥ 


स॒ सप्रीचीः 


इस मन्त्रके द्रष्टा दीघतमा ऋषि कह रहे हें. कि मेंने 
प्राणको देखा है--साक्षात्कार किया है। यह प्राण सब 
इन्द्रियोंका गोपा ( रक्षक ) है। यह कभी नष्ट नहीं होने- 
वाला है। यह मिन्न-मिन्न मार्गों अथीत्‌ नाढ़ियोंके द्वारा 
आता और जाता है। मुख तथा नासिकाके द्वारा क्षण- 
क्षणमे इस गरीरमें आता है तथा फिर वाहर चल्य जाता 
है| यह प्राण शरीरमे--अध्यात्मरूपमें--वायुके हूपमें है; 
परन्तु अधिदेवरूपमे सूर्य है। अन्य श्रुति कहती है-- 

भादित्यो वै बाद्मग्राण 
प्राणमनुगृद्धीते । 


उदयत्येप छोर चाक्षु्ष 


( प्रश्नोपनिषद्‌ १ । ७ ) 


यह प्राण आदित्यरूपसे मुख्य तथा अवान्तर 
दिशाओंको व्यास कर वतेमान है और सब झुवनेके मध्यर्मे 
वारवार आकर निवास करता है। इस मन्त्रसे यही 
सारांश निकलता है--सर्वे हीद प्राणेनाइतम । इस 
समस्त विश्वके देव, मनुष्य तथा पशु आदि समग्र प्राणी 
प्राणचायुक्रे द्वारा व्याप्त हैं । 


प्राण अमृतरूप है । जव॒तक उसका इस देहमे वास 
है, यह शरीर मृत्युकों प्राक्त नहीं होता । इस सिद्धान्तकी 
पृष्टि करनेके लिये ऋग्वेदकी यह मन्त्र दिया गया है-- 


अपाड्‌ प्रांति सखघया ग्रुभोतो- 
अमर्त्यों. मर्व्यना 

ता शब्न्ता विपूर्चीना वियन्ता 

न्यन्यं चिक्‍्युने निशिक्युरन्यम्‌॥ 

(्‌ १।॥ १घु४ड । ३८ ) 

यह प्राण इस शरीरम खघा--अन्नके द्वारा ही स्थित है। 

यह मलमूज्नादिके निकालनेके लिये अघोभागमे जाया करता 

है तथा श्वासके लिये मुख आदि ऊर्ध्वभागमे सख्वरण किया 

करता है अर्थात्‌ यद अपान तथा प्राणके रूपमें शरीरमे 

सवंदा सच्चार किया करता है| प्राण अमत्य है--अर्थात्‌ 

मृत्युरहित है, परन्तु यह मरणघर्मबाले शरीरके साथ सदा 

एक स्वानपर नियास करता है। ये झरीर और प्राण 


१. ऋ० बे० १। १६४ । ३१; १० | १७७ । ३ 
२. ऐत० आर्‌० पू० १०८ 
१२ 


सयोनिः । 





<९, 








विविधव्यापास्सम्पन्न है तथा आपसमें विरुद्ध है, क्‍योंकि 
मृत हो जानेपर शरीर प्थ्वीपर गिर जाता है, परन्तु प्राण 
ऊपर किसी छोकान्तरम चला जाता है । इन दोनोंमेंसे 
देहको मनुष्य अजन्नपानके द्वारा बढ़ा सकता है, परन्तु 
प्राणकों अन्न और पानसे कोई भी नहीं बढ़ा सकता । 


इसी प्रकार अन्य अनेक मन्त्रोंम प्राणके खरूपका 
यथाथे बर्णन हमे उपलब्ध होता है। इन सब मन्‍्त्रोंका 
निर्देश करनेके लिये यहों न तो उचित अवसर है; न 
स्थान ही । इन दो मन्‍्त्रोंकोी यहाँ उद्धृत करनेसे हमारा यही 
अभिप्राय है कि प्राणकी महत्ताकों ऋग्वेदकी सहितामें भी 
स्वीकार किया गया है | यहीं हमे प्राणविद्याका वह मूल 
इृष्टिगोंचर होता है जिसका विकास आरण्यकोसे होता 
हुआ उपनिषदोंमें उपलब्ध होता है । 


ग्राणकी श्रेष्ठ ता 


सव इन्द्रियोम कोन श्रेष्ठ है ! इसका उत्तर उपनिषदो- 
में एक अतीव हृदयग्राहिणी आख्यायिकाके द्वारा दिया 
गया है । इस विघयका वर्णन छान्दोग्य (५।१), 
कौधीतकि ( २। १४) तथा ग्रक्षोपनिषघद्‌ (२। १-१३ ) 
मे आया हुआ है। छान्दोग्य (५।१॥६-१५) का 
यण्णन पूण ही नहीं, प्रत्युत सबसे प्राचीन भी माना जाता 
है। परन्तु बात ऐसी नहीं है। आरण्यकमें भी यह कथा- 
नक ज्यो-का-स्थों| मिलता है। ऐतरेय आरण्यकके दूसरे 
आरण्यकके पहले अध्यायके चतुथ खण्डम यह इन्द्रिय-प्राण- 
संवाद बड़ी ही सुन्दर रीतिसे दिया गया मिल्ता है। 


चक्षु, श्रवण आदि इन्द्रियोँमि आपसमे यह स्पर्धा चली 
कि उक्थ कौन है! सब झगड़ने लगे कि में ही उक्थ हूँ, 
मैं ही उक्य हूँ । अन्तम उन्होंने कहा कि हमछोंग इस 
शरीरसे निकल चलें, जिसके निकऊू जानेपर यह दारीर 
नष्ट हो जाय तथा गिर पड़ें, यही सबसे श्रेष्ठ माना जाय । 
पहले वामिन्द्रिय निकल गयी । परन्तु यह गरीर बिना बोले 
खाते-पीते टिका रहा । अनन्तर चक्षु निकल गया, यह 
देह बिना देखे खाते-पीते दिकी रही | श्रवण निकल गया, 
यह शरीर बिना उुने खाते-पीते टिका रह | मनके निकल 
जानेपर भी यह शरीर मूँदे हुएकी तरह खाते-पीते बना 
रहा; परन्तु प्राणके वाइर निकलते ही यह शरीर गिर पढ़ा । 
इसपर भी प्राणकी श्रेष्ठताके विषयमे इन्द्रियोको निश्चय 
नहीं हुआ । अप भी वे आपसमें झगड़ा करती ही रहों । 
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०२ 


# योगीश्वरं शिव॑ घन्दे घन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 








इस आरण्यकर्मे यहाँतक प्राणके विषयर्में कहा 
गया है कि-- 
सर्वा ऋच", सर्वे घेदाः, सर्वे घोषा एकैच व्याह्ृतिः 
प्राण एवं प्राण पत्व एत्येव विद्यात्‌। 
(ऐत० २। २। १०, ए० १२१ ) 


जितनी ऋचाएँ हैं, जितने वेद हैं, जितने घोष हैं, 
वे सब प्राणरूप हैं। ग्राणणो ही इन रुपोंमें समझना 
चाहिये तथा उसकी उपासना करनी चाहिये । 

प्राणके इन भिन्न-मिन्न रूपों तथा गुर्णोकों जानकर 
तप्तद्पसे उसकी उपासना करनी चाहिये | 





ऊपर प्राणविद्याका जो एक स्वल्प परिचय दिया 
गया है, उससे स्पष्ट प्रतीत हो गया होगा कि प्राणकी 
उपासना हमारे यहाँ अत्यन्त प्राचीन कालसे चली जाती 
है | उपनिषदोंमें तो उसके विपुल वर्णन उपलब्ध होते ही 
हैं | आरण्यकोर्म भी प्राणविद्याका प्रचुर वर्णन है; परलन्तु 
सच तो यह है कि सहिताके मनन्‍्त्रोंमे भी इनके बहुतसे 
निर्देश मिलते हैं | अतः इस विद्याके मूलरूपके शानके 
लिये ऋग्वेदस्थ मन्‍्जोंका इस दृष्टिसे अध्ययन करना चाहिये 
तथा इस विद्याके उद्बम तथा विकासकों ठीक-ठीक 
समझनेका प्रयल्ञ करना चाहिये | इति शम्‌ | 


--+“ै6-+--- 


उपनिषदोंमें योग-च्चां 


( लेखक---पं ० औवडुकनाथजी शमो एम० ००, साहित्याचार्य ) 


यो ग हिन्दू-जातिकी सबसे प्राचीन तथा 
सबसे समीचीन सम्पत्ति है। यही 
एक ऐसी विद्या है जिसमें वाद- 

' 0) वियादकों कहीं स्थान नहीं, यही यह 







+ ड/ ५ रहते ही सिद्ध-पदवीकी पा गये । यह 
सर्वसम्मत अविसंयादि सिद्धान्त है कि योग ही सर्वोत्तम 
मोक्षोपाय है । भवतापतापित जीर्योकी सर्वसन्तापहर 
भगवानसे मिलानेर्मे योग अपनी बहिन भक्तिका प्रधान 
सहायक है। जिसको अन्‍्त्ंष्टि नहीं; उसके लिये शास्त्र 
भारभूत है । यह अन्त्ंष्टे बिना योगके सम्भव नहीं । 
अतः इसमें सन्देह नहीं कि भारतीय तत्त्यशानके कोगको 
पानेके लिये योगकी कुछी पाना परमावश्यक है । 

इस काले सर्वसाघारणजनकी योगका शान बहुत ही 
कम है। पण्डितसमाजको जो कुछ ज्ञान है यह पातज्लल- 
योगका और यह भी दुरधीत तथा दुरध्यापित शासत्रूपेण । 
योगचर्या तथा योगाम्याससे हमारा सम्य-्सद् उतना ही 
सम्पर्क रखता है जितना माया-परिष्यक्त जीव सर्वेदुःखहर 
महेश्वरसे रखता है। यही एएक प्रधान कारण है कि इस 
समय योगके सम्बन्धर्में विचित्र-यिचित्र बातें बिद्जनके 
मुखसे भी सुननेमें आती हैं | अस्तु | इस समय 
इसकी कैसी भी इुर्दशा अनात्मश लोगेंमिं क्यों न हो, 
भारतयर्पषके आध्यात्मिक इतिहासमे योगका स्वेदा विशिष्ट 
स्थान रद है । दार्शनिक मतन-मताह्तोरे परस्पत- 


भिन्न रहनेपर भी, योगाम्यासमें किसीकी बिग्रतिपत्ति 
सननेमें नहीं आती । वेदबाह्य बौद्ध, जेन आदि भी योगपर 
उतनी ही आस्था रखते थे जितनी श्रद्धा वेद्सम्मत- 
मतानुयायी आर्यजनता रखती थी। अनेक विलक्षण 
आचारसम्पन्न साधकगण भी थोगको ही परमाल्म्बन मानते 
थे | कहातक कहें, हिन्दुओंके नित्य-नैमित्तिक कर्मोमे भी 
योगके कितने अज्च--आसन; प्राणायाम आदि--व्यात्ष 
देखे जाते हैं । यह एक बड़ी विशिष्ट बात है कि योगका 
यह प्राधान्य प्राचीनतम काल्से चला आया है) डायसन 
इसीको भारतके घर्मजीवनकी एक सबसे विलक्षण बात 
कहते हैं । अन्यत्र हम यह दिखानेका प्रयत्न कर रहे हैं 
कि वैदिक सहिताओँके कालमे भी योगचरया अच्छी तरह 
शात थी । वेद ही हमारे--हमारे क्या ससारभरके--सबसे 
प्राचीन अन्य हैं । यदि यह दिखाया जा सकता है कि 
वेढके प्रत्येक विभागमें योगके बिषयमे बहुत कुछ मिलता 
है, तब यह बात कभी अत्युक्ति नहीं कही जा सकती कि योग 
हमारी सबसे पुरानी सम्पत्ति है। इस उद्देश्यकों सामने 
रखकर यहों हम उपनिषदोंम आये हुए योग-वर्णनकी कुछ 
चचो करते हैं । 

बेदके दो विभाग हैं--मन्त्र और ब्राह्मण । 'मन्त्र- 
ब्राह्मणात्मकी वेदः । मन्त्रोके सग्रहका नाम सहिता 
है । मन्तेंके विनियोग आदि विषयोकों वतलानेवाला 


अन्थ ब्राह्मण कहा जाता है। ब्राह्मणोका अन्तिम भाग 


. #एे >ल्‍ल्पड5९त 


प्रभार कगा080एए 7 
धार एएप्ंड9व5, ७ ॥7. 





% उपनिषदोर्मे योग-घर्चा # 


बहुधा आरण्यक होता है। आरण्यकोॉका अन्तिम अग 
वहुत करके उपनिषद्‌ होता है। यही कारण है कि उपनिषद्‌ 
वेदान्त कहे जाते हैँ । उपनिषद्का अथ्थ है रहस्य, गुतत 
उपदेश! । बेदका सारभृत विधय जो परम अधिकारप्रात 
शिर्ष्योकी ही बतावा जाता था; वही उपनिषदोर्से भरा 
हुआ है । ऐसा माना जाता है कि वेढकी जितनी जाखाएँ, 
थीं उतनी ही सहिताएँ,, ब्राह्मण, आरण्यक तथा उपनिषद्‌ 
थे। ऋग्वेदकी २१, यजुवेंदकी १०९, सामवेदकी १०००, 
तथा अथर्ववेदकी ५० झाखाएँ थीं । सब मिलाकर 
११८० शाखाएँ. थीं। अतः इतने ही उपनिषद्‌ भी होने 
चाहिये । किन्तु सहिता, ब्राह्मणेके साथ-साथ उपनिंषद्‌ 
भी ठप्त हो गये । मुक्तिकोपनिषद्स भगयान्‌ श्रीरामचन्द्र 
सारतर १०८ उपनिषदोंके नाम यों कहते हैं--- 
ईशकेनकठग्रर्नमुण्डमाण्ड्क्यतित्तिरिः । 
ऐतरेयं च छान्दोग्य॑ बृहदारण्यक॑ तथा॥ 
भद्मकेवल्यजाबवालसवेताशी हंस आरुणि- | 
शर्मा नारायणों ब्रह्मविन्दुनादशिरः शिखा॥ 





सैतच्रायगी. कौपीतकी बृहज्तावालृतापनी | 
कालापिरुद्र मैत्रेयी सुवालझ्लुरिसन्त्रिका ॥ 


सर्वेसारं निरालम्वब॑ रहस्थं॑ वच्धसू चिकस्‌ । 
तेजोनाठध्यानविद्यायोगतत्त्वात्मवोधकम्‌ ॥| 
परिचा्ट त्रिशिखी सीता चूडा निर्वाणमण्डरूम्‌ । 
दक्षिणा शरभं स्कन्‍द॑ सहानारायणाहयस ॥ 
रहस्य रासतपनं॑ वासुदेव॑ च मुहलम । 
शाण्डिल्यं पेड़्लू मिफ्ुमहच्छारीरक॑ शिखा ॥ 
तुरीयातीतसंन्यासपरित्राजाक्षमालिका | 
अव्यक्तेकाक्षरं पूर्णा सूर्याध्यध्यात्मकुण्डिका ॥ 
साविध्यात्मा पाछुपत्त पर ब्रह्माचचूतकम ) 
त्रिपुरा तपने देवी ब्रिपुरा कठ्भावना। 
हृदय कुण्डली भस्म रुद्राक्षमणदर्शनम ॥ 
तारसारमहावाक्यपत्नब्रह्म झिहोत्रकस्‌ | 
गोपालूतपनं कृष्ण याजक्षचल्क्य बराहकम ॥ 
शाब्यायनी हयग्रीवं दत्तान्नेय च गारुठम ॥ 
कलिजाबालिसीमाग्यरहस्यऋचसुक्तिका ॥| 


श्र 








इन १०८ उपनिषदोके अतिरिक्त और मी अनेक उपनिषद्‌ उपलब्ध हैँ । ऐसे उपनिषर्दोका एक सम्रह दो वर्ष 
हुए अडयार लाइव्रेरी ( मद्रास ) से निकछा है। इस सग्रहर्मे ७५ उपनिषद्‌ सडण्हीत हैं | उनके नाम ये हैं-- 


१-योगराजोपनिषत्‌ २०-शौनकोपनिषत्‌ 
२-अद्वेतोपनिषत्‌ २१-चदूर्यतापिन्युपनिषत्‌ 
३-आचमनोपनिषत्‌ २२-खसवेद्योपनिषत्‌ 
४-आत्मपूजोपनिषत्‌ २३-ऊध्चपुण्डोपनिषत्‌ 
५-आर्पयोपनिषत्‌ २४-कात्यायनोंपनिषत्‌ 
६-चतुर्वेदोपनिषत्‌ २५-गोपीचन्दनोपनिषत्‌ 
७-इतिहासोपनिपत्‌ २६-ठुलस्युपनिपत्‌ 
८--चाक्षुपोपनिपत्‌ २७-नारदोपनिषत्‌ 
९-छागलेयोपनिषत्‌ २८-नारायणपूर्वतापिनी 
१०-चुरीयोपनिषत्‌ २९-नारायणोत्तरतापिनी 
११-द्योपनिपत्‌ ३०-उर्सिह्घदचक्रीपनिषत्‌ 
१२-निदक्तोपनिषत्‌ ३१-पाग्मात्मिकोपनिषत्‌ 
१३-पिण्डोपनिपत्‌ ३२-यज्नोपवीतोपनिषत्‌ 
१४-प्रणवोपनिपत्‌ ३३-राघोपनिपत्‌ 
१५-प्रणवोपनिपत्त्‌ ३४-लाडयूलोपनिषत्‌ 
२ ६-थाष्कल्मन्तोपनिपत्‌ ३७-श्रीकृष्णपुरुषोत्तम- 
१७-याप्कल्मन्नोपनिष सिद्धान्तोंपनिपत्‌ 

( सवृत्तिका ) ३६-सह्ूपंणोपनिषत्‌ 
१८-मठाम्नायोपनिपत्‌ ३७-सामरह्स्थोपनिषत्‌ 
१९-विश्वामोपनिषत्‌ ३८-चुदशनोपनिषत्‌ 


३९-नीलरुद्रोपनिषत्‌ 
४०-पारायणोपनिषत्‌ 
४१-विल्वोपनिषत्‌ 
४२-मृत्युछाड.गूलोपनिपत्‌ 
४३-रुद्रोपनिपत्‌ 
४४-लिड्रोपनिषत्‌ 
४०५-वज्रपञ़्रोपनिषत्‌ 
४६-बटुकीपनिषत्‌ 
४७-शिवसडल्पोपनिषत्‌ 
४८-शिवसड्डल्पोीपनिषत्‌ 
४९-शिवोपनिपत्‌ 
५०-सदानन्दोपनिपत्‌ 
५१-सिद्धान्तमिखोपनिषत्‌ 
५२-सिद्धान्तसारोपनिपत्‌ 
५३-हेरम्वोपनिपत्‌ 
५४-अल्लोपनिषत्‌ 
८५-आयवंणद्वितीयो- 
पनिषत्‌ 
५६-कामराजकीडितो- 
द्वारोपनिषत्‌ 


५७-कालिकोपनिपत्‌ 
५८-कालीमेघादी क्षितो- 
पनिपत्‌ 
५९-गायन्रीरहस्पो- 
पनिपत्‌ 
६०-गायब्युपनिपत्‌ 
६१-शुह्य का ल्युपनिपत्‌ 
६२-शुह्यघोढा न्यासो- 
पनिपत्‌ 
६३-पीताम्बरोपनिषत्‌ 
६४-राजश्यामलारहस्थो- 
पनिपत्‌ 
६५-वनदुर्गोपनिषत्‌ 
६६-श्वामोपनिपत्‌ 
६७-श्रीचक्रोपनिषत्‌ 
६८-अीवियातारकों- 
पनिषरत्‌ 
६९-प्ोटोपनिपत्‌ 
७० “सुमुख्युपनिपत्‌ 
७१-हसपोदोपनिपत्‌ 





अत्र यह खिर हुआ कि जिसके प्रवेश करनेपर यह शरीर 
उठ खड़ा हैं) वही उक्य ऐ-यही मम श्रेष्ठ ऐ | 
वागिन्द्रिय पहले घुसी, परन्तु यह टरीर सोया ही रहा | 
चक्ष) श्यण, मन वारी-बारी प्रवेश करते गये; परन्तु कोई 
परिणाम नहीं हुआ | यह शरीर पहलेकी सॉति ही सोया- 
सा राध-प्रश्वीपरसे उठ नहीं सका। अन्तम प्राणने 

प्रवेण किया; उसके प्रवेण करते ही यर शरीर उठ खड़ा 
हआ। अतः प्रतिणाके अनुसार प्राण ही उय्थ माना गया। 
वही सब इर्द्रियेम श्रेण माना गया । 


आरण्यकका यह वर्णन उपनिपदके बर्णनसे कई 
अर्म भिन्न-सा है। उपनिपद्स तो प्राणफ़े निकलते 
समय दशारीरकी अन्य 7न्द्रियेंफ़े सिन्न तथा निर्जीब होने 
की घठनाका वर्णन हे; परन्तु इस आरण्यकर्मे प्रवेशसे 
पतित भरीरकों खड़ा करा देनेकी योग्यताका एक 
नवीन उत्लेस प्राणफ्े विषयर्म किया गया हे प्राणकी 
श्रेण्ठता इस प्रकार उत्कमणसे दी नहीं; बल्कि प्रवेशसे भी 
सिद्ध की गयी हे। इस आरण्यकके अध्ययनसे यह भी पता 
चलता है कि यह विप्रय' ऋग्वेदकी सहिताम भी निर्दिष्ट 
किया गया दे । इर्द्रियोनि 'त्यमस्माक तय स्मसि? ( ठुम 
एमारे खामी हो और हम ठम्हारे भत्य ६ ) कहकर 
प्राणकी श्रेष्ठता स्वयं मानी दे | यह इस भन्त्रसे स्पष्ट प्रतीत 


दीता है । 


प्राणकी उपासना 


प्राणकी सब इन्द्रियॉमि श्रेष्ठता प्रतिपादित करनेके 
अनन्तर उसकी उपासनाक्रे प्रकारका विस्तृत वर्णन इस 
आरण्यकर्स किया गया दे | इस प्राणफे अनेक गुर्णाका 
विशद विवेचन किया गया है| अनन्तर उसम भिक्न- 
भिन्न देवता तथा ऋषियोंकी दृष्टि कर प्राणोपासनाके ढग 
तथा उसके फलका उतटलेस किया गया ऐ। इस छेसमे 
इस वर्णनका थीड़ा-सा सागभ प्रस्तुत करनेका प्रयक्ष 
किया गया है | 


हमारे शार्तोम इस पिण्डाण्ड तथा ब्रद्माण्डकी एकता- 
पर सबत्र ज़ोर दिया गया मिलता है। बाहर जो यह 
विशाल तद्याण्ड नानाकार्रोसे हमारे सामने उपस्ित है, 











१, ऐत्त० आर० एू० १००-६०१ 
२. पेत० आर० पू० १०२ 


० न्‍न जे आने भेज नी अल जन अज चलन भत अगा डा बज की न्जजजननननननननननलन्‍ न नल नल डडं +>“तल्‍ततूूतघंघल>घ 0: ::पथ7आल्‍ 555० ::व्््य्य्य्य्य्यस्य्ण्य््य्य्थ्य्य््््य््य्य्म्ख््प्प्स्ण्य््श्ःश्ख्ः न 


थीगीशवर शिद॑ वन्‍्दे पन्दे योगेश्यर्र हरिम # 


० हर बन न थन ४ बन केले भी जग जा बता ३० ७.० 3.० बे -डर जन वी >ाी जज मन जोनी बनी काने जन न बोनी जी बज पिन यनी फनी कक कटी पक बन भन अभ+> ४ व का कक की आह कल 


उसका एक छोटा प्रतिनिधि है यह हमारा लघु भरीर। 
अतः भीतर तथा बाहर सब जगह मिन्न-भिन्न आकारसे एक 
ही तत्व इस भमानव-दरीर तथा विश्वरुपमे समभावसे 
व्याप्त दृष्टिगोचर शो. रहा है। बाह्य जगत जो विश्वका 
पोपक आदित्य हे, इस अरीरमे सब इन्द्रियेकी सखिितिका 
कारण बरी प्राण है । श्रतिग प्राण तथा आठित्यकी एकता 
सर्वत्र प्रतिपादिन की गयी है। प्रब्नोपनिषरद्म कटा गया है- 
'आदित्यों वे बाह्मप्राण उठ्यत्येप चाक्षुप प्राणमनुगहीते' 
( प्रथन ० १॥७ )। आरण्यकंर्मे भी इसी एकताका 
प्रतिपाठन स्पष्ट शब्दंसि किया गया है | अतः जिस प्रकार 
आदित्य हमारी उपासनाका विपय है; उसी प्रकार इस 
अरीरमे प्राण भी हमारी उपासनाका विषय है। हमारा यह 
सतत ध्येय होना चाहिये कि हम इस प्राणकी उपासना 
सदा किया करें | 


प्राणकी महिमा 


सो5यमाकादआश/ प्राणेन बृहत्या विष्टन्घ), तद्यथायमा- 
काद्ाः प्राणेन बह्॒त्या विष्टव्य एवं सर्वाणि भूतानि आपि- 

पीलिकाभ्यः प्राणेन ब्हृत्या विष्टव्धानीत्येधं विद्यात्‌ । 
(ऐत० आर० २। १ । $.) 


अर्थात्‌ प्राण एस विश्वका धारक है। 'प्राणकी दी 
गक्तिसे जेसे यह आकाण अपने स्थानपर खत है, उसी 
तरह सबसे बड़े प्राणीसे लेकर चींटीतक समस्त जीव इस 
प्राणफे द्वारा ही विधृत ६ !? यदि प्राण न होता; तो इस 
विश्वका जो यह महान्‌ सखथान शमारे नत्नोके सामने सतत 
आश्रय पैदा किया करता है, वह कहीं भी नहीं रहता | 


प्राण सबत्र व्याप्त है। सर्वे हीद प्राणेनाइतम? 
( प्राणससे यह सारा जगत्‌ आज्त है।) बह विश्वका 
धारक है, अतः वह उसका रक्षक है| मन्न्रमँ इसीलिये 
प्राणकी गोपा” कहा गया है | प्राण ही आयुका कारण 
है । कौपीतकि उपनिषद्म प्राणके यह आयुष्कारक द्वोनेकी 
बात स्पष्ट ही कही गयी है--- 


यावद्ध॒यस्मिन्‌ रीरे प्राणो वसत्ति तावदायुः । 
(१।२) 
जबतक इस घरीरमसे प्राण रहता है तमीतक आयु 
है। अतः श्रुतिमन्त्रेंमि आ्राणके लिये 'गोपा? झन्दका 
व्यवद्वार उचित ही है । 


# ऐतरेय आरण्यकर्म प्राणविद्या # 


व््य्य्स्स्स्य्स्स्स्य्य्स्य्य्स्य्य्य्स्स्य्य्य्प्य्य्प्प्प्य्प्य्प्प्प्य्प्य्प्प्प्प्य्य्प्प्प्प्प्य्य्स्य्प्य्प्प्स्प्प्प्य््य्प्य्स्स्स्य्य्य्य्य्य्य्य्स्य्य्प्प्य्स्स्य्य्ल््स््ल्स्स्स्स्स्स्स्ल्ज्ल्ः 





प्राणके द्वारा अन्तरिक्ष तथा वायुकी सृष्टि हुईं है । 
प्राण पिता है तथा अन्तरिक्ष और वायु उसकी सन्तान 
हैं| जिस प्रकार कृतज पत्र अपने सत्कर्मांसे पिताकी सेवा 
किया करता है, उसी प्रकार अन्तरिक्ष ओर वायुरूप 
पत्र भी प्राणकी सेवा लगे रहते हैं । अन्तरिक्षका अनु- 
सरण करके ही प्राणिमात्रका सश्चरण होता है ओर अन्त- 
रिक्षकी सहायतासे ही आदमी दूर स्थानपर कहे गये 
शब्दौकी सुन लिया करता है| इस प्रकार अन्तरिक्ष प्राण- 
की परिचर्या करता है। वायु भी शोमनगन्ध ले आकर 
प्राणकोीं तृत्त कर देता है तथा इस प्रकार अपने पिता 
प्राणकी सेवा किया करता है। ऐतरेय आरण्यकर्म प्राणके 
खश्ट तथा पिता होनेकी वात इस प्रकार कही गयी है--- 


प्राणेन सृष्टावन्तरिक्ष च वायुदव । अन्तरिक्ष वा 
अजुचरन्ति, अन्तरिक्षमनुश्य्ण्वन्ति । वायुरस्में पुण्य गन्ध- 
समावहति । एवसेतो प्राणं पितरं परिचरतो5न्तरिक्ष उ॑ 
वायुइच । 


अर्थात्‌ 'प्राणसे अन्तरिक्त और वायुकी संष्टि हुई। 
अन्तरिक्षका अनुसरण करके प्राणी चलते हैं और अन्त- 
रिक्षका अनुसरण करके सुनते हैं | वायु इसके पास पुण्य- 
गन्ध ले आता है। इस प्रकार ये अन्तरिक्ष और वायु 
अपने पिता प्राणकी परिचर्या करते हैं |” 


प्राणकी ध्यानविधि 
ध्यान करनेके लिये प्राणके भिन्न-मिन्न गुणोका उल्लेख 
विस्तृतरूपसे किया गया है। तत्तद्रपसे प्राणका ध्यान 
करना चाहिये। उन-उन रूपोसे उपासना करनेसे फल 
भी तदनुरूप ही उपासकको प्राप्त होंगे। उस ध्यानके 
कतिपय प्रकारोंका यहाँ उछेख किया जाता है | 


प्राण ही अहोराचके रूपमे कालात्मक है | दिन प्राण- 
रूप है तथा रात्रि अपानरूप | सवेरे प्राण सब इन्द्रियोकों 
इस शरीरमें अच्छी तरहसे फेला देता है। इस 'प्रतनन! 
को देखकर मनुष्य छोग कहते हैं 'प्रातायि? अर्थात्‌ प्रकर्प- 
रुपसे प्राण विस्तृत हुआ | इसी कारण दिनके आरम्भ- 
कालको जिसमें प्राणका प्रसरण दृष्टिगोचर होता है प्रातः 
बा सवेरा ) कहलाता है | दिनके अन्त होनेपर इन्द्रियोंमे 
संकोच दौख पड़ता है। उस समय कहते हैं (समायात्‌? | 
इसी कारण उस काछको साय! कहते हैं। विकासके 
कारण दिन प्राणरूप है और संकोचके हेतु रात्रि अपान 
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है| प्राणका ध्यान इस प्रकार अहोरात्नके रूपमे करना 
चाहिये | 


प्राण ही देवतात्मक है | वागम अम्ि देवताका 
निवास है, चक्षु सूर्य है, मन चन्द्रमा है; श्रोत्र दिभाएँ हैं । 
प्राणमें इन सब देवताओंकी भावना करनी चाहिये । 
(हिरण्यदन्‌ वैद! नामक एक ऋषिने प्राणके इस रूपको 
जाना था तथा ग्राणकी देवतारूपसे उपासना की थी । इस 
उपासनाका जो, विधुल फल उन्हें ग्राप्त हुआ, उसका 
वर्णन ऐतरेय आरण्यकर्मे स्पष्ट शब्दोँसि किया गया है 
( ऐत० आर० पृ० १०३ | १०४ ) | 


प्राण ही ऋषिरूप है| ऋग्वेदके मन्त्रोंके द्रश्ट अनेक 
ऋषि कहे गये हैं | इन सब ऋषियोंकी भावना प्राणमें 
करनी चाहिये, क्योंकि प्राण ही इन मभनन्‍्त्रद्रश ऋषियोकिे 
आकार्में विद्यमान है| प्राण ही शयनके समयमें याग, 
चक्षु आदि इन्द्रियोंके निगरण करनेके कारण “शत्स! 
कहलाता है और रतिके समयमें बीयके विसगेजन्य मद 
उत्पन्न करनेके कारण अपान ही “मद! हुआ । अतः प्राण 
और अपानके संयोगको ही ग्रत्समद कहते हैं, प्राण दी 


विश्वामित्र है क्योंकि इस प्राण देवताका यह समस्त विश्व 


भोग्य होनेके कारणसे मित्र है ( विश्व मित्र यस्य असौ 
विश्वामित्र; ) । प्राणकों देखकर बागाद्यभिमानी देवताओंँने 
कहा; “यहीं हममे वाम---वचननीय, भजनीय; सेवनीय 
है, क्योंकि यह हमसें श्रेष्ठ है | इसी हेतु देवोमें 'वाम' होनेसे 
प्राण ही यामदेव है। प्राण ही अत्रि है, क्योंकि इस प्राणने 
ही समस्त विश्वकों पापसे बचाया है (सर्व पाप्मनोड्त्रायत 
इति अन्रिः ) । प्राण ही भरद्वाज है। गतिसम्पन्न होनेसे 
मनुष्यके देहकों 'याज” कहते हैँ | प्राण इस शरीरमें प्रवेश 
कर उसकी रक्षा सतत किया करता है। अतः यह प्राण 
“विश्वद्वाज' है | इसी कारण वह भरद्वाज है। देवताओंने 
प्राणको देखकर कहा था कि तुम “बसिष्ठट” हो; क्योंकि 
इस शरीरमे इन्द्रियोके निवास करनेका कारण प्राण ही 
है | प्राण ही सबसे वढ़कर वास या निवासका हेतु है।' 
अतः यह व॒सिष्ठ हुआ । इन निर्वेचनोसे यही सिद्ध होता 
है कि प्राण ही ऋषिरूप है। अतः घाणमे दन ऋषियोंकी 
भावना करनी चाहिये तथा तद्रप उपासना करनी 


चाहिये । अन्य ऋषियोंकी भी भावना इसी प्रकार 
बतलायी गयी है। 








प्र 








इस आरण्यकर्मं यहॉतक प्राणके विषयर्म कहा 
गया है कि-- 

सर्वा ऋच'", सर्वे घेदाः, सर्चे घोषा एकैव व्याहतिः 
प्राण एवं प्राण ऋच हृत्येव विद्यात्‌॥ 

(ऐत० २। २ । १०, पृ० १२१) 

जितनी ऋचाए हैँ, जितने वेद हैं, जितने घोष हैं, 
वे सब प्राणरूप हैं। प्राणको ही इन रूपोर्मे समझना 
चाहिये तथा उसकी उपासना करनी चाहिये । 

प्राणके इन भिन्न-भिन्न रूपों तथा गु्णोंकी जानकर 
तफ्तद्रपसे उसकी उपासना करनी चाहिये | 


# थोगीश्वर॑ शिव॑ घन्दे घन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 





ऊपर प्राणविद्याका जो एक खल्‍प परिचय दिया 
गया है; उससे स्पष्ट प्रतीत हो गया होगा कि प्राणकी 
उपासना हमारे यहाँ अत्यन्त प्राचीन कालसे चली आती 
है | उपनिषदोंर्मे तो उसके बिपुल वर्णन उपलब्ध होते ही 
हैं | आरण्यकोम भी प्राणविद्याका प्रचुर वर्णन है। परन्तु 
सच तो यह है कि सहिताके मन्‍्त्रोंमे भी इनके बहुतसे 
निर्देश मिलते हैं | अतः इस विद्याके मूलरूपके जञानके 
लिये ऋग्वेदस्थ मन्त्रोंका इस दृष्टिसे अध्ययन करना चाहिये 
तथा इस विद्याके उद्गम तथा विकासको ठीक-ठीक 
समझनेका प्रयत्न करना चाहिये | इति शम्‌ । 


उपनिषदोंमें योग-चर्चा 


( लेखक---पं ० आऔवड़कनाथजी शमा एम० ए०, साहित्याचार्य ) 


ग हिन्दू-जातिकी सबसे प्राचीन तथा 
सबसे समीचीन सम्पत्ति है। यही 
एक ऐसी विद्या है जिसमें वाद- 
| बिवादकों कहीं स्थान नहीं, यही वह 
) एक कला है जिसकी साधनासे 
2 की अनेक छोग अजर-अमर होकर देह 
“” रहते ही सिद्ध-पदबीको पा गये । यह 
सर्वसम्मत अविसवादि सिद्धान्त है कि योग ही सर्वोत्तम 
मोक्षोपाय है । भवतापतापित जीर्वोंकी सर्वंसन्तापहर 
भगवानसे मिलानेमें योग अपनी बहिन भक्तिका प्रधान 
सहायक है। जिसको अन्त्॑ष्टि नहीं, उसके लिये भास्त्र 
भारभूत है । यह अन्तर्॑ष्टि बिना योंगके सम्भव नहीं | 
अतः इससे सन्देह नहीं कि भारतीय तत्त्यज्ञानके कोशकों 
पानेके लिये योगकी कुल्ली पाना परमावश्यक है । 
इस कालमें सर्वसाधारणजनको योंगका ज्ञान बहुत ही 
कम है। पण्डितसमाजको जो कुछ ज्ञान है यह पातज्ञल- 
योगका और यह भी दुरधीत तथा दुरध्यापित शास्नरूपेण । 
योगचर्या तथा योगाभ्याससे हमारा सम्य-सड्ः उतना ही 
सम्पकं रखता है जितना माया-परिष्यक्त जीव सर्वदुःखहर 
महेश्वरसे रखता है । यही एक प्रधान कारण है कि इस 
समय योगके सम्बन्धभे विचित्र-बिचित्र वारतें विहजनके 
मुखसे भी सुननेसे आती है । अस्तु | इस समय 
इसकी कैसी भी दुर्दशा अनात्मज्ञ लोगौमें क्‍यों न हो, 
भारतयर्षके आध्यात्मिक इतिहासमें योगका स्वेदा विशिष्ट 
स्थान रहा है। दार्शनिक मत-मतान्तर्सेके परस्पर इतने 
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मिन्न रहनेपर भी, योगाभ्यासमें किसीकी विग्रतिपत्ति 
सुननेमें नहीं आती । वेदबाह्म बौद्ध, जैन आदि भी योगपर 
उतनी ही आस्था रखते थे जितनी श्रद्धा वेदसम्मत- 
मतानुयायी आर्यजनता रखती थी। अनेक बिलक्षण 
आचारसम्पन्न साधकगण भी थोगको ही परमाल्म्बन मानते 
थे | कहॉतक कहें, हिन्दुओंके नित्य-नैमित्तिक कर्मोमें भी 
योगके कितने अज्ञ--आसन; प्राणायाम आदि--वब्याप्त 
देखे जाते हैं । यह एक बड़ी विशिष्ट बात है कि योगका 
यह प्राधान्य प्राचीनतम कालसे चला आया है। डायसन 
इसीकों 'भारतके धर्मजीयनकी एक सबसे विलक्षण बात! 
कहते हैं । अन्यत्र हम यह दिखानेका प्रयक्ञ कर रहे हैं 
कि वैदिक सहिताओंके कालमें भी योगचर्या अच्छी तरह 
शात थी । वेद ही हमारे--हमारे क्या ससारभरके--सबसे 
प्राचीन अन्य हैं | यदि यह दिखाया जा सकता है कि 
बेढके प्रत्येक विभागमें योगके विषयर्मे बहुत कुछ मिलता 
है, तब यह बात कभी अत्युक्ति नहीं कहीं जा संकती कि योग 
हमारी सबसे पुरानी सम्पत्ति है। इस उद्देश्यकों सामने 
रखकर यहाँ हम उपनिषदोंमें आये हुए. योग-वर्णनकी कुछ 
चर्चा करते है । 

वेदके दो विभाग हैं--मन्त्र और ब्राह्मण । पमन्त्र- 
ब्राह्मणात्मकोीं वेद । मन्त्रोंके सग्रहका नाम सहिता 
है । मन्त्रोके विनियोग आदि विषयोकों बतलानेवाला 


_अन्थ ब्राह्मण कहा जाता है। ब्राक्षणोंका अन्तिम भाग 
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# उपनिषदोर्मे योग-घचरं * 


बहुधा आरण्यक होता हे। आरण्यर्कोंका अन्तिम अंश 
बहुत करके उपनिषद्‌ होता है। यही कारण है कि उपनिषद्‌ 
वेदान्त कहे जाते हैं ॥ उपनिषद्का अर्थ है रहस्य, गुत् 
उपदेश” । बेदका सारभूत विषय जो परम अधिकारप्रास 
शिष्योंकी ही बताया जाता था; वही उपनिपदोर्म भरा 
हुआ है| ऐसा माना जाता है कि वेदकी जितनी शाखाएँ 
थीं उतनी ही सहिताएँ, ब्राह्मण, आरण्यक तथा उपनिषद्‌ 
थे। ऋग्वेदकी २१, यजुर्वेदकी १०९, सामवेदकी १०००; 
तथा अथरव॑वेदकी ५० शाखाएँ थीं | सब मिलाकर 
११८० शाखाएँ थीं। अतः इतने ही उपनिषद्‌ भी होने 
चाहिये । किन्तु सहिता; ब्राह्मणॉके साथ-साथ उपनिषद्‌ 
भी छत्त हो गये । मुक्तिकोपनिषद्मं भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र 
सारतर १०८ उपनिषदोंके नाम यों कहते हैं-- 
ईंशकेनकठप्रइनमुण्डसाण्ह्क्यतित्तिरिः | 
ऐतरेयं च छान्दोग्यं बुहृदारण्यक॑ तथा ॥ 


भैत्रायणी कौपीतकी चृहज्तावारूतापनी | 
कालछाझिस्त्मैत्रेयी सुवालझ्रिमन्त्रिका ॥ 


सर्वसारं निरालम्ब॑ रहस्य वजद्धसूचिकम्‌ । 
तेजोनावध्यानविद्यायोगतच्वात्मबोधकम्‌ ॥ 
परित्राट्‌ ब्रिशिखी सीता चूडा निर्वाणमण्डलूम्‌ । 
दक्षिणा शरभं स्कनद॑ महानारायणाहयमस ॥ 
रहस्य॑ रामतपनं॑ चासुदेव॑ च मुहलम । 
शाणिडल्य पेश मिशक्षुमहच्छारीरक॑ शिखा ॥ 
तुरीयातीतसंन्यासप रिवराजाक्षमालिका । 
अव्यक्तेकाक्षरं पूर्णा सुर्यध्यध्यात्मकुण्डिका ॥ 
साविश्यात्मा पाशुपतं पर ब्रह्माचधृूतकम्‌ । 
त्रिपुरा तपर्न देवी अियपुरा कठमभावना। 
हुड्यं कुण्डली मस्सय रुद्राक्षरणदर्शनम॥ 
तारसारमहावाक्यपन्नब्रद्मापिहोन्रकम्‌ || 
गोपाछतपनं क्ृष्णं याज्ञवष्क्य॑ चराहकम प्र 


धरे 








ब्रह्मकेवस्यजावालइवेताशो. हंस 


आरुणिः 


रामों नारायणो ब्रह्मविग्दुनादशिर' शिखा॥ 


१-योगरालोपनिपत्‌ २०-शौनकोपनिपत्‌ 
२-अद्वेत्तोपनिषत्‌ २१-सर्यतापिन्युपनिषत्‌ 
३-आचमनोपनिषत्‌ २२-खसवेद्योपनिषत्‌ 
४-आत्मपूजोपनिषत्‌ २३-ऊर्थ्व॑पुण्डोपनिषत्‌ 
५-आर्षेयोपनिषत्‌ २४-कात्यायनोपनिषत्‌ 
६-चतुर्वेदोपनिषत्‌ २५-गोपीचन्द नो पनिषत्‌ 
७-इतिहासोपनिषत्‌ २६-वुलूस्युपनिपत्‌ 
<-नचाक्षुषोपनिपत्‌ २७-नारदोपनिपत्‌ 
९-छागलेयोपनिषत्‌ २८-नारायणपूर्वतापिनी 
१०-तुरीयोपनिषत्‌ २९-नारायणोत्तरतापिनी 
११-द्योपनिपत्‌ ३२०-नसिंटबदचक्रोपनिषत्‌ 
१२-निरक्तोपनिपत्‌ ३१-पारमात्मिकोपनिषत्‌ 
१३-पिण्डोपनिपत्‌ ३२-यज्नोपचीतोपनिषत्‌ 
१४-अणवोपनियत्‌ ३३-राघोपनिषत्त्‌ 
१५९-अणवोपनियत्‌ ३४-लाइगूलोपनिपत्‌ 
१६-याष्कलमन्नोपनिपतू ३५-श्रीकृष्णपुरुषोत्तम- 
| >-याप्कल्मन्त्रोपनिष त्त्‌ सिद्धान्तोपनिषत्‌ 

( सवृत्तिका ) ३२६-सद्भपगोपनिपत्‌ 
१८-मठाम्नायोपनिषत्‌ ३७-सामरन्ल्योपनिपत्‌ 
१९-विधामोपनिपत्‌ ३८-छुड्शनोपनिपतत्‌ 


शाव्यायनी हयग्नो् दत्ताश्नेंय च गारुठस | 
कलिजाबालिसीसाग्यरहस्यऋचसुक्तिका ॥| 

इन १०८ उपनिषदोंके अतिरिक्त और भी अनेक उपनिषद्‌ उपलब्ध है । ऐसे उपनिपर्दोका एक सग्रह दो वर्ष 
हुए अड॒यार लाइब्रेरी ( सठ्रास ) से निकछा है | इस संग्रहमें ७१ उपनिषद्‌ सडशहीत हैं । उनके नाम ये हैं-- 


३९-नीछूरुद्रोपनिपत्‌ ५७-कालिकोपनिपत्‌ 
४०-पारायणोपनिषत्‌ ५८-कालीमेघादीक्षितो- 
४१-विल्वीपनिषत्‌ पनिषत्‌ 
४२-मृत्युछाड गूलोपनिषघत्‌ू. ५९-गायनत्रीरहस्थो- 
४३-रुद्रोपनिपत्‌ पनिपत्त्‌ 
४४-लिड्रोपनिपत्‌ ६०-गायब्युपनिषत्‌ 
४०-वज़पज्ञरोपनिषत्‌ ६१-गुह्मकाल्युपनिपत्‌ 
४६-वदुकोपनिषत्‌ ६२-गुदह्मपोढास्यासो- 
४७-णिवसझ्ल्‍ल्पोपनिपत्‌ पनिपत्‌ 
४८-शिवसड्ुल्पोपनिषत्‌ू.._ ६३-पीताम्बरोपनिषत्‌ 
४९-शिवोपनिपत्‌ ६४-राजब्यामत्य रहस्पो- 
५ ०-सदानन्दोपनिपत्‌ पनिषत्‌ 
५१-सिद्धान्तशिखोपनिषत्‌_ ६५-वनदुर्गोपनिपत्‌ 
५२-सिद्धान्तसारोपनिषत्‌.._ ६६-अ्यामोपनिपत्‌ 
५३-हेरम्वीपनिषत्‌ ६७-श्रीचक्रोपनिषत्‌ 
५४-अलोपनिपत्‌ ६८-श्रीवियातारकों- 
५५--आथवेणद्वितीयो- पनिषत्‌ 

पनिषत्‌ ६९-पोढोपनिपत्‌ 
५६-कामरजकीलितों- ७०-सुम॒ ब्युपनिपत्‌ 

डागेपनिपरत्‌ ७१-हंसपोढोपनिपत्‌ 


४ थोगीश्वरं शिव॑ वन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ *# 








प््वोक्लेखित १७९ उपनिपदोंके अतिरिक्त और भी 
अनेक उपनिषद्‌ उपलब्ध हैं, किन्ठ अभीतक अग्रकागित 
हैं | उपलब्ध उपनिषदोंकी संख्या दो शत-तीन शतके 
मध्यमे है! | डॉ० डायसनने स्वकल्पित विनिगमकद्दारा 
परीक्षाकर इन उपनिषर्दोका समयक्रमसे चार विभाग 
किया है -- 
१-प्राचीन गद्य उपनिषद्‌- 
बृहदारण्यक 
छानन्‍्दोग्य 
ऐतरेय 
कौषीतकि 
तैत्तिरीय 
केन 
२-आचीन छन्दोबद्ध उपनिषद्‌- 
काठक अथवा कठ 
ईश या इईंगावास्प 
इवेताबवतर 
महानारायण 
३-पीछेके गद्य उपनिषद्‌- 
प्रश्न 
मैत्नायणी ( य ) था मैत्री 
माण्डक्य 
४-आथवण उपनिषद्‌- 
सन्यास उपनिषद्‌ 
योग उपनिषद्‌ 
सामान्य वेदान्त उपनिषद्‌ 
वेष्णव उपनिषद्‌ 
जैव, शाक्त तथा अन्य छोटे उपनिषद्‌ 


इस विभागम प्रकृतोपयोंगी बात यह है कि योगोपनिषद्‌ 
डॉ० डायसनके मतानुसार बिल्कुल अर्वाचीन हैं। ये 
उपनिपद्‌ ऐसे है कि इनको देखते ही विद्वान समझ सकते 
हैं कि ये योगके समी अज्भोंसे भरे हुए हैं । पीछेके योग- 
विपयक ग्रन्थ-हठयोगप्रदीपिका) गोरक्षपद्धति, शिवसहिता 
आदि-इन्हीं उपनिषदोंके आधारपर बने हुए हैं। इन 
यो गोपनिषदोका समग्रह भी ए," महादेव शाल्रीद्वारा 
सम्पादित मद्रासकी अड॒यार छाइब्रेरीसे निकला है । इसमें 
निम्नलिखित २० उपनिषद्‌, उपनिषद्‌ ब्रह्ययोगिकृत टीका- 
सहित दिये हुए. हैं -- 


१ अद्वयतारकोपनिषत्‌ ( शु० य० ) 
२ अमृतनादोपनिषत्‌ _(कझ० य० ) 
३ अमृतबिन्दूपनिषत्‌ ( झ० य० ) 
४ क्षुरिकोपनिषत्‌ ( कृ० य० ) 
५ तेजोविन्चूपनिषत्‌ ( कृ० य० ) 
६ त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ ( श॒ु० य० ) 
७ दर्शनोपनिषत्‌ ( सा० वे०-) 
८ ध्यानविन्दूपनिषत्‌ ( कु० य० ) 
९ नादबिन्दुपनिषत्‌ ( ऋ० वे० ) 
१० पाशुपतब्रह्मोपनिषत्‌ ( अ० बे० ) 
११ ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ ( क्ृ० थ० ) 
१२ सण्डल्ब्राह्मणोपनिषत्‌ (शु० य० ) 
१३ महावाक्योपनिषत्‌ ( अ० वे० ) 
१४ योगकुण्डल्युपनिषत्‌ (क्ृ० य० ) 
१५ योगचूडामण्युपनिषत्‌ ( सा० वे० ) 
१६ योगतत्त्वोपनिषत्‌ ( कृ० थ० ) 
१७ योगशिंखोपनिषत्‌ ( कृ० य० ) 
१८ वराहोपनिषत्‌ (क्ृ० य० ) 


मम सन पल मनजटनियाण 
१. विलवलकर भौर रानडेकृत प्रा50079 ० ॥ाताबय 7॥709०09॥9 ( भारतीय तचखज्ञानका इतिहास, खण्ड २, 


पू० ८७) 


२. ए408] 906055९8. ]प९ एफ्08०एए ्॑ (9थांड2905 ( #गड वुफशधड! ), 00 22-26 अन्य 
( भारतीय ) विशजन इस विभागको माननेमें समय नहीं हैं । गद्यात्मक या पथात्मक होनेसे ही आचौोन अथवा अवोचीन 
कहना वास्तवर्मे इतना युक्तियुक्त नहीं जेचता | देखिये-- 8€एशीट्वक बाते िक्षाधव८ सीा्णए रण एशतांद्रा 


9॥7050979, २०7, ॥7 99- 89-90 


३. समझरमे नहीं आता डॉ० डायसनने इन सबको आाधवंग उपनिषद्‌ कैसे कद्द दिया। वदद कद्दते हैं, “॥]] 08 ६652८ 
प्रऊव्धाना॥065 ज०९०7९८९०९१ए९८१३४।०0६० 4६9०7ए०४५०८१४” किन्तु श्स सिद्धान्तपर वष्द केसे पहुंचे, इसका पता नहीं 
लगता । उपनिषद्‌ अष्ययोगिको टोकासे स्पष्ट विदित छोता है कि वे भिन्न-भिन्न वेदोंकों शाखाओंसे सम्बन्ध रखते हैं । 

४ दम आगे योग-उपनिषदोंके नामके साथ स्लेताक्षरद्धारा उनके वेदकों मो सूचना देते हें । 

शु० य०जशुरूयजुवेंद, क० य०--कृष्णयजुर्वेद, सा० वे०-सामवेद, ऋ० वे०--ऋम्वेद, अ० चे०न्‍-्अथर्ववेद । 


# उपनिपदोम योग-घ्चों # 


_____ _ 7:22 ८पिपफप: :उ:: उ७ प५:स्‍फइसयिस:िििस्‍स्‍क्‍ घफि विस 
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१९ शाण्डिल्योपनिषत्‌ (अ० वे० ) 
२० हंसोपनिषत्‌ (झु० य० ) 


अप्रकाशित उपनिषदोके सग्रहर्मे योगराजोपनिषद्‌ भी 
एक है। इस तरह ये २१ उपनिषद्‌ योगोपनिषद्‌ कहे 
जाते हैं । नीचे हम प्रत्येकके प्रतिपादित विषयका उल्लेख 
सक्षेपसे करते हैं-- 


९-अद्यतारकोर्पानिषद--इसमे छक्ष्यत्रयके अनुसन्ध[नद्वारा 
तारकयोंगका साधन कहा गया है | 


२-अमृतनादोपनिषद्‌-इसमें घडज्लयोगका वर्णन है । ये 
पडछ्ध प्रसिद्ध पडज्लसे जरा भिन्न हैं | यहेकि 
पडड़ ये हैं--- 


प्रत्यादारखथा ध्यान. प्राणायामोश्थ चारणा 
तकग्रैव समाधिश्र पढड्»ो योग उच्यते ॥ 


श 
ध्रत्याहार, ध्यान; प्राणायाम, धारणा; तक और 
समाधि--यह घषडद्भयोग कहाता है ।? 


तकका लक्षण यह है-- 
आगमस्यावि रोधेन ऊहनं॑ तके 
(आगमसे अविरुद्ध अनुमान तक कहता है |? 
आसनोंका उल्लेख समाधिसिद्धथुपायमे यो किया है-- 


पदक स्वस्तिक वापि भद्वासनमथापि वा। 
बद्ध्वा योगासन सम्यगुत्तराभिसुखः स्थितः ॥ 


डच्यते । 


“उत्तराभिमुख होकर प्मक या खस्तिक या भद्र 
या बद्ध योगासन ।? 


%-अमृतविन्दूपनिषद्‌-मन ही बन्धनका कारण है । 
यन्धाय विपयासक्त मुकत्ये निर्विप्य स्खतम्‌ ॥ 


पचिघयासक्त मन वन्‍्धका और निर्विषय मन मुक्तिका 
कारण है ।! 


निरस्तविपयासकू संनिरुद्धं मनो हृदि। 
यद यात्यास्मनोध्माव॑ तदा तत्पर्स पदम ॥ 


“विषयासक्तिसे मुक्त और छुदयमे निरुद्ध मन जब 
अपने अभावको प्राप्त होता है तब परमपद प्राप्त होता है ।? 


तावदेव निरोदन्य यावद्‌ छदिगतं क्षयम्‌। 
एतज्ञानं च ध्यान च शेपो न्‍्यायस्य विस्तर- ॥ 


एज 


धततमीतक हृदयमें मनका निरोध करना चाहिये 
जबतक उसका क्षय न हों जाय | इसीकों ज्ञान कहते हैं 
और ध्यान कहते है, वाकी सब न्यायका विस्तार है ।? 


इसके अनन्तर ज्ञानका खरूप तथा ध्यानका प्रकार 
कहा गया है | 


४-शुरिकोर्पनिषद्‌-इसमे प्रसिद्ध घडज्ञ--आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार; धारणा; ध्यान; समाधि--सक्षेपसे कहे 
गये हैं | 'आसनमवस्थितः कहकर छोड़ दिया 
है, किसी आसन-विशेषका नाम नहीं लिया है। 


७-तेजोविन्दूपनिषद्‌--यह जरा वड़ा उपनिषद्‌ है। इसमें 
छः अध्याय हैं । प्रथम अध्यायमें परब्रह्म-स्वरूप, 
तथा परब्ह्मावगतिसाधन पश्चद॒गाह्षयोग 

कहा गया है। पश्चदश अज्ज ये हैं-- 


यमो दि नियमस्त्यागो मौन देशश्र कारूतः । 
आसन मूलवन्धश् देहसाम्य॑च इक्स्थितिः ॥ 
प्राणसंयसनं चेवप्रत्याद्वारश्चन. घारणा । 
आत्मध्यानं समाधिश्र प्रोक्तान्यड्वानि वे क्रमात्‌ ॥ 


“यम, नियम; त्याग, मौन; देश, काल; आसन; 
मूलवन्ध, देहसाम्य, इक्स्थिति, प्राणसयमन, प्रत्याहार; 
घारणा; आत्मध्यान और समाधि-ये अच्ज ऋ्रमसे बताये हैं ।? 


यम आदिका खरूप भी भिन्न हीं प्रकारसे कहा गया 
छ छह 
है | उदाहरणार्थ यमका लक्षण देते हे-- 


सर्व॑ ब्रह्ेति वे ज्ञानादिन्द्रियप्रामसंयमः । 
यमोथ्यमिति संग्रोक्तोअभ्यसनीयों मुहसुहुः ह 


“यह सब ब्रह्म है, इस जानसे इन्द्रियोंका संयम करना 


ही यम कहाता है। इसीका वारवार अभ्यास करना 
चाहिये ।? 


द्वितीय अध्वायमें अखण्डेकग्सत्व तथा चिन्मात्रत्व 
भावनाद्वारा सवका एकरूप प्रतिपादित किया गया है। 
तृतीयाध्यायमें ब्रह्मानुमवका वर्णन है। चतुर्थ अध्यायर्म 
जीवन्मुक्ति तथा विदेह्मुक्ति आदिका वर्णन है। वाकीके 
तीन अध्यायोमे वेदान्तप्रतिपाद्य तत्‌ पदार्थ और त्व पदार्थ- 
के अभेदका निरूपण है । 
६-ब्रिशिखित्राह्मणेपनिषद्‌ू-पहले सष्टिकम दिखाया यया है । 

योग दो प्रकारका ट्ै--कर्मयोग तथा ज्ञानयोग ! 


९ 











कर्स कतंव्यमित्येव विहितेष्वेवः कमसु । 
बन्धनं॑ सनसो नित्य कर्मंयोगः स उच्यते ॥ 


“विहित कर्मोर्मे इस चुद्धिका होना कि यह कतंव्य 
जो ५ पु 
कर्म है, मनका ऐसा नित्य बन्धन कर्मयोंग है |? 


यत्तु चित्तस्य सततमर्थे श्रेयसि बन्‍्धनम्‌ । 
शानयोगः स॒चिज्ञेयः स्वसिद्धिकरः शिवः ॥ 


“और श्रेयोंड्थमे चित्तका सदा बद्ध रहना ज्ञानयोग है, 
ऐसा समझना चाहिये | यह ज्ञानयोंग सब सिद्धियोका 
देनेवाछा और मद्धलकारक है |? 


इसके अनन्तर निविशेष ब्रह्मश्ञनॉपाय अष्टाह्ुयोग 
कहा है । अशज्ञ वे ही प्रसिद्ध अशज्ग है--यम, नियम, 
आसन; प्राणायाम; प्रत्याहार, घारणा; ध्यान और समाधि। 


यम---१ अहिंसा, २ सत्य, २ अस्तेय, ४ ब्रह्मचय, 
५ दया, ६ आजंव, ७ क्षमा; ८ घृति, ९ 
मिताहार, १० शौच । 


नियम--१ तप, २ सम्तोष, ३ आस्तिक्य; ४ दान, 
५ हरिका आराधन; ६ वेदान्तश्रवण, ७ ही, 
८ मति; ९ जप; १० व्रत | 


आसन---१ खस्तिक; २ गोमुख, रे वीर; ४ योग; 
५ पद्म; ६ बद्धपग्म; ७ कुकुट ८ उत्तान कूर्मक) 
९ धनु, १० सिंह; ११ भद्र; १२ मुक्त, १३ 
मयूर, १४ सिद्ध, १५ मत्स्य, १६ पश्चिसतान, 
१७ सुख । 


प्राणयाम--प्राणायाम बतलानेके पहले अभिस्थान; 
नाभिस्थान; नाडीचक्र, कुण्डलिनी, नाडीकन्द; 
नाडीचर वायु आदिका विशद वर्णन दिया 
गया है। केवल कुम्मक, सहित तथा नाडी- 
शोधक प्राणायाम; प्राणायामफल, प्राणधारणसे 
रोगनाश आदि इसके अनन्तर कहा गया है। 


प्रत्याहर--- 
यद्यष्टाईशमेंठेषु.. मर्मस्थानेष॒. धारणम्‌ | 
स्थानात्‌ स्थान समाक्ृष्य प्रत्याहार- स उच्यते ॥ 


“यदि अठारहों ममस्थानोर्मेसे अत्वेक स्थानसे ( मनसे 
परमात्माको) घारण कर सके तो उसको प्रत्याहार कहते हैं [? 





# योगौश्वरं शिव चन्दे वन्दे योगेश्वर हरिस # 


इसके अनन्तर १८ मर्मस्थानोंके नाम इस प्रकार दिये 
हुए हे--पादाब्लुष्ठ, गुल्फ, जद्डामध्य, ऊरुमध्य और मूल) 
पायु, छदय, शिक्ष, देहमध्य, नामि, गलकूपर, तालमूल) 
प्राणमूछ, नेत्रमण्डछ, भ्रुमध्य, लत्यट; ऊध्वमूछ, जानुद्दय 
और करमूल । 

चारणा--- 

पत्नभूतसये. देहे भूतेष्वेतेपु पत्चसु । 

भनसो धारणं यत्तद्‌ युक्तस्य च यसादिलिः । 

धारणा सा व संसारसागरोत्तारकारणम्‌ ॥ 


“इस पाग्रभौतिक देहके पॉचों भूतोंमे, यमादिसे युक्त 
मनका धारण करना ही धारणा है, वह ससारसोगरसे 
तारनेवाली है ।? 


ध्यून-- 


चिन्तन वासुदेवस्थ, परस्थ परमात्मनः । 
स्वरूपव्याप्तरूपस्थ ध्यानं केवल्यसिद्धिदम ॥ 


स्वरूपव्यासरूप परम परमात्मा वासुदेवका चिन्तन 
ही ध्यान है| वह कैवल्यसिद्धिका देनेवाल्य है |? 


ध्यान दो प्रकारका है--सग्ुण तथा निर्भुण | 
समाधि--- 


अहमेव परन्रह्म ब्रह्माहमिति संस्थितिः । 
सम्राधिः स तु विजेयः सर्वधृत्तिविवर्जित: ॥ 


'मैं ही परम्ह्म हूँ, ब्रह्म मैं हूँ, ऐसी सम्यक्‌ सितिको 
समाधि जानो, उसमें और कोई भी चृत्ति नहीं रहती | 


सुषुप्तिदद्‌र _यश्वरति स्वभ्ावपरिनिश्वक्तः । 
निर्वाणपद्साशअित्य योगी कैवश्यमइजुते ॥ 


सोया हुआ-सा जो चलता है, स्वभावसे ही जो 
शे ० 
सदा सवत्र निश्चल है, ऐसा योगी निर्वाणपदका आश्रय 
करके केवल्य प्रास करता है ? 


७-दररैनोपनिषद्‌-सांकृति नामक शिष्य अपने गुर दत्तान्षेयसे 
पूछते हैं और वह अश्तक्षयोग कहते हैं । 
अशज्ञ्योग पूर्वोक्त ही है | यम और नियम 

ऊपर कहे हुए, दस-दस हैं | यहाँ उनके प्रत्येकके 

लक्षण दिये हुए है । आसन ९ दिये गये हैं--- 

१ स्वस्तिक, २ गोमुख, ३ पद्म, ४ वीर, ५ 

सिंह, ६ भद्र, ७ मुक्त, ८ मयूर, ५ सुख 





जा 


# उपनिषदोर्म योग-चचो # 


या सम । इसके अनन्तर देहका वर्णन है। 
नाडी; वायु; नाडीके देवता, नाडियॉर्मे 
संवत्सरात्मप्राणसूयसश्चार अन्तस्तीयं आदिका 
बहुत उत्तम वर्णन है। प्राणायामादि सब 
अ्ड्जोंका मी बहुत अच्छा प्रतिपादन है | यह 
योगोपनिपदोमें एक उत्तम उपनिषद्‌ है | 


८-ध्यानविन्दूपनिषद्‌-ब्रह्मध्यानयोग ( प्रणवध्यान, सविशेष 
व्रह्मध्यान त्रिमूर्तिध्यानद्वारा ) पहले प्रति- 
पादित है। घडड्योग इसके अनन्तर कहा 
गया है | आसन चार ही कहे गये ह--सिंह, 
पद्म, भठ्र तथा सिद्ध । अन्तमे नादानुसन्धान- 
द्वारा आत्मठर्णशन बताया गया है। 


*-नादावन्दूपनेषद इसमें प्रणयोपासना तथा नादानु- 
सनन्‍्धान कहा गया है। 


१०-पाशुपतजअद्योएनिषद्‌-इसमें ज्ञानयोंग प्रतिपादित है। 
परमात्माकी हंसत्वेन भावना; अन्‍न्तयोग; 
जानयज्ञरूप अब्वमेघ इत्यादि अनेक विषय हैं । 


१९-अरहउच्ेर्पनिषद्‌-प्रणयकी चारो मात्रारओका वर्णन 
देकर सुपुम्नाके विघयमे यों कहा है-- 


पद्मसूत्रनिभा सूक्ष्मा शिखासा धश्यते परा। 
सा नाडी सूयंसंकाशा सूर्य सित््वा तथा परम ॥ 
., हिसप्ततिसहस्ताणि घाडीमित्वा च सू्चनि। 
चरठा स्वभूतानां सर्व व्याप्येव तिष्ठति ॥ 


मणाल-तन्तुके समान सूध्म और ज्वाला-सी उज्ज्वल 
और सूर्यसद्श अ्रकाशमान वह परा नाडी सर्यको भेदकर 
परमको ग्रात्त होती है और मूर्धाम बहत्तर हजार ना्डियोंको 
भेदकर सबको व्यापकर रहती है |? 


नादके द्वारा सोक्षप्राप्ति, जीवस्वरूपनिरूपण; 
हसाविद्या, हसयोगीके द्वारा अनुसन्धेब आत्मस्वरूप 

इत्यादि अनेक विषय हैं | 
“मण्डरूणहणोपनिषद-पहले-पहल अष्टाज़्योंग. कहा 
है। चार यम कहे गये है--जीतोप्णाहार- 


निद्राविजव., सबंदा शान्ति , निश्चलत्वम्‌, 
विषयेन्द्रियनिग्रस्खते यमा- । तदनन्तर 


नव नियम ६--शुरुभक्ति- सत्यमार्गानुरक्ति-, 
सुसागतवल्वनुमबश्च॒ तदल्वनुभवेन दुष्टि; 
२३२--१४ 
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निःसड्भता; एकान्तवासः, मनोनिवृत्ति:, फछान- 
मिलापः, वेराग्यभावश्च नियमाः । और सब 
अड्ग प्रसिद्ध रीतिसे दी कहे गये हैं । यह 
उपनिषद्‌ अधिकांश तारकयोग तथा 
अमनस्कयोंगमे ही रूगाया गया है । 


तद॒योग॑ द्विविध विद्धिः पूर्वोत्तविधानतः । 
पूर्व तु॒ तारक॑ विद्याउइमनस्क तदुत्तरम्‌ ॥ 


योग पूर्वोत्तर विधानसे दो प्रकारका है, पूर्चमे 
करनेका तारकबोंग ओर बाढदका अमनस्कयोंग है।? 
तारक भी दिविध है; मूर्ति तारक और अमू्ति तारक | 
जो इन्द्रियान्त हे वह मूर्ति तारक है; जो भ्रयुगातीत है 
अमूर्ति तारक है | दोनोंका ही मनोंयोगसे अभ्यास करना 
चाहिये ।*** उत्तरयोग अमनस्कयोंग है | 


ताछमूलोध्वमागे महज्ज्योतिविययतें, तदद्शनादणि- 
सादिसिद्धि । 


ताछमूलके ऊध्य॑ भागमें महज्ज्योति है । उसके 
दशनसे अणिमादि सिद्धि प्रास्त होती है ।? 


१५-महाडाक्येर्पनषदू-इस छोटेसे उपनिषदर्मे हसविद्या 
कहीं गयी है | पर यहाँ कुछ विशेष है | 


विद्या हि. काण्डान्तरादित्यो ज्योतिमंण्डर्ड गाहां 
नापरम्‌ । असावादित्यो बह्मेत्यजपयोपहितं हंस* सोड्हम्‌ । 
प्राणापानाभ्यां प्रतिलोमानुलोसाभ्यां सम्लुपलम्येव॑ सा 
चिरं रूव्ध्वा ब्रिव्ृदात्मनि ब्रह्मण्यभिष्यायमाने सच्चिदानन्द 
परमात्माविभेचति । 


'काण्डान्तरमें जो ज्योतिर्मण्डलस्वरूप आदित्य हें 
वही विद्या हैं, अन्य कोई नहीं । 'असौ आदित्यों ब्रह्म 
यही आदित्य ब्रह्म है जिसका हंस- सोडटम्‌! दस अजपा 
मन्त्रेसे निर्देश किया जाता है। प्राणापानकी अनुलोम 
ओर मतिलोम गतिसे वह विद्या जानी जाती है; दीर्घकालके 
अभ्याससे वह विद्या छामकर जब तिन्नत्‌ आत्मा ब्रक्मका 
ध्यान किया जाता है तब सबिदानन्द परमात्मा आविर्भूत 
होते हैं ।! 
९४-येनऊुष्डस्यु पनिपद्‌--- 

हेतुदयं द्टि चित्तस्स वासना च समीरण*। 

तयोर्विनष्ट. एकस्मिलद्द्रावपि विनवयतः ग 
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तयोरादी समोरस्थ जय॑ कुर्यान्षरः सदा। 


मिताहारश्रासनं च शक्तिचालस्तृतीयकः ॥ 


॑चित्तके दो हेतु हे, वासना और प्राण | इनमेंसे 
किसी एकके नष्ट होनेसे दोनोंका नाग होता है । इनमेसे 
पहले सदा प्राणकों ही जय करना चाहिये, तब मिताह्ार 
होकर आसन साधे ओर फिर शक्तिचालछन करे |! 


इस सिद्धान्तकों कहकर आसन प्राणायामादिद्वारा 
कुण्डलिनीयोग प्रथम अध्यायमे कहा गया है | द्वितीय 
अध्यायम खेचरी; मन्त्रह्दारा तथा प्रसिद्ध अभ्यारुद्वारा; 
कहीं गयी है | तृतीय अध्यायमे ब्रह्मस्वरूप, जीवस्वरूप, 
मुक्तिस्वरूप आदि कथित हू । 
१५-यगेगचूडामण्मु्पनिषद-चक्र, नाडी, वायु आदिका तत्त्व 
बतलाते हुए, घडड़योग इसमे कहा गया है । 
तदनन्तर प्रणयाभ्यास प्रतिपादित है । प्रणवा- 
भ्यास करनेबालेकी भी प्राणजय करना 
आयवशध्यक है, अतः नाडीशोघनादिद्वारा 
प्राणायाम पन« कहा गया है | 


६-येोगतत्त्वोपनिषद्‌-मोक्ष-प्रास्तकि लिये ज्ञान तथा योग 
दोनों आवश्यक है । 
योगहीन कथ्थ ज्ञानं सोक्षदं भवसि श्ुचम्र्‌ । 
भ्ोगो5पि ज्ञानहोनस्तु न क्षमों मोक्षकर्मणि ॥ 
धयोगके बिना ज्ञान ध्रुव मोक्षका देनेवाला भला केसे 
हो सकता है ? उसी प्रकार ज्ञानह्दीन योंग भी मोक्षकर्ममे 
असमर्थ है [? 
योग चार ह--मन्त्रयोग, लययोग, हठयोग और 
राजयोग । 
सन्त्रयोगो लूयश्रेव हृठोइसों राजयोगक । 
इस उपनिषद्म प्रसिद्ध अशज्जयोगका सविस्तर यर्णन है। 
१७-योगशिखोपनिषद्‌ू-यद उपनिपद्‌ बड़े महत्त्वका है। 
विपय तो बही हे जो योगतत््वोपनिषद्म कहा 
गया है किन्तु यहा बड़े विस्तारसे तथा पकारान्तर- 
से कहा गया है । कुछ बातें उससे भिन्न भी है । 
वहां चारो योग स्वतन्त्ररूपेण कहे गये हैं । 
यहाँ ने ऋमिक भूमिका माने गये ६--- 


# योगीश्यरं शिव बनन्‍्दे वनन्‍्दे योगेश्वर हरिस्‌ # 





मन्‍त्रो लयो हटो राजयोगान्ता भूमिकाः क्रमात्‌ । 
एक एवं चतुर्धाउय भद्टायोगो5मिधीयते ॥ 


(मन्त्र; ऊय॒; हठ और राज--ये चार योग यथाक्रम चार 
भूमिकाएँ हैं | चार्रो मिठकर यद्द एक ही चतुर्विध योग 
है जिसे महायोग कहते हे ।? 


इतना ही नहीं; उनके खरूप भी कुछ मिन्न प्रकारसे 
कहे गये है | उदाहरणार्थ राजयोग लीजिये-- 


रजसो रेतसो योगाद्‌ राजयोग इति स्घृतिः । 
“रज ओर रेतके योगसे राजयोग होता है ।” 
योगका सामान्य खरूप--- 


प्राणापानसमायोगो... छ्लेय॑ योगचतुष्टयम । 


“प्राणापानकीं समान करना योगचत॒ष्टय कहा गया 
है |? यह उपनिपद्‌ योंगदृष्था सचमुच बड़े कामका है । 


१८-वराहोपनिपद्‌-इसमें पॉच अध्याय हें । चार अध्यायों- 
में जान प्रतिपाठित है । पश्चम अध्याय योग 
कहा गया है | तीन योग हे--छय, मन्त्र तथा 
हठ । हठयोंगके आठ अह्ञ हैं। यम १०; 
नियम १० ओर आसन ११ कहे गये हैं । 
अन्तमे योगके कुछ विशेष ग्रकार दिये गये है, 
जेसे काल्वग्नोपायभूतयोग, कायदाढघबलादिं- 
साधनके योग, सम्पुय्योग आदि । 


१९-शाण्डिल्योपनिषद्‌-इसमे अष्टाज्जयोग गाण्डिल्यसे अथर्वा 
कहते हैं । यम १०, नियम १०, आसन ८५ 
प्राणायामके ३ प्रकार; प्रत्याहार ५, चारणा ५; 
ध्यान २ कहे गये हें | द्वितीय-तृतीय अध्याय 
बहुत छोटे-छोटे हैँ | इनमे ब्रह्मखरूप कहा 
गया है। अन्तस दत्तात्रेयका माहात्म्य 
प्रतिपादित है । 


२०-हसोपनिषद्‌-हंसविद्या सक्षेपसे प्रतिपादित है। अजपा- 
जप, नादानुसन्धान आदि तदुपायत्वेन कढ्दे 
गये है । 

२१-योगराजोएनिषद-चार योग हैं--मन्त्रयोग, छययोग; 
राजयोंग तथा हृठयोंग। इश्न चारों योगोमे 
आसन; प्राणायाम, व्यान तथा समाधि सम्मत 
हैं। रूगयोगके प्रसड़में नव चक्रोंका वर्णन 


* उपनिपदोम बोग-चचो # 





प्र 
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दिया गया है। हठ तथा राजयोगके विषयमें 
और कुछ नहीं कहा गया है । 


यह २१ योगोपनिषदोका सारांश है । इसके देखनेसे 
कुछ-न-कुछ तहत विषयोंका अनुमान हो सकता है। 
इनमें योगके सभी विषय आ गये हैं । पीछेके अन्थोमें 
इन्ही उपनिषदोंका लिया हुआ मार मिलता है| केवल 
यिपय ही नहीं प्रत्युत वेके-वे ही शब्द अनेक स्थलोमें 
मिलते हैं) गोरक्ष आदि सिद्धोकि अन्थोर्मे वहकि छोक 
चैसे-के-वेसे मिलते हैँ । जो लोग कहते हैं कि योगके अड्ड 
आठसे छ' इन सिद्धोने किये हैं; उन्हें इन उपनिषदोकों 
टेखना चाहिये । सिद्धोने बोद्धोसे योग सीखा यह कहनेका 
जिनका साहस है; उनके पास प्रमाण क्‍या है वे ही जानें। 
तिव्यत आदि उत्तरीय प्रदेशोर्मे सिडोंकी अनेक कथाएँ: 
प्रचलित हैं, यह कोई प्रमाण नहीं है। इससे तो कुछ 
दूसरी ही वात निकलती है। जो छोग इन उपनिषददोकों 
पीछेके कालका मानते हैं, उनकी युक्तियों भी अब्पप्राण 
ही हैं | तथापि हम आगे यह दिखानेका प्रयत्ञ करते हैं कि 
लिन्हें विद्वलनन प्राचीनतम मानते है, उनमें भी योगका 
विषय अच्छी तरह आया हुआ है । 


योग शब्दके इस पारिभाषिक अथर्मे प्रयुक्त होनेके 
चहुत पूर्वसे योगाम्यास भारतके छोगोंकों अच्छी 
तरहसे ज्ञात था | यद्यपि युज्‌ धातुका अ्योग मनस्‌ झब्दके 
साथ तथा ऐसे ही अर्थमे ऋग्वेदमें भी मिलता है; तथापि 
विल्कुल स्पष्टल्ससे कठोपनिषद्मे योग अब्दका 
प्रयोग हुआ है-- 
यदा पत्चावतिए्ठन्ते ज्ञानानिे सनसा सह। 
चुद्धिग्न न विधेष्टति तामाहुः परमां गतिम्‌॥ 
सा योगमिति मन्यन्ते स्थिरासिन्द्रियधारणाम्‌ । 
अग्रमत्तसदा भवति योगो द्टि प्रभवाष्ययो॥ 
( कठोपनिषद्‌ अ० २ वछी ३।१०-११ ) 


जब पश्च ज्ञानेन्द्रियाँ सनसद्वित आत्मामे खिर होकर 
बैठती हैं, बुद्धि मी कोई चेश नहीं करती, तत्र उस 
अवस्थाकों पर्मा गति कहते हैँ । उसी खिर इर्द्विय- 
घारणाको योग कहते हैं | उत अवस्थामे साधक प्रमाद- 
रहित होता है। उत्पत्ति और नाथ योग ही है । 


उपनिषदोर्मे योग “अध्यात्मयोग” कट्ा गया है। 
साहता ब्राह्मणों मोंग नेक क्रियाकल्र्लेक्ति साथ 


मिला हुआ मिलता है तथा सिद्धियाँ ही उसकी बहुगः 

लद्ष्य थीं | बहुत सम्भव दे मोक्षप्रा्कि लिये जब इसका 
प्रयोग होंने छगा तव इसको अध्यात्मयोंग कहने छगे | 

ततं हुएदंश॑ गृूठमलुप्रविष्ट 

गृहाहित गहरेछठ 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देव॑ 

सत्वा धौरो दृषशोको लहाति॥ 
( कठोपनिषद्‌ १।२। १२ ) 


पुराणम । 


“बह देव अर्थात्‌ आत्मा जो इतना तेजस्वी है कि 
देख नहीं सकते; जो गूढ-गहन स्थानमें प्रवेश किये हुए 
है, गुटारमें बेंठा हुआ और गहरमें रहनेवाला है उसको 
अध्यात्मयोगाधिगमके द्वारा जानकर घीर पुरुष हर्ष और 
ओकको त्याग देता है |? 


योग शब्दका प्रयोग दशनविशेषके लिये होता है 
या क्रियात्मकयोगके लिये होता है। उपनिषदोर्मे दोनों 
अर्थोर्म योग अऋब्द ग्रयुक्त मिलता है । ऊपरके दोनों 
कठोपनिषद्के मन्त्र ही इसके उदाहरण हैं | योगदर्शनकरे-से 
मत प्राचीन उपनिषदोर्म भी अनेक स्थर्पर मिलते हैं। यहाँ 
उन सब वाक्येंकि उद्धृत करनेसे छेखका कलेबर बहुत 
बढ़ जायगा । विजनलोग कठ, मुण्डक, छान्दोग्य आदि 
उपनिषदरंमें इसे खय देख सकते हैं । क्रियात्मकयोंगक्रे 
भी रूप, प्रकार, भेद आदि प्राचीन उपनिषदोंमें भी 
मिलते हैं । ड्वेताश्वतरोपनिषदके द्वितीय अध्यायमे 
घडड़योगका वणन स्पष्ट ही देख पड़ता है।जों छोग 
योगका घडद्धत्व नाथसम्प्रदावसे आया हुआ मानते हैं, 
उन्हें यह उपनिषद्‌ अपने मतके पलटनेमें बहुत कुछ 
सहायता देगा । 

ब्वेताश्वतरके कुछ वाक्य हम नीचे देते हें--- 

अिरुत्॒त स्थाप्य सर 
हृद्यीन्द्रियाणि 


शरीर 
सन्‍नसा सनिरुष्य । 
अत्तरेत विद्वान्‌ 
स्रोतासि सर्वागि भयावहानिए॥ 
आागान्‌ अपीट्येह से युक्त्चेष्टः 
धक्षाणे आणे नासिकयोच्ट्बसीत | 
छुष्टाइवयुकमिव चाहमेन 
दिद्वानू मनो. भारयेताप्रमत्त, ॥ 
(२।८-९ ) 


ब्रह्मो इुपेन 
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ध्याननिर्मथनास्थासाद देव पव्येन्षिग्रटवत, ॥ 
(१।१४) 

धारीरकी त्रिमन्नन अर्थात छाती; गर्दन और सिर 
उन्नत; और सम करे, मनसदित इच्ड्रियोकों छठयमे 
नियत कर ब्रद्मरूप नोकासे विद्वान, सब भयानक प्रवाहकों 
तर जाय | इस शर्गर्म प्राणेका अच्छी तरह निरोध करके 
युकचेषट्ट है और ग्राणके श्वीण होनेयर नासिकाद्वारंसि 
श्वास छोड़े क्ीर इन हुष्ट बदीकी छगाम मनको विद्वान, 
अप्रमत होकर धारण करे । व्यानरूप मनन्‍्यनसे अन्यन्त 
गृद-सा नो आस्मा £ उसे देखे [? 

विन्न पाठक ठेसवंगे इसमे बोगके पदन्ष किस प्रकार 
कई गये ह | ब्वेताअतरस्में थ्राग विस्तारसे कहा गया दे | 
यलुर्वेदसदिता आदिम आये कुछ श्ोगविपवक भनन्‍त्राका 
यूरा भाग्य-सा ठिखायी पढ़ता थे | 

आमसनोका विद्तुत बरणन इन 'डयनिय्रदेंसि नर्दीं 
मिल्ता दे | जैसे श्रीमद्रगवद्गीताम “सर्म कायशिरें- 
ब्रीवम! मिलता 2 बैंसा द्वी यहाँ दिखानी पढ़ता दे । 
ध्यानादिके व्यि सिद्धांसन तथा पआ्सनऊों छोड़ अन्य आसन 
अनुप्रयुक्त और अनावस्यक हे | गोरक्षनाथने गोरक्षपद्धतिम 
इसी देतु ये दी दो आसन बनछथे 6 | 


भ्ैद्िक अन्योर्म प्राणविद्याका बढ़ा ऊँचा स्थान हे | 
उपनिष्रदा भी प्राणोप्रासना अनेक भावनाआओके द्वारा 
भिन्न-भिन्न प्रकारसे कदी गयी £ | प्रत्यक्ष सम्बन्ध थ्ोगसे 
पग्राणका ग्राणायासक्र सम्बन्ध्स दे | याचीन तथा 
अर्वाचीन सभी उपनिपद्‌ मोश्षके दो उपाय बताते दै-- 
मसनाजब तथा प्राणजब | मनोंजय बासनाओंफ श्रीण 
होनेसे होता है) किन्तु प्राणन्य हों जानेसे मनाजय 
अनायास सिद्ध हो जाता & | यही कारण दे कि योग 
प्राणजजबपर इतना जोर दिया जाता दे | प्राणजय 
प्राणाबामद्रारा छोता है । अतएव प्राणायामकफा इतना 
प्राधन्य 2 । क्ठोपनिपदम थी कहा ४-- 








9, ऊपर दिये हुए श्वेताशतरक वाक्यकी देसिय्रे-“प्रिरुक्षन 
स्थाप्य समर चर्रारस, )! 
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ऊब्य॑ आणमुन्नयस्यपान॑ अ्रन्यगस्थति 
भसाये वाम्नमासीन॑ विश्वेट्वा उपासते॥ 


(7२3) 
जो प्राणकी ऊपर भेजता है और अपानकों नीचे 
फंफ्ता है उस मध्यम सटनेबात्न बरामनका विश्चेद्रद 
अजने हे [! 
मुण्टकोपनिपदम एक वाक्य थीं मिलता टै-- 
प्राण श्रित्त सर्भोन अजानां 
यस्यिन्‌ बिशुद्धे विभवत्येप आत्मा॥ा 
(244१4%५%) 
प्रजाओंके प्राणसद्व सख्यूण चित्तमें बद् आत्मा 
ब्यातदे और विशुद्धच्चित्तम टी विशेपत्पसे प्रकट होता है। 
थोंगके समी अगेका बणन उपनिप्रद्चनेसि यन्लॉतिक 


हुआ है | समाविकरा वर्णन भी अनेक खत्म सिल्ता है ! 
अ्वेताश्वतग्म इस प्रकार वर्णन दै-- 


यश्रेव ब्रिस्त॑ खद्योपलिप 
तेजोीमय। आजते ततव सुधातम्‌ ! 
तद्रात्मतत्त्व प्रसर्माथ्य देह्ी 
एक* कृतार्था भव्ति चीतशोकः ॥ 
थ्रदात्मतरचेन तु अब्रद्मनत्त्व॑ 
द्ीपोपमेनेद्ध थुक्तः  प्रपह्येत, । 
अर्ज शध्रूव॑ सर्वनच्वविश्ुद्धं 
ज्ात्वा देव मुच्यत सर्वपादीः॥ 


६2४2५ ) 


“जिस प्रकार कोई तेजोमब बिम्ब धूल्से धूसरित हुआ 
दो और पीछे खच्छ करनेपर बद्ीं चमकने ल्गता है 
उसी श्रकार उस आत्मतत्वकों ठटखकर देढ्ढी एकावस्थाकों 
प्राप्त होकर क्रता4थ और बीतश्ोक होता है। परन्तु जब 
देहीं आत्मततसे ब्रह्मतत्वकी परप्रकाशक दीपकी 
रीतिसे देखता हे तब वह आत्मठंबकों अज, श्रव, सर्व- 
तत्यविशुद्ध जानकर सब पाश्ासे मुक्त हो जाता ि [ः 


ऊपर सक्षेपर्में दिखानेका प्रयत्न किया गया है कि 
प्राचीन उपनिषदोर्म भी योगके अत्येक अद्भका विवरण 
मिलता है | वास्तविक बात तो यह है कि छुगमग सभी 
उपनिप्रदंमि गत्यक्ष या अप्रत्यक्षरुपसे थोड़ा अथवा 





# उपनिषदोंमं योग # 


अधिक योग अवद्य ही आया है। उपनिषद्‌ हमारे 
मोक्षणाखत्रके पस्माधार दें | मोश्ष अतीन्द्रिय ज्ञानके बिना 
उपहासास्पद है। अतीन्द्रिय ज्ञान बिना योगके साध्य 

नहीं । अतः उपनिपदोसे योगका एक प्रकारसे अविनाभूत 
सम्बन्ध है | औपनिषदिक योग बड़े ही महत््वका विषय 
है। एक ओर तो सहिताओमें आया हुआ निगूढरूप 
यग है। दूसरी ओर मिन्न-मिन्न सम्प्रदाय, धर्म तथा 


श्ण्र्‌ 


विकसित 


मतानुरूप विकसित योग है। ऑपनिषदिक योग ही 
आगे-पीछेकी कुझ्ली है । योंगका इतना भारी किला इसी 
ऑऔपनिषदिक योगके नींवपर खडा है। उपनिषद्‌ वेदान्त 
है--वेदका सर्वखसारभूत निचोड़ हैं। इनको श्रद्धासे 
समझनेका उद्योग करना चाहिये । काट-कतरकी घिप्रणाकों 

यहाँ जरा सयत रखना चाहिये। इस घैये और श्रद्धाका 
फल अवच्य परम हितकारक होगा । 


'सषदोमे सा 
उपनिषदोंम योग 


( लेखक---जगदयगुरु भगवत्पाद ओरामानन्द्सन्प्रदायाचर्य श्री १०८ खामी औरघुवराचार्यजी महाराज ) 


श शब्दका सामान्य अर्थ है सम्बन्ध ) 
परन्तु महर्षि पतझ्ललिके सिद्धान्तानुसार 
चित्तकी बृत्तियॉँका वास्तविक निरोध 
शा करना ही योग है. और यह योग ही 
न कैबल्यमुक्तिका सर्वोत्तम साधन है | यह 

9) + कक चोगसे र 

52 योग साख्यश्ञासत्रीय योगसे विलश्षण नहीं 
०८८८/ है--दोनोंकी एकता ही मानी जाती है। 
परन्तु गीतामें जो 'साख्ययोगी एथग्वाछाः प्रवदन्ति न 
पण्डिता/ इत्यादि छोक जाये हैं उनमें सांख्य और योग 
शब्दोंका आशय भिन्न है। गीतामें 'सांख्य” से 'संख्यया 
बुद्धयावधारणीयमात्मतत्त्वम)-सख्यासे अथात बुद्धिसि घारण 
करने योग्य आत्मतत््व अर्थात्‌ च्ञानका अमिप्राय है; और 
धयोग! से कर्मयोगका । यहाँ कापिल सांख्य और पातज्ञल 
योगका कोई प्रकरण नहीं है| 











यहाँ सांझ्य और योग शब्दौसे ज्ञान और कर्मयोगका 
अहण किया गया है । सांख्य और योग दोनेंमि खरूपमेद 
सो अवजनीय है, पर उभयसाध्य फर्लांगमे अभेद होनेके 
कारण यह कहा गया है कि, 'सांख्य और योगको बालक 
ही प्थक कहते हैं, पण्डित नहीं, क्योंकि दोनोमेसे एकका 
भी जो अच्छे प्रकारसे अनुष्ठान किया जाब तो दोनोंका 
ही फल पात्त हो जाता है | जो खान (मोक्षाख्य फल ) 
जानसे प्रास किया जा सकता है वही योग (निष्कामकर्मगरोग) 
से भी प्राप्त होता है ।” यद्यपि याग-दानादि कर्म फल्यसक्ति 
और अरद्वाखुद्सि अनुछठित होनेपर जानलम्य फलको नहीं दे 
सकते, तथापि निष्कामबुद्धिसे अर्थात्‌ भगवर्दर्पणडुद्धिसे 
उमवा पमुष्ठान क्रनेसे वद्दी फल सुल्म होता है। इसके 
अतिरिक्त भगवत्परिचया आदि सत्कर्मोीका भी यहाँ त्रद्ण 
है। यही श्रीगीताचार्य भगवानका तात्पय है। 


बोग शब्द मनोनिरोधका वाचक है, और मनोनिरोधके 
बिना जान) भक्ति और नित्यादि सत्कर्म सभी व्यर्थ होते 
हैं। अतएुव परम पुरुषार्थके प्रतिपिदक उपनिपदादिम 
योग शब्दका प्रयोग दोनो अर्थोर्मे समज्ञस होता है और 
इसी आश्यकी पूर्तिके लिये प्रायः सभी उपनिषदेमि योग- 
का प्रधानरूपसे वर्णन है । कुछ उपनिषदोम तो योगका 
महत्त्व अन्य साधनोकी अपेक्षा बहुत दी चढ़ा-ब्रढ़ा देखा 
जाता है। सायुज्यमुक्तिकों ही उपनिषर्दोमे वास्तविक मुक्ति 
कहा गया है। इस मुक्तिकी ग्रा्ति जैसे ज्ञान और परा- 
भक्तिसे होती है; ठीक वैसे ही योगसे भी होती है । इसमे 
लेगमात्र भी सन्देह नहीं है । तात्पय यह है कि ज्ञान; 
पराभक्ति और योग ये शब्द मगवदत्मासिके चरम साधनके 
ब्ोधक हैं । अतः इनका उल्लेख मोल्लसाधनतया ही 
उपनिपदोंमं आता है | इसका स्पष्टीकरण भिन्ननमिन्न 
उपनिपदोके दृशन्तोसे किया जाता है। श्वेताश्वतरोपनिषद्के 
द्वितीयाध्वायर्म योगका बहुत अच्छा विवेचन है। वहाँ 
योगका सर्वोत्तम फल बताया है और योगिक क्रियार्भोका 
भी वणन है | यथा-- 
प्राणान्‌ प्रपीडपे है स युक्तचेष्ट" 
क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छवसीत । 
दुष्टरयुक्तमिच बाहमेने 
विद्वानू सनो. घारयेताअमत्त* ॥ 
(ख्े० २। ९) 
समे छावों शकरावद्चिवालका- 
विवर्जिते शब्दजटाश्रयादिसिः | 
सनोअनुकूले न तु चछ्॒पीदने 


गरृहानिवाताश्रयणे. प्रयोजयेव्‌ ॥ 
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यदि शेरूसम पाप विस्तीर्ण बरहयोजनम | 
सिथ्यते ध्यानयोगेन नान्‍यो भेटः कदाचन ॥ 


धर्वतके समान भी बहयोजनविम्नीण पापरात्रि हो तो 
बह सब व्यानयोंगसे नष्ट हों जाती है; ओर कोई उपाय 
नहीं है।! इस उपनिपदम योगके छः अड्ड बताये है | यथा-- 


आसन प्राणसरोध' शत्याहारश्व धारणा । 
ध्यान॑ समाधिरेतानि थोगाड्ानि भवन्ति पट ॥ 


इन छ में ही पातज्ललदशनके अष्टाड्नोका 
अन्तर्माव समझना चाहिये। योंगतत््वोपनिपदम मन्त्र- 
योग, छययोग, हठयोंग ओर राजयोंग इस प्रकार चार 
प्रकारके योगोका खरूप, लक्षण और विवेचन बहत अच्छे 
प्रकारसे किया गया है| पातझलयोगका और इस औंप- 
निषद योगका ऐक्य ही यहाँ प्रस्फुट होता है। योगजणि- 
ख्ोपनिपद्मे तो योगमार्गका बहुत ही सुन्दर स्पष्टीकरण 
किया गया हे | आस्म्ममे हिरण्यगर्मका श्रीमहेरसे यही 
प्रक्ष है कि; हे शड्ढर | इस दु"खमय ससारमसे सब जीव पड़े 
हैं और अपने कर्माका सुख-दुःखात्म फछ भोग रहे 
इनकी मुक्ति किस सुगम उपायसे हो, यह कृपया बताइये ? 
इसका श्रीगछ्करजीने यही उत्तर दिया है कि, कर्मबन्धसे 
भक्त होनेका उपाय कोई जान और कोई योग कहते हूं, 
परन्तु मेरा मत तो यह है कि-- 

योगहीन क्थ ज्ञान मोक्षद॑ भवतोह भो । 

थोगो5पि ज्ञानहानस्तु न क्षसो मोक्षकर्मणि ॥ 

तस्माजूज्ञानं च थोग॑ च मुमुक्ष॒ुरंदमभ्यसेव । 


योगहीन ज्ञान और श्ञानहीन योंग कभी भी 

मोक्षप्रद नहीं होता | इसलिये ज्ञान और योग इन दोनौका 

दी मुसक्षुकों दृढ़ताके साथ अभ्यास करना चाहिये |” इससे 

यही सिद्ध हुआ कि वन्धनिद्वत्तिके लिये साव्य-साधनभाव- 

से योग और ज्ञान इन दोरनोंकों स्वीकार करना चाहिये | 
इस उपनिपद्म यह भी कहा है कि-- 





योगशिखां महारद्र यो जानाति महामति-। 
न तस्प किश्चिदक्षातं त्रिषु लोकेपु वियते ॥ 


ट्ुस योंगशिखा!' को जो महामति साधक 
जानता है उसको तीनो छोंकम कुछ भी अज्ञात नहीं 
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रहता !? दस प्रकार योगके रह्योकों जाननेवाला सबंग हो 
सकता है, यटी टस वाय्यका सार है| 


डपनिपदोका पूर्णतया मनन करनेपर टम इसी निष्फर्ष- 
पर आते हैं कि बिना यौगिक साधनेंके हमारी पारसार्थिक « 
प्रदत्ति अधूरी ही रटती है | समस्त उपनिषदोम किसी-न- 
किसी रुपसे योगका समर्थन करते हुए उसकों उपादेय 
बताया है | योग भब्द एक सामान्य थब्द है | वह विशेष 
पदके समीप होनेसे अनेक अथोंका बोधक है | उपनिपदों- 
में साधनरूपसे ग्राह्य जो अनेक सिद्धान्त हैं उनको किसी- 
न-किसी रूुपसे योग कहा जा सकता है | जैसे ज्ञानयोग, 
भक्तियोंग, मन्त्रयोग, ल्ययोग, क्रियायोग, ध्यानयोग, 
जपयोग, समाधियोग आदि । थोगमार्ग ही भगव- 
त्पाप्तिका एक मार्ग है, क्योंकि यौगिक प्रक्रियाके अनुसार 
ही मनोनिरोध हो सकता है और सब प्रकारके साधनोंमे 
मनका स्थैय पूर्णतया अपेक्षित है । अतः उपनिषदोंका 
तात्पर्य योगानुष्ठानपूर्वक ही मुक्तिकी प्रास्तिसे है | ऐसा 
कोई मार्ग मोक्षसाधनका नहीं हे जिस मार्गसे योगाज्रौंकी 
आवश्यकता न पड़ती हो । इसलिये जिस प्रकार दूधमे 
घृत समाया हुआ है ओर माताके उपदेशोंम बालकका 
हित भरा हुआ है, उसी प्रकार उपनिप्रदोर्म योग समाया 
हुआ है | योग अब्द अनेक प्रकारसे उपनिपदोर्में व्यवह्ृत 
किया गया है | परन्तु सबका तात्पय॑ मुक्तिसाधनस्वरूपसे 
एक ही है। इससे यह निर्विवाद सिद्ध है कि योग 
और उपनिपदोंका प्रतिपाद्र-प्रतिपादकत्वादिरूपसे धनिष्ठ 
सम्बन्ध है । 





तन्त्रमें योग 


( लेखक---श्रीअग्कविद्यरी घोष ) 


न्न-मिन्न सम्प्रदाय अपने-अपने 
मार्गके अनुसार योग” जब्दका 
अर्थ करते है। वेदान्त-पक्षका 
कहना है--जीव और आत्माके 
मिलमका नाम योग है। 
प्रत्यभिज्ञा-पक्षके सतानुसार शिव 
और आत्माके अमेद-ज्ञानका नाम 
योग है । भेद-वादियोके मतसें 
पुराण-पुरुषका ज्ञान ही योग है । आगमवादी कहते है कि 
शिव और जञक्तिका अभेद-जान ही योंग है। योगामभ्यास 
करनेके लिये दीक्षा अवच्य अहण करनी चाहिये । 
दीक्षानिर्दि"्ट अपनी अह्ममृूर्तिकी उपासनासे सिद्धि प्राप्त 
करनेपर थोगमार्गमे प्रवेश करनेका अधिकार ग्राप्त होता 
है। कौल कहते हैं कि जैव, वैष्णब, जाक्त, सौर एव 
गाणपत्यादि मन्त्रेंके द्वारा चित्त विशुद्ध होनेपर कोल-नचान 
अर्थात्‌ ब्रह्मजान प्रकाभित होता है। कुलार्णवतन्त्रक 
द्वितीय उछासमें लिखा है-- 
शैववेष्णवरद्दो्गौकंगाणपत्यादिकै 
सन्त्रेविशुद्धचित्त्य. कौलज्ञानं 





क्रमात । 
प्रकाशते 


उक्त तन्त्रम ओर भी कहा गया है कि मनुष्य चार 
श्रेणियोंम विभक्त हैं और प्रस्येक॑ श्रेणीके मनुष्य अपने 
अधिकार-भेदसे परमपदार्थकों मिन्न-मिन्न रूपमें देखा 
करते है । 


५ त् क [89 
अग्नो तिष्ठति विप्राणा हृढि देवों सनीपिणास | 
प्रतिसास्वप्रतुद्धानां सर्वत्र विदितात्मनाम्‌ ॥ 


अयात्‌ क्रिया-काण्डम अनुरक्त ब्राह्मण उनकों अमिमें 
देखा करते है । मनीपी अपने छदयमे उनका अनुभव 
करते €। जो अग्रबुद्ध है, वे प्रतिमामे उन्हें देख पाते हैं 
और जो आलनानी हे, वे सर्वत्र और सवेदा उत्त परम 
पदाथको देखा करते हैं । 

योगसाधनका उद्देधय यही झपोक्त अवस्था प्राप्त 
करना है । इसके ल्यि सबसे प्रथम कर्तव्य है--काम, छोघ, 
लोम, मोह, मद और मत्सर, दन पद-रिपुओका नाश 
करना । बटॉपर कामादि पद्‌रिपुके स्वरूपका परिचय 


देना आवश्यक है। र्री-मोंगादिकी जो अमिलापषा है; 
वही काम है । प्राणियोको पीडा पहुँचानेका नाम है 
क्रोध । धनादिकी अतिगय आकांक्षाका नाम है छोम | 
तत्वज्ञानका अमाव ही मोह है । में सुखी हूँ, में पण्डित 
हूँ, में धनवान्‌ हूँ, इस प्रकारके गवंकों मद कहते हैं। 
और दूसरेका सौमाग्यं देखकर जो दुःख होता है, उसका 
नाम मत्सर है । बेही अन्रु हैं, क्योंकि यें ही सब दुःखोके 
कारण हैं और ये ही आत्मखरूपका विचार करनेमे बाधा 
पहुँचाते हैं | इनका दमन करनेके लिये योगके अष्टाह्वका 
अभ्यास करना होगा । योगके ये आठ अग निम्नलिखित 
हे---यम, नियम, आसन; प्राणायाम, प्रत्याहार, वारणा; 
व्यान ओर समाधि | 

यम शब्दका अर्थ है--ऊपरति, अर्थात्‌ काम इत्यादि- 
से निवुत्त । यद दस प्रकारका है--अहिंसा) सत्य; 
अस्तेय; ब्रह्मचयं, कृपा; आजंव;, क्षमा, धृति; मिताहार 
भौर शौच | 

अह्सिका अर्थ है--किसी कर्मके द्वारा, और 
मनके द्वारा किसी प्रकारसे किसी प्राणीकों छेश न 
पहुँचाना । सत्य जव्दका अर्थ हैं--जैसा सुना हों और 
जैसा देखा हो; वेसा ही कहना | अस्तेय अब्दका अर्थ 
है--दूमरेका तुच्छसे भी तच्छ तृण आदि भी ग्रहण न करना | 
ब्रह्मचय अब्दका अर्थ है--आठो अकारके मैशुनका 
परित्याग करना । इस अष्टविव मैयुनका वर्णन शात्रम 
इस प्रकार आया है--- 

स्मरण कोतंन केलि" श्रेक्षणं गुद्यमापणम्‌। 

सद्डूल्पोड्ध्यवसायश्र . क्रियानिप्पत्तिरेव च॥ 

बुरी भावनासे स्लरीका स्मरण, कथन, खलरीके साथ 
खेलना, ज्लीको देखना; छिपकर बातें कग्ना, पानेका 
सक्षल्प करना; पानेकी चेश करना ओर सहवास करना | 
कृपा अब्दका अर्थ हैं--श्राणिमात्रकी ठुःखनिवत्तिकी 
चेष्टा | आर्जव झब्दका अर्थ इस प्रकार चर्णित है-- 

व्यवद्दारेपु सर्वेषु 

सर्वेपामपि 


मनोवाकायक्संसि | 
कौटिल्पराहित्यमाजंब भवेद ॥ 














१०६ »& योंगीश्यर्ं शिवं घन्दे घन योगेश्यर हरिस 
| कड़क. ६ रा शक का हे 
अर्थात समस्त प्राणियेद्धि साथ सन, बाणी नीर ।$ $ धद्चागम-+ था पमपर डॉहीना ४? पीर 
गैग्के जो ( र् < कः स बुण लि २ रथ | 
शरीरके द्वराय जो ब्यवार सिया जाता है हससे. दाहनसी शाधपर खासों फ सपयर। पीछेयी ओोससे दोने 
कुटिदताके अभावका नाम सा्व है| समा शार्से धिथ है थागर दाहिने चथरों हालिया जयगृद्या और खाये 


अपकार वरनेबालेक प्रति मितवत ब्यबटार सतना 
चाहिये | उप्वरठुकी अप्रामिस की दुस्िन्ता। स्पा रोसी 
?ै, उस दृश्चित्ताया लगाव की प्रति 7) चरीर भार्ण 
फरनेमसानक डिये जो भोजन / उसता नाम शिकार / | 
जिसके द्वारा चित्त निर्मेठ सता है उस परत्ियताका साभ 
झीच है| यहॉपर या समशना चाहिये थि पनि धन 
दस प्रकास्फे सभी साधनेमे र८गी | झसा और अप्ननर्य- 
के द्वारा कामपर; ऊपा और क्षमा दाग शोधपर; उस्ेय; 
सत्य और आजंबय द्वारा टोमपर, सिलाजर थीर भीचह6 
डारा मोह्पर, क्षमा और पशातबक हराम सदपर पीर 
अस्सि; ऊृपा। जार्ंव जीर प्माय टाख सससपर 4िए 
प्राप्त होती है | 


योगढा द्वितीय अप नियम भी दस प्रकारया 
., व जप ३... 
एं जमसे--तपः, सस्तोष, लास्िय्य, दान; :बएजा, 
सिद्वान्तश्रवण, ही, मति;, जप और शाम | 

इृच्छादि अत आचरणका नाम तप है | सश्सर 


वस्त॒की भी अमिछापा न शेनेका नाम सन्तोष है) 
श्रुतिग्रतिपाद्य अथम परलाकफ्े अग्तित्वमे जो विश्वास 
बरी आर्तिक्य है । ययाबिद्चि। अनिन्प्र उपायसे 
कमाये हुए. धनकों श्क्तिफे अनुसार देव, पितर और 
मनुप्यंके उद्देशयसे श्रॉट्ना टान काछाता ७ । अपनी 
ब्रप्तमृर्तिकी उपासना देवपूजा रि 4 डपनिषद्‌ आदि मोन- 
शाज्ेक़े सुननका नाम सिद्धान्सश्रवण है। कुत्सित आचरण- 
के कारण मनम जो कष्ट छोता दे उसका नाम ही दे । 
मति शब्दका अथ है मनन अर्थात विविध युक्ति-प्रमार्णकी 
सद्ायतासे मुन हुए अर्थका अनुशीडलन । यहापर जप 
शब्दसे इष्ट मन्त्रका जप समझना चात्यि। इसके द्वारा 
चित्तगढ्धि होती है । अमिद्योत्रादि शोमका नाम होम है । 

आसन अनेक ग्रकारके दे । इनकी कोड सख्या नहीं । 
परन्तु साधारणतः चीरासी प्रकारके आसमनेकी ब्रात कही 
गयी है | उनसे पॉच आसन छा्त्रेम प्रधान बताये गये 
ह। इन पॉचेंके नाम ईं--प्मासन, खस्तिकासन, 
भटासन; बष्चासन और घीरासन | 





क्पेज रजत 


दोषों भरा पणाना होता ॥॥। इसबवों बढ़ 
न है न का 
पग्मासन गोरी ४। सता प्मारनमे ईस प्रयार जयूठा 


प्रशाशम झा नियम भी । 


दिधने 


(5) स्रवीपा ्दाकीत हटने और जी 
बल दा परता सर्द; उपर सास घटने हर जंदाऊ 
गरपमे दर्शलने पैर वहचयिशों बगा 77, छारीर सभा बरों 
नठना गाया ह लगाये भेग्डश जीर लिरोभागकी एफ 


जन 


सीधे गर्ग होता | जग स्पमारन गाहगों । 
सीधा गर्गा शोता हट | उसे स्वसाशासस महतो । । 


( ४ ) गढ़ारम-सीयनक दोगों और दोनों एडियॉ- 
गो छाराबर अणयोपो' नीये दोनों हायागे एटियो और 
पैरवी पाहकर सिर। निधर मायने 4ैटा जाता ४ ट्सी- 
मो भद्दासन गाते £ | 


(४) गमासन-न्दोना जेंधिकि ऊपर दोना पैंगेको 
शायर, एटनीएट उपर दोनों हाथोकी ए४ली गररर 
निश्चलस यम बटनेयों बा्जागन शाते ए | 


(५) दीगमन--एक गरसे दोनों अप्य्कोगपीकी दगा- 
कर दृसरे परयो दूगरी जातों। ऊपर रखकर सगटभावसे 
बैठनेयों घीौरासन बहती हैं | 

आसन लगानेपर जय श्रम दूर शो जाय गय प्राणायाम 
का अभ्यास मरना चाहिये । जिस आसनर्ग साधफकों कोई 
छेश ने हो और सुसप्र्चफ़ बैठ सक्रे, घटी आसन लगाकर 
प्राणायामदा थम्यास करना चाह्यि। ग्राणायाम दो 
प्रकारका पै--निगर्भ और सगर्म । ध्यान और सानस-जप 
करते हार प्राणाबाम-साधनका नाम सरागर्भ प्राणायाम है| 
बीज उच्चारण न करो जो प्राणायाम किया जाता है उसका 
नास निगर्भ प्राणायाम है। 7दा नाड़ीसे अर्थात्‌ बादें 
नथुनेसे पोटथ-सात्रा वायु आकर्पण करतेका मास पूरक, 
चसिट मात्रा चायु धारण करनेका नाम कुम्मक एवं 
बसीस मात्राम पिद्वलासे अर्थात्‌ दाहिने नथुनेसे चायु 
त्याग करनेका नाम रेवक ९ | प्राणायाममे तीन अ्कारकी 
अवखाएँ होती € | प्रथम अवस्थाम पसीना निकलता ऐ+ 
उसे अधम अचस्या कहते £ | मध्यम अवस्थामं साधककी 
देद कॉपती है। और पग्राणायामकी उत्तम अवस्थाम 
साधक भूमि छोड़ सकता है | इस प्राणाबाममे सिद्ध होने- 


# तनन्‍्त्र्म योग +# 


'पर साधक प्रत्याहारका अधिकारी होता है ) प्रत्याहार 


शब्दका अर्थ है इधर-उधर दोड़नेवाली सब इन्द्रियोकों 
इन्द्रियग्नाह्म विष्रयोसे निद्चत्त करमा | भीर अंगुली, एड़ीसे 
आरम्म करके सहलारपञ्कक्े नीचे रहे हुए. द्वादशदल 
कमलतक सोलह स्थार्नोम प्राणवायुकी घारण करनेका 
नाम धारणा है। प्रत्याह्ार और घारणाका अम्यास गुरुके 
उपदेशके अनुसार ही करना चाहिबे । इनकी कोई 
साधारण व्यवस्था नहीं है । गुरु शिप्यकों योग्यताके 
अनुसार इनकी विधि निर्दिष्ट करते हैं ! 


एकाग्रचित्त होकर अपने अभीष्ट देवता या खकीया ब्रह्ष- 
मृतिके चिन्तन करनेका नाम ध्यान है। निरन्तर जीवात्मा 
और परमात्माके ऐक्यचिन्तनकों समाधि कटवे हैं । 


जीवदेहमात्र ही शिवशव्त्यात्मक या अम्रीषोमात्मक 
अथवा झुक्रओणितात्मक है और वद ९६ अंगुली लम्बी 
है अर्थात्‌ साधककी अपनी आँगुलियोंसे ९६ अगुल है | 
पायु और जननेन्द्रियके मध्यक्रे स्थानको कन्द या मूलाधार 
कहते हैं । इस मूलाधारसे असख्य नाड़ियोंकी उत्पत्ति 
हुई है | उनमे तीन प्रधान हैं; उन तीनोका नाम है-- 
इड्धा, पिड़ला और चुपृम्रा । 


इडा बार्यी ओर है, पिंगला दाहिनी ओर है और सुपुम्ना 
मेददण्डके मध्यभागमें है। सुषुम्नाके भीतर एक और नाड़ी 
है, उसे चित्रा कहते हैं। चित्राके अन्तर्भागकों त्रह्मनाड़ी कहते 
हैँ | मूलाघारमें जो एक अत्यन्त सुन्दर ज्योतिर्मय त्रिकोण 
है, वहींपर कुण्डलिनी अर्थात्‌ जीवशक्ति साढ़े तीन चक्कर- 
के रूपमें सोयी हुई सर्पिणीकी तरद रहती है। मूलाधारके ऊपर 
लिड्डनूलमें जो चक्र है उसका नाम स्वाधिष्ठानचक्र है। उसके 
ऊपर नाभिके मूलदेशमें सुपुम्नानाडीसे सम्बद्ध जो चक्र है, 
उसे मणिपृूरवक्र कहते हूं | हृटयस्थानमे जो एक चक्र है; 
उसकी अनाहतचक्र करते है | कण्ठदेशमे जो चक है; 
ऊसका नाम विशुद्ध चक्र है। और श्रमध्यमे जो चक्र है 
ऊसको आज्ञाचक्र कहते हूँ | दुसी स्थानपर ग्रुढकी आज्ञा- 
का सश्वार होता है, इसीसे इसका नाम आजाचक्र है | 
साधक कुण्डलिनी-गक्तिकों इन समस्त चक्रोका भेद करता 
हुआ नुलाधारते द्वादशदरूचक्रके ऊपरमस शिवस्थानम ले 
जाता है और शिवशरक्ति सामस्थरूप अतुल आनन्द 
भोग करता है। पद्चक्रनरुपण, निपुरासारसमुच्य, 
गन्घवतन्त्र प्रद्ृति अन्धोम्रे इसका विस्तृत बर्णन मिल्ता 


१०७ 








है । महाकालोक पादुकापश्चकम! स्तोजत्रम प्रवोक्त 
द्वादशदलपगझका विशेष विवरण हैं। योगसाघनाका उद्देश्य 
यही है कि गुरु, मन्त्र, यन्त्र; देवता और साधककी 
एकताकी उपलब्धि हो और क्रमशः अद्देतमावकी भाप्ति 
हों | उस अवस्थाकी प्राप्ति होनेपर सिद्धयोगी परमानन्द 
नित्यचेतन्यैकगुणात्मक आत्माभेदस्थित प्रणवके या हीं- 
कारके चिन्तनर्मे मम्न होते हैं । उस समय वे मन, वाणी 
तथा वेदवबाइयसे अतीत खसवेद्य आनन्द-रससागर 
तारात्मक वस्तुकी उपलब्धि करते हूं । 


अद्वेतव्यमके ्ज + 
अद्वतछामके यूबंकी अवस्था जो ध्यान बतलायः 
गया है, वह इस प्रकार है--- 


सत्य मानविवर्जित श्रुतिगिरामार्थ जगतकारणं 
व्याप्तत्थावरजड्रर्म मुनिवरैध्यात॑ं निरुद्धेन्द्रिये, । 
अकाझीन्दुसयं शताक्षरवपुस्तारात्मक॑सन्तर्त 
नित्यानन्दयुगालूय ग्रुणपर चन्दामहे तन्‍्महः ॥ 


विचार करके देखनेपर मालूम होगा कि तन्त्रकथित 
मागका और श्रुतिकथित मार्गका गन्तव्य स्थान एक हो 
है। इसीलिये श्रुत और आगशमका भेद याक्यगत है, 
वस्ठुगत नहीं । उद्धृत छोकका अथ कोई-कोई इस 
प्रकार करते हैं 


अरुपस्थ ब्रह्मगो भाववनरूप ध्यानमेत्तत्‌। सत्यम्र, 
असत्यन्याशृत्ति्पसू; _सित्य॑ ज्ञानमनन्तं बह्म! इत्ति 
प्रुतेः । सानविवजितस्‌, प्रसाणागोचरीकृत्तम्‌; “यतो बाचो 
निवतेन्ते! इति शझ्ुतेः | श्रुत्िशिरामाद्यमम, चेडग्रवक्त- 
शासत्रयोनित्वाद! हत्ति वाटरायणसृत्रणात्‌ | जगवकार- 
णम्र्‌$ 'जन्माथस्य” इत्ति सूत्रणात्‌ | ध्याप्तस्थावरजद्रमम 
'सहस्तशीर्षा! हति शअ्ुत्तेः) सुनिवरैनोरदादिमिः। अकौ- 
ग्नोन्दुसयांसिति गायश्यादिदेवताक्रमेण । यद्दा अर्को विष्णु: 
अपी रुद्ध इन्दुमेहा तन्‍्मयम्‌। तत उत्पदृत्वाद । यद्दा 
जोक्कारसूपत्व॑ वक्ष्यत्ति। एतेनाकारोकारस कारात्मक्स्वेनाझी- 
न्हकरुपत्य॑ शताक्षरवपुरित्ति । झताक्षरें. परं॑ सहः 
प्रतिपायते । प्रतिपायप्रतिपादकयौरभेटात शाख्योनिस्वेन 
कायकारणमभेदाह्ा शब्दबह्मस्पत्वाद्दा तथोक्ति", यद्ा घ्रतः 
अत श्रीन्‍्टुरूपत्वस ऊत एुव शताक्षरवपुरिति हेतुद्देनुसद- 
भा्ेन योजना । निस्यानन्दचित्च तत्म्वरूपमेत । 
तदालयत्वन्चन मगवत उपचारात | शुणेस्य' सरवरजसभमोस्यः 
पर॑ तघहितस्‌ । तदेंदशिरसि भ्सिद्म्‌। सहदः नित्य 
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प्रकाशकत्वान्‌ मह एवं । एसे च सर्व शाब्दास्तस्य वस्तुनों 
छक्षका णघ न बाचकफा;। एतेपां द्वाब्दानामेकत्वार्थव्वम्‌ 
छपर्यायस्वे5पि अतट्व्यावृत्यर्थतया न पानरक्त्यम ।! 


फिर, उपयुक्त छोकका अर्थ इस प्रकार भी किया 
जाता ऐ-- 

भहम्तेजोरुपा कुण्टछिनी उच्यत। सत्य नित्य- 
च्वात्तस्था , “नित्या शक्तिः परादेवी” हत्युक्तेः। मानभियत्ता 
त्तर्जिता, 'सूथ्मात सूद्ष्मतरा चिश्लु.” हू युक्तेः | व्याप्त- 
स्थावरजद्वमा, “सबंगा विश्वरूपिणा दिक्काछायनवच्छिन्ना! 
इत्युके' । निरुद्धेन्ड्रियेम्ु निवरेध्यात्ता;। योगिध्येया व 
सबंदा? इत्युक्तेः । 'थोगिनां हृव्यास्मोजे नृत्यन्ती नित्य- 
मजंसा! इृत्यपि | अकश्ीन्दुरूपा;  'त्रिधामजननी देवी? 
एत्युक्े: । 'सोमसूर्याशिस्पा वा! हृत्युक्तेश्व | शताक्षर- 
चपु', विश्वात्सना ग्रछुछ्धा सा सूते सन्त्रसय जगत! 
इत्युक्तेः | तारात्मऊम्‌ ; 

तन्मध्ये चिन्तयरेष्टे वीसृज्वाकारा तढिस्यभाम। 

ओद्वाररूपिणीं ज्योत्जामात्मरूपाँ छुभोद्याम्‌ ॥ 

( इत्युक्तेः ) 


नित्यानन्द्गरुणाकया, “नित्यानन्दंगुणोद्या हत्युक्तेः। 
गुणपरा, गुणरूपा परा शव, दाक्ति' कुण्डछिनी शुणन्नय- 


चपुविशु्धतासबल्षिसा? इत्युक्तेः । 'परापरविभागेन पर- 
धक्तिरिय मत्ता! हत्युक्तेश्न । 

उक्त छीकम “शताक्षरवपु: गब्दका अर्थ गताक्षरमन्त्र 
रे पट ५ 
६ । यह (१) निष्ठपू, (२) गायत्री और (३ ) 
अनुप्टुप-इन तीन मन्‍्त्रेकि सयोगसे बनता £ | 


श््ज ष्ज 


उद्गृत छीकफी जो व्याख्या टी गयी हे यद्द मद्दामति 

गयशासतविधारद राघयभद्क्ृत दै। उससे यह माद्म 

शेता है कि कोई मनन किसी निर्दिष्ट देवताका नहीं दे | 

जिस समय सावकसे मन्त्र; दवता और गुरफे साथ ऐफ्य 

भायना करनेके लिग्रे कहा जाता दे, उस समय सावक 

जिस ह४्ट दबताका सावन करता है, यद्दीं एकमात्र परम 
ह 





देवता है, यद्द समझना भूछ है | भगवतपाद शक्भराचार्यने 

सवरचित प्रपश्चसारतन्त्रम दलिखया बीजके सम्बन्ध कद्दा है- 
या ज्ञात्वा सकलमपास्थ कर्मबन्ध 

तद्ठिष्णोः परम पर्द श्रयाति छोकः । 

च्रिजगति जन्‍्तुजीवभूतां 

हछेण्यां जपत व नित्यम्चंयीत ॥ 


तामेता 


इससे स्पष्ट माद्यम होंता है कि अक्तिबीजसाधने 
द्वारा भी विष्णुपद् प्राप्त किया जाता है| पहले ही कहा 
गया 8 कि साधकके उपास्य था इप्ट ठेवता उसकी 
गुरुनिर्दि्ट ब्रह्ममृर्तिमात्र है । अपने इशष्टकी मूर्तिका 
अयलम्बन करके द्वी परम पढार्थम छीन हुआ जा सकता 
है | भाक्ततन्त्रम गक्तिकों प्रधानता दी जाती है, इसीसे हीं? 
कार बीज और कुण्डलिनी गक्तिकी आराधनाकों प्रधानता 
दी जाती है । शेबतन्त्रम “ऑकारः और शिवकों प्रधानता 
टी जाती है। इन दोनोंमें कोई अन्तर नहीं | शिव 
और शक्तिके परस्पर-सम्बन्धकी 'अविनाभाव” बतछाया 
जाता है। जिन्हेंने इस “अविनाभाव” की उपछृब्वि की 
है, वे ही जीवन्मुक्त दूं | 


उपसहारस यह कहना आवश्यक है कि इसके 
अतिरिक्त और जो कुछ करनेकी आयवध्यकता है; वह 
गुरुसे ही जाना जा सकता है | भात्रोम कहा है--- 


गुरूपदेशतो क्ैेय न शेय शासत्रफोटिसिः । 


यह कहनेका मतल्ब यही है कि ऊ्रेवठ शाद्रवचनके 
आधारपर यदि योगसाधना की जाय तो साधककों समय- 
समयपर विशेषरूपसे बरिपदशरत होना पढ़ता है। गुरु 
शिष्यका अधिकार समझकर पग-पगपर उसे उपदेश देते 
| यहॉतिक ठखा गयाद कि प्राणायामसाधथन करते समय भी 
कोड पयप्रदशक न होनेपर साधककों विपदग्रस्त होना पढ़ा 
है| दन सब कारणीसे जो यिपय गुरसे ही सीखनेयोग्य 
£, बह यहों नहीं छिखा गया है | 








श्रीमद्‌ भागवतममे योगचर्या 


( लेखक--प० ओवलदेवप्रसादली उपाध्याय एम० ९० ,साहित्याचाय ) 


५. मद्भागवत सस्कृतके धार्मिक साटि- 
44% त्यका एक अनूठा रत है । यह 
अश्दञ पुराणोंमे सबसे श्रेष्ठ माना 
हि जाता है। मर्रपि वेदव्यासने नदियों- 

> से गंगा; देवताओमे विष्णु, वेष्णवेमे 
३४८८८ गिवके समान; पुराणोमे इसे बतल्गकर 
इसकी प्रधानता तथा श्रेष्ठताकों स्पष्ट- 


रूपसे अमिव्यक्त किया हैं । सब क्षेत्रोमे जिस प्रकार कागी 
सर्वोत्तम है, उसी प्रकार पुराणसमूहोम मागवत है। वेद 
तथा वेदान्तका महत््वपूण सार भाग निचोड़कर श्रीमदः 
भागवतमे भर दिया गया है । वास्तवमें यह “निगमकल्प- 
तरुका गलित फल? है | यह फल देवी-देवताओंके लिये 
भी दुर्लभ है ( श्रीमद्भागवती वार्ता सुराणामपि दुर्लभा )। 
परन्तु सौमाग्यवश यह सुरस तथा खादिष्ठ फल महषि 
वेदब्यासके परम अनुग्रह्स हम मानवजनोंके लिये नितान्त 
सुलम है। मगवान्‌ वेदोंके परम रदस्पोंसे सवल्ति होनेके 
कारण भागवतका यथार्थमे समझना विद्जनोका ही काम 
है | इसीलिये कहा जाता है कि विद्वानोंकी विछत्ताकी 
परीक्षा भागवतर्म होती है--विद्यावतां मागवते परीक्षा । 
किसी घामिक अन्थर्मे (भागवत! के प्रत्येक अनक्षरसे एक 
अतीव सुन्दर अर्थकी उद्धावना की गयी है। भा? अक्षरसे 
भारुप-प्रकाशस्वरूप सच्चिदानन्दका सकेत किया गया है | 
थमा प्रकाशे चिदानन्दे! | “ग”! अक्षर्से उस भगवानके 
विपयमें लौकिक “गति का अर्थ निकलता है--गतिय॑स्थात्र 
लीकिकी ।? “व अक्षर भागवतको सब जाज्ोमें 'वरिष्ठ-- 
श्रेष्ठ बतल्ग रहा है--“वरिष्ठ सवंशाखाणाम्‌ ।! अन्तिम अक्षर 
तकार है जो इस बातकों सकेत कर रहा है कि यह ग्रन्थ 
इस भवाण्णवसे पार जानेके लिये एकमात्र 'तरणि-नाव- 
है---'तरणिर्भूतमवाणवे? । इस प्रकार मागवतके अनश्नर्रेकी 
इस भावमयी साकेतिक व्याख्याका यटी अर्थ है कि यह 
अन्ध प्रकाशरूप सच्चिदानन्दके विषयमे लोकिक उपायकों 
बतलानेवाला है, सब झास्नोसे बदकर है तथा इस ससार- 


शी न त-+ 








१३ श्रीमद्क्ागवत १२।॥ १३७ । १६ 
२ खऊीमद्मागवत्त १२१ १३॥। १४ 


रूपी समुद्रसे पार जानेके लिवे-निरपायभूत भगवानके पास 
पहुँचनेके लिवे-एक सुदृढ नौंकाका काम करता है । 
भागवतसे परिचित पाठक इस व्याख्याकी यथाथंता 
तथा स्मणीयताकों भलीमोति समझ सकते है | 


श्रीमद्भागवतका ग्रतिपाद्य विषय क्या है यह तो 
प्रथम स्कन्‍्वके आरम्ममें ही व्यास-नारद-सवा दसे स्पष्ट 
प्रतीत होने छगता है। स्त्री; थद्ध तथा द्विजबन्धुओंके 
हितार्थ ब्यासजीने श्रुत्वथंसवल्ति लक्ष-छोकात्मक महाभारत- 
की रचना करके जिस चित्तसन्तुश्कों नहीं प्राप्त किया; 
उसे ही उन्होंने श्रीमदूभागवतकी रचना कर पाया | इसका 
कारण यही था कि सब विपयोसे पूर्ण होनेपर मी महाभारतमे 
भगवानकी आनन्दमयी लीलाओंका विद्वद वर्णन न था- 
धर्म, अर्थका विश्द कीर्तन होनेपर भी वासुठेवकी महिमा- 
का वर्णन न था | इसी कमीकी पूर्ति करनेके लिये ही 
व्यासजीने नारठजीके उपदेशसे श्रीमद्भागवत नामक नये 
पुराणकी रचना की । पैप्कम्यमप्यच्युतमाववर्जित न 
ओमते ज्ञानमल निरज्ञषनम! ( नेप्कर्म्मखरूप निरख्षन 
अल ज्ञान भी अच्युत-मावके बिना जमा नहीं देता | ) 
( श्रीमद्धा० १ । ५ । १३ ) कहकर व्यासजीने भगवद्भक्ति- 
की ही प्रधानताकों दिखलाया है | अतः लीलावाम 
भगवानकी मनोंर्म छीछाओके सुन्दर वर्णनके साथ-साथ 
भक्तियोगका मनोंस्म तथा विद्यद विवेचन ही भागवतका 
प्रधान विषय है; तथापि स्थल-स्वलूपर ज्ञान तथा क्मंका 
भी उचित वर्णन है तथा अष्टाहृयोगका भी वर्णन कम 
नहीं है । 


योंगका विषय उपनिषदोमि भरप्रर है, यह तो वहुतन्से 
विज्न पुरुषोकों अवगत हैं; तथापि सहिताओम)। विशेषतः 
ऋच्गवेद तथा अथवेवृदर्क ही सहिताओंमे भी योगके अल्प या 
अधिक, गौणतः तथा मुख्यतः अनेक सक्कलेत उपलब्ध 
होते है; इसे बहुत-से जानकार लोग भी नहीं जानते । 
अतः वेंदिक संटिताओंमें ही बोगकी आदिम रूप-रेखा हमे 
मिलती है, उपनिपर्दोमि आकर योगद्ी यह रूपनरेसा 
अत्यन्त सुब्यक्त रूप घारणकर धीरे-घीरे परिप्रर्णावन्थाकों 
प्रात्त करती हुई लक्षित होती है| महामास्त) पुराण; तन्त्र 


# योगीश्वरं शिवं वन्दे वन्दे योगेश्वर हरिस्‌ # 





अपने गरीरकों ही उतने ही गोपी तथा गौंओंमे परिवर्तित 
5 योगकी यव्यूहसिद्विक 
कर जो चमत्कार किया था व हक कायव्यूहसिद्विका 


| रक्षा की थी; उसमे उनका थोगवीय! ही प्रधान 
कारण था | रासलीलाके समयम व॒न्दावनचन्द्र श्रीकृष्णने 
जो अछोकिक लींठाएँ दिखायी उनमे उनका योगमायाका 
आश्रय ठेना भी एक कारण थी | कहॉतक हम गिनावे 
श्रीकृष्णके योगशक्तिजन्य अद्भुत कार्योकों | जब यादवो- 
के भारसे भी व्यथित इस भूमण्डलकों श्रीक्ृषप्णने भार- 
विशीन कर तथा जीवनठान देकर अपने छोकम जानेका 
विचार किया; उस समय भी श्रीकृण व्यान रूगाकर अपने 
परम स्मणीय अरीरको आग्नेयी योगधारणासे बिना जछाये 
ज्यो-के-त्यो अपने गरीरके साथ अपने छोकमे चले गये. | 
साधारण योगी अप्निधारणासे अपने अरीरकों भस्म कर 
दता हे । श्रीकृप्णने भी वह धारणा की अवश्य, परन्तु 
अपने गरीरकों बिना भस्म किये सभरीर ही अपने धाममें 
चले गये | इस प्रकार श्रीकृष्णके जीवनचरितकों आदिसे 
अन्ततक व्यासजी ने योगसिद्धियोंसे परिपूर्ण प्रदर्शित किया है। 


प्रत्यक्ष वर्णन 
अबतक जो कुछ कहा गया उससे पता चल गया 
होगा कि भागवतम योगसम्बन्धी अनेक अप्रत्यक्ष सड्ठे त 
विद्यमान है| अब भागवतर्म अष्टाहृुयोगका जो प्रत्यक्ष 
निदर्शन है उसको दढेखें । ऐसा निदर्शन एक ही स्थलूपर 


पक हे बे हृ 
नहीं; अनेक खलोंपर है । छोटे-छोटे तो अनेक वर्णन है, 


१ ओमक्रागवंत १० ।१8 । १५९ 


3 है १० | १९॥६ १४ 

ड़ 95 १० । २९ | ९ 

४. सयोज्यात्मानि चात्मान पश्ननेत्रे न्‍्यमीलयत्‌॥ 
लोकामिरामा खतनु. पारयाध्यानमम्बलम्‌ | 


योगधारणयाग्नेय्या दग्ध्वा धामाविशत्‌ म्वकम्‌ ॥ 

(शीमदमोंगवत्त ११ । ३१ | ५-६ ) 
५ थक्त श्लोककी व्याख्या मान्य टीकाकारंमे मी मतमेद 
ठियायी. पढ़ता है। श्रीपरखामीके “अब्ग्ध्वा! पदच्छेदको 
मानकर वौरराघव, विजयध्वज, जीवगोम्वामी आदि सब टीका- 
कार्रोंने एक समान दा अर्थ किया दै, परन्तु निम्वार्कमतानुयायी 
आदशुकदेवने अपने सिद्धान्त-प्रदीपमें “दग्ध्या! परदच्छेद कर 
ध्ववियोगाधिना सन्तापयित्वाः अर्थ कर विद्युतके अद्ृइय शोनेको 
तरद भगवत्तनुके अन्तर्धान इनिकी मात टि्वी ने * 


4 
् 


परन्तु इनका उछेख यहाँ न कर केवल विस्तृत विवरणो- 
का ही निर्देश किया जाता है। भागवतके तीन स्कन्धोंमे 
योंगका विशेष विवरण दिया गया है--दूसरे स्कन्धक्े 
अध्याय १ तथा २ मे, तीसरे स्कन्वके २५ वे तथा २८ वे 
अध्यायेमि कपिल्जीका अपनी माता देवहूतिके प्रति योगका 
उपदेश, ओर फिर एकाठ्थ स्कन्धके अध्याय १३ में 
सनकादिकोंकों हंसरूपधारी भगवानके द्वारा योगका 
वर्णन, अ० १४ में ध्यानयोंगका विज्ञद वर्णन; अ० १५ 
में अणिमा आदि अठारह सिडियोका वर्णन, अ० १९ में 
यमनियमादिका वर्णन, अ० २८-२९ में यथा- 
क्रम जानयोंग और भक्तियोगके साथ अष्टाज्योग । इन सब 
स्थानोसे योंगका इतना विभद प्रचुर वर्णन है कि उसके 
लिये एक अछग पुस्तिकाकी आवश्यकता होंगी। 
यहाँ केवल उसका साराग उपस्थित करनेका यत् 
किया जायगा | 
भागवतमे अष्टाह्ययोंगकी यह एक बढ़ी विशेषता है 
कि वह स्वतन्त्र साधनरूपसे उपस्थित किया गया है। 
साथ-ही-साथ अन्य साधनमार्गोकों भी वह सहायता 
पहुँचाता है | योंग भक्तिका सबसे अधिक सहायक है 
अवश्य; फिर भी वह नान; कम तथा भक्तिके समान एक 
प्रथक्‌ स्वतन्त्र साधनपथ है जिसपर चलकर साधकशण 
परमात्माका साक्षात्कार कर सकते हे । इसकी विशेषता 
टीक-टीक समझनेके पहले उससे परिचय प्राप्त कर लेना 
नितानत आवश्यक है । 
योगक्े आठ अद्भ हँ--यम, नियम, आसन; प्राणा- 
याम; यत्याह्ाार, धारणा, ध्यान तथा समाधि | इनसे यम 
तथा नियमका सक्षिपत्त वर्णन ग्यारहवें स्कन्‍्धके अध्याय 
९ में यतकिश्वित्‌ मिछता है । पातझ्छ सत्रेमि तो 
यम तथा नियम केवल पोंच प्रकारके ही बतलाये गये हैं, 
परन्तु भागवतमे उनमेसे प्रत्येकके बारह भेद माने गये हैं--- 


यमके द्वादश मेद--( १ ) अहिंसा; (२) सत्य; 
(३) अस्तेव, (४) असच्, (५) ही, (६) 
अस्खय, (७) आख्िक्य, (८) ब्रह्मचथं, (९) 
मौन, (१०) स्वयं; (११) क्षमा, (१२) अभय | 

नियमफ़े द्वादश भेद --( १) औौच-बाह्म, (२) 


आम्यन्तर, (३२) जप, (४) तप; (५) होम, 
22 लक 42 म / 5 मम , कीप3 2060 28 कि 82 
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# श्रीमद्धागवतर्मे योगचयों # 


- ११ 
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(६) श्रद्धा, (७) आतिथ्य। (८) भगवदचन, 
(९ ) तीर्थाय्न; ( १० ) पराथचेष्टा; ( ११ ) सन्तोष, 
(१२ ) आचायसेवन । 


इन यर्मोम अ्िसा, सत्य, अस्तेय; ब्रह्मचर्य तथा 
अपरिग्रह ( भागवतका छठा 'असश्ज्या ) पातज्ञलदणनर्मे 

- भी हैं, शेष्र सात नये ह । नियमों उसी मॉति झौच; 
सन्‍्तोष, तप, स्वाब्याय; ईश्वरप्रणिधान ( भागवतका 
आठवाँ 'भगवदर्चन ) पातज्ञलदशनमे भी है, शेष नये हैं | 


असन-यह योगका तीसरा अन्न है | शुद्ध, पवित्र 
तथा एकान्त खानमें आसन लगाना चाह्यि | जहाँ कहीं 
हा न हो, निजनताके कारण जान्ति विराजती हो; 
वैसा ही स्थान आसन छगानेके लिये चुनना चाहिये। 


आसन चिलाजिनकुशोत्तर होना चाहिये, इसका 
“कल्पितासन! झब्दके द्वारा मागवतमे स्थान-स्थानपर 


सकेत है ) योगमें अनेक आसन बतलाये गये हैं। 
स्वस्तिकासनसे बैठे तथा उस समय अपने शरीरकों 
बिल्कुल सीधा बना रक्खे-- 


गृह्त्‌ अमश्नजितों धीरः पुण्यतोर्थजलाछुतः। 
शुद्ची विविक्त आसानो विधिवत्‌ कछ्पितासने 0 
( श्रीमदभा० २। १। १६ ) 


'घरसे निकछा हुआ वह घीर पुरुष पुण्वतीथकि 
जल्में स्नान करे और शुद्ध एकान्त खानमें विधिप्रवंक 
बिछाये हुए आसनपर आसीन हो ।? 


शुच्ची देशे प्रतिष्ठाप्य विजितासन आसनम्‌। 
तस्मिन्‌ स्वस्ति समासीन ऋजुकायः समस्यसेव्‌ ॥ 
(३।२८। ८) 


शुचि देशर्भे आसन लगाकर आसनको जीते; पीछे 
स्वस्तिकासन छगाकर सीधा गरीर करके अभ्यास करे ।? 


इस इलोकम अ्रीधरत्वामीके अनुसार 'खस्तिका 
पाठ माना जाता है| अन्य टीकाकार्रोने 'स्वस्ति समा 
सीनशे पाठ माना है तथा पद्मासन अथवा सिद्धासनसे 
छुलपूवक बढठे, ऐसा अथ किया है। अतः भागवतमे 
किसी एक थयासनके प्रति आदर दिखाया गया नहीं 
माख्म पड़ता । खान-स्थानपर टीकाकार्रेफे संजेतसे पद्म 
अथया निद्ध आसनेंकी ओर निर्देश जान पड़ता हैं । 

प्रणयाम-प्राणका आयाम योगका चीवा अगद्ज दे । 

श्ष 


पूरक, कुम्मक तथा रेचकके द्वारा ग्राणके मागकों शुद्ध 


करनेका उयदेश दिया गया है--- 
प्राणस्प. शोघयेन्मा्गं. पूरकुम्भकरेचकैः । 


(१३]२८। ५९) 


प्राणायाम पुरा््णोर्मे दो प्रकारका श्रतलाया गया है-- 
(१ ) अगर्म तथा ( २) सगर्म | अगर्भ प्राणायाम यह 
है जिसमें जप तथा व्यानके विना ही मात्राके अनुसार 
प्राणायाम किया जाय । सगर्भ ग्राणायामर्मे जय तथा 
ध्यान अवश्य होना चाहिये । इन दोनोमें संगम प्राणा- 
याम श्रेष्ठ दै । अतः पुराणोंने उसीके करनेका उपदेश 
दिया है। शिवपुराणकी वायवीय सहिताके उत्तरखण्ड 
अध्याय सँतीसमें इन दोनेके भेद तथा उपयोगका अच्छा 
वर्णन है-- 

अगर्भश्च समर्मश्र प्राणायामों द्विघा स्थृतः। 

जप॑ ध्यान विनागर्भ: सगमभंस्तत्समन्वयात्‌ ॥३३॥ 





प्राणायाम अगर्भ और सगभ;, दो प्रकारका कहा 
गया है, जप और ध्यानके बिना जो प्राणायाम होता है 
वह अगर्भ है औरजप-ध्यानके सहित जो है वह सगर्म है | 

अगर्भाद्‌ गर्भसंयुक्तः प्राणायाम: शताधिकः । 

तस्मात्सगर्भ कुर्वन्ति योगिनः प्राणसंयमम ॥४६ शा 

धअगर्भसे सगर्भ प्राणायामका गुण सौगुना है। 
इसलिये योगी सग प्राणायाम करते है ।? 

विष्णुपराणमें अगमको अबीज तथा सगभको सबीज 
प्राणायाम कहा गया है । श्रीमद्धागवतम भी इसी सगभ 
प्राणायामका विधान वतलाया गया है | ग्राणायाम करता 
जाय; साथ-ही-साथ अ-उ-मसे ग्रथित ब्रह्माश्वर 3“कारकी 
मनमे आवृत्ति करता जाय | 3“कारकों बिना भल्ाये 
अपने श्वासको जीते --- 

अभ्यस्पेन्मनसा शुद्ध पब्रिव्ृद्हाक्षरं परम | 

सनो यघष्छेजितश्वासो ब्रह्मबबीजमविस्तरन्‌ ॥ 

(श्रीमकह्ना० २४ १। १७) 

“इस तीन अश्वरवाले झुद्ध परम अध्लाक्षर मन्‍्त्रका मनसे 

जप करे, इस ब्रद्मयीजको बिना भुछाये द्वासकों जोतकर 


मनयो एकाग्र करे |! 





१. विष्णुपुराय पष्ठ अजश्ञ ७ ] ४० 
7 आमद्भाववन २१। १४ । ३४ 


११० 


के योगीश्वरं छिव॑ वनन्‍्दे बनन्‍दे योगेश्वर हरिस्‌ # 








तथा पर्मशान््रमे योंगकी यह धारा अविच्छिन्नरूपसे बहती 

हुई कालान्तरमे महर्ति पतञ्लछिके योगदशन” के रूपमे 
हमारे सामने आती है । यह धारा यहीं नहीं रुकती, 
बल्कि पतझ्जलिक्रे भाष्यकार, बृत्तिकार तथा वार्तिककार--- 
व्यास; वाचस्पति, भोज, विज्ञानमिक्षु तथा नागेश आदि 
माननीय अन्थकारोंकी रचनाओंसे परिपुष्ट होती हुई आज 
भी हमारी श्रद्धा तथा भक्तिका भाजन उसी प्रकार बनी 
हुई है जिस प्रकार पुण्यसलछिछा भगवती मागीरथीकी 
विमछ धारा। योगशास््रके उद्बम तथा विकासके इस 
साझ्लेतिक वर्णनसे श्रीमद्धागवतवर्णित बोंगका स्थान 
पाठकोको स्पष्ट प्रतीत होने छगेगा। भागवतका योंग 
पौराणिक योगका एक अञमात्र है तथा योगमास््रके 
इतिहासकी दृष्टिसे उसका स्थान औपनिषद थोंग तथा 
पातज्ञल योगके मध्यके कालरमें आता है । 


ऊपर कहा जा चुका है कि भागवत भक्तिके साथ- 
साथ अशद्भयोगका भी प्रचुर वर्णन है। यह बर्णन दो 
प्रकारसे किया गया मिलता है । कई स्थछोपर योग-साधन- 
की क्रियाओका अप्रत्यक्षरूपसे सद्छेतमात्र किया गया 
। परन्तु अन्य स्र्पर योगका प्रत्यक्रूपसे 
विद्यद विवेचन किया गया है | योगके अप्रत्यक्ष सद्ठेंत 
प्रायः दो प्रसड्भोर्म किये गये मिलते हैं | किसी विशेष 
व्यक्तिकी तपश्चयोके बर्णनके अवसरपर थोगका आश्रय 
लिये जानेका सक्लेत मिलता है तथा किसी महान्‌ व्यक्तिके 
इस भीतिक शरीरके छोड़नेका जहाँ वर्णन है वहाँ भी 
योगमार्गगा आल्म्बन कर प्राणल्यागकी घटनाका सल्षित्त 
परन्तु सार्मिक उछेख उपलब्ध होंता है । इस पकार 
मद्दापुरुपोक़े तपश्चरण तथा शरीरत्यागके दोनों अवसरोंपर 
विद्येपल्पसे योंगकी ओर सलेत किय्रा गया मिलता है। 
ऐने य्नज्ञ श्रीमद्धागवर्ते अनेक आये हैँ । दन सब 
भद्त्वपूर्ण प्रसड्नोंका उल्लेख यहाँ किया जायगा। इन 
परेक्ष सद्ठेंतेफे अतिरिक्त भागवतमें योंगका विशद 
विधयन भी खान-स्थानपर किया गया है, परम्तु 
ऐसे स्ल पहलेकी अपेक्षा न्‍्यून ही ६ । जो कुछ 
भी हो, उस लेससे भागवतसे वर्णित बोगका, परोश्षरूप 
तया प्रत्यक्षल्पसे किये गये उलछेखका, ययासाव्य पूरा 
विपेचन फरनेका अयक्ष किया गया है। अप्रत्यक्ष सकेते(मे 
लितास्त मल्यवृूण सकेतोका ही स्थानाभाबके कारण 
बस वयरण दिया गया में और प्रत्यक्ष बर्धनोंके स्रार 
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अंशको ही यहाँ उपस्थित करनेका यक्ञ किया गया है। 
९ हा ५ 

वणन स्कनन्‍्धोके क्रमसे किया गया है तथा उसे पूर्ण करनेका 

यथासाध्य उद्योग किया गया है | 


पहले योगविषयक अप्रत्यक्ष निर्देशोकी बात कर्ह 
जायगी । ऐसे प्रसण भागवतके प्रथम स्कन्धर्में कई बार 
आये है | नारदजीने अपने जीवनचरितसे एक ऐसे प्रसज्ञ- 
का उल्लेख किया है-- 

(१) जब वह बाछक थे तब उन्हें 
अध्यात्मवेत्ता मुनियोके ससर्गमे रहनेका सौभाग्य प्राप्त 
हुआ था । लड़कपनमें ही उनकी माताका देहपात हो गया, 
तब नारदजीने उत्तर दिशार्मे जाकर मुनियोके मुखसे सुभे 
गये भगवानका साक्षात्कार करनेका निश्चय किया | तब 
निजन स्थानमे उन्होने भगवानके चरणकमलोॉमें अपना 
मन लगा ध्यान धरा जिससे भगवानने प्रसन्न होकर अपना 
दर्शन दिया । इस प्रसद्धमे “मनः्प्रणिधानः जेसे 
पारिभाषिक शब्दका उल्लेख सिल्ता है | 


(२ ) नारदजीके उपदेशसे व्यासजीने भगवानकी 
विविध लीलछाओके वर्णन करनेका विचार किया | तदनु- 
सार उन्होंने सरस्वती नदीके पश्चिम तथपर स्थित 
शम्याप्रास नामक आश्रममें आसन मारकर भगवानसे 
अपना सन छगा भक्तिपूर्वक ध्यान घरा | उनका निर्मल 
मन इतने अच्छे ढगसे समाहित हुआ कि उन्होंने भगबान- 
का साक्षात्कार कर छिया । आसन तथा मनश्थणिषान- 
का उल्लेख स्पष्ट ही है । 


(३) भीष्म पितामहके देहत्यागके अवसरपर 
व्यासजीने ऋषि, भुनियोंके अतिरिक्त पाण्डवोंके साथ 
भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रकों भी उस स्थानपर छा एकत्र 
किया है । अन्तिम अवसरपर सब छोग भीष्मकों देखनेकों 
आये; श्रीकृष्ण भी पधारे। भीष्म सच्चे पारखी थे, भावुक 
भक्त थे। उन्होंने श्रीकृष्णकी ललित स्तुति की तथा अन्त 
समयर्म भगवानमें मन, वचन; दृष्टिकी बृत्तियोंसे अपनी 
आत्माको लगाकर अन्तःथ्वास लिया तथा जान्त हो 
गये | इस पसद्जमें भीष्मने अपने झरीरकों योगक्रियासे 
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॥ ६ै। 


# श्रीमद्धागवतमे योगचर्यों # 
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छोडा यह बात स्पष्ट ही है | अन्तिम वार श्वासकों भीतर 

रु ्ँ 
खींचकर ब्रह्मस्श्रसे प्राणत्याग करना योगकी महत्वपूर्ण 
क्रिया समझी जाती है । 


(४ ) देवहूति सांख्यणासत्रप्रवतेक कपिल मुनिकी 
. पूजनीया माता थीं । बहुत आअह करनेपर कपिलने उन्हें 
योगकी शिक्षा दी | परिणाम यह हुआ कि उन्होंने अपना 
देहत्याग समाधिके द्वारा किया । 


(५ ) चतुर्थ स्कन्धमें सतीके शरीरदाहकी कथा 
वर्णित है | अपने पिता दक्ष प्रजापतिके द्वारा किये गये 
शिवजीके निरादस्के कारण सतीने अपने गरीरकोी जला 
दिया था | गोंसाईजी जोंग अगिन तनु जारा' लिखकर 
योगामिम सतीके भस्म होनेकी बात लिखकर चुप हैं, 
परन्तु व्यासजीने एक कछोकमे उसकी समग्र योगक्रियाका 
यथार्थ वर्णन किया है । इस पद्यकी शुकदेवकृत सिद्धान्त- 
प्रदीप तथा बिजयराघवकृत भागवतचन्द्रिका-व्याख्यामे 
बड़ी मार्मिक व्याख्या की गयी है । सतीने पहले आसन- 
जय किया-आसन मारकर इस प्रकार बैठ गर्यी कि प्राण- 
सपद्चारजनित अद्भसश्बलालन बिल्कुल बन्द हो गया। तब 
प्राण और अपानका निरोधकर एकदृत्ति बना नाभिचक्र 
( मणिपूर ) में रक्खा । अनन्तर नामिचक्रते उदानवायुकों 
उठाकर छृदय ( अनाहत ) में ले आर्यी, निश्चयबुद्धिके साथ 
वहसे भी वायुकों कण्ठमाग ( विज्वद्धिचक्र ) से श्रमध्य 
( आक्षाचक्र ) मे छे आयीं। उदानको वहीं टिकाकर 
सतीने अपने अज्ञोमे वायु तथा अभिकी घारणा वारण 
की । परिणाम स्पष्ट ही हुआ | शरीर एकदम जल उठा। 
इस वर्णनमे शरीरके विभिन्न चक्रो तथा तदद्वारा वायुकों 
ऊपर ले जानेकी क्रियाका उल्लेख नितान्त स्पष्ट है | 


है 


(६ ) नारदजीने ध्रुवको आसन मार प्राणायामक्के 
हारा घ्राण, इन्द्रिय तथा सनके मलकों दूरकर समाहित 
मनसे भगवानके ध्यान करनेका उपदेश ठिया था | 
भुवने उसी मागंका अवलम्बन किया तथा अल्प समयमें 
को वह भगवानका साक्षात्कार करनेमे समर्थ हुआ । श्षुवकों 
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नारदने अष्टाइ्योगका ही उपदेश दिया था, इसका प्रा 
पता इत्वोचितानि' पच्चकी भागवतचन्द्रिकाके देखनेसे 
लग तकता है | “उचितानि कृत्वा? में यम-नियमका; 
“कव्पितासन« में आसनका।, “मल वच्युदस्य! में प्राणायाम 
तथा प्रत्याहारका; 'ध्यायेत्‌” में ध्यानके धारणापूर्वक होनेके 
कारण धारणा तथा व्यानका विधान किया गया है अर्थात्‌ 
पूरे अशज्जयोगका उपदेश है। 


(७ ) दधीचि ऋषिसे देवताओंनि वज्च बनानेके लिये 
उनकी हड्डियों मॉगी, तब छोकोपकारकी उन्नत भावनासे 
प्रेरत होकर ऋषिने उनकी प्रार्थनाकों अज्ञीकार किया 
तथा इन्द्रिय, प्राण, मन और बुद्धिका नियमन कर परम 
योंगका आश्रय लिया | उस समय उन्हें खबर ही न छगी 
कि उनका दरीरपात कब हो गया । 


(८ ) बत्रने भी अपनी मृत्युके समय भगवानके 
चरणकमलोमे मन रूगाकर समाविके द्वारा अपने प्राण 
छोड़े । 

(९ ) अदितिने पयोशत” नामक महत्त्वपूर्ण ब्रत 
भगवानकी प्रसन्नताके लिये किया। भगवान्‌ प्रसन्न हों 
गये और उन्होंने अदितिके उदरसे जन्म धारण करना 
खीकार कर लिया | महर्षि कश्यपकों इस अद्भुत घटनाका 
ज्ञान समाधियोंगसे विना किसीके जनाये ही हों गया | 


(१०) श्रीकृष्णफे। जीवनचरितर्में अनेक प्रसन्ञ 
भागवतके दरम स्कन्‍्धमे वर्णित €ं जिनमें योगका आश्रय 
लेकर उन्होने अत्यन्त आश्र्यजनक अलोकिक घदनाओं- 
को घटित किया है। श्रीकृष्ण तो भगवानके पूर्णावतार 

ठहरे--कृष्णस्तु भगवान्‌ खयम! अतः अलौकिक 
घटनाओंकी उत्पन्न करना उनकी शक्तिके एक कणका 
कार्य है, परन्तु इन सब अद्भुत कार्योकी उत्तत्ति श्रीकृष्ण ने 
अपने योगवलसे की थी, इसका उलछेख वारवार मिल्ता है। 

वह अनेक वार योगी? तथा योगियमे श्रेष्ठ 'योगेवरेबर:? 
बतलाये गये हैँ | उनके योगजन्य कतिपय घथ्नाओंँके 
निर्देशभाचसे हम सन्‍्तोप करेंगे, वर्णनके लिपे न तो यहाँ 
समय हैं ओर न स्थान | ब्रह्माने ग्वालो त्था गीओकों जब 
पर्वतकी कन्दरामें चुराकर रस छोड़ा था तब्र श्रीकृष्णने 
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अपने गरीरकों ही उतने ही गोपी तथा गौंओमे परिवर्तित 
कर जो चमत्कार किया था वह योगकी कायव्यूहसिद्धिका 
उज्ज्वल दृष्टान्त है। श्रीकृष्णने प्रबल दावामिसे गोपोंकी 
जो रक्षा की थी; उसमें उनका “योंगवीय” ही प्रवान 
कारण था | रासछीछाके समयमे व॒न्दावनचन्द्र श्रीकृप्णन 
जो अलोकिक छीलाएँ दिखायीं उनमे उनका योगमायाका 
आश्रय लेना भी एक कारण थी | कहॉतक हम गिनावें 
श्रीकृष्णके योगग्क्तिजन्य अद्भुत कार्याको | जब यादर्थों- 
के भारसे भी व्यथित इस भूमण्डलकीं श्रीक्षप्णने भार- 
विहटीन कर तथा जीवनठान देकर अपने छोकम जानेका 
विचार किया; उस समय भी श्रीकृष्ण व्यान छगाकर अपने 
परम रमणीय शरीरकों आग्नेयी योंगधारणासे बिना जल्ाये 
ज्यो-के-त्यो अपने घरीरके साथ अपने लोकमे चले गये | 
साधारण योंगी अमिधारणासे अपने घरीरकी भस्म कर 
देता है !! श्रीकृष्णने भी वह धारणा की अवश्य, परन्तु 
अपने गरीरको बिना भस्म किये सगरीर ही अपने धाममे 
चले गये | इस प्रकार श्रीकृप्णके जीवनचरितकों आदिसे 
अन्ततक व्यासजीने योगसिद्धियोसे परिपूर्ण प्रदर्शित किया है । 


प्रत्यक्ष वर्णन 
अवतक जो कुछ कहा गया उससे पता चल गया 
होगा कि भागवत योगसम्बन्धी अनेक अप्रत्यक्ष सद्ढे त 
विद्यमान ह। अब भागवतमे अष्टाह्ुयोगका जो यत्यक्ष 
निर्दर्शन है उसको देखें । ऐसा निदर्शन एक ही स्थरूपर 
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नहीं, अनेक खर्लोपर है। छोटे-छोटे तो अनेक वर्णन हैं; 
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सयोज्यात्मानि चात्मान पदपनेत्र न्‍्यमीलयत्‌ ॥ 
लोकामिरामा खतनु धारयाध्यानमद्रल्म्‌ । 
योगधारणयाग्नेय्या इगथ्वा धामाविद्यत खकम ॥ 

( श्रीमद्भोंगवत्त ११ । ३१ । ७-६ ) 
५ उक्त छोककी व्याख्यार्म मान्य टॉकाकारंमें सी मतमेद 
दिखाया पढ़ता द। ओऔधपरस्वामीके “अदग्व्वा! पदच्छेदको 
मानकर वीरराघव, विजयध्वज, जावगोंखामी आदि सव टौीका- 
कार्गेने एक समान हा अर्थ किया दे, परन्तु निम्वार्कमतानुयायी 
आंश्ुकदेवने अपने सिद्धान्त-प्रदीपमें 
'स्रवियोगाधिना सन्तापयित्वा? अर्थ कर विद्युतके अदृश्य शोनेकी 
तरह मगवत्तनुके अन्तर्थान दोनेकी बात ल्खि है । 


“रध्वा? परदच्छेद कर 
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# योगीश्वरं शिवं बन्दे बन्दे योगेश्वर हरिस # 


परन्तु इनका उल्लेख यहाँ न कर केवछ विस्तृत विवरणो- 
का ही निर्देश किया जाता है । भागवतके तीन स्करत्धर्मे 
योगका विशेप विवरण दिया गया है--दूसरे स्कन्बक्रे 
अध्याय १ तथा २ में, तीसरे स्कन्धके २५ वे तथा २८ वें 
अध्यायोम कपिठजीका अपनी माता देवहृतिके प्रति योगका 
डपठेश, ओर फिर एकादश स्कन्बफ्े अध्याय १३ में 
सनकादिकोंकों हृसरूूपधारी भगवानक्के दारा योगका 
वर्णन, अ० १४ में ध्यानयोंगका विशद वर्णन; अ० १५ 
में अणिमा आदि अठारह सिद्धियोका वर्णन, अ० १९ में 
यमनियमादिका वर्णन, आअ० २८-२९ में यथा- 
क्रम जानयोग ओर भक्तियोगके साथ अष्टाड्योग | इन सब 
खानोम योगका इतना विश्व प्रचुर वर्णन है कि उसके 


लिये एक अलग पुस्तिकाकी आवश्यकता होगी। 
यहाँ केबल उसका सारांग उपस्थित करनेका ये 
किया जायगा । 


भागवतम अष्टाड्योंगकी यह एक बड़ी विशेषता है 
कि वह स्वतन्त्र साधनरूपसे उपस्थित किया गया है | 
साथ-ही-साथ अन्य साधनमार्गोकों भी वह सहायता 
पहुँचाता है | योंग भक्तिका सबसे अधिक सहायक है 
अवश्य, फिर भी वह ज्ञान, कम तथा भक्तिके समान एक 
पृथक स्वतन्त्र साधनपथ है जिसपर चलकर साधकगण 
परमात्माका साक्षात्कार कर सकते हैँ । इसकी विशेषता 
टीक-टीक समझनेके पहले उससे परिचय प्राप्त कर लेना 
नितान्त आवध्यक है । 

योगकरे आठ अद्भ हैं---यम; नियम; आसन; प्राणा- 
याम; प्रत्याहार, धारणा; ध्यान तथा समाधि | इनमे यम 
तथा नियमका सक्षित्त वणन ग्यारहवें स्कन्वक्रे अध्याय 
१९ मे यतकिश्वित्‌ मिछता है। पातज्लछ सूत्रोम तो 
यम तथा नियम केवल पांच प्रकारके ही बतलाये गये हैं; 
परन्ठ भागवतमे उनमेसे प्रत्येकके बारह भेद माने गये हैँ--- 


यमके द्वादश भेंद--( १ ) अहिंसा; (२) सत्य; 
(३) अस्तेय, (४) असन्भन, (५) ही, (६) 
अस्थय, (७) आस्तिकय, (८) ब्रह्मचय;, (९) 
मोन; (१०) स्थैयं, (११) क्षमा; (१२) अमय | 

नियमके द्वाठण भेद--( १) शौच-बाह्म, (२) 


आभ्यन्तर, (३) जप, (४) तप, (५) होम, 
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# श्रीमद्धागवत्म योगचर्यों के 


(६) श्रद्धा, (७) आतिथ्य) (८) मगवदचंन, 
(९ ) तीर्थाइन; ( १० ) परार्थचेष्ा; ( ११ ) सन्‍्तोंष; 
(१२ ) आचार्यसेवन । 

इन यर्मोमे अर्दिसा, सत्य, अस्तेय) ब्रह्मचय तथा 
अपरिप्रह ( भागवतका छठा “असखश्रया ) पातज्जलदणनर्मे 
मी हैं, शेष सात नये हैं । नियमेमि उसी भोति शौच; 
सन्‍्तोष, तप) स्वाध्याय, ईश्वस्म्णिधान ( भागवतका 
आठवों (भगवदचेन! ) पातन्नलदशनमें मी हैं; शेष नये हैं । 


आसन-यह योगका तीसरा अज्ञ है। शुद्ध, पवित्र 
तथा एकानन्‍्त स्थानमें आसन लगाना चाहिये । जहाँ कहीं 
हछा न हो) निर्जनताके कारण शान्ति विराजती हो; 
बैसा ही खान आसन छगानेके लिये खुनना चाहिये । 
आसन चिलाजिनकुगोत्तर' होना चाहिये, इसका 
“कल्पितासन'! अब्दके द्वारा भागवतर्म स्थान-स्थानपर 
सकेत है | योगमें अनेक आसन बतलाये गये हैं । 
स्वस्तिकासनसे बैठे तथा उस समय अपने शरीरको 
बिल्कुल सीधा बना रक्खे-- 


गृहात्‌ प्रत्तजितों 'बीरः पुण्यतीर्थजलादुतः । 
शुच्चौ विविक्त आसीनो विधिवत कल्पितासने ४0 
( श्रीमदमा० २। १) श्६) 


'घरसे निकला हुआ वह घीर पुरुष पुण्यतीर्थकि 

«.. ले *ज 
जलमे स्नान करे और शुद्ध एकान्त स्थानमें विधिपूर्वक 
बिछाये हुए आसनपर आसीन हो ।' 


शुद्चौ देशे प्रतिष्ठाप्प विजितासन आखनमर, | 
तस्मिन्‌ स्वस्ति समासीन ऋजुकायः समभ्यसेव ४ 
(३।२८। ८ ) 


शशुच्ि देश? आसन लगाकर आसनको जीते; पीछे 
स्वस्तिकासन लगाकर सीधा शरीर कस्के अभ्यास करे ।! 


इस इलोकमे श्रीधरस्वामीके अनुसार 'खस्तिक! 
पाठ माना जाता है । अन्य टीकाकार्रोने 'स्वस्ति समा- 
सीन» पाठ माना है तथा पद्मासन अथवा सिद्धासनसे 
सुखपर्वक बेठे, ऐसा अर्थ किया है । अतः भागवतमे 
किसी एक आसनके प्रति आादर दिखाया गया नहीं 
माल्म पड़ता । स्थान-सानपर टीकाकार्रोके सफेतसे पद्म 
अथवा सिद्ध आसनोकी ओर निर्देश जान पड़ता हैँ 

प्राणयाम-प्राणोका आयाम योगका चौथा अज्ञ दे । 

र्‌५ 


- ११ 


पूरक; कुम्मक तथा व्लललललललललनलललललसलललललललत न ता के हार प्राण मेक चुढ द्वारा प्राणके ननननटअअन्लक्‍्ल्क्ल्‍्क्‍्ल्न्न्लकललनललनलल लक. सता आड़े गो चुद शुद्ध 
करनेका उपदेश दिया गया है-ः 
प्राणस्य.. शोधयेन्सार्ग पूरकुम्मकरेचकः । 


(३१२८९) 


प्राणायाम पुराण दो प्रकारका खतछाया गया है--- 
(१ ) अगर्म तथा ( २) सगर्म | अगर्भ प्राणायाम यह 
है जिसमें जप तथा ध्यानके बिना ही मात्राके अनुसार 
प्राणायाम किया जाय । सगर्भ प्राणाबाममे जब तथा 
ध्यान अवश्य होना चाहिये। इन दोनेंमें सगर्म प्राणा- 
याम श्रेष्ठ है । अतः पुराणोंने उसीके करनेका उपदेश 
दिया है। शिवघुराणकी वायवीय संदहिताके उत्तरखण्ड 
अध्याय सैंतीसमें इन दोनोंके मेद तथा उपयोगका अच्छा 
वर्णन है-- 

अगर्भश्न॒ सगर्भश्र॒प्राणायासो द्विघा स्छतः। 

जर्प ध्यान विनागर्भः सग्भस्तत्समन्वयात्‌ ॥३३॥ 





प्राणायाम अगर्म और सगर्भ; दो प्रकारका कहा 
गया है; जप और ध्यानके बिना जो प्राणायाम होता है 
वह अगर्म है औरजप-ध्यानके सहित जो है वह सगे है ।! 


अगमाद गर्मसंयुक्तः प्राणायामः शताधिकः । 
तस्मात्सगर्भ कुर्वन्ति योगिनः प्राणसंयमम्‌ ॥१श॥ 


अगर्मसे सगर्भ प्राणायामका गुण सौगुना है। 
इसलिये योगी समर्म प्राणायाम करते हैं! 

विष्णुपुराणमें अगर्भकों अबीज तथा सगर्भको सबवीज 
प्राणायाम कहा गया है! | श्रीमद्धागवतर्मे भी इसी सगभ 
प्राणायामका विधान बतछाया गया है। प्राणायाम करता 
जाय; साथ-ही-साथ अ-उन्‍मसे अथित ब्रक्माश्चर 3“क्षारकी 
मनमे आवृत्ति करता जाय। “कारकों बिना भुलाये 
अपने श्वासको जीते -- 

अभ्यस्येन्मनसा छुर्द्ध ब्ियृद्धहाक्षर परम । 

मनो.. यच्छेजितश्वासो. ब्रह्मवीजमविस्मरन्‌ ॥ 

(खीमद्भा० २। १। ६७) 
“इस तीन अश्षरवाले शुद्ध परम ब्रक्माक्षर मन्त्रका मनसे 


जप करे; इस ब्रह्मवीजकों बिना भुलाये द्वासको जीतकर 
मनको एकांग्म करे ।? 











१ विष्णुपुराग प्ठ अश ७ । ४० 
२ दीमद्भागवत ११॥ १४ | २४ 


११४ 











जो योगी इस प्रकार सगर्भ प्राणायामके अभ्याससे 
आासजय प्राप्त कर लेता है, उसके मनसे आवरक मछ--- 
रज तथा तम--का नाश उसी प्रकार हो जाता है, जिस 
प्रकार आगमे तपाये छोह्ेेंसे मलिनता दूर हो जाती है-- 


भनो5चिरात्स्याद्विर्ज जितश्वासस्य योगिनवः । 


वाय्वशिम्यां यथा लोह ध्मातं त्यजति वे मऊम॥ 
(३।२८ | १० ) 


ऊपर पूरक; कुम्मक तथा रेचकके क्रमसे प्राणायाम 
करनेका विधान बतछाया गया है, परन्ठु भागवतके 
एकादश स्कन्धसे “विपयंयेणापि शनैरभ्यसेन्निजितेन्द्रियः! 
(१४ । ३३ ) प्रतिकूलेन वा चित्तम”/ (३ । २८ । ९ ) 
कहकर इससे उलटे क्रमसे प्राणायाम करनेकी भी विधि 
भार्नीय मानी गयी है । यहाँ 'विपर्ययेणापि! तथा प्रिति- 
कृढेन! का अर्थ श्रीधरखामीने दो प्रकारसे किया है । एक 
अर्थ तो यह हुआ--साधारण नियमका उल्ढा क्रम अर्थात्‌ 
रेचक; पूरक, कुम्मक | इसका आशय यह है कि पहले 
ही सेवक करे, बादकी कुम्मक और अन्‍्तर्मे पूरक । कुम्मक 
दो प्रकारका होता है--अन्तःकुम्मक तथा बहिःकुम्मक | 
भागवतमे इन दोनोंका इस प्रकार वर्णन है तथा दोनोंमें 
किसी एकके द्वारा चित्तको स्थिर करनेका उपदेश दिया 
गया है | दूसरा अर्थ यह बतलाया गया है कि वाम नाडीसे 
पूरक करे तथा दाहिनीसे रेचक करे अथवा इसका उलठा 
दक्षिण नाडीसे वायु मरकर वामसे रेचक करे | दोनों ही 
अर्थ योगाभ्यासियोंकों सम्मत हैं। प्राणायामकों तीनों काल- 
मे--आतः, मध्याह तथा साय करना चाहिये और 
हर बार दस प्राणायाम करना चाहिये | यदि इस नियमसे 
प्राणायाम किया जाय, तो एक मासके पूर्व ही साधक 
प्रवनको वशमें कर छेता है-- 
दशकृत्वश्लिपवर्ण मासादवागू जितानिकः ॥ 


( ओआमद्भा० ११। १४ । ३५) 


प्रत्याहार--इस ग्रकार आसन, सद्ध तथा श्वासकों 
जीतकर साधक अपनी इन्द्रियोंकी उनके तत्तद्विषयोसि 
खींचे । इस कार्यमे सहायता देंगा निश्चयत्रुद्धिवाला 
मन | मनके द्वारा निश्चयवुद्धिकी सहायतासे मनुष्य अपनी 
इर्द्रियोँंकों विधयेंसि खींचकर उन्हें एक स्थानपर रखनेका 


यद्ूव करे | यह हुआ प्रत्याहार । 





# योगीश्वर शिपं वन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 





नियच्छेद्विपयेम्यो3क्षान्‌ मनसा बुद्धिसारथि।। .. 
(श्रीमकह्ा ० २।१। १८) 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थभ्यों मनसाकृष्य तनन्‍्मनः। 
बुद्धघा सारथिना घीरः प्रणयेन्मयि सर्वतः॥ 
(ओऔमकहा० ११ । १४। ४२) 


घरणा--मनकों एक वस्तुमे ठिकानेका नाम हुआ 
धारणा । भागवतमे दो प्रकारकी धारणा बतलछायी गयी 
है। वे ही धारणाएँ अन्य पुराणोंम भी नामभेदसे बतलायी 
गयी हैं । भगवानके दो रूप हँ-स्थूछ तथा सूक्ष्म । 
इ््हीकों विष्णुपुराणमे (१) मूर्त अथवा विश्व तथा 
(२) अमूर्त अथवा “सत्‌? रूप बतलाया गया है । 
भगवानके इन्हीं दोनो रूपोंके धारणा तथा ध्यान करने 
चाहिये | अतः भागवतविहित धारणाके दो भेद हुए-- 
(१) वेराजधारणा तथा (२) अन्तयामिधारणा | 

सबसे पहले भगवानके स्थूछ रूपमें ही धारणा तथा 
घ्यान छगावे अथोत्‌ पहले भगवानके विराद रूपकी धारणा 
करे। मागवतके दूसरे सकन्धके पहले ही अध्यायमें 
भगवानके विराट रूपका इतना सुन्दर तथा सांग वर्णन 
किया गया है कि पर्योकों पढ़ते-पढ़ते रूप ओंखके सामने 
आकर झलने लगता है | स्थूल होनेके कारण मूर्त रूपमें मन 
आसानीसे छगाया जा सकता है। इस धारणाका नाम 
हुआ वेराज घारणा | जब यह धारणा साधकके हाथमे 
आ जाय) तब अमूर्त रूपकी धारणा करनी चाहिये। इस 
दूसरी घारणा--अन्तर्यामिधारणाका अतीव उुन्दर वर्णन 
भागवतके अनेक ख्लोपर किया गया है, यथा दूसरे 
स्कन्धका दूसरा अध्याय, तीसरे स्कन्धका अद्याईसवाँ 
अध्याय तथा ग्यारहवें स्कन्धका चोदहवाँ अध्याय | इन 
वर्णनोका आशय है कि अपने शरीरके भीतर ऊध्वनाल- 
वाले अधोमुख छृतपुण्डरीकको ऊध्वेमुख, विकसित, 
अश्टदलवालछा तथा कर्णिकायुक्त ध्यान धरे | कर्णिकार्मे 
क्रमदाः सूर्य, चन्द्रमा तथा अम्निके मण्डलकों रक्खे | इस 
अम्रिके भीतर आनन्दकन्द श्री्न्दावनचन्द्र वनसालघारी- 
की मनमोहिनी मूरतिका ध्यान घरे। भगवानके इस 
उहावने रूपका जेसा वर्णन भागवतमे मिलता है वैसा 
अन्यत्र मिलना दुलभ है। व्यासजीने अपनी समग्र कविता- 


थक्तिकों मानो यहीं समास कर दिया है | सस्कृतजश्ञ पाठक 


१, विष्णुपुराण अ० ६ अ० ७ | 
२, ओमद्भागवत्त ११ | १४ । ३६, ३७ 


# अरीमद्भागवस्म योगचर्या # 


श्श७ 


्य््स््चख्श््ल्य््स्स््स्स्य्चच्च्लचचचचयय््स्स्स्सल्ल्ल्ललस 


भागवतको पढकर इसका अलौकिक आनन्द उठावे | इस 
रूपकी घारणा तवतक करें जवतक मन निश्चक तथा स्थिर 
न हो जाय | इसका नाम हुआ अन्तर्यामिधारणा | 


ध्यान-किसी वस्त॒विशेषमें अनुस्यूतरूपस मन घारणा 
घारण करे। प्रत्ययकी एकतानता हों) तो उसे ध्यान 
कहते हैं--“तत्रैकतानता ध्यानम! | भागवतसे ध्यानके 
विषयमें बहुत कुछ कहा गया है। सारांश यही है कि 
जब हत्कर्णिकार्मे भगवानके समग्र जरीरकी घारणा निश्चल 
तथा ठीक हो जाय, तब प्रत्येक अद्भधका ध्यान करना 
चाहिये । अज्धोंका क्रम 'पादादि यावत्‌ हसितं गदाभतः! 
( चरणेंसि छेकर हँसते हुए. सुखतक ) है। इनका वर्णन 
तीसरे स्कन्घके अद्वाईसवें अध्यायमें देखने ही योग्य हे । 
भगवानके पैरके ध्यानसे आरम्भ कर ऊपर वढता जाय 
और अन्‍्तमें मुखकी मन्द मुसुकानके ऊपर अपना ध्यान 
जमा दे-- 


सब्निन्तयेद॒ भगवतग्ररणारविन्दं 
वज्णाइशध्चजसरोरुहलाब्यनाठयस्‌ । 
उत्तुडरक्तविऊुसश्नखचक्रवाल- 
ज्योत्स्नाभिराहतमहद्धुद्यान्धकारम्‌ ॥ 
(३।२८ । २१) 


“उत्तम प्रकार्से भगवानके उस चरण-कमलका ध्यान 
करे जो चरणकमल वजच्र, अद्डुग, ध्वजा और कमलके 
चिह्दोंसे युक्त है तथा जिसने अपने ऊँचे उठे हुए लाल- 
लाल नर्खोकी ज्योत्स्नासे सत्पुरुषोके दृदयके अन्घकारकों 
दूर किया है |? 


३ ह् ३ हि 


ध्यानायन प्रहसितं बद्ुडुलाघरोष्ट- 
भासारुणायिततनुद्धिजकुन्द्परूक्ति । 
ध्यायेत्‌ स्वदेह् कह रेडवसितस्य विष्णो- 
भेक्त्याद्वयापिंतमना न एथग दिदक्षत्‌॥ 
(३। २८ । ३३) 
हुदयमें रहनेवाले भगवानके उस ध्यानायनखरूप 
शस्यका--जिस हाससे नीचेके होठकी छालिमा भीतर- 
की कुन्दकली-सी दन्तपक्तिको अरुण आमा प्रदान कर 


रही ऐ--अर्पित मन होकर सरस भक्तिसे ध्यान करे) प्रधक्‌ 
नर्देसे !! 


समाधि-ध्यानके बाद ही समाधिका स्थान है। उस 
समय भक्तिसे द्रवी भूत हृदय, आनन्दसे रोमाश्वित होकर) 
उल्कण्ठासे आँसुओकी धारामें नहानेवाला भगवानका 
भक्त अपने चित्तकों भी ध्येय पदार्थल उसी मोति अलग 
कर देता है जिस प्रकार सछलीके मारे जानेपर मछुआ वडिश 
( कॉटे ) को अलग कर देता है--चित्तवडिझ गनकेंविं- 
युड'क्ते! । इस समय निर्विषय मन अर्चिकी तरह गुणप्रवाइसे 
रहित होकर भगवानमें लूय प्राप्त कर लेता है--अज्माकारमे 
परिणत हो जाता है । 


एवं हरों भगवति प्रतिलब्धभावो 
॥॒ भक्‍्त्या द्ववद्धुदय उत्छुछकः प्रमोदात्‌ । 
अ॑ त्कृव्यवाष्पफककया. सुहरधमान- 
सप्वापि चित्ततदिश शनकैवियुद्क्ते ॥ 
मुक्ताश्रयं यहिं. निर्विषय॑ विरक्त 
निर्वाणरुष्छति सनः सहसा यथार्थिः । 
आत्मानमनत्न पुरुषीअ्ष्यवधानसेक- 
सन्दीक्षते प्रतिनिषुत्तमुणप्रवाहः ॥ 
सो»्प्येतवा चरसया मनसो निश्वच््या 
तस्मिन्महिम्न्यवसितः . सुखदुःखबाझे । 
हेतुत्वमप्यसति कतेरि हछुःखयोयत्‌ 
सखात्मन्‌ विधत्त उपलब्धपरात्मकाष्टः ॥ 
(ओीमऊा० ३। २८ । ३४-३६ ) 


“इस प्रकार भगवान्‌ भ्रीहरिमं जिसका पूर्ण प्रेममाव 
हो गया है, जिसका छूद॒य भक्तिसे द्रवीभूत हो गया है, 
प्रेमानन्दसे जो पुलकित हो उठा है, जो वार वार उत्कण्ठासे 
उत्पन्न हुई अश्रुधायमें नहाता रहता है, वह उस चित्तरूप 
बडिण ( मछली पकड़नेके कॉटेकों ) भी पीछे धीरे-धीरे छोड़ 
देता है । ससारका आश्रय जिसने छोड़ दिया, जो निर्विषय 
और पूर्ण विरक्त हों गया; वह मन बत्ती जल जानेपर दीप- 
शिखाके महज्ज्योतिर्में मिलनेके समान निर्वाणपढको प्राप्त 
होता है। जिग्ुणका प्रवाह जिससे हट गया ऐसा वह 
पुरुष अपने सिवा और कोई व्यवधान नहीं देखता हुआ 
अखण्ड आत्मस्॒रूपको प्रात होता है । वह युरुष मनकी 
इस चरमनिवृत्तिसे सुखदु।सफ्े बाहर उस मधहिमार्मे लीन 
हुआ रहता है और ऐसा आत्मस्थितिकी पराकाष्ठाको प्राप्त 
हुआ पुरुष यद्यपि अपने आपकों क्ता नहीं मानता तथापि 
सुखदुःसका जो मूल कारण है वह अपने अन्दर देखता है ।? 





१. ओमद्भा० ३ । २८ । ३४-३८ 


११६ 


# योगीश्वरं शिव बन्दे वन्‍्दे योगेश्वर हरिम्‌ % 





विशेषता 


श्रीमद्धागवतवर्णित योगवर्याका एक सामान्य 
परिचय यथामति ऊपर सक्षेपरमें दिया गया है । सद्योमुक्ति; 
क्रममुक्ति आदि अन्य तत्सम्बन्ध विषय स्थानाभावके 
कारण छोड़ ही दिये गये हैं | प्रेमी पाठक वहींसे इन 
विषर्योका मनन करें । ऊपरके वर्णनसे भागवतकी 
योगचर्याकी विशेषता जिज्ञासुजनोंके ध्यानमें आ गयी 
होगी, अतः दो ही चार गब्द लिखकर हम इस लेखकों 
यहीं समाप्त करेंगे। 


इस योगकी यह बड़ी विशेषता मालूम पड़ती है कि 
यह अष्टाज्योग भक्तिके साथ नितान्त सम्बद्ध है । 
वास्तविक योगी केवछ शुष्क साधक नहीं है, प्रत्युत 
भगवानकी उत्तम भक्तिसे आष्राव्यमान छृदयवाला पर्स 
भागवत है । बिना भक्तिके योगविहित समाधिकी निष्पत्ति 
कथमपि नहीं हो सकती ) व्यासजीने अत्यन्त स्पष्ट शब्दो्मे 
कहा कि योगका उद्देश्य “कायाकल्प” नहीं है--गरीरकों 
केवल दृढ़ बनाना नहीं है, प्रत्युत उसका प्रधान ध्येय 
श्रीभगवानमें चित्त लगाना है, भगवत्परायण होना है-- 


केचिद्देहसिस घधीराः सुकएपं वयसि स्थिरम्‌ । 
विधाय विविधोपायैरथ युअन्ति सिद्धये ॥४१॥ 
नहिं. तत्‌ कुशलाइत्यं तदायासों ल्ापा्थकः । 
सन्तवस्वाच्छरीरस्य फलस्येव वनस्पतेः ॥४१५॥ 


डील 


योग निषेव्तों नित्य कायश्रेतव कश्पतामियात्‌। 
तच्छूदष्यात्न मतिमान्‌ योगमुत्सज्य मत्परः ॥8४३॥ 
( त्रीमक्कागवत ११ । २८ ) 


'कोई-कोई धीर इस देहका कल्प करने अथवा चिरायु 
होनेके लिये योगके विविध उपाय किया करते हें । परन्तु 
कुशल (विवेकी) पुरुष इसका आदर नहीं करते । यह सारा 
प्रयास व्यर्थ ही जानेवाला होता है, क्योंकि इक्षके फलकी 
तरह शरीर नागवान्‌ है | योगसाधन करनेसे काया यदि 
कल्पान्ततक भी जीती रहे तो भी मत्परायण बुद्धिमान्‌ पुरुषको 
भगवद्योग छोड़कर उससे कभी श्रद्धा न करनो चाहिये ।* 


श्रीमद्धागवतका थयोंगके विषयर्मे यही परिनिष्ठित 
सिद्धान्त प्रतीत होता है कि योगियोंके लिये जगदाधार 
भगवानमे भक्तिके द्वारा चित्त लगानेके अतिरिक्त ब्रह्म- 
प्राप्तिका अन्य कोई उपाय नहीं है-- 


न युज्यमानया अकक्‍त्या भगवत्यखिलात्मनि। 
सदृशो5स्ति शिवः पन्‍था थोगिनां प्रह्मसिद्धये ॥ 
( ओआमद्भा० ३ । २५ । १९ ) 
(अखिल आत्मखरूप भगवानमें लगी हुईं भक्तिके 
समान 'शिवः पन्थाः?, कल्याणकारी सा योगियोौके लिये 
ब्रह्मप्राप्िमं, और कोई नहीं है ।? 


-अऔभध्टा 


योग-मठ 

होवे लघुद्धार एक, छिद्र ना गवाक्ष जामें 

जाकीो अति छोटो नाहिं बड़ो विस्तार हो। 
गोमय पविन्न से छिपा हो, खच्छ झुन्द्र हो, 

प्राणी दूसरा न होवे, शान्ति रस-घार हो ॥ 
वाहरमें वेदी कप मण्डप खुशोमित हाँ, 

चारों ओर पुष्पलता सीमा निरधार हो। 
ताकी हठयोगी जन “योगमठ” मानत हैं, 

पथिक! पवित्र जाम नित्य सदाचार हो॥ 


--नरसिह पाण्डेय “पथिक! 


श्रीयोगवासिष्टमें योग 


( लेखक-- प्रो० डा० श्रोमीखनछालजी आत्रिय, एम० ए०, डी०लिट ) 


योगवासिष्ठट महारामायण 
भारतवर्षके आध्यात्मिक ग्न्थौ- 
में बहुत उच्च कोटिका अन्य है। 
इसमें यसिष्ठ ऋषिद्वारा श्री- 
रामचन्द्रको किये हुए आध्या- 
त्मिक उपदेशका बहुत सरस 
भाषामें वर्णन है,इसके दाशनिक 
सिद्धान्त बहुत सक्षम और 
गहन है। अद्वेत वेदान्तके अनेक 
लेखकीने इन सिद्धान्तोका 


प्रतिपादन किया है; और कुछ बिद्वार्नेने इसके वहुत-से 
स्थलंसि चुनकर कुछ लछोकॉका संग्रह करके उन संग्रहोंकी 
उपनिपदोंके नामसे प्रकाशित किया है | महाउपनिषद्‌, 
अब्रपूर्णाउपनिघदू ओर. अश्लिउपनिषद्के तो सभी 
छोक योगवासिष्ठसे चुने हुए है ( देखिये हमारा योग- 
यासिपष्ठ और उसके सिद्धान्त | योगवासिष्ठ और कुछ 
उत्तरकालीन उपनिषद्‌, प्रृष्ठ ४५ ) | कल्याणके सम्पादक 
महोदयके अनुरोधसे यहॉपर हम पाठकंके लिये योग- 
यासिष्ठके योग-सम्बन्धी विचाररोका दिग्दशन कराना चाहते 
हैं । जिन सजनोकों इन सिद्धान्तोंकी और मलीमौंति 
समझनेकी उत्कण्ठा हो उनको योगवासिष्ठ-सम्बन्धी 
हमारी पुस्तकोका# अवलोकन करना अथवा योगयासिष्ठको 
आद्योपान्त पढ़ना चाहिये । 





थोग' शब्दका अथे 
योगबासिष्ठमेँं योग शब्दका अर्थ है--ससारसागर- 
से पार होनेकी युक्ति (६ । ११। ३ )। 





#१-ओयोगवासिए्ठ ओर उसके सिद्धान्त ( ग्रेसमें ) 
२-मीवासिप्दर्शनम्‌ 
ई-आवासिष्ठदर्शनसार 
370 2एउअडताल शायर ०पे९ण पता०एहाई 
६-7० 70500 ० ४०ए१ए०७5६॥०(पेस्में) 
७-५०४२ए:55पा9 थे इ0प्राट 0 धा प्रा 
एछफ्ठउपाधातउते5 


योगका आदरशे 


योगद्वारा मनुष्य अपने असली खरूप सच्विदानन्दका 
अनुमय कर लेता है | योगका ध्येय वह तुरीय नामक 
परम आत्मार्मे स्थिति है जिसमे जाग्रतू, खम्न और सुपुत्ति; 
किसीका भी अनुभव न हो, और न इनके आगामी 
अनुभवका वीज भी रहे, और जिसमें परम आनन्दका 
निरन्तर अनुमव होता रहे (<६।१३॥। ३; $ | १२८ | 
५०-५१ ) | 


योगकी तीन रीतियों 


(१) एक तत्त्वकी दृढ भावना, ( २) मनकी शान्ति 
और (३ ) प्राणोके स्पन्दनका निरोध--ये तीन योगकी 
रीतियों है । इन तीनेंमेंसे किसी एकपर चलनेसे तीनों- 
की ही सिद्धि हो जाती है (<। ६९ | २७, ४० ) इन 
तीनोमें मनको शान्त कर लेना सबसे सरल है ($ | ६९ | 
२९ ) | किसीको ज्ञानका अम्यास) किसीको प्राण-निरोध 
और किसीको मनका शान्त करना सरल होता है।तो 
भी योगवासिष्ठकार कहते है कि प्राणोंके निरोघकी अपेभा 
मनको शान्त करना अथवा एक तत्त्वका दृह अभ्यास 
करना अधिक सरल है (६। १३ | ८ ) इसलिये इस 
अन्धमें इन दो रीतियोंका ही अधिक यर्णन है। 


(१) एक तत्चका दृढ़ अभ्यास 


एक तत्त्वकी दृढ़ भावनासे मन शान्त होकर बिलीन 
हो जाता है और प्रार्णोका स्पन्दन खय॑ ही रुक जाता है। 


( थे । 5६८ । ४८) एक तत्त्यका दृढ अभ्यास तीन प्रकार- 
से किया जाता है-- 


(१ ) ब्रह्ममावना 


पहले विचारद्वारा यह निश्चय हो जाना चाहिये कि 
संतारभरम केवल एक ही अनन्त आत्मतत्त्व है और 
सब पदार्थ उसी तस्‍््वके नाना नाम-रूप हैं | तब्र ममके 
तन्‍्मय करनेका प्रयक्ष करना चातियि | श्स प्रकारदा 
ब्रक्माभ्यास करनेसे मन ब्रक्षाकार शोकर विल्लीन हो जाता 
है और प्राणोंकी गति भी स्॒ं ही दक जाती है, क्योकि 


११८ 
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यह नियम है कि जो जिस विषयकी दृढ भावना करता 
है यह तद्ग॒प हो जाता है ($।६९ | ४९, ५२; 
४| ११] ५८ ) । 


(२) अभाव-भावना 


अभाव भावनाका अथथ है; पदढार्थोकी अत्यन्त असत्‌ 
समझकर उनके पारमार्थिक अभावकी दृढ़ भावना करना । 
जब कि ब्रह्म (आत्मा ) के अतिरिक्त इस जगतूर्मे और 
कोई दूसरा पढाथ है ही नहीं और सब दृश्य पदार्थ बस्ठ॒तः 
ब्रष्ठ ही हैं; तब हमारा उनको नाना नामरूपयाले और 
मिन्न सत्तावाले समझना केयल भ्रम है| इस बातको भलीमॉति 
समझकर यह दृढ निश्चय कर लेना चाहिये कि पदार्थ हैं 
ही नहीं, केयल ब्रक्ष-दही-त्रक्म सर्वत्र है। इस निश्चयके 
अभ्यासका नाम ब्रह्ममायना है। ऐसा करनेसे मन जान्‍्त 
हें जाता है और अहमाय और जगत्‌का अनुमव--दोनोका 
लोप होकर आत्मभावमें स्थिति हो जाती है। (३। २२। 
२७, ३।७॥ २७; २८; ३। २१९। १२ )। 


(३ ) केवलीमभाव के 


केवलीमाय उस निश्चयक्रे अभ्यासका नाम है जिसमें 
केबल एक आत्मतत्त्वकी स्थिति मानी जाय और समस्त 
दृश्य पदाथके असत्य होनेकी दृढ भावना होनेके कारण 
अपने द्रश होनेकी भी असत्‌ समझा जाय और अपने 
उस आत्मखरूपमें स्थिति हो जाय जिसमे ह्वेतका कोई 
भान नहीं है (३।४।५३ ) । 


२-मनोलय 

योगवासिष्ठके अनुसार मन ही ससारका उत्पन्न करने- 
वाला और चलानेवाछठा है। मनके शान्त हो जानेपर 
जीयनमें परमशान्ति आ जाती है और ससारका अनुभव 
क्षीण हो जाता है । मनके शान्त हो जानेपर जीय त्द्षत्य- 
को प्राप्त हो जाता है और प्रार्णोका स्पन्दन भी रुक जाता 
है। मन ससाररूपी मायाचक्रकी नामि है। इस नामिको 
बल और बुद्धिद्वारा घूमनेसे रोक लेनेपर ससारचक्रकी गति 
भी रुक जाती है। मनकों जीत लेनेपर सब कुछ जीत 
लिया जाता है । मनके नाश होनेपर ससारका इस प्रकार 
लय हो जाता है जैसे कि घटके नाश होनेपर घटाकाश नष्ट 
हो जाता है। चित्तके लीन हो जानेपर द्वैत और अप्वैत 
_ दोनोंकी भावनाओंका छूय होकर परम शान्त आत्मतत्त्वका 


+# थोगीशवर्र शिव घन्दे वन्दे योगेश्वर हरिस्‌ # 
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ही अनुभय रह जाता है | संसाररूपी दुःखमे मुक्त होनेका 
उपाय केवल मनको निग्रह करना है। इसी युक्तिद्वारा 
मनुष्यकोी परम शान्तिका अनुभव होता है। बिना इस 
युक्तिके शुभ गति प्रास नहीं होती (५। ४९ | ४०; ५ | 
५० | ७, $। २९ | ५, ६, ७, ८; ५ | २४। १४; १५; 
५] १७। १९, ५ | ५० | १४, + | ६९ | ४४; $ | ९१ । 
४४-४७; ४ । ३५ । २; ३। ११२। ९; ३। १११ । १५; 
३।१११॥२)। 


मन ही स्थूल होकर परिमित जीय हो जाता है और 
मन सूक्ष्म और विस्तृत होकर त्रह्म हो जाता है । जिन 
कारणोंद्वारा मन स्थूलताकों प्राप्त होकर दुःख भोगता है 
वे ये हैं--अनात्म वस्त॒में आत्ममाव; स्थूल देहमें आस्था; 
स्त्री, पुत्र और कुठ्म्बसे ममता, मेरा-तेरापन, बुढ़ापे और 
मोतसे भय, संसारसे सुखकी आजा, किसी बस्तुकी प्राप्ति 
और किसीके त्यागका यक्ष, भोगोंकी तृष्णा और विपयोके 
भोगेमिं फंसना आदि (५ | ५० | ५७-६३ ) । 


मन सूक्ष्म होकर जिन कारणोसे ब्रह्ममावको प्राप्त होता 
है वे ये है--भोगोंमिं सुखकी कल्पनाकों छोड़कर सांसारिक 
वासनाओको त्यागकर परम शुद्ध आत्मतत्त्वकी ओर छगना, 
मनकी असत्ता और आत्माकी सत्तापर बार-बार विचार 
करना; ससारके पदार्थाकी असत्ताका दृढ़ निश्चय हो जाना; 
परम तत्त्यके चित्‌ सामान्य रूपसे स्थिर होना आदि (३ । 
९८ | २, ३। ९७। १०, ११, ३।१००। २: ५। ५५ ।२) 


मनको शान्त करनेके उपाय 


बिना उचित युक्तिके मनका जीतना कठिन है 
(५।९१॥३४ ) | जो लोग ठीक युक्तियोकों छोड़कर 
हटपूर्वक मनकी जीतना चाहते है उनको अनेक छलेश 
और भय प्राप्त होते है ( ५। ९१ | ४० ) । मनको जञान्त 
करनेकी अनेक रीतियों हैं, उनमेसे कुछका उल्लेख यहाँ 
किया जाता है-- 

( १ ) शतनयुक्ति 

जशानद्वारा सनका निरोध करना ओँंख मींचने या 
फूलकों मसल देनेसे भी सरल है | इसमें जरा भी कष्ट 
नहीं होता ($॥ १११ | ३१ ) | मनकी सत्ता ही अशान- 


के कारणसे है और यह शानद्वारा इस प्रकार सरल्तासे 
नष्ट की जा सकती है जैसे कि रस्सीमें सॉपकी सत्ता और 


# श्रीयोगवासिष्ठमें योग हँ 
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मरुभूमिमें मुगठृष्णाके जलकी सत्ता । जो वस्तु अनान- 
जन्य है यह जानद्वारा तुरन्त नष्ट हो जाती है। सत्यका 
ज्ञान होनेपर यह भलीमॉति निश्चित हो जाता है कि 
वस्तुतः आत्माके अतिरिक्त और कोई पदार्थ नहीं है और 
मन भी असत्‌ है (४।११। २७ ) । 


(२ ) संकव्पत्याग 


सड्ड॒ल्प मनका बन्धन है और सह्ृल्पका अभाव मनकी 
मुक्ति है (६।१।२७)।| सहृल्य न रहनेपर मनका 
नाग हो जाता है और मुक्तिका उदय होता है (५। 
१३ | ८० ) । सड्डत्यके शान्त होनेपर ससारका सब ढुश्ख 
मूलसहित नष्ट हो जाता है (५।५४। १९ ) । 


( ३ ) भोगोंसे विरक्ति 


जबतक ससारका नाश करनेवाली भोगेंसि विरक्ति 
उठय नहीं होती तवतक दुःखोंपर विजय पानेवाली परम 
निइत्तिका अनुभव नहीं होता (५। २४। ३७-२८ ) | 
ससाररूपी गडढेमें पड़े हुए छोग तमीतक छुः्खोमे भ्रमण 
करते हैं जबतक उनको विघर्योसे वेराग्य नहीं होता (५। 
२४ | ४३ ) । विधरयोसे विरक्ति होनेसे मन सूक्ष्म होकर 
आत्ममावको प्राप्त होता है | 


( ४ ) यासनात्याग 

चित्त ( मन ) का असली रूप यासना है । वासना 
( इच्छा ) और मन पर्यायवाची शब्द है ( $। ९४। ५ )। 
यह मनुष्य जिसकी सब वासनाएँ क्षीण हो गयी हों, 
जीयम्मुक्त हो जाता है; बन्धनमें पड़े हुए. छोगोंकों उस 
अवस्थाका अनुभव नहीं होता ( ३। २२। ८ ) वासना- 
त्यागकी सरल युक्ति यह है कि पहले तामसी वासनाओं - 
का परित्याग करके मनमें मैत्री आदिकी शुद्ध वासनाओँ- 
को रक्‍ले (४।५७।२० ), उनके अनुसार व्यवहार 
करता हुआ; फिर उनको भी सनसे निकालकर सब वास- 
नाओसि रहित होकर केवल एक चिन्मात्रावस्थाकों प्राप्त 
होनेंकी यासनाको मनसे रहने दे (४।५७॥२१) । 
तब मन और बुद्धिसहित उस बासनाका भी त्याग करके 
जो अवस्था शेष रहे उसके ध्यानमें स्थिर रहे | इस प्रकार 
जिस वासनाद्वारा दूसरी वासनाओका त्याग किया जाय 
उसको भी त्याग देना चाहिये (४।५७। २२ )। उस 
शानवान्‌ पुरुषके मनमे, जिसने कि इस भावनासे कि 
(सब कुछ ब्रक्ष हो है? अपना अशान नष्ट कर न्व्वा है, 


कभी यासनाका उदय नहीं छोता ($८७। २५ ) | 
जिस प्रकार दीपकसे अंधेरा दूर होकर प्रकाशका उदय 
हो जाता है, उसी प्रकार परमार्थके शानसे बासना समूल 
नष्ट होकर शान्तिका अनुभव होता है (५। ७४ | २१) | 


(५ ) अहंभावका नाश 


अहंभावके दृढ होनेपर ही ससारका भ्रम उदय 
होता है और अहमावके क्षीण होनेपर उस स्वभावमें 
स्थिति हो जाती है जिसमें कि निरन्तर शान्ति ही है (६ । 
२६ | २९ )। अददभावरूपी मेघके क्षीण होनेसे चिदा- 
काशके निर्मल हों जानेपर ही आत्मानुमवरूपी सू्यका 
प्रचण्ड प्रकाग होता है (५। १३ । ११ ) | यह सब 
ससार इन्द्रजालकी नाई मिथ्या है, इसलिये इसमें राग 
रखनेसे क्या और द्ेष करनेसे कया £ इस प्रकार विचार 
करते रहनेसे अहंभाव नहीं रहता ( ४। ३३ | ४४ ) | 
जब यह ज्ञान होकर कि मैं ही सारा जगत्‌ हूँ और यहॉपर 
कोई वस्तु भी त्यागने अथवा प्राप्त करने योग्य नहीं है, 
चित्तमें समताका प्रकाश हो जाय तब अहंभावकी बृद्धि 
नहीं होती (४ । ३३ । ४६ ) । 


(६) असच्चनका अभाव 

जिसके छद॒यमें ससारकी वस्तुओंके साथ सन्ञ है वही 
मनुष्य संसारसागररमें दवा हुआ है और जिसका मन सज्ज- 
से रहित है वही ससारसे मुक्त है (५।६७। ३० )। 
सड्वरहित पुरुष वह है जो न कमके त्यागसे असन्न होता 
है और न कर्मोंमें अनुरक्त होता है, जो किसी भी कर्मका 
फल नहीं चाहता, और जो सब अवस्थाओंमें समान रहता 
है(५। ६८ | ६ ) | यहाँ सब कुछ आत्मा ही है-- 
किस वस्तुका त्याग करू ओर किसका अ्रहण--इस भाव- 


का नाम असझ्ज है | जीवन्मुक्तिमे यही दशा होती है 
(५।६८। ४) । 


(७ ) कठेत्वभावका त्याग 


जब स्पन्दनात््मक कर्म क्षीण हो जाता है तो मन भी 
क्षीण हो जाता है (३ | ९५ | ३५ ) | जैसे अग्नि और 
उष्णताकी सदा एकता है वैसे ही मन और कर्मकी सदा 
एकता है। दोनोमेसे एकका नाश होंनेसे दोनोंका ही 
नाश हो जाता है (३।९५। ३७ ) करम्मका बीज 
( कारण ) आत्माके अजानसे उत्पन्न हुआ सकत्प है । 
($। १२४ । ५ ) सकल्य करना दी बन्धनका कारण है, 
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इसलिये उसको त्यागना चाहिये (६। १२४।६ ) 
सवेदन ओर सवेद्य दोनोकों छोड़कर वासनारहित शान्त 
होकर रहनेका नाम कर्मतथ्याग है (६$।३। २५ ) | 


(८) सर्वत्याग 


जबतक सत्र कुछ नहीं त्यागा जाता तबतक 
आत्मछाभ नहों होता | सब अवस्थाओंका परित्याग करने- 
पर जो शोष रहता है वही आत्मा है ( ५। ५८ | ४४ )। 
झुद्द सवत्यागकी सवदुः्खोंका अन्त करनेवाली चिन्ता- 
मणि समझना चाहिये) शुद्ध बुद्धिखि उसीकी साधना “करनी 
चाहिये ($। ९० | ५ ) | जां सव कुछ है, जिससे सब 
कुछ है, और जो सबका कारण है, उसीमें सबका त्याग 
कर देनेसे सर्वत्यागकी सिद्धि होती है (६ | ८३ । ३० ) 
तीनों कालमें रहनेवाला जगजाल जिसने अपने भीतर 
इस प्रकार देख लिया है जैसे कि मोतीके भीतर तागा; 
उसने सब कुछ त्याग दिया ( $। ९३ | ४९ ) | जिसने 
बद्धिदारा सब शकाओ; सब इच्छाओं और सब निश्चर्यों 
का त्याग कर दिया है वह महात्यागी कहलाता है 
($। ११५ | २४) | 

(९ ) समाधिका अभ्यास 


यदि निर्विकल्प समाधिमें स्थिति हो जाय तो अलय 
और निर्मल सुषुप्तेकि समान आत्मपदकी प्राप्ति हो जाती 
है (३।१। ३६ )। समाधि चुपचाप रहनेका नाम 
नहीं है। सब आशाओंरूपी तृर्णोकी भस्म करनेवाली 
तत्त्वज्ञानरूपी अमिका नाम समाधि है (५ | ६२ ।८ )। 
समाधि उस प्रशाका नाम है जिसमें चित्त स्थिर हो, नित्य 
तृप्ति हो ओर पदार्थोके असली रूपका शान हो ( ५। 
६२। ९ ) | विषय्येकते प्रति किसी प्रकारकी भी तृपष्णा न 
रहनेका नाम समाघि है (६ | ४५ | ४६ )। 


( १० ) लऊूयक्रिया 


देह, इन्द्रिय, मन; बुद्धि और क्षेत्रज जिन-जिन तत्वों 
से उत्पन्न शेते हैं उनकी जानकर उनमें इनको छूय 
फरनेका यक्ष करना चात्यि (4।॥१२८। ४ ) | इस 
रीतिसे पहछे अपने आपको विरादरमें स्थित करो, फिर 
अब्याउतमे और फिर परम कारणमें ( $। १२८ । ५ )। 
शरीरफे पाथिव भाग मांसाठिका प्ृथ्वीतत्त्वमें विचार- 
द्वारा लग करों; रक्तादिका जलमे, तैजस भागका अमिमें, 


पय्य्य 


प्रावब्द भागका वायुम और नामस भागका आकानर्मे। 
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इसी प्रकार एक-एक इन्द्रियकों उसके कारण तत्त्वमे लय 
करो--ओेत्रकों दिकमें, त्वक्‌कों वायुमें, चक्षुकी उसमें, 
जिह्ाको जलमे, प्राणको प्रथ्वीमे ($॥ १२८। ६-८) 
पैरोंकों विष्णुमे, पायुको मित्रमे, उपस्थकों कश्यपमे, मनको 
चन्द्रमामें, बुद्धिकों ब्रह्मामे--इस प्रकार समस्त देहको 
उसके कारण तत्त्वोंमे ठय करके अपने आपको विराद्‌ 
समझो ($। १२८। ९-११ ) । अब एथ्वी-तत्त्वको 
जूस, जलकों अमिमें, अग्निकों वायुमें और वायुकों 
आकाशर्मे और आकाणकों महाकाशमे जो कि सबका 
उत्पत्तिकारण है, लय करो ($। १२८ । १६-१७ ) 
वहॉपर योगी लिड्भगरीरद्वारा क्षणभर स्थित होकर 
और ब्रह्माण्डके बाहर दृष्टि फेछाकर यह अनुभव करे कि 
में आत्मा हूँ (६ | १२८ । १९ ) | लिज्ञ शरीरकों सूक्ष्म 
अव्याकृतम जो कि ब्रह्मासे पूर्वकी अवस्थाका नाम है) 
लीन करना चाहिये (६ । १२८ । २० )। यह वह तत्त्व 
है जिसमें नामरूपका त्याग करके जगत्‌ स्थित रहता है। 
कोई इसको प्रकृति कहते है, कोई माया और कोई 
परमाणुसमूह, कोई तकसे श्रान्त चित्तवाले इसको अविदयया 
कहते हैं । उसमें सब पदार्थ लय होकर अव्यक्तरूपसे 
वर्तमान रहते है। इन तीनों अवखाओं-( स्थूल, सूक्ष्म 
और कारण )-के परे भी एक अव्यय चत॒र्थ पद है। 
उसकी प्राप्तिके छिये,; उसका ध्यान करके कारण-शरीरका 
उसमे लय करना चाहिये (+।॥ १२८ । २१-२५ )। 


३--प्राण-निरोध 
जैसे पलेका हिलना बन्द होते ही हवाका चलना 
बन्द हो जाता है उसी प्रकार प्राणॉँकी गति रुक जानेपर 
मन भी शान्त हो जाता है ( $। ६९ | ४१ )। 


प्राणका स्पन्दन रुकनेसे मन शान्‍्त हो जाता है और 
मनके शान्‍्त हो जानेपर ससारका छय हो जाता दे 
(५। ७८ | १५-१६ ) । 


प्राण-निरोधके उपाय 


प्राण क्या है ! प्राणोंकी प्रगति किस प्रकार होती है ? 
और प्राणायाम कैसे किया जाता है-इन विषयाकी चर्चा 
योगवासिष्ठमें खूब विस्तारसे की गयी है (+॥। २४। ८- 
३८, 4 | २५। ३-६० )। यहॉपर « स्थलाभावसे केवल 
उन उपारयोंकी गणनामात्र कराते ६ जिनसे कि योगवासिष्ठा- 
नुसार प्राणका स्पन्दन रुक जाता है। वे ये है--पैराग्य, 





# श्रीयोगवासिष्टम योग * 
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परम कारणका ध्यान, व्यसनक्षय; निरोधकी विशेष युक्ति; 
परमार्थनान (५ | १२। ८५ ), गात्न और सजनोंका 
सद्भ; वेराग्य और अम्यास; सांसारिक प्रद्धत्तियोंसे मनको 
हटाना (५ । ७८ । १८ ), इच्छित वस्तुका ध्यान; 
एक तत्वका अभ्यास ( ५ | ७८ | १९ ); दुःख हरनेवाले 
पूरकादि ( पूरक, कुम्मक और रेचक ) प्राणायार्मोंका 
गहरा अभ्यास, एकान्तर्मे ध्यान (५।॥ ७८ | २० ); 
3“कारका उच्चारण करते-करते शव्द-तत््वकी भावना; 
सविद्को सुपुप्तिमि छाना (५। ७८। २१ ); रेचकके 
अम्याससे प्राणकों आकाशपयन्त विस्तृत करना (५। 
७८ | २२ ); पूरकके अम्वाससे मेरुके समान स्थिर हो 
जाना ( ५। ७८। ररे ); कुम्मकके अभ्याससे ग्राणका 
सम्मित करना (५ | ७८। २४), तादूमूलपर स्थित घण्टीको 
जिहासे यकपूवेक दवाकर ऊघ्वरन्म्रमे प्राण ले जाना 
(५| ७८ | २५ ), सवित॒कों शून्य आकाशमे, जहॉपर 
कोई कलना नहीं है, ले जाकर जञान्त करना (५ | ७८ | 
२६ ), नासाग्रसे द्वादशाह्ुुलपर बाहर शुद्ध आकामभर्मे 
सवित्‌कों लीन करना ( ५। ७८ | २७ ), श्रुवोके मध्यमें 
दृष्टि लीन करके झुद्ध चेतनमे स्थित होना (५। ७८। २९), 
ऊध्वस्ख्रमें प्राण ले जाकर ताढू्से बारह अद्भुल 
ऊपर प्राणी जान्त करना (५। ७८ । २८ ); 
जिसमें ज्ञाकाग उदय हो जाय, ठीक उसी समय 
उसमें दृढ भाषसे निश्चित होना और किसी भी 
विकल्पसे विचलित न होना (५।॥७८ | ३० ); 
चिरकालतक जिस पदार्थकी वासना रही हो उसकी अृत्य 
भावनासे मनकी वासनारहित करके क्षीण करना और 
और शुद्ध सवित्मं ध्यान छगाना (५। ७८॥३१ )। 
इनके सिवा प्राणनिरोधकी और भी अनेक युक्तियों हैं 
जो नाना देशोंमें प्रचलित हैं और अनेक ग्रुरुआंद्वारा 
बतायी गयी हैं (५।७८। ३९ ) | इस प्रकार प्राण- 
निरोघके अम्याससे प्राणका लूय होनेपर मनकी क्रिया 


शान्त हो जाती है और निवोणपद ही शेष रह जाता 
है (५। ७८ | ४६ ) | 


प्राणविद्याके अतिरिक्त योगवासिष्ठम कुण्डलिनी- 

विद्याका भी विस्तारप्रवेक वर्णन है ( ६ | ८० | ३६-४८, 

थे ८९१॥ १-९, | | ८१६२-७३, $- | ८२ | २-१३, 

| ८० ३१-३५, ६] ८१ | ४५-५६, $। ८२। २९- 

२३ ) | कछुण्डल्नी-विद्याका ज्ञान होनेवर कृष्ठलिनी 
श्द् 





शक्तिकों जाग्रत्‌ करके उसके द्वारा योगी अनेक प्रकारकी 
सिद्धियाँ प्राप्त कर सकता है | 


योगकी सात भूमिकाएँ 


संसारके अनुभवसे मुक्ति पाने ओर परमानन्दका 
अनुभव ग्रासत करनेके योग नामक मार्गकी योगवासिष्ठके 
अनुसार सात भूमिकाएँ हैँ | जो जीव प्रयक्षशील होते हैं 
वे उन सबको थोड़े ही समय पार कर लेते हैँ और जो 
अधिक अयक्षशील नहीं होते उनको जन्म-जन्मान्तर 
लग जाते हैं | इन भूमिकाओंका वर्णन योगवासिष्ठमें कई 
स्थानोपर (३ । ११८, $ | १२०, ६ | १२६ ) जाया है । 
एक स्थानपर उनका सक्षिप्त वर्णन इस प्रकार है | ज्ञानकी 
सात भूमिकाएं. हैं--१-शुभेच्छा, २-विचारणा, ३- 
तनुमानसा; ४-सच्वापत्ति; ५-अससक्ति, ६-पदार्थाभावनी 
और ७-तुर्यगा | इन सार्तोंके अन्तमें मुक्ति है जिसको 
प्राप्त कर लेनेपर कोई दुःख नहीं रहता (३ | ११८ | ७)। 


१--शुमेच्छा-ससारसे बेराग्य हो जानेपर जब मनुष्य 
अपनेको अज्ञानी समझकर शासत्र और सजनोंकी सद्गति 
करके सत्यका ज्ञान प्राप्त करनेकी इच्छा करता है, उस 
अवस्थाका नाम शुमेच्छा है (३।११८ | ८ ) | 


२---विचारण-शासत्र और सजनोंके सम्पकसे और 
वेराग्य और अम्याससे सदाचारमें जब प्रद्त्ति होती 
है, उस अवस्थाका नाम विचारणा है (३।११८। ९ )। 


३--तनुमानसा-शुभेच्छा और विचारणाके अम्याससे 
इन्द्रियोंके विषयोर्मे असक्तता होनेसे मनके सूक्ष्म हो जानेका 
नाम तनुमानसा है (३।११८। १० )। 


४--सत्त्वापत्ति-पूर्व तीनों भूमिकारओके अभ्याससे 
और चित्तके विधर्योसे पूणतया विरक्त हों जानेपर सत्य 
आत्मामें स्थित हो जानेका नाम सच्बापत्ति हे (३।११८।११)। 


५--अससक्ति-चार्रों भूमिकाके परिपक्त हो जामेपर 
जब पूर्णतया मनमे असक्ति उत्पन्न हो जाती है और 
आत्मतत्तमे दृढ स्थिति प्राप्त हो जाती है तो उस 
अवस्थाका नाम असंसक्ति हैं (३। ११८। १२ )। 

६--परदायीमउ़नी-पूर्व पाँचों भूमिकाओंके अम्याससे 
और आत्मामे निश्चल खिति हो जानेसे जब आन्तर और 
बाह्य वस्तुओंफ़े अमावकी इृढ भावना को जाती है उस 
स्थितिका नाम पदार्थामावनी है। इसकी सिद्धि तब्र होती 


१२२ 
है जब कि परमात्माकी सत्ता और पदार्थोाकी असत्ताका 
बहुत समप्तक ग्क्नपूवंक अभ्यास किया जाय 
(३ |११८ | १३-१४) | 

७-नसुवेगा-यूब छः भूमिकाओंके अभ्याससे ओर 
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पदार्थाका अनुभव न होनेसे अपने असली सखवरूपमें निरन्तर 
स्थित रहनेका नाम ठुर्यगा है। जीवन्मुक्त छोगोंकों इस 
अवस्थाका अनुभव होता हे | विदेहमुक्ति इस अवखासे 
परे है (३। ११८ । १६ ) । 


“+#दरि(22%- 
२ में यो्‌ 
गांताम यागका खरूप॑ 
( छेखक---श्रीक्ृषष्णप्रेममिखारी ) 
शक 2 कट ध्का जकर योगकी चर्चा सर्वत्र चल परन्तु यहॉ एक कठिनाई उपस्थित होती है। योंग- 
हि “४५ रही है परन्तु छोग वहुधा यह भूठ परम्परामें कई प्रकारके योगका उल्लेख मिलता है--जैसे 
(7८, लता८ 


जाते हैं कि योगका सर्वश्रेष्ठ ग्रन्थ 
गीता है | अवध्य ही पातझ्ञछ 
योगयसत्न; घेरण्डसहिता, शिवसंहिता 
हक तथा अन्य ऐसे धर्मग्रन्थोमि योगका 
वर्णन आया है; परन्तु उनमे गीता-जैसा न विस्तार ही है न 
९) ५ 

ग्रामाणिकता ही । व सम्प्रदाय-विज्येपके ग्रन्थ हैं | 

गीताजीके सामने तो सभी सम्पदायके आचाय ने सिर झुकाया 
है और इसे प्रामाणिक माना है | गीता वेदान्तकी प्रस्थान- 
प्रयीम एक हे । कोई भी आचाय, चाहे जिस सम्प्रदायका 
चर क्यों न हो; अपने विचारोद्यरा तबतक कुछ मी मभाव 

नहीं डाल सकता जब्रतक उसके कथनका समर्थन गीता 
नहीं। करती । केबल भारतवर्षकें ही नहीं; अपित 
ससाग्के समग्र उत्कृष् धर्मप्रन्थोम,--( ऐसे ग्रन्थोंकी सख्या 
बहुत अविक नहीं है ) जहॉतक मेरी बुद्धि जाती दे, उच्च 
योगऊे सम्बन्ध कुछ ही ऐसे ग्रन्थ मिलेंगे जो गीताके 
समक्ष माने जाये । यह तो निस्सन्देह कहा जा सकता है 
कि गीतासे बढ़कर योगविपयक कोई ग्रन्थ है ही नहीं | 

इसी परम उच्च योगके सम्बन्धर्म बहुत पहले यात्रवल्कय 
मुनिन कशा था-- बट बह प्राचीन हुर्गम सेंकरीला मागे 
हैं जो बहुत दूरतक फैंदा हुआ £ै । 


गसमे सन्देश नहीं कि गीताका अभिप्राय श्रोंगकी 
शिखा देगा | । आलस्म्मसे पन्ततक समी अध्यावोक्ा नाम 
'पोगविरेय कक सीर सगवान श्री > प्णवो योगेबर! क्दा गया 
5 3 चिगा, प्वोगी! जीर 'युक्ता शम्दका ब्यय्शर गीतासे 
शायद सयने आविर हुणा # और छठे अध्यायके ४व्दें 
कगिम सो शोगी शो खाघपोंमे स्वोच्तम बतदाते हुए 


न न 
3..+% क्क-जभ० एजन्करनिक के 


भर साइन सहुनरा योगी बननेणी लिये आद्ा दी ५ । 


ज्ञानयोग, भक्तियोग, कर्मयोंग, राजयोग, हृठयोंग इत्यादि 
इत्यादि । इनमेसे गीता किस योगका समर्थन करती है 
ओऔर किसे सर्वश्रेष्ठ मानकर इतनी प्रशसा करती हे १ इसके 
साथ ही एक और प्रश्न उपस्थित होता है। क्‍या गीता 
विभिन्न योगोंकों समान मानती हुई किसीका भी अनुगमन 
श्रेयस्कर मानती है अथवा बह किसी एक “योग? की शिक्षा 
ढेती है? यदि गीतामे किसी योगविशेषकी गिक्षा है तो 
वह ऊपर लिखे हुए, योगोमे किससे मेल खाता है ? 


गीताके भाष्यकार्रोने इस ग्रश्षकों और भी उल्झन 
और अन्धकारम डाल ठिया दे | ज्ञान, भक्ति और कमें-- 
जिस मार्ग उनकी अभिरुचि थी; अपने सम्प्रदायविशेष- 
के सिद्धान्तोंका प्रतिपादन करनेके लिये उन्होंने गीताका 
उसी प्रकार अर्थ करके स्वानुमोंदित “थोग' की व्याख्या 
गीताद्वारा करायी है | परिणाम यह हुआ कि साधारण 
व्यक्ति भाष्यकार्रोकी इस खींच-तानको अनुमव करते हुए 
इसी निष्कर्षपर पहुंचते हैं कि गीता समी प्रकारके योगेंका 
समानरूपसे आदर करती है और इस दबामे उत्तम यह 
है कि अपनी व्यक्तिगत रुचि और थ्रव्वत्तिके अनुसार किसी 
एक योंगका अनुसरण किया जाय | इसमे तो माप्यकारों- 
की अपेक्षा वह साधारण व्यक्ति ही अधिक बुद्धिमान्‌ 
निकला । परन्तु उससे भी अच्छी वात तो यह है कि 
राग-द्वपसे रहित होकर, तथा अपने जन्मगत तथा सस्कार- 
गत अथवा स्वेच्छासे ग्रहण किये हुए सम्मदायका आग्रद्द 
छोड़कर अपनी अन्तेदष्टि ([7एरंधणा ) से मूल्ग्रन्थका 
अनुगीलन किया लाय | इस अन्तईप्टिकी शक्तिके सम्बन्धमे 
प्रोटिनस ( श6प्तत्ता05 ) का कथन है कि बह एक ऐसी 
बक्ि दे जो प्रास तो सभीकों है, परन्तु जिसका उपयोग 


# गीतामे योगका स्वरूप # 





कम ही छोग करते है ।? (8 [8०॥7ए काली थी 9055255 
४७६ (८ए ए5०) यह एक ऐसी शक्ति है जो 
व्यवहास्में लानेसे अधिकाधिंक बढती है ओर चुपचाप छोड़ 
देनेसे घट जाती है । 

नीचेकी परक्तियोमें जो कुछ निवेदन किया जा रहा है 
उसमें जुक्तियक्तताके अतिरिक्त और कोई प्रमाण नहीं है । 
मैंने व्यक्तिगत अनुमवोकी पुस्तकें देखी है और शाजत््रीय 
दलीलोंकी अपेक्षा उनसे मुझे बहुत छाम हुआ है। 
मैंने इस लेखमें उस रीतिसे काम नहीं लिया है जिसके 
द्वारा किसी पुस्तक या कई पुस्तकोमे समन्वय स्थापित 
करनेंकी दृष्टिसे ही शब्दोके अर्थ तोड़-मरोंड़ और 
खींचातानी की जाती है | यह तो स्पष्ट ही है कि गीताका 
घनिष्ठ सम्बन्ध उपनिषदों, महामारत और सम्भवतः 
बह्मसज्रों#से है । अस्तु, कोई कारण नहीं कि इन ग्रन्थोके 
अतिरिक्त अन्यान्य प्रन्थोंसे भी गीताका बलातू समन्वय 
स्थापित किया जाय ! 


गीताके अठारह अध्याय तीन भागोंमे विभक्त हैं-- 
और प्रत्येक विभागमे छः अध्याय है । यदि ध्यानसे देखा 
जाय तो यह स्पष्ट दिखायी देगा कि प्रत्येक छः अध्यायोंमे 
एक नवीन उपदेश है। पहले छः अध्यायोंमे भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने प्रायः पॉच प्रकारकी साधनाप्रणाढीका वर्णन 
किया है जो उपयुक्त योग-साधनाके एक-न-एक अइ्भसे 
मेल खाता है । अगले छः अध्यायोंमें मगवानने अपने 
उपदेशका मूछ अथवा गीताका हृदय खोलकर रख दिया 
है और अपने शिप्यकों दिव्य दृष्टि प्रदान की है। अन्तके 
छः अध्यायेमे भगवान्‌ श्रीकृष्णने कुछ विशिष्ट और दुरूह 
सिद्धान्तोंकी मीमांसा की है जिन्हे समझना योगको पूर्णतः 
व्यवहार्स लानेके लिये अत्यन्त आवश्यक है। कुछ और 
विस्तारसे देखे तो दूसरे अध्यायम साख्ययोगकी प्रणालीका 
विभद वर्णन है | इसका सम्बन्ध सीधे जानयोगसे है, परन्तु 
इसे पीछे लिखी हुई ई-धरक्ृप्णकी सांख्यकारिकासे मिलाना 
ठीक न होगा | बहुतोने ऐसा ही किया है, परन्तु वेसा 
करना ठीक नहीं है। गीतोक्त साख्ययोग आजकलका 
चेदान्तीय जानयोग भी नहीं है। उसकी व्याख्या तो 
मसहाभास्तमे ही मिलेगी जिसमे कई प्रकासके सांख्यकी 


समीक्षा की गयी है और जिसके द्वारा टी गीतामे घयुक्त 


* गीता ल० १३, छोक ४ पर शाएरमाप्य देखिये । 


श्श्३ 


धांख्यः शब्दका अर्थ खुलेगा। यहाँ हमारा अमिप्रार्य 
इतना ही प्रकट करनेसे है कि गीतोक्त सांख्ययोग ऐसा 
योग है जो तत््वज्ञानके द्वारा प्राप्त होता है और जिसमें 
पूर्ण नैष्कम्य होता है । 

तीसरे अध्यायमें कर्मयोंगका विषय है । यहाँ फलेच्छा- 
को त्यागकर विहित कर्मकों कत्तेव्यके रूपमे करनेका 
आदेश है। चोथे अध्यायका नाम है ज्ञानयोग | पॉचवर्वे 
अध्यायमे सन्यासद्वारा योगसाधघनकी बात कही गयी है। 
छठा अध्याय, जिसका नाम “अमभ्यासयोग? है ( कहीं-कहीं 
इस अध्यायका नाम ध्यानयोंग!ः अथबा “अध्यात्मयोग 
भी मिलता है); प्रायः उन्हीं बारतोंका विवेचन करता है जो 
“राजयोग में आती है । 

यहाँ एक बात विशेषरूपसे ध्यान देनेकी है कि चौथे 
अध्यायके आरम्भमे भगवान्‌ श्रीकृष्ण उस योंगको जिसकी 
वह विक्षा दे रहे हैं, “अव्यययोंग” कहते हैं, (इम योग 
अव्ययम्‌ ) और यह भी वतलाते हैँ कि हम ही इस योगके आदि 
विधायक हैं । इसके अनन्तर उन्होंने इस योगके आचार्यों- 
की अत्यन्त पुरातन परम्परा भी वतछा दी है। यहाँ यह 
स्मरण रखनेकी वात है कि भगवानने इस स्थरूपर एक ही 
अव्यययोगकी वात कही है, न कि विविध योगोंकी । यह 
योग केवछ इसी अध्यायमें नहीं है, क्योंकि इसी अध्यायके 
तीसरे छोकमे भगवानने कहा है कि पहले जो कुछ भी 
हम कह आये हें वह सब इसमें है | 


सबसे अर्थप्रणे छोक, इस सम्बन्धरमें, इस अध्यायका 
दूसरा छोक है जिसमें यह बात कही गयी है कि वह 
अव्यय पुरातन योग दी काल्के पश्चात्‌ इस ससारसे 
क्षयकों प्राप्त हुआ और गुरु-शिष्व-परम्परासे क्षय शोते-होंते 
नष्ट हो गया । यह यक्ति मेरे बिचारमे ब्रडे ही मन्च्चकी 
है, क्योकि इससे यह मान होता हैं कि जिस योगकी 
शिक्षा सनातन श्रीकृष्णने विवस्वान॒को दी थी वह योग 
सबका समावेश करनेवाला एक हीं योग था | बह केचछ 
योग? था, उसमे और कोई ऐसा विद्येपण नहीं था जैसे 
विशेषण आजकऊ “योग! झब्दसे आकर जुटे ह। गुरु- 
शिप्य-परम्परासे यह योग ज्यो-्ज्यों आगे चछा तस्वॉन्त्यों 
उसमें आखा-प्रगासाएँ फूडने लगीं, क्योंकि भिन्न-मिन्न 
मिप्योके मिन्न मिन्न खमाव और अधिकार शेनेसे एक टी 
योगवी अद्जमृत अनेक बातमेसे क्रिसीयों कोड बात स्वने 
अच्छी लगी तो विनी दूसगेटों कोई दूसरी बात । अपनी- 





१९४ 


नीजीलतओ२तन ली पटीकटा ०: 


अपनी समझ और खमावके अनुरूप किसीने शानको 
प्रधान माना तो किसीने भक्तिकों और किसीने कमको, 
क्योकि किसीमें सिरकी प्रधानता हुईं तो किसीमें छूदयकी 
और किसीमे हथोकी | इस प्रकार एक ही सर्वव्यापी 
योगके अनेक ठुकडे हो गये और ये ठुकड़े एक-एक योग 
बन बैठे । ऐसे आंशिक योग अच्छे होनेपर भी हैं. एक- 
देशीय ही और उनसे आत्माकी समृद्धि और विविधतामे 
कुछ-न-कुछ ठेस लगती है। 


यह जो थोगका टुकड़ें-ठुकड़े हों जाना है इसीको 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण इस रूपमें कहते है कि वह योग नष्ट हो गया; 
(क्योंकि बात भी यही है कि उनके समयमें इन एकदेशीय 
योगेंके आचार्योकी भरमार थी, जैसा कि गीतासे ही प्रकट 
होता है) और इन सब एकदेशीय योगॉको एक योगशिक्षा- 
में समन्वित करके वही पुरातन अव्यय योग अर्जुनकों 
गिक्षा देते हुए पुनः स्थापित कर रहे हैं और वही योग 
गीताकी मुख्य शिक्षा है और वह विशेष करके द्वितीय 
घटकमें है । 





सबसे पहले अब यह देखें कि पहले छः अध्यायोंम्म 
जिन एकदेशीय योगोका वर्णन हुआ है उनको भगवान्‌ 
कैसे निपटाते है । पहले अध्यायकों तो छोड़ दीजिये; 
इसलिये नहीं कि “इसमें कुछ नहीं है?---इसमें बहुत कुछ 
है, पर यहाँ जिस विषयकी चर्चा चल रही है उसके साथ 
पहले अध्यायका कोई सम्बन्ध नहीं है | दूसरे ओर तीसरे 
अध्यायर्में, और फिर अन्यत्र भी श्रीकृष्ण बढ़े यल्रके साथ 
( कर्म- )योगियोंके निष्काम कर्मके साथ सांख्योंकि निष्कर्म 
तत्वश्ञानको मिला रहे है और यह वतला रहे हैं कि 'सांख्य 
ओर योग प्रथक्‌.प्रथक्‌ हैं; ऐसा वालक कहा करते है, 
पण्डित नहीं ।? इससे भी बढ़कर वात यह है कि अत्येक 
अध्यायके अन्तम भगवान्‌ इन दोनों योंगपद्धतियोंकों पूर्ण 
करनेके लिये अपने-आपको परमेश्वर बतलछाकर अपनी ओर 
ध्यान दिलते है, क्योंकि इसके बिना योग अप्ूर्ण ही रह 
जाते है । यथा, द्वितीय अध्यायके ५०वें और ६१वें छोक- 
में भगवानके दर्शन करने और भगवत्परायण ( मत्परः ) 
शेनेकी बात विशेषरूपसे कही गयी है और इसे सांख्योंके 
तत्वभञानमे जोढ्षकर उसे पुष्ट किया गया है, अन्यथा इसकी 
उस तच्चशानमे उपेक्षा-ससी ही थी | कर्मयोगिर्योकों भी यह 
बात याद दिल्पयी गयी है कि केवल कर्तव्य कर्म करना 
ही पयो नहीं ए्र--करतेब्य भी किसको कहेंगे £---यह 
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बड़ा ही सन्दिग्ध शब्द है जिसकी व्याप्तिका कोई ठिकाना 
नहीं अथवा शास्रोक्त नित्य-नैमित्तिक कर्म ही केवल इसका 
अथ हो जाता है । इसलिये केवल कर्तव्यका भाव होनेसे 
ही काम नहीं चलता, उसमे ईश्वराप॑णबुद्धि होनी चाहिये, 
यह वात गीताने जोड़ दी हे ( मयि सर्वाणि कमोणि 
सन्यस्य ) | 


चोथे अध्यायके शानिर्योकों यह बात याद दिलायी 
गयी है कि भगवानके दिव्य जन्म-कर्मका शान होना 
आवश्यक है और ज्ञानियोँकों फल्यसक्तिरहित होनेपर 
भी और इस रूपसे सूक्ष्मतया कमरहित होनेपर भी 
कर्ममें प्रदत्त होना चाहिये ( कर्मण्यभिप्रवृत्तः ) । शानियों- 
के ज्ञानकी परिसमाप्ति भी यही बतलछायी गयी है कि सब 
जीव भगवानके अन्दर दीखने लगें। पॉचवें अध्यायके 
सन्‍्यासयोग-मार्गियोंकों भी यह सीखना है कि सम्यास 
कर्मका नहीं बल्कि कर्मफलका होना चाहिये, और फिर 
अन्तिम छोकमे उन्हीं 'सुदद स्वेभूतानाम! मगवानकी 
बात आती है। 


अन्तर्में, छठे अध्यायमें राजयोगीकों यह बात बंतायी 
जाती है कि जिस आनन्दकी खोजमें राजयोगी है वह 
आनन्द श्रीकृष्णमें मिछता है (कछोक १५) और फिर 
एक बार योगका अन्त दिखाया जाता है श्रीकृष्णके 
दशनमे ( छोक ३० और ३१ ) जो प्राणिमात्रके द्वदयमें 
विराज रहे हैं, जिनके बिना योग अपने ही सुखकी खोजका 
खाथंभरा घन्धा हो जाता है जिसमें दीन-दुखी प्राणियों- 
का आत्तनाद भी नहीं सुनायी देता | इस प्रकारका भीतरी 
खार्थ जो केवल्यग्राप्तिसि केवल अपने ही दुःखका अन्त 
चाहता है; सामान्य प्रकारके राजयोगके मार्गमे बढ़ा भारी 
भय है, राजयोगी इस गड़हेम न गिरे, इसलिये श्रीक्षष्ण 
अपने-आपको इस योगका केन्द्र ओर हृदय माननेकी 
आवश्यकता बतलाते हैं | कारण, जब यह बात समझमें 
आवेगी कि श्रीकृष्ण सब प्राणियोके भीतर हैं. तब योगीसे 
दूसरोंके दुःखकी उपेक्षा और केवल अपने ही मोक्षकी 
चिन्ता न बन पडेगी | 

इस प्रकार अपने पुराने सनातन योगके विच्छिन्न 
अड्भोंको फिरसे जोड़कर भगवान्‌ आगेके छः अध्यायरर्मि 
यह बतलाते हैं कि किस प्रकारसे मगवानका यह मूल- 
सूज्ात्मक और समन्वय-साधक नान प्राप्त किया जा सकता 
है तथा उस ज्ञानका क्या लक्षण है, क्योंकि उस ज्ञानका 





» गीतामे योगका स्वरूप # श्श्ण 
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लक्षण केवल यह जानना ही नहीं है कि द्वापरके अन्‍्तर्मे 
भगवान्‌ मनुष्यरूपमें पथ्वीतलपर अवतीर्ण हुए. और वह 
पीताम्बर पहने और पीतपट ओंढ़े थे | इसलिये अब वह 
इस ज्ञानकों बतलाना इन अर्थपूर्ण शब्दोंके साथ आरम्भ 
करते हैं-- 





सय्यासक्तमनाः पारथ योग॑ युअन्मदाश्रयः । 
असंशर्य सम सां यथा ज्ञास्यसि तच्छुणु ॥ 


'हे पाथ। मुझमें मन लगाकर और मेरा ही आश्रय 
करके योगम ल्गकर तुम जिस प्रकार मुझे निःसशय समग्र- 
रूपसे जानोंगे वह (अब ) सुनो |? 


यह मुख्य और अखिल महत्वपूर्ण जान ऐसा है जिसे 
जाननेके वाद कोई बात ससारमे जाननेकी नहीं रह जाती; 
यही वात ७ वें और ८ वे अध्यायमें समझायी गयी है। यह 
ज्ञान कितना दुलम है इसका कथन ( अ०७, छोक ३ और 
१९ ), भगवानके भक्तोंके प्रकार, अपनी प्रकृतियंकि साथ 
उनका सम्बन्ध; उनका मन्त्र; उनका परमघाम और 
उसका रास्ता, ये सब बातें सुस्पष्टरपसे कही गयी हें | 
बढ़े सीधे-सादे शब्द हैं, पर उनके भीतर अथाह-सी गहराई 
है जो ऊपरी दृष्टिमे नहीं आती । 


यह परम जान; जिसे भगवान्‌ राजगुह्य कहते हैं; इसके 
बादके अध्यायम भी आगे चला है | इसे स्पष्ट ही गुह्म- 
तम' कहा गया है और इसका वर्णन करनेमे भगवानकों 
छोक ४ और ५ मे परस्पर विरुद्ध-सी वात विवण होकर 
कहनी पड़ी है | इससे यह साल्म होता है कि यह ज्ञान 
केवल बोद्धिक जान नहीं है वल्कि कोई ऐसा ज्ञान है जो 
आध्यात्मिक अन्तर्ंष्टिसि ही धारण किया जा सकता है। 
दूसरे छोकरममे भी एक ऐसा ही अर्थपूर्ण शब्दग्रयोग है। 
वह है 'प्रत्यक्षाबगमम? अर्थात्‌ प्रत्यक्ष जाननेयोग्य! । इस 
मन्द-प्रयोगका मह्त्व असावारण है। यह इस बातको 
घोषित करता है कि यह अमूल्य ज्ञान, यह राजविद्या 
कोई अन्धश्रद्धाकी बात नहीं है जो आँख मूँढकर मान 
ली जाय) बल्कि जो कोई दस गत्तेपर चलेगा वह इसे 
पत्यक्ष देख और अनुमव कर सकेगा । यह कथन केवल 
सत्यका ही कथनमात्र है और यह मनुष्वकी खतनन्‍्त्रताका 
दिव्य अधिकारपत्र है जिसके सामने केवल विश्वासका 
धन्धा करनेवाले सम्प्रदार्योकी कृपमण्टूफता कहीं टिकने 
नहीं पाती और जो मरे हुआ को भी जोती कोड 





गुकारता और कहता है, “जागो, उठो और इस रास्तेपर 
चलो; क्या कब्रमें गड़े पड़े हो !? - 


फिर देखिये; अध्यायके अन्त वह महान्‌ छोक 
(अ० ९ | ३४ ) जो गीताका एक ही छोक है जो गीतामे 
(कुछ नहींसे अन्तरके साथ ) दो बार आता है | पर इसके 
वारेंमें पीछे कहेंगे । 


दसवें अध्यायका मह्त्य अ्जुनके १७ वें छोकवाले 
प्रश्नसे प्रकट होता है | अजुन पूछता है कि सर्वव्यापक 
भगवानका ज्ञान मैं केसे जानूँ और किन-किन उपायोसे में 
उनका ध्यान कर्रू ओर श्रीकृष्ण उत्तर देते हुए अन्तरात्मा- 
की अन्तद्ष्टोको जगानेका उपाय बतछाते हैं और इस 
प्रकार अपने भिष्यकों वह महान्‌, उत्तुड़, व्यापक और 
आश्रयंजनक दृश्य देखनेके लिये तैयार करते हैं जो इसके 
बादके अध्यायम उसकी आश्रर्यभरी दृष्टिपर आ गिरता है 
जैसा कि आज भी इस पथके पथिकोकी चकित दृष्टिपर, 
ठीक समयसे, ऐसा दृश्य आया करता है। 


इस भीषण अनुभवके वाद अर्जुनकी घत्रराहट जब 
दूर हुई तव बारहवें अध्यायमें मगवानने उसे भक्तितत्त्यामृत 
पान कराया । यह भक्तितत्त्य इस अध्यायके पूर्व भी सब 
अध्यायॉमें, दूधमें मक्खनरूपसे, रहा है और यहाँ यह 
मक्खन ही निकालकर आगे रक्‍्खा गया है। भक्ति कैसी 
होती है और उसके क्या-क्या लक्षण हैं, इसका सुस्पष्ट 
वर्णन तेरहवें छोंकसे अन्ततक किया गया है। जो कोई 
भक्ति करना चाहते हों वे इस वर्णनकों मननप्र्चक पढ़ें 
और उस सच्ची भक्तिकों सीख ले जो भक्ति नामसे कमी- 
कमी पुकारी जानेवाली फेनिल भाडुक्तासे सर्वथा भिन्न यस्तु 
है | एक और महापुरुषने ठीक ही कहा है कि प्रभु ! 
प्रभु ! चिलानेवाल् हर कोई इस राज्यम प्रवेश न कर 
सकेगा; वही प्रवेश करेगा जो वेकुण्ठधामयासी मेरे पिताकी 
इच्छाके पीछे चलेगा ।? 


योग बता दिया; अन्तश्रक्षु खोल दिया; विराद-दर्गन 
भी करा दिया | सत्र कुछ हुआ; अब कुछ सकेत बताना 
रह गया जिनमे शिष्य बताये सार्गसे चलछ सके ओर दिये 
जानका अम्यास कर सके | अन्तके छ अध्याय इसी कामफ्रे 
लिये हैं । ओर क्वछ अठारत्वें अध्यायक्े अन्तर्मे मुख्य 
प्रतिपाय विधय उपसचासूपसे आवा है। सलेपमे- पर कभी 


की पिन -+ 
बे अलितिश्ाने ट्सयोफित पकनवन्‍नभोर -कन+ 
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०-4 सारांशरूपसे हे हज 
बातें सारांशरूपसे कही है और तव अपनी सम्पूण शक्तिके 
छोटे खछोकमे एः ९ 
साथ एक छोठे-से छोकमे अपने सम्पूर्ण मागका सारतत्त्व; 
अपने उपदेशका महावाक्य बता दिया है-- 


सन्‍्सना भ्रद मद्धक्तो सद्याजी मां नमस्कुर। 
पासेवेष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोड्सि से ॥ 


मेरे मनमें अपना मन मिला दों; मेरे भक्त हो जाओ; 
मेरा यजन करो; मुझे प्रणाम करो । मैं तुम्हें बचन देता 
हूँ कि मुझको ही प्राप्त होगे; क्योकि तुम मेरे प्रिय हो ।! 


हम सब प्रायः गीताके छोकोकों अपनी कब्पनाओंके 
अनुरूप घुमा-फिरा लिया करते हैं | कुछ लोगोका यह 
दावा है कि गीताका सारतत्त्य वूसरे अध्यायके पचास 
छोकके 'योगः कमेसु कोंशलम! ( योग नाम है कर्ममें जो 
कुशलता है उसका ); इन्हीं शब्दोमे आ गया है। कुछ 
दूसरे लोग यह बतछाते हैं कि गीताका महायवाक्य तीसरे 
अध्यायका सतरहयों छोक है| पर सच पूछिये तो भगवान: 
के शब्द इतने स्पष्ट हैं कि कहीं कोई युक्तियुक्त सन्देह रह 
जानेकी कोई गुजाइश दी नहीं है । ऊपर जो छोक दिया 
हुआ है उसकी यह बात है कि यही छोक राजगुझ्वाले 
अध्यायके अन्तमे प्रायः इसी रूपमें आया है और फिर 
सम्पूर्ण उपदेशके पश्चात्‌ यही छोक इस भूमिकाके साथ 
आता है कि अब हम तुमसे परम वचः” कहते हैं | इससे 
तो बात इतनी स्पष्ट हो जाती है कि शकाके लिये कोई 
स्थान ही नहीं रहता। इस छोंकमे सम्पूर्ण योगका सारतत्त्व- 
भगवानकी शिक्षाका सारा मर्म आ गया है। इसे हम 
अच्छी तरहसे समझ लें, क्योकि इसमें सबका सारांश है। 


मनुष्यका खमाव त्रिविध है--बौद्धिक, भावुक और 
करमशील--मस्तिष्क,; हृदय और हाथ । ये तीन अग सभी 
मनुष्योमे होते हैं, किसीमें किसी अगका विकास कम और 
किसीका अधिक होता है और किसी-किसीर्मे तो इनका 
परस्पर कोई सामज्जस्थ ही नहीं रहता--इतना बेहिसाब 
गठन इनका होता है। ये तीनों प्रायः सांसारिक पदार्थोर्मे 
लगे रहते है । इन्हें बाह्य पदार्थीसे निकालकर पस्मभावसें, 
परमप्रकाशम, निष्कलक एकमेवाद्वितीयर्स, खय सनातन 
श्रीकृष्णकी सेवार्में छगाकर दिव्य बनाना होंगा। 
सबसे पहले भगवानकों जानना होंगा; क्योंकि सन- 
बुद्धि उनकी कर देना है ( सन्‍्मना भव )। यह पहली 
_ बात है, क्योकि उन्हें जाने बिना न तो उनसे प्रेम किया 


# योगीश्वर शिव वन्दे वन्दे योगेश्वर हरिस # 








जा सकता है, न उनकी सेवा की जा सकती है और जेसा 
कि श्रुति कह्ती है, (उनके श्ञानके बिना सुखका कोई रास्ता 


शत, 


नहीं है! (नान्यः पन्‍्था विद्यतेड्यनाय ।) 


दूसरी बात है उनसे प्रेम करना ( मद्भक्तः ); क्योंकि 
प्रेमरहित ज्ञान कोई ज्ञान नहीं | इसलिये हृदयकों दिव्य 
बनाना होगा और सिरको भी । 


तीसरी वात है, कर्मरूपसे उनकी सेवा करनी होगी, 
क्योकि जिस प्रेमसे कर्मका खोत नहीं निकछता यह सच्चा 
प्रेम नहीं है। सब कर्माकों उन भगवानकी सेयामें छगाकर 
यज्ञरूप बनाना होगा जो सब प्राणियोर्मे निवास करते है और 
जो हजारों, छाखों शरीरोंके हृदयोंमे बैठकर उनके आकाश- 
पाताल एक करनेवाले हृदयद्रावक आतेनाद सुना करते 
हैं और अपनी पक्षपातरहित इृष्टिसे यह देखा करते हैं कि 
कोन है वह मेरा भक्त बननेकी इच्छा करनेवाला जो इस 
सेयाके लिये तैयार खडा है। इसमें कोई सन्देहकी बात 
नहीं है कि जज्ञलका कोई दीन वन्य पश्ु अपने बचचोका 
मारा जाना देखकर जो रोता है वह यथाथसे वह नहीं रोता; ' 
भगवान्‌ छदयमे बेठे उस कृत्यको अकित करते है और 
समयके पूरा होनेपर मारनेवालेकी उसका बदला चुकाते हैं | 


अन्तर्म)ं यह आज्ञा हे कि भगवानके चरणॉमे 
प्रणाम करों, अपना आपा-अपना हर तरहका अहकार 
निकालकर फेंक दो और उनके चरणोकी धूलमे छोट 
जाओ, क्योकि प्रणामका वास्तवमे यही अर्थ है, मन्दिरोंमें 
जाकर केवल बाद्य प्रणाम करना नहीं । आपा छायामात्र 
भी न रह जाय; यदि हम उनके पास पहुंचना चाहते हें । 


यही गीताका हृदय है; योगॉका योग है और जेसा 
कि हमलोग देख चुके, यह वह योग है जो मानव प्रकृतिके 
सब अर्गोको एक सूज्मे ले आता है। इसके बिना योग 
क्या १ ऐसा विकास किस कामका जिसमें सब अगोॉंका 
सामझस्य न हो १ सभी अग शुद्ध, पवित्र और दिव्य बनें । 
इसपर यदि कोई कहे कि यह बड़ा कठिन और दुर्गम 
रास्ता है तो इसका उत्तर यह है कि इसके सिया और कोई 
रास्ता नहीं है, क्योकि भगवान्‌ श्रीकृष्ण खय ही बतलछाते 
हैं कि “अनेक ज्न्मेंके पश्चात्‌ जानी पुरुष मेरे पास आता 
है।! अभी या पीछे सबको इसी “दुगे पथम? पर-इसी 'क्षुरस्य 
घारा निशिता” पर चलना होगा । हों, इतनी निश्चिन्तता 
तो है कि चलते हुए; पॉर्वोसे चाहे कितना ही रक्त निकले 


& 
#६ गौताम योगके अनेक अथ % 
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और दृदयका साहस टूटे, इसमे सन्देदह नहीं कि भगवान्‌ 
सदा हमारे पाइवसे हें---“हमारे श्वासोच्छ वाससे भी अधिक 
पास, हाथ-पैरोंसे भी अधिक समीप” है और अज्ञात 
आरम्मसे लेकर अनन्त अन्तवाले इस लम्बे रास्तेपर एक 
क्षणके लिये भी हमें कमी अकेला नहीं छोड़ते । 


६६ वे छोकपर मेंने कुछ नहीं लिखा । इसका कारण 
यह है कि इसका अर्थ और कोई नहीं समझता, सिवा उन 





लोगोंके जो उच्च स्थितिकों प्राप्त हो चुके हैं और इसलिये 
में उस अत्युज्ज्वल प्रतिजाको अपने दुरबंछ बचनोंसे मलिन 
नहीं करना चाहता । 


शुरुजनोंको प्रणाम, प्रणाम उन सुनिजनोंको जो उस 
पार हैं; प्रणाम उन छोगोकों जिनका ज्ञान ससारकों आलोक 
दिखाता है, और जिनके चरणोमें जो कुछ सत्य इन शब्दोमे 
हो वह सादर समर्पित है । 


>अलर् 29० 
गीतामें योगके अनेक अथे 


( छेखक---दीवानवहादुर के० एस० रामस्वामी शास्त्री बी० ए० ) 


हिन्दूतत्वज्ञाम और हिन्दूजीवनमें “योग” शब्द सर्वत्र 
व्यावृत है। श्रीमद्भगवद्गीताके अन्तिम छोकमें भगवान्‌ 
धोगेश्व?ः कहे गये दें | जिन मगलमय अब्दोंसे मगवानका 
वर्णन किया जा सकता है; ऐसे सब शब्द गीताके 
दसवें अध्यायमे अजुनके “पर ब्रह्म पर घाम' आदि भगवदा- 
वाहनमें बड़े ही आश्रयंजनक ढगसे एकत्र हो आये है | 
इस आवाहन-स्तुतिसे अधिक उदात्त या आकर्षक स्व॒ति 
सम साहित्यमरमें और कहीं भी नहीं है | इस स्वुतिका 
जो-जो कुछ अर्थ है, इससे जो-जो कुछ सूचित और 
घनित होता है; वह सब एक योगेश्वर! शब्दर्म आ जाता 
है। गीताके इस “योगेवरः शव्दकी व्याख्या करना 
जितना कठिन है उतना ही गीताका योंग क्‍या है, यह 
वृतछाना कठिन है। दोनों ही काम कठिन ही नहीं; 
असम्भव हैं। तथापि दोनोंकों जाननेका यत्ञ करना 
होगा, इसलिये नहीं कि यह प्रयास सफल होगा, वल्कि 
इसल्यि कि इस प्रयासमे भी आनन्द है। 


बोगका आंतरतम मह्त्व इस बातमें है कि अनात्मकी 
प्रकृति और गति आत्माकी प्रकृति और गतिसे मूलतः 
ही स्वंधा भिन्न है। अनात्मा और आत्मा, भगवान्‌ 

श्रीशदुराचाय कहते हैं कि तमभ्मकाशवहिरुद्धखभाव 
वाढे हैं । आग्ल महाकबि वडसवर्थने इस 
विभिन्नताकों, एक दूसरे ही डंगसे, अपने ही मजेढार 
तरीफेसे प्रकट किया है | उनकी उस कविताका भावार्थ 
यह है कि 'प्रृध्वी अपनी गोद अपने ही आनन्दोसे भरती 
है, वन्सऊे प्रति उसकी उत्कण्ठा उसके अपने खमावके 
अनुरूप होती है और उसमे एक प्रकारका मातृभाव 


दी होता है, कोई अनुचित हेतु नहीं । यह धात्री अपने 
इस मानवरूप पोष्य पुत्रकों, जैसे भी बनता है, पालती- 
पोसती है और इस तरह उस राजप्रासाठकों जहोसे कि 
वह आया और उसके सुर्खोकों भुछा देती हैं |? कवि फिर 
आगे कहते हैं, “हमारा जन्म, एक प्रकारकी निद्रा और 
विस्मृति है | हमारा आत्मा हमारा जीवन-नक्षत्र जो 
हमारे साथ ऊपर उठता है, किसी अन्य स्थानसे चला है 
और बड़ी दूरसे आ रहा है |? अस्ठु | 


इस वेषयिक जीवनका वास्तविक रूप क्‍या है! 
क्षणमहुुरता ही उसका खरुप है, ओर अतृत्ति सदा उसके 
पीछे छगी रहती है | | सुखके ठीक मध्यतकमे दुःखका 
विष-विन्दु होता ही है अथवा जेसा कि कीद्स कविने 
कहा है कि “हर्षके मन्दिर्तकर्मे विधादका गर्भसन्दिर 
होता है ।? श्रीमद्भगवद्गीतामें श्रीमगवान्‌ कहते है-- 


_ भय 

ये हि संस्पशजा भोगा हु खयोनय एव ते । 

आयन्तवन्त* कोन्‍्तेय न तेपु रसते बुध ॥ 
( ५। २२ ) 

अनित्यमसु्ख लोकमिसम प्राप्य भजस्व साम्‌ ॥ 
(९) ३३ ) 

जन्मसत्युजराब्याधिदु.खठोपानुदर्शनम्‌ ॥| 
हि (?१३॥१८) 

जातस्य हि घुवो झत्युधु वं॑ जन्म झतस्थ च। 
(२। २७) 
परन्तु आन्मा तो अनन्त और सनातन, भुक्तन्वमाद 
ओर आनन्दस्वच्प है। इसी दिव्य प्रतिजाके साथ गीता 
आरम्म होती है ओर तत्र दण्पारी जीवोंकी जो दो 
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# योगीश्वरं छि॑ बन्दे वन्‍दे योगेश्वर हरिम * 








प्रकारकी जीवनधाराएँ *--एुक संसतिसें ससतिकी ओर 
ही छे जानेबाली निम्नवारा और दूसरी ससारके पार 
पहुँचानेवाली ऊर््बंगामिनी धारा--उनका और उनके 
कारण गुणोका और फिर ग़ुर्णोके कारणखरूप अविद्याका 
विचार होता है। 


मुझे तो ऐसा प्रतीत होता है कि गीताके-- 


ते विद्याददुःखसंयोगवियोग॑. योगसंज्ञितमर्‌ । 
स॒निम्चयेन थोक्तब्यो योगो5निविण्णचेतसा ॥ 
(६। २३ ) 


इस छोकमें परम योगेश्वर श्रीकृष्णने योगका सूक्ष्माति- 
सूक्ष्म सार भर दिया है। हमारे देह्युक्त जीवनमें दुःखका 
सयोग होता है | इसका जो वियोग है वहीं योग है । 
दुःखके सयोगके वियोंगका ही नाम योग है| उसी 
योगर्म आत्मा अपनी दिव्यताके साथ स्थित होता है। 
भगवान्‌ उस स्थितिका इस प्रकार वर्णन करते हैं--- 


सुखमात्यन्तिक॑ यत्तद्‌ चुद्धिआहयमतीन्द्रियम्‌ । 
घेत्ति यत्र न चैवायं स्थितश्छति तरवतः ॥ 
य॑ छव्ध्वा चापरं लाभ मनन्‍्यते नाधिक॑ ततः | 
यस्मिन्‌ स्थितो न छुःखेन गरुरुणापि विचाह्यते ॥ 

(६ । २१-२२ ) 


वद्द अनुभूति अवर्णनीय आनन्दकी स्थिति है । 
इन्द्रियोंकी वर्ॉतक पहुँच नहीं है, केवल बुद्धिके द्वारा ही 
उसका ग्रहण हो सकता है | वह परा गति है, सुख-हुःखके 
सर्वथा परे है । 


योग शब्द युज्‌ ( समाघी ) से प्रायः साथा जाता है । 
इसका अय् है मिलन या योग अर्थात्‌ दुश्खसे वियोग 
और आनन्दके साथ योग | दाशनिक भाष्यकार प्रायः 
अपनी पसन्द यथा प्रकृतिके अनुसार गीतामे किसी-न-किसी 
विशिष्ट एकटेशीय योगकी ही प्रघानता बताते हैं | परन्तु 
श्रीकृष्णने इस प्रकारका कोई एकदेशीय योग नहीं बताया 
है, और जो योग उन्होंने बताया है बह आरम्मर्मे दुर्गम 
जोर छ्रेशकर प्रतीत गे तो भी भीघ ही सुगम और सुखकर 
शे जाता है और फिर अन्ततक ऐसा ही रहता है। यही 
बारण दे कि (एस लोकमे ठिविघ्ा निष्ठा! ( ३। ३ ) बतलाते 
हुए यह भी का देते £ कि दोनो मार्ग पहुँचते दे एक ही 
क्थानवो । (५। ५) 
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साथ ही भगवान्‌ यह भी कहते है कि कर्मकी समाप्ति 
आत्मस्थितिम होती है-- 


सर्व॑ कर्माखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते॥ 
(४। १३३) 
ज्ञानाग्नः सर्वकर्माणि भस्मसात कुरुते तथा ॥ 
(४ । ३१७) 
न दि छक्वानेन सदशं पविन्नमिह विद्यते। 
तत्खयं॑ योगसंसिदछू!ः कालेनात्मनि घिन्दति ॥ 
(४ । ३८ ) 
संन्यासस्तु महावाहो दुः्खसाप्तुमयोगतः । 
योगयुक्तो झुनित्रंह्ठय नचिरेणाधिगच्छत्ति ॥ 
(५।६) 


कर्तव्यकर्मसे कोई कच्चे सनके साथ न भागे | मन 
जब परिपक्क होगा तब कर्म आप ही उससे छूट जायगा। 
परिपक्कता ही मुख्य है। (न कर्माणि त्यजेद्योगी कर्ममि- 
स्यज्यते हसों | ) भगवान्‌ वारंवार गीताकी इस मुख्य 
शिक्षापर जोर देते हैं कि भगवत्मासिके साधनका सार 
मर्स वह अनासक्ति और भक्ति है जिससे कर्म नैष्कम्यको 
प्राप्त होता है । यज्ञ, दान और तपरूप कर्म चित्तशुद्धिके 
साधन हैं और सच्चा त्याग सन्नत्याग और फल्त्याग है | 


न कर्मणामनारम्भाजैष्कम्य पुरुषो5इनुते । 
(३१ ।४) 

न झर्सन्यस्तसझ्ूश्पो योगी भवति कश्नन ॥ 
(६॥।२) 

यज्लदानतपःकर्म न॒त्याज्यं कार्यमेच तद्‌। 

यज्ञो दान॑ तपश्चेव पावनानि मनीपिणाम्‌॥ 
(१८ । ५) 

कार्यमित्येव' यथत्कर्म नियर्त क्रियतेज्जुन । 

सह्ठ त्यक्त्वा फल चैव स व्यागः सारिवको मतः ॥ 
(१८१९) 


इससे यह माद्म होता है कि गीताका थोगमार्ग 
आत्म-मिलन, आत्मानुभव और आत्मरतिका मार्ग है 
और यह सम्पूर्ण मार्ग एक ही है और वह आनन्दका 
मार्ग है। उन छोर्गोंसे मेरा मतैक्य नहीं है जो कर्मयोगकों 
कनिष्ठ और सन्यासयोगको श्रेष्ठ बताते हैं; अथवा जों 
यह कहते ६ कि कर्मयोगमे जो आनन्द है उससे सन्यास- 
योगका आनन्द श्रेष्ठ कोंटिका है । हाँ, इस बातको मैं 


ग 


4 कर योगके कप ॥.. 
२६ गीताम योगके अनेक अर्थ 


श्र 





(सूद 
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अवश्य मानता हूँ कि 'खल्‍पेड्वस्थानम! ( आत्मखरूपमे 
स्थित ) होना अनुमव और आनन्दकी पराकाषठा है । 
गीताका यह वचन है कि कर्मयोंगमार्गस भी ज्ान्ति 
और आनन्दकी प्राप्ति है। 


रागद्टे पवियुक्तैस्त विषयानिन्दियेश्वरन्‌ । 

आत्मवश्यैविधेयात्सा.. प्रसादमधिगच्छत्ति ॥ 

प्रसाठे.. सर्वदु-खानां. हानिरस्योपजायते। 
(२। ६४-६५ ) 


विहाय कामान्‌ यः सर्वान्‌ पुर्माश्वरति नि-रुण॒हः । 
निर्ममोी 'निरहंकारः स शान्तिसधिगच्छति॥ 


(२।७१ ) 
युक्तः कर्मफल त्यक्त्वा श्ान्तिसाम्ोति नेष्टिकीम, | 

(०। १२) 
त्यागाच्छान्तिरनन्तरम ॥ (१२। १२ ) 


कर्मयोगका विवेचन करते हुए श्रीकृष्णने इस शब्दके 
दो और अथ प्रकट किये हैं। एक है, 'समत्व योग उच्यते? 
सिद्धि-असिद्धिमें सम रहना योग है, दूसरा और “योगः 
कमंसु कौशलम? कर्ममे जो कौणल है वह योग है। यह 
कौशल क्या है ! कौशल है वही अनासक्ति और भक्ति 
जिनसे बन्धनकारक कर्म सोक्षदायक कर्म हो जाता है और 
कम ज्ञान बन जाता है । 


कर्मज बुद्धियुक्ता हि फर्ल त्यक्त्वा सनीषिण । 
जन्मवन्धविनिमुक्ता, पर्द गच्छन्त्यनामयम ॥ 
(२।०१) 
यज्ञा्धात्कमेणोडन्यन्न छोको5य॑ कर्मबन्‍्धनः । 
तदर्थ कस कौन्तेय मुक्तसड़* समाचर ॥ 
(३।५) 
त्यक्चा कर्मफलासड् नित्यतृप्तो निराश्रय-। 
कर्मण्यमिप्रवृत्तोषप नेव किल्वित्करोति से ॥ 
(४॥२० ) 
जआत्मवन्तं न कर्माणि निवन्नन्ति घनंजय॥ 
(४।४१) 
सर्वेभृतात्मभूतात्सा कुर्वन्ञपि न लिप्यते ॥ 
(५।७) 
प्रद्चध्याधाय कर्मोणि सद्भ त्यकाचा करोति य*। 
लिप्यते न सर पापेन पद्मपत्रमिवान्मसा॥ 


(७५। २०) 
१७४--१ ८ 
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यहॉतक गीताके “योग! जब्ठके अर्थ पर सामान्य विचार 
और कर्मयोगान्तर्गत योग” का विशेष विचार हुआ | 
कर्मयोंग चित्तशझुद्धिका साधन है| भगवान श्रीकृष्णके 
कर्मयोंगमे पातज्ञलयोगदर्शनके वें बम और नियम सांगों- 
पांग आ जाते है जिनसे 'चित्तप्रसादन' होता है, यमनियमसे 
यह कर्मयोंग अधिक व्यापक है और फिर इसमें यह 
विशेषता है कि इसमे ई-थरापंणदुद्धि है जो योगवन्नोमे नहीं 
है। चित्तग्नुद्धिसे चित्तेकाग्रय होता है जैसा कि गीताके छठे 
अध्यायमें कहा है | चित्तेकाग्रयकों प्राप्त योगी अन्तःसुख 
और अन्‍्तर्ज्योतिको प्राप्त करते हैं । “अन्तःसुखो5न्तराराम- 
स्तथान्तज्यॉतिरेव य.” ( ५ | २४ ) | ऐसे पुरुषकों श्रीकृष्ण 
योगी कहते हैं जो “तपसखियों, ज्ञानियों ओर कर्मियेसे' श्रेष्ठ 
है और इसीलिये अजुनकों उपदेश है कि, “तस्माद्योगी 
मवाजुन! (६।४६ ) | 


वह कठिन राजयोरगमार्य जिससे सगुण ब्ह्मकी प्राप्ति 
होती है, गीताके ८ वें अध्यायम वर्णित है । उससे अर्जुन 
चकित--स्तम्मित हो जाता है | इसलिये भगवान्‌ सुगम 
छुखपूर्वक साध्य भक्तिमार्ग बतत्थते हैं और इसीको राजविद्या 
कहते हैं | इस विद्याका सत॒कों अधिकार है और इसमें, 
खयं भगवान्‌ दी हमारे व्वेव और ध्येयके पास पहुँचानेवाले- 
मार्गदर्क हैं | भगवान भक्तियोगीको (युक्ततम? बतलछाते हैं--- 
योगिनामपि सर्वेपा भद्ततेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्‌ भजते यो माँ स में थुक्ततमी मतः॥ 


(६।४७) 


इसी योगमें १० वें अध्यायका विभूतियोग और १२वें 
का विश्ववूपदर्शनयोग सम्मिलित है। भगवान्‌ कहते हैं 
कि अकेल्ग भक्तियोगी ही परमात्माके दस विश्वरूपकों देस् 
सकता है-- 
भकक्‍त्या त्वनन्यया शक्ष्य जहमेंवविधोंडजुन । 
ज्ञातुं #प्डुं च तत्वेन प्रवेष्ट च परन्तप ॥ 
(११२। ०४) 


यह भक्तियोग एक तरफ कर्मवोंग और गजपोगमे और 
दूसरी तरफ अक्षर उपासना तथा ज्ञानबोगसे रुन्बद्ध होता 
है। ११ वे अध्यायमे भगवान्‌ म्टते हे कि सक्षा-उपासना- 
से मक्तियोग सुगम हे जीर भक्त सदा सन्‍्लुष्ठ (सन्ठुए् सततम्‌) 
रदता दे (१२। १४ ) ओर भक्तियोगका मार्ग भी घर्म्द 
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# योगीश्वरं शिवं बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 
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और अमृत है (धर्म्यामृतमिदम) (१२|२१०)। १३ वें 
अध्यायम भक्तिकों जानका एक अग कहा है। 


जानयोगमे जाकर भक्तिकी पूर्ण साथकता होती है । 
भगवान्‌ कहते £ कि कर्मकी परिसमाप्ति ज्ञानमें होती है 
(४ । ३३ ) ओर जानी ही आत्मा है (जानी त्वात्मैब मे 
मतम्‌ ७ | १८) | 
चनुर्चिधा भजन्ते मां जना, सुकृतिनोअ्जुन । 
जाता जिज्षासुरर्थार्थी ज्ञानी च. मरतर्षम ॥ 
तेपां ज्ञानी नित्ययुक्त एकमक्तिविशिष्यते ॥ 
श्रियो हि ज्ञानिनोअ्त्यर्थभहं स च मम प्रियः ॥ 
डदारा' सर्च एवेते ज्ञानी त्वात्मैव मे मतम। 
भआस्थितः स हि थुक्तात्मा मामेवानु त्तमाँ गतिम्‌ ॥ 


+ै५८४७१४७-०७० ५०४७८ ६०६-८५० ७८४७८ ५८४५४४६/ ६८ मनन नमन न न कक ५9५० मनन कक्प्कक्क्क्ककक्मकमक्मम्प्ल्साख््््््््चच्््््स्स्च्शि्चियिसि्िच्स्च्ध्य्य्य्ट््ट्िि्व्स्व्य्श्श्पप्िट ७८४७८०७८४०४० ७४४४४४४४०«- 








बहूनां जन्मनामन्ते ज्षानवान्मां प्रपद्यते। 
वासुदेवः सर्वभिति स सहात्मा सुदुलभः॥ 
( ७। १६-१९ ) 
अद्वेतदशनका यह सिद्धान्त है कि जीवात्मैक्यवोध ही 
परम बोध है | 
इस प्रकार गीतासे योगके अनेक अथ श्रीयोगेश्वर्के 
द्वारा निरूपित हुए हैं | इस बातकों यदि हमलोग समझें 
और तदनुसार चर्ले तों इससे अपना और राष्ट्रका भी 
उद्धार होगा । भगवानकी दया और हमारी ऊपर उठने 
और मोक्ष साधनेकी उत्कण्ठा, ये दो इस उद्धार-साधनमें 
मुख्य वाते हैं । 
यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पार्थों धनुर्धरः । 
तत्र श्रोविंजयो भूतिधुवा नौतिमंतिमंम ॥ 
( ६८ | ७८ ) 
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गीतोक्त भक्तियोग वा प्रेमलक्षणा भक्ति 


( लेखक--मद्ममहोपाध्याय प० औघप्रमथनाथ तर्कभूषण ) 


ओऔमरूगवद्गीताके १८ वे अध्यायके अन्तमे उपदेश 
समाप्त करते समय श्रीभगवानने कहा है-- 


ब्रह्मम्तः श्रसन्नात्मा न शोचति न कादक्षत्ति 
सम* सर्वेषु भूतेषु मद्धक्ति लूमते परास्‌॥७०॥ 
भक्‍त्या मामभिजानाति यावान्‌ यश्वास्मि तत्त्वतः । 
ततो मां तत्त्वतो ज्वात्वा विशते तदनन्तरम्‌॥छणा। 


अर्थात्‌ (जश्ञानठाम होनेपर) ब्रह्मखरूप होकर जीव 
प्रसक्षात्मा रो जाता है, उसे गोक नहीं होता, किसी वस्ठुकी 
अभिलापा भी नहीं रहती, वह सब प्राणियोंके अति 
समत्व-चुद्धि-सम्पत्न हो जाता है; इस घ्रकारका होकर वह; 
मुझ्म पराभक्तिको प्राप्त करता है | 


उस पगभक्तिक्रे द्वारा ही वह, मेरा वास्तविक क्‍या 
स्वरूप है, और मेरी क्‍या महिमा है; इसे जाननेमे समर्य 
होता है, तथा टर॒ प्रकार मेरा वास्तविक तत्त्व समझकर,--- 
उसके बाद--मुझमे प्रविष्ट हो जाता है | 

शून दोनो ब्छोकोम जिस “भक्ति दाब्दका प्रयोग 
देखा जाता है; उसके अर्थका निणय करते हुए मगवत्‌पाद 
आाक्षार्य श्रीगकुस्ने नहा है--- 


एवम्मूवों श्ाननिष्ठो 'मद्धक्ति! सयि परमेश्वरे सर्क्ति 
भजनम्‌, परसाम्‌, उत्तमामर्‌ ज्ञानलक्षणां चतुर्थी छमते 
“चतुविधा भजन्ते माम्र! इत्युक्तम्‌ | 


८इस ग्रकार नाननिष्ठ व्यक्ति “मद्धक्ति! अथांत्‌ सुझ 
परमेश्वरकी परमा अर्थात्‌ उत्तमा भक्तिकों प्राप्त करता है, 
इस परमा भक्तिसे चतुर्थी भक्ति सूचित होती है, क्योंकि 
इसके पहले ही भगवानने कहा है-“चत॒र्विधा भजन्ते माम्‌ 
अथात्‌ आत्त, जिन्नासु, अर्थार्थी और जानी मेरा मजन 
करते हैं, उसके अनुसार जानीकी जो भक्ति है, वहीं 
चत॒र्थी भक्ति है और वहीं उत्तमा है ।” दूसरे इछोककी 
व्याख्याके प्रसड़में उन्होंने कहा ऐ-- 


ततो. ज्ञानलक्षणया भकक्‍त्या माममिजानाति, 
यावानहमुपाधिकृतविस्तरभेद ., यश्वाह् विध्चस्तसर्वोपाधि- 
भेदोडमिसत उच्तमपुरुष आकाशकल्पस्त॑ सामदूवँत॑ 
चैतन्यमात्रकरसमजरमसमरमभवनिधनं तत्वतोडमिजानाति । 
ततो मास एवं तत्त्वतो क्षात्वा, विशते तदनन्तरं मामेव । 
नात्र क्वानानन्तरमवेशक्रिये मिन्ने विवक्षिते, झ्ात्वा विशते 
तदनन्तरम्‌ पति। कि तहिं ? फलान्तराभावाज्‌ 
श्ानसात्रमेव !? 


# गीतोक्त भक्तियोंग वा प्रेमछक्षणा भक्ति # 


न 


१३१ 
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८उसके बाद श्ञान-रूप भक्तिके द्वारा मुझकों प्रत्यल- 
रूपसे जान सकता है, (अथात्‌ ) जितने प्रकारके 
उपाधिकृत भेदौसे युक्त ( होकर मैं जितने प्रकारका होकर 
रहता हूँ ) एव सब प्रकारकी उपाषिसे झन्य में अभिमत 
होकर रहता हूँ अथांत्‌ आकाशकल्प पुरुष, ( अयथाव्‌ ) 
चेतन्यमात्र, एकरस, अभय, अजर;, अमर ओर अद्वेत- 
खरूप--इस प्रकार मुझकों ही जानकर वह तदनन्तर 
मुझमें ही प्रवेश कर जाता है। यहाँपर (जानकर तदनन्तर 
प्रवेश कर जाता है--इस प्रकार कहनेमें ज्ञान और 
अनन्तर प्रवेश--ये दो क्रियाएँ, विवक्षित नहीं हैं | तो क्या 
है ! ब्रह्मशानका दूसरा कोई फछ न होनेके कारण यहॉपर 
केवल ब्रह्षका साक्षात्‌ ज्ञान ही प्रतिपादित हुआ है |” 





यीताके इन दो ऑोकामे प्रयुक्त भक्ति शब्दकी 
च्याख्या करते हुए मधुयूदन सरखती आदि प्रधान 
सुप्रसिद्ध टीकाकारोंने भी आचार शड्ढस्के मतका अनुसरण 
करते हुए कहा है कि अद्देत ब्रह्मताननिष्ठा या चर्म ब्रह्म- 
साक्षात्कार ही यहॉपर परमाभक्ति है । विस्तारमयसे हम 
यहाँ उनकी उक्तियोंकों उद्घृत नहीं कर रहे हैं । 


अद्वेतवादियोंके मतानुसार ब्ह्मसाक्षात्कार या शान- 
निष्ठा ही गीताका भक्तियोंग है । यह भक्तियोग शानसे 
बिलक्षण नहीं है, इस वातको आचार्य गड्ढलर आदि 
अद्वतवादी पूज्यपाद आचार्योने एक खरसे खवीकार किया 
है। किन्तु बगालके प्रेमके ठाकुर! श्रीगौराज्धदेवके 
मतानुयायी श्रीरूप गोसख्वामिपाद आदि प्रधान गोौड़ीय 
नेष्णच आाचाय गीताके इन दो >छोकॉर्मे प्रयुक्त भक्ति 
शब्दका अथ 'निगुण ब्रक्मसाक्षात्कार-रूप भक्ति है! इसे 
स्वीकार नहीं करते, उनके मतर्मे यह पराभक्ति केवल 
जानरूपा भक्ति नहीं, बल्कि यही भगवद्दीतोक्त प्रें मामक्ति 
है, यह प्रेमाभक्ति निगुण ब्रह्म शञानकी चर्म अवस्था नहीं है, 
चटिक यह चिन्मान्रेकरस आनन्दधन सचिदानन्दविग्रह 
श्रीभमगवानके प्रति निष्काम प्रेमलक्षणा भक्ति है, इसीका 
उसरा नाम हूं रागात्मिका भक्ति | गीताके ही एकाद्ण 


अध्यायम श्रीमगवानने और भी स्पष्ट रूपसे निर्देश 
किया है कि-- 


भकत्या त्वनन्यया शक्‍्य अहमेवंबिधोज्जुन । 
ज्ातु उप्द च तरवेन भरवेप्टू च परन्तप ॥ 


( ३१।॥ ७४ ) 
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है परन्तप अजजुन | अनन्य मक्तिके द्वारा ही मैं 
( अर्थात्‌ परमेश्वर ) इस प्रकार तत्त्वतः--परोंक्ष और 
अपरोक्ष ज्ञानसे गोचर होता हूँ ओर फिर इस भक्तिके द्वारा 
ही भक्त मुझमें प्रविष्ट हो जाता है |! 


यहॉपर भी भक्तिद्वारा श्रीमगवानका परोक्ष और 
अपरोक्ष ज्ञान तथा भक्तका उसमें प्रवेश, ये तीनों क्रियाएँ 
स्पष्टरूपसे प्रथक-एथक हैं, अतएव अद्देतमतके अनुसार 
इन कई ोकाके भक्ति! शब्दकी व्याख्या करनेपर गीता- 
के मुख्य अथको छोड़कर लाक्षणिक अर्थ ही ग्रहण करना 
पड़ता है। भक्ताचतार श्रीगौराड़देवके मतानुयायी श्री- 
रूप गोखामिपाद प्रभृति प्रेमीमक्त आचार्यगण इसी कारण 
गीतोक्त इस भक्तिको 'अद्देतवादसम्मत निर्गुण ब्रक्मका 
साक्षात्काररूप” भक्ति नहीं मानते |? वे कहते है कि इस 
भक्ति शब्दका अर्थ रागात्मिका या प्रेमलक्षणा भक्ति ही है | 


इस परा या उत्तमा भक्तिका खरूप क्‍या है, इसे 
समझाते हुए, श्रीरूप गोखामिपादने खप्रणीत “भक्तिस्सा- 
मृतसिन्धु” नामक सुप्रसिद्ध अ्न्थर्मे जो कुछ कहा है, वह 
भी यहॉपर विशेषरूपसे ध्यान देने योग्य है। वह 


कदते हूँ 
अन्याभिलापिताशून्य॑ ज्ञानकर्माद्यनावृतम्‌ । 
जानुकूल्येतन. क्ृष्णानुशीऊकन॑ भक्तिरुत्तमा ॥ 


थ्रीकृष्णसम्बन्धी अथवा श्रींकृष्णके निरमित्त जो 
अनुकूल अनुगीलन ( अर्थात्‌ कायिक, वाचिक और 
मानसिक क्रिया ) है; वही भक्ति शब्दका सामान्य अर्थ 
है | बह अनुकूल अनुशीलन ज्ञान और कर्मके द्वारा यदि 
अनाइत हो एवं श्रीकृप्णके अतिरिक्त अन्य सब॒वच्ठुओंके 
प्रति स्पृहाश्त्य हो तव उसे उत्तमा भक्ति कहते हैं ।? 


जो अनुगीलन अन्य सब वस्तुअंके प्रति स्पृह्मदीन 
होनेके साथ ही आनुकूल्यसमन्वित अथात्‌ केवल श्रीकृष्ण- 
विषयक स्पृद्यासे युक्त है, वही अनुग्यीलन उत्तमा मक्ति है 
यह उच्षमा भक्ति प्रेमाभक्तिके सिवा और कुछ भी नहं 
हो सकती, इसी सिद्धान्तका प्रतिपादन करते हुए ओ्रीरूप 
गोखामिपादने श्रीमद्मागवतके निम्न्मखित दो ओोर्फ़ोका 
भी उल्लेख किया दै-- 
अद्देतुफ्यव्यवद्िना था भक्ति पुरुपोत्तमे ॥ 
साह्ोक्यसप्ट्टिसासीष्यसारूप्यैकबमप्युत..॥ 
दीइसान न गृझ्न्चि बिना सत्मेचम जमाः हा 


पक 


स्‌ एप भक्तियोगाय्य आत्यन्तिक डढाहत । 
( औनद्धागवत इ स्कन्ध, २५ अ०, १० छोक ) 


भगवान्‌ श्रीकपिछेव माता श्रीदेवह्वतिकों सम्बोधन 
करके कहते हैं-- 

हे माता | इस अहैतुकी ( अर्थात अन्याभिलामिता- 
श्न्‍्व ) और अध्यवह्िता ( अथात्‌ ज्ञान ओर क्रमादिन्प 
आच्छादनग्हित ) मानसिक गतिरूपा मक्तिकों जिन्होंने 
म्ाम किया है वे मक्त मुझसे अन्य किसी फलकी इच्छा तो 
दर रही; उनको यदि सालोक्य ( मेरे साथ समान छोकमे 
वास ); साप्ि ( मेरे समान ऐश्वय )) सामीम्ध ( सबदा 
मेरे पास रहना )3 साल्प्य ( मेरे समान रूप ) अथवा 
एकत्व ( मेरे साथ अमेद )--इन कई प्रकारकी सुक्तिया- 
मेंसे कोइ-सी भी दी जाय तो उसे भी वे ग्रहण नहीं करते, 
प्रेमबझ मेरी सेवाकों ही वे परम पछंघाथ जानकर उसीके 
लिये प्राथना करते ह | तथा मेरी सेवाके अतिरिक्त अन्य 


किसी वल्लुदी इच्छा नहीं करते । 


जज 


बह सेवा प्रीतियृवक होनेपर ही “आनुकृल्वेन ऋृष्णा- 


नुश्यील्न रूपा भक्ति होती है; यहा ६ भांक्त शब्दका 
रुख्य अथ--बहीं श्रीडप गोल्वामिपादने उक्त अरेक्क्रे 


हारा सिद्ध किया है । 


[42.०] नली ७ थ् हा 

इस प्रतिक सखरपका पातपाठन करते हुए वध्णवाचाय 
श्रीज्ञीव गोंखामिपाद ने सपणीत घदसन्दर्मी ग्न्थके 
प्रीति-उन्दर्म पकरणमें जो कुछ लडा है; बह भी वहॉपर 


डिदेप ध्यान ०७ का योग्य महा 5 
कद्यप ध्यान दन याग्य हैं | उन्होंन सहा हँ--- 


“प्रीत्तिणब्देव खलु मुतप्रसदद्र्पानन्‍्दादिपर्याय सुख- 
मअुच्यते, भमावद्वाइसाहदादिपर्या्भ्रियताचोच्यदे ॥ सत्र 


टछासात्मको ध्यानविशेष' सुखम्‌ । तथा विषयाजुकूहया- 
त्मकलदानुरकूत्यानुगतततस्शद्ातदनुभवहेनुकोछासमच- 

शानविद्येष" प्रियवता । अतएवार्सखां सुखत्वेडपि पूर्वतो- 
चाशिध्पम्‌ | तबोी- अतिथोशिना चमह्ूमेण दः्खदेंपी । लतः 
चुयस्ताछ्याससाह्नात्मकत्वादाश्रयपएव विद्यते न तु विषय* । 
हुवे तवप्तियोशिनो दुः्खन्य च | प्रियतायास्तु आजुद्द्य- 
स्टृहान्मकत्वाद विपचश्व बिद्त्ते | घुर्द प्रात्तिछल्यात्मकस्य 
चआटंतियोगिनों इंपत्थ च) उक्र सुसदुःखयोराश्नयों सुप्छ- 


दुषकमाणा जीदा | भियतादेपयोराश्यों प्रीयमाण- 
ट्विपन्ती विद्या च सतभियद्वेस्यो 77 
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नह € ८ ८. 
इसका संशक्षित्त तात्यय॑ यद्त हे कि--- 


प्रीति! अब्दका अथ है सुख! आर प्रियताँ इनसे 
'सुख' अब्ठके और भी कई पर्वाववाची झऋब्द हैं । जैसे 
मुद ; प्रमद; हप ओर आनन्द आदि । प्रियता' झब्दके 
भी कई पयाववाच्ी झब्द दे । जसे भाव; हाहइ ओर 
प्रदति | 'सुख' अब्द उलछासवूप जो ज्ानविदश्रेष है; 
उसीकों जताता है। 'प्रियता” झब्ठ भी उल्लासरूप 
जानविशेषका ही बद्यपि बोब करता हैं; तथापि बह 
उल्लासात्मक ज्ञानविद्येप, विपवात्मक वलच्ठुके प्रति वो 
आनुकृल्य है; तत्खत्य भी हो जाता है; और उस 
आनुकृल्यके साथ सठा सम्बद्ध जो ग्रिय वस्ठुकी ग्राप्तिके 
छिये अमिलापा और पिव वस्ठुका अनुभव है; उन दोंनोके 
साथ मिश्रित या तनन्‍्मय मी हो जाता हैं) उलछलासमय 
सुखरूप ज्ञानविश्येपष बद्रि ग्रियवलनके लिये होनेवाली 
अमिछापा और प्रियविधयक अनुभूतिकें साथ मिल्ता है 
तब वह प्रीति अब्दका मुख्य अर्थ होता है; यही उसका 
संक्षित वर्णन हें। ग्रियता सुखखरूप दोनेंपर मी प्रिय 
बल्ठुके प्रति अमिक्ाप ओर यरिय वल्ठ॒की अनुनूति इसमे 
विद्यमान रहती है; इस कारण यह; केवल सुखरूप जो 
ज्ञान या ननोंइत्तिविशज्षेष हे, वह होनेपर भी इसमें विश्लेषता 
रहती है | बहॉपर एक और भी ध्यान देनेकी वात हैं कि. 
सुखके विपरीत दु-ल होता है ग्रियताके विपरीव देप 


॥१| 








दोता है | चूँकि छुख जेवछ उल्लासखल्‍रूप होता है, उसी 
कारणसे उसका जआश्चय ही यसिद्ध हे; उदठका विधय अन्य 
कोइ बल्ठ नहीं टोती | इसी तरद्द सुखके विरुद्ध जो दुशः्ख 
हल 5 % “के .आ 


हैं; उसका मी आश्रय विद्यमान है; अन्य कोई वस्तु 

उसका विषय नहीं हैं। परन्तु प्रिवता आनक्रल्वात्मक 
अभिद्यघाखल्‍ूप होनी ६: इस झकारण इसक झआाश्रय आर 
विपय दोनों ही विद्यनान रइते हे 
विरुद्ध जो प्रतिदृछता या हेघ है; उसके भी आाश्रवः और 
विषय दोनों ही विद्यमान हैं । ग्रप्यात्मा 
आश्य होता है और पाषात्मा जीव 
ह्ं। 


इसी तरह इस पियताके 


जीव सुखका 
दु-खका आश्रव होता 
भव करनेवाला सियताका 
आश्वय होता है और विद्वेश देपका आश्रय होता के जो 
स्तु प्रिय हैं बढ प्रिवताक्ना विधय होंती है. एवं जिसके: 
संति द्घ उतसन्न हंंता हें वह देघका विघय माना जाता है ! 
ओजलीव सोच्वासियादली इस यब्मस्क्ी उच्तिके द्वारा 

चत विद्ध होता है कि गीदिस्‍स्या भक्ति ऊमिझाघ और 


इच्ा तन्द्ू आानन्दका अल 


३४ गीतोक्त भक्तियोग वा प्रेमलक्षणा भक्ति हे 






उल्लासमय ज्ञानविश्षेप होंनेके कारण वह अ्रवणाडिजन्य 
निर्विभेष रु २5 लए 2. 
ओप बश्रह्मजानकोीं चस्मावस्था अथवा निणुंण ब्रह्मकी 
अपरोक्षानुभूतिमात्न नही मानी जा सकती । 


परम भक्त श्रीप्रहादने भी श्रीमगवानका साक्षात्कार 
लाम करके मुक्ति अथवा निर्वाणके लिये प्राथना नहीं की) 
चल्कि उन्होंने यही कहा कि-- 


या प्रीतिरविवेकान विषयेष्वनपायिनी । 
व्वामनुस्मरतः सा मे हृव्याज्नापसपतु ॥ 
(विष्णुपुराण ) 


“विवेकशूज्य सासारिक जीवॉकी स्त्री; पुत्र, धन और 
ऐे 0 रा कप | 6 #&> 9 # «५ ह& | 
खय आदि विषयों जैसी निरन्तर प्रीति रहती है, हे 
अगवन्‌ | आपके स्मरणके फलखरूप (आपके श्रति) वैसी 
ही ग्रीति मेरे हृदयसे कभी दूर न हो ।” 


यह पग्रीतिलुक्षणा भक्ति किसी ग्रकारके प्ुरुषार्थका 
साधन नहीं, वर यही चरम पुरुपाथ है । ओर यह मुक्तिकी 
अपेक्षा श्रेष्ठ हे, यह वात भी साक्षात्‌ श्रीमद्धागवत्तमे ही 
कही गयी है। यथा-- 


सद्धेगरीयसी ट् 


जअनिभित्ता सागवती भक्ति ई || 
(श्रीमद्भा० ३] २४ । 3१) 


अहैतुकी अर्थात्‌ प्रीतिर्पा भगवद्धक्ति सिद्धि (अर्थात्‌ 
ज्ञान ओर मुक्ति) से भी श्रेष्ठ है। इस छोककी व्याख्या 
करते समय टीकाकार श्रीधर खामीने कहा है-- 
मंसड्रेमुक्तेरपिः (सिद्धि अथात्‌ मुक्तिसे भी) | श्रीभगवनज्नाम- 
कोौमुदीम भी लिखा है--सिद्धे्जोनात्‌ मुक्तेवाँ! (अर्थात्‌ 


सिद्धि झअब्दके अर्थ ज्ञान अथवा मुक्ति दोनेसे ही 
भक्ति श्रेष्ठ है ।) 


निशुण ब्रह्मचादियोंक्रे मतससे मुक्तिम अहभावका रूय 
हो जाता है, किन्तु मक्तिवाटी आचार्योका कहना है कि 
अद्भावका विनाश यदि मुक्ति हे तव तो आत्मविनाग 
ओर मुक्ति एक ही चीज हो जाती है। इस कारण वह 
कसी भी विवेकी पुरुपफ्े लिये स्पृद्णीय नहीं हों सकती । 
चूसरी ओर यह भगवक्लीतिसौ्पा भक्ति उसी अआपर्ण 
अद्मथको, निरन्तर श्रीमगवत्खरूपकी आनन्दमय स्फूर्सिका 
सम्पादन करते पृण बना देती है, इसी कारण अध्यात्म- 
दास निशसट्टोचभावसे कहते हैं-- 
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निरहं यत्र चिदसत्ता तुर्या सुक्तिरेति स्खता। 
पूर्णाइन्तामयी सेव भक्तिरित्यभिधीयते ॥ 
( उद्धृत पट्सन्दर्भम जीव गोलामिद्वारा ) 


'अहभावसे रहित होनेपर चेतन्व सत्ताकों तुरीय मुक्ति 

कहते है, वही चेंतन्ब सत्ता यदि परिपूर्ण अहमावसे युक्त 

हो जाती है तमी बह (भगवतप्रेमरूपा ) भक्तिरू्पा हो 
जाती है [! 


यह ग्रेमा भक्ति या अहैतुकी भगवद्धक्ति ही मानव- 
जन्मकों सब प्रकारसे सफल बनाती है। 'पूर्णाहन्तामयी 
विशेषण इस बातकों विशेषरूपसे सूचित करता है । 
ऐसा कहनेका कारण यह है कि सब प्रकारके प्राणियोंकी 
सब प्रकारकी देहोंकी अपेक्षा मानवढेहका समुत्कष अथवा 
मुख्य प्रयोजन क्या है; यह श्रीमद्धागवतके निम्नोद्धत 
छोकमे अत्यन्त सुन्दर रूपमे वर्णित है-- 
सृष्ठा पुराणि विविधान्यजयात्मशकक्‍त्या 
धुक्षान्‌ सरीसपपशन्‌ खगद॑शसत्स्यान्‌ । 
तैस्तैरतुष्टहनदयः.. पुरुष विधाय 
ब्रह्माववोधधिपण मसुठ्माप देवश॥ 


ददेव--श्रीमगवानने अपनी अनादि शक्तिके द्वारा 
वृक्ष, सरीखप, पशसमृह, पक्षी, ठण और मत्स्य इत्यादि 
नाना प्रकारके पुर अथात्‌ देहोका निर्माण किया; किन्तु 
उन सब देहोंके द्वारा उन्हे रन्तोपष या तृप्ति नहीं प्राप्त 
हुईं, तब उन्होंने पुरुष अर्थात्‌ मनुष्यदेहका निर्माण 
किया और उससे उन्हे तृप्ति मिछी । क्‍योंकि मनुप्यदेहमे 
बुद्धि या अन्त-करण है, उसीमें ब्रह्मसाक्षात्काररूप बृत्ति 
उत्पन्न होती है ।? 


इस कछोककी विस्तृत व्याख्या किये प्रिना इसका 
|. भ ८ न 2 पे 
वासलविक तात्पव अच्छी तरह समझमे नहीं आवेगा; 
अतएव यहाँ कुछ विस्तारसे लिखा जाता है-- 
श्रुतिमें खष्टि-वर्णनके प्रसज्ञमें कहा गया है-- 


सर्वे नव रेमे तस्मादेकाकी नव रमते, स द्वितीय- 
मेच्छत्‌ ।! ( इददारण्यक उप० ) 


“उस परमात्माकों तृत्ि न्ीं मिल्ती थी, ( कारण, 
बह उस समय अकेले थे ) इसील्यि ( देखा जाता है कि ) 
जब कोर अफेल्य रहता है तब उसे तृत्ति नहीं प्रास होती, 

उन्होंने दूसरा कोई हो, ऐसी 


श्च्छा 


इच्छा को ।' और यो 
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न रहनेके कारण उन्हें अर्थात्‌ परमात्माकी आत्माराम और 
पूर्णकाम होनेपर भी तृप्ति नहीं होती थी, यह वात विल्कुछ 
असगत-सी प्रतीत हो सकती है, किन्तु वास्तवमे इसमें 
किसी प्रकारकी असद्नति नहीं है, क्‍योंकि श्रुतिमें ही देखा 
जाता है कि 'रसों वे सः?, वह रसखरूप हैं, केवल रसखरूप 
ही नहीं, वह--सब प्रकारके कल्याणमय शु्णोंके एकमात्र 
आधार, समस्त सौन्दयके वही सार और समस्त माधुयके 
वही पार, वही सत्‌, वही चित्‌, वही आनन्द हैं, उन्होंके 
सोन्दर्यका एक कणमसात्र सकल ब्रह्माण्डमे प्रविष्ट होकर 
चन्द्र; सूर्य; नक्षत्र और ग्रहोकों प्रकाशित करता है तथा 
सुन्दर बनाता है उन्हींकी महिमासे सब प्राणी महत्ताके 
आवेशसे आमभासित होते हैं | उनके सख्वरूपका वर्णन करती 
हुई श्रुति सल्लोच छोड़कर कहती है-- 


स वा अयमात्सा सर्वेषां सूतानामधिपतिः सर्वेषां 
झूतानां राजा तद्यथा रथनाभौ रथनेमोौं च अराः सर्चे 
समर्पिता एवमेव असि्मिन्नात्मनि सर्वाणि भूतानि सर्वे देवाः 
सर्वे लोकाः सर्वे प्राणाः सर्वे एत आात्मानः समर्पिताः । 


( बृद्ददारण्यक० ) 


“यही वह--रसखरूप आत्मा सब भूर्तोकि अधिपति, 
सब प्राणियोके राजा हैं, जेसे रथकी नामिर्में और रथकी 
नेमिमे सब अरे अर्थौत्‌ टेढे-टेढ़ें काठक्रे डुकड़े समर्पित होते 
है, वैसे ही उस परमेश्वर्में--आत्मार्मे--सव भूत, सब 
देवता, सब प्राण और सब जीव समर्पित हैं ।!” यह परमात्मा 
सर्वेश्वर हैं, फिर भी इनका ईशितव्य नहीं है। यह सर्च- 
सुन्दर हैं फिर भी इनका भोक्ता तथा भोगमे चरिताथ्थ होने 
योग्य द्रष्टा नहीं है। इससे इनका अतृप्त होना खाभावरिक 
हैं, चन्द्रमाका सौन्दर्य क्या व्यर्थ नहीं हो जाता यदि 
उसे देखकर किसीकी आंखें शीतल न हों ? सुगन्धित पष्प- 
समूहकी सुगन्धि ओर सौन्दर्य क्या व्यर्थ नहीं हो जाता 
यदि उसका कोई भोक्ता न रहता ? अतएव रसमय 
स्सुन्दरका अकेले रहकर अतृत्त होना अस्वाभाविक 
नहीं कहा जा सकता | इस अतृत्तिकी परिणति ही उनकी 
बहु होनेकी इच्छा है, दसीसे श्रुति कहती है-- 
तद्गैक्षत वहु स्थां भ्जायेय । 


उन्होंने सद्धल्प या इच्छा की कि में बहुत द्योऊँ, 
मैं प्रकृष्रूपसे जन्म ग्रहण करूँ |)! 


अनादि अचिन्त्य अनन्त और विचित्र जिनकी शक्ति 


# योगीश्वरं शिवं चन्दे बन्दे योगेश्वर हरिस्‌ # 








है, उनकी इच्छा होनेके साथ ही एक अचिन्त्य घटना 
घटी) क्‍या घटी ? श्रुति कहती है-- 


यथाझ्मे: छुद्रा विस्फुलिब्ला घ्युख्वरन्ति । एवमेच जसमा- 
दात्मनः सर्वे प्राणाः सर्वे छोकाः सर्वे देवाः सर्वोणि 

भूतानि च्युश्वरन्ति । 
( बृददारण्यक० २।१।२० ) 


“जिस तरह रागीक्ृत प्रचण्ड दीप्यमान अमिसे चारो 
ओर स्फुलिड्र निकलते हैं; उसी तरह (अपने सौन्दर्य, 
अपने माघुये; अपनी महिमा और अपनी विभूतिको अपने- 
से अलग करके अच्छी तरह देखनेकी इच्छा होते ही» 
उस परमात्मासे सब प्राण ( अथौत्‌ सुख्य प्राण और इन्द्रिय- 
समूह ), भूरादि भोग्य वस्तुसमूह, सब देवता और ब्द्ञासे 
लेकर स्तम्बपर्यन्त सब प्राणी उत्पन्न हुए ।? 


श्रति-वर्णित इस सृष्टिप्रक्रियके अनुसार भ्रीमद्धागवतर्मे 
उक्त छोककी रचना हुई है। उक्त इछोकका निगृढ़ तात्पर्य 
यही है कि रसरूप, आनन्दमय, चेतन्यसखरूप, लीलानिरत; 
सर्वगक्तिमान्‌ एक अद्वितीय परमात्माकी अपरोक्ष अनुभूति 
ही मानव-जीवनकी परम सफलता है | इस परमात्मानुभूति- 
के अनुकूल मनुष्यका ही अन्तःकरण है, दूसरे किसी प्राणी- 
का नहीं है। इसी कारण अनुकूल देहके आश्रयमें आत्म- 
दर्शन करके तृप्त होनेकी इच्छासे श्रीभगवान्‌ मानवदेह 
निर्माण करके ही सन्त॒ष्ट हुए ये | प्रृथ्वीपर विशेषकर सुण्यक्षेत्र 
इस भारतमें मानव-जन्म पाकर मनुष्य यदि इस जन्म- 
प्रासिके साफल्यकी बातकों भूठ जाय, और अन्य आणियाँ 
की तरह वैधयिक आनन्द प्राप्त करनेके लिये ससारमे 
भटकता रहे।--धनके लिये, र्मणीके लिये, ऐश्वयक्रे लिये: 
यशके लिये उन्मत्त होकर, काम; क्रोध और मोहके वश्ी- 
भूत होकर; व्यष्टिभावसे या समष्टिभावसे जगतूर्में युद्ध 
कलह और अशान्तिका निरन्तर प्रवाह उत्पन्न करता रहे, 
तो यह समझना चाहिये कि उसका मभनुष्यजन्म सर्वथा 
विफल हो गया । यही है भारतीय सभ्यता या सनातन 
हिन्द्धमंका सारात्सार उपदेश, यही है सनातन हिन्दू- 
सभ्यताकी जझाश्वत सुदढ भित्ति, इसी मित्तिके ऊपर कम; 
जान और भक्ति यह तजिविध साधनरूप चठवंगंफलग्रद 
महाग्रासाद निर्मित हुआ है। इसे प्रत्येक सनातनघर्मी 
हिन्दूको सर्वदा ध्यानमे रखना चाहिये | यही है 'सद्दा 
पुराणि! इत्यादि भागवतोक्त छोकका निगूदढ़ तात्पये | 


» गीतोक्त भक्तियोग वा प्रेमछक्षणा भक्ति # श्र्ण 
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इस प्रेमहूपा भक्तिके फल और खरूप-निर्णयके प्रसज्ञ- 
में श्लीलंप गोखामिपादने जो कहा है वह भी यहोँ सर्वथा 
ध्यान देने वोग्य है। उन्होंने कहा है-- 
क्ेशनी झुभदा मोक्षरुघुताकृत सुदुरुसा । 
सान्द्वानन्दविशेषात्मा श्रीकृष्णाकर्षिणे च सा ॥ 
( भक्तिरसारुतसिन्धु ) 


यह पराभक्ति छेगन्नी, शुमदा; मोबलबुताकृत्‌, सु- 
दुलभा, सान्द्रानन्दविशेषलपा और अ्रीकृष्णाकर्षिणी 
होती है ।? 

(१ ) क्लेशप्नी--अथात्‌ इस भक्तिके उत्पन्न होनेपर 
सव प्रकारके क्लेश नष्ट हो जाते हैं । 

केश ऋब्दका अर्थ है-- 

क्लेशास्तु पाएं तद्दीजमविधा चेति ते ब्रिघा। 


पाप) पापका बीज और अविद्या--ये तीन प्रकारके 
छ्लेश होते है ।? 
अग्रारव्घं भवेद पार्प प्रारव्य॑ चेति तद्‌ द्विधा । 


“पाप दो प्रकारका है--अप्रारब्ध और प्रारब्ध |” भक्ति 
इन दोनों प्रकारके पार्पोका नाश करती है । श्रीमद्धागवतर्मे 
लिखा है-- 

यथाप्मि सुसमिद्धातिः करोत्येधांसि सस्मसाद । 

तथा मद्दिषया भक्तिरुद्धवैनाँसि कृत्सशः्श 


श्रीमगवान्‌ भक्तश्रेष्ठ उद्धवसे कदह्दते हैं--हे उद्धव ! 
जिस तरह सुप्रदीत अमि काएसमूहकी भस्मसात्‌ कर देती 
है, उसी तरह मद्वियया ग्रेमहूपा भक्ति सब प्रकारके पार्पोका 
विनाश कर देती है| अर्थात्‌ यह केवल सद्धित और क्रिय 
माणरूप अग्रारूघ पापको ही विनष्ट करती है; सो बात 
नहीं, यह प्रारूघ कमको भी नष्ट करती है| श्रीमद्भागवत- 
के तृतीय स्कन्धर्म कहा गया ह-- 
यज्नामघेयश्रवणाजुकी त्तनाद 
यत्मह्गणाद्‌ यच्छूचणाठपि कब्चित्‌ । 
इवादोध्पे संध्या सचनाय कछपते 
कुतः पुनस्ते संगवश्चु दर्शनाव्‌॥ 
देवहूति श्रोमगवदवतार कपिलदेयसे कहती हैं, ( मक्ति- 
चुक्त शोकर ) जिनका नाम सुनने और निरन्तर कीत॑न 
क्रनेसे, जिनको प्रणाम करने तथा कभी भी स्सरण करनेसे 
चाप्डल परभृति अन्त्यज जातिके लोग भी सद्य" यजानुष्ठान 
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करनेके योग्य हो जाते हैं, है भमगवन्‌ | उन आपके साक्षात्‌ 
दर्शनसे जो छाम होंता है, उसके विपयमें और अधिक 
क्या कहा जा सकता है १ 

इस आोकमें, दरिभक्ति प्रार्ध कर्मकों भी विनष्टईकर 
देती है, यह बात चाण्डाल मी भक्तिके प्रभावसे सद्यः 
अर्थात्‌ बतमान जन्ममें ही यज्ञादि कर्म करनेके योग्य हो 
जाता है?--इस याक्‍्यके द्वारा स्पष्ट ही कही गयी है। 
कारण-- 

दुजोतिरेव सवनायोग्यत्वे कारणं मतस्‌। 

टुजोत्यारस्भक पाप॑ यत्‌ स्थाद प्रारव्धमेव तद्‌॥ 


“चाण्डालादिका यज्ञादि कर्ममे जो अनधिकार है, उसका 
कारण है उनकी दुर्जाति, उस दुर्जातिका आरम्भक जो 
पाप है, वह ग्रारब्ध कर्म ही होता है !? पद्मपुराणमे भी यही 
बात कही गयी है-- 

अप्रारव्धफर् पाएं कू्ट बीज फलोन्मुखम | 

क्रमेगेव. प्रतदीयेत.. हरिभक्तिरतात्मनामग 

जो छोग हरिभक्तिमें अनन्यभावसे अनुरक्त हो जाते हैं, 
उनके अप्रारबव्धफल, कूट; वीज और फलोन्मुख--ये 
चारों प्रकारके पाप क्रमशः विनाणको प्राप्त हो जाते है |? 


यह भक्ति ही अविद्याको भी नष्ट करती है | इसमे 
भी प्रमाण इस प्रकार है-- 


क्ृतालुसात्रा विद्याभिदरिभक्तिरनुत्तमा । 
। +े निर्वहस्याञु 
अविद्यां निवहत्याशु दवज्वालेव पतन्चगीस ॥ 
( पद्मपुराण ) 


“दावानलकी शिखा जिस प्रकार सर्पिणीकों दग्ध कर 
डालती है; उसी प्रकार समस्त विद्याके साथ अनुगम्बमान 
होकर यट अत्युत्तमा हरिमक्ति तुरन्त अविद्याकों भी दग्ध 
कर डालती है|? 

( २) शुमदा-- 

शुभ घब्दका अर्थ है. 

शुसानि प्रीणनं सर्वजगतामनुरक्तना । 

सद्युणा- खुखसित्यादीन्यास्यातानि सनीपिसिः ४ 

सत्र प्राणियेंकि प्रति प्रीति, सवका अनुराग, सद्युण 
एवं छुख इत्यादि दस शुभ झब्दका अर्थ है पद्मपगणमें 
लिखा ऐ-- हु 

येनाचितो हरिन्तेन तर्पितानि ज्गन्त्यपि | 

रमन्ति जन्तवस्तत्न जफ्ममाः स्थावरा अपिय 


कि किक सन्‍डा 207० कक पल्किल कर लि कक कर अरे 
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जो व्यक्ति श्रीहरिकी अचना करते हैं; वे समूचे जगत्‌- 
को परितृप्त करते 5; अधिक तो क्या; स्थावर और जह्भम 
समस्त प्राणी उनके प्रति अनुरक्त हो जाते है | 

भक्ति सब प्रकार्के सदगुण प्रद्दन करती है; 
श्रीमक्भागवतम भी कहद्दा गया है 


यर्थमास्ति. भक्तिभंगवत्यकिश्वना 
सर्व गुणास्तत्र समासते सुराः। 
हरावभक्तस्य कुतो. महदगुणा 
मनोरथेनासति धावतो बहिः ॥ 


श्रीशकठेवजीने कहा -- हे महाराज ! भगवान श्रीकृष्णके 
प्रति जिनकी अकिश्वना अर्थात्‌ निष्काम प्रीतिलक्षणा भक्ति 
होती है, उनमे यज्नीभूत होकर सब शुणोके साथ ठेवता 
वास करते है, और श्रीहरिम जिसकी भक्ति नहीं है; यह 
बहिजंगत्‌म मिथ्या वस्ठुओंके प्रति आसक्त होकर दौड़ा 
फिरता है, दस कारण उसमें सदगुण कैसे रहेंगे ” 
सुख तीन प्रकारका है-- 
सुख॑ चैपयिक ब्ाह्मैश्वरख्ेति तत्त्रिया ॥ 
वैधायिक; बाह्य ओर ऐ.वर भेदसे सुख तीन प्रकारका 
कहा गया है ।! 
तन्त्रभासत्रस कहा है-- 
सिद्धयः परसाश्रर्या अुक्तिसुक्तिश्न शाश्वती । 
नित्यश्च परमानन्शों भवेद' गोविन्टभक्तितः॥ 
(जिस व्यक्तिकी भक्ति श्रीगोविन्दचरणमें हो गयी है, 
उसे अणिमादि आश्रय॑जनक सिद्धियों, वैपयिक सुखभोग; 
नित्य परमानन्दखरूप ऐथरिक सुख तथा सर्वदुःखनिद्वत्ति- 
रुप मुक्ति भी प्राप्त हो जाती है ।? 
(३ ) हरिमक्ति मोक्षकों तुच्छ कर ठेती है--- 
मनागेव प्रूुढायां हृडये भगवद्धतो । 
पुरुषार्थास्तु चत्वारस्तृणायन्ते. समनन्‍्तत ॥ 


हृदयमे श्रीमगवानके पति अन॒गग अड्भरित होते ही 


बम, अर्थ, काम आग मोल ये चारो परुपाथ चारों ओरसे 
तृणके समान तच्छ हो जाते द |? 


यही नारटठपाश्वरात्रम भी कहा गया है-- 
हरिमक्तिमहाडेब्या" सर्दा सुक्‍त्यादिसिदयः । 
झुक्तयइचादआुताभ्रषापि. सेविकावदनुद्ध ता* ॥ 
“जिस तरह दासियों सम्मानपूर्वक सर्वदा महारनीके 


४ योगीश्यरं शिव बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिस्‌ # 
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पीछे-पीछे चलती हैं, उसी तरह भुक्ति-मुक्ति आदि अद्भुत 
सिद्धियोँ मी हरिभक्ति महादेवीका अनुसरण करती हैं ।? 
६५] 
(४ ) भक्ति सुदुलमा है। यथा-- 
साधनोघिरनासने रलूभ्या सुचिराढ्पि । 
7 है. 
हरिणा चाश्वदेयेति द्विधा सा स्थात्‌ सुदुलभा ॥ 


(भक्तिके साधनोंका अनुष्ठान यदि प्रीतिपूर्बवक न किया 
जाय तो बहुत समयतक अनुष्ठान करनेपर भी भक्ति उदय 
नहीं होती । और श्रीहरि भी इस भक्तिकों देना नहीं 
चाहते, इस कारण द्सका दुल्भत्व दों प्रकारका होता है |! 

पहले प्रकारका सुदुल्भत्व-- 

ज्ञानतः सुलभा सुक्तिभ्ुक्तियज्ञाविषुण्यतः । 

सेय॑ साधनसाहस्नेइरिभक्ति,.. सुदुलूभा ॥ 

( सक्तिरसामृतसिन्धृद्धृततन्त्रवचनस्‌ ) 
ज्ञान होनेपर मुक्ति अनायास प्राप्त होती है और 
यज्ञादि कर्मजनित पुण्योक्रे द्वारा नाना प्रकारकी भुक्ति 
(भोग ) भी सुल्म हो जाती है। किन्तु यह प्रेमरूपा 
हरिभक्ति हजारों साधर्नोका अनुष्ठान करनेपर भी सुलूम 
नहीं होती ।? 
दूसरे प्रकारका सुदुलंभत्व श्रीमद्धागवर्तमें कहा है । 
राजन्‌ पतिग़ुरुरर्ल मवरता यदूनां 
दैव॑ प्रिय. कुलपति. क च किड्वरो व* । 
अस्स्वेवमद्ञ भजतां भगवान्‌ मुकुन्दो 
मुक्ति ढदाति कहिंचिन्न च भक्तियोंगम्‌ ॥ 
श्रीशुकदेवजीने कहा--हे राजन्‌ ! भगवान्‌ मुकुन्द 
तुम छोर्गोंके ओर यादवोंके पति ( अर्थात्‌ पाछक ), शुरू 
( उपदेशक ); प्रिय एवं कुलपति है» अधिक क्या; ठम 
लोगेके आन्ञाकारी होकर उन्होंने तुम छोगेके 
दौत्यादि किह्वस्के कार्य भी किये। यह सब सत्य 
है, किन्ठ उनका यह स्वभाव ही है कि वह प्रायः भजन 
करनेवाल्कों मुक्ति ही देते हैं, भीघर अपना भक्तियोग 
नहीं प्रदान करते |? 
( ६ ) भक्ति सान्द्रानन्दविशेषात्मा है | यथा--- 
ब्रह्मानन्दो भवेदेष चेत्‌ पराद्ध॑गुणीकृत- । 
नेति भक्तिसुधास्भोधिपरमाणुतुलामपि ॥ 
“यदि ब्रह्मानन्दकों परार्ध सख्याद्वारा गुणा किया 


जाय तो वह ब्ह्मानन्दरूप सुख भी भक्तिसुखसागरके एक 
परमाणुके वराबर मी नहीं होता |” 


# शीताका योंग # 
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(७ ) भक्ति श्रीकृष्णाकर्पिणी है | यथा-- 

कृत्वा हरि ग्रेसमाज प्रियवर्गससमन्वितम्‌ । 

भक्तिवंशीकरोतीति श्रोकृष्णाकर्षिणी सता ॥ 

( मक्तिरसाइतसिन्धु ) 

“वह प्रेमछक्षणा भक्ति प्रियवर्ग (अर्थात्‌ भक्तद॒न्द ) के 
साथ श्रीकृष्णकों प्रेमपात्र बनाकर वश्शीभूत कर लेती है |? 

सान्षात्‌ श्रीमगवानने उद्धवकों भी यही सुनाया है-- 

न साधयति मां योगो न सांख्यं घर्स उद्धव । 

न स्वाध्यायस्तपस्थ्यागो यथा भक्तिममोजिता ॥ 

'हे उद्धव | जिस तरह मद्विषयक ग्रवछा भक्ति मुझे 








यान 








हल 


व्चीभूत करती है, उस तरह योग, ज्ञान, धर्म, स्वाध्याय, तप 
और त्याग--कुछ भी मुझे वश्ीभूत नहीं कर सकते |? 


यही है गौडीय वेष्णवाचायोद्वारा मानी हुई 
प्रेमलक्षणा भक्तिका था भक्तियोगका सक्षिप्त परिचय | इस 
प्रेमलक्षणा भक्तिके विभाग-विस्तारका परिचय अत्यन्त 


विस्तृत है; इसी कारण इस परिमित प्रवन्धम उसका 
उल्लेख नहीं किया गया । श्रीमकृगवर्गीतामे इसी भक्तिका 
प्राधान्य है, यह 'भक्‍त्या माममिजानाति' इत्यादि पूर्वोक्त 
आोकोद्वारा प्रतिपाठित होता है | यही है श्रीचेतन्वदेवके 
मतानुवायी गौडीय वेष्णचाचार्योका सिद्धान्त । 


“6.0 
गीताका योग 


( छेखक---श्रीमतिछाल राय ) 


बात लाखों प्रमाणों तथा अनुभूति- 
की सहायतासे निश्चित हो चुकी 
है उसे अख्ीकार कर नये सिरेसे 
नया अनुसन्धान करना साहसका 
काम तो कहा जा सकता है; पर 
हम छोगोंगी आयु बहुत थोड़ी 
है, चारों ओर घूम-फिस्कर यदि 
उसी सनातन प्रात वस्त॒को 
अन्तम सबको स्वीकार कर लेना पड़ेगा तब तो जीवकी 
इतनी सब चेष्टाएँ एक प्रकाससे व्यर्थ ही हुई । वस्तु प्राप्त 
करनेको चेश्ठ ओर ग्ात्त वस्तुका आश्रय छेकर जीवनकी 
अमिव्यक्ति--इन दोनेमि समयका सद्व्यवहार कहो अधिक 
होता है, इसे कहनेकी आवध्यक्ता नहीं । किन्तु 
दुमोग्य है हम छोगेका--य्दि सरल सार्गसे ही हम 
अभीष्ट वस्तु पा जायें तो फिर आज तेलीके वेलकी तरह 
धानीमें क्‍यों चक्र काटे १ यह अन्धत्व और गर्दनपर जो 
पराधीनताका जुआ है--ये दोनो हमारे समग्र जीवनकी 
अवस्थाका दिग्दर्गन कराते हैं | सात समुद्र, तेरह नदी 
पार कग्के जिस तरह हमारे ऊपर एक अन्य जाति आासन 
करती है, उसी तरह इन सात समुद्र, तेरह नदियोंका जल 
पीवर हम छोगोंको अपनी वस्तु प्राप्त करनी होगी-- 
आज हम लोग अपने गड़हीके जच्मे ही ड्ब रहे है ! 

गीता; उपनिषद्‌ , बेद, चेदान्त, तन्‍्न, पुगण इन 
सप्षों हम लोगोने रद कर दिया था । उस दिन एक 





विद्वान्‌ सजनने मुझसे कहा--'क्या आप उडरफसाहबके 
महानिर्वाणतन्त्रका अनुवाद कर सकते हैं ?” मैंने विस्मित 
होकर उत्तर दिया--वह तो महानिर्वाणतन्तका हूबहू 
अनुवाद है।'उन्होंने वडे आश्रयके साथ कहा--“सचमुच ९? 
इसीसे माछ््म होता है कि आजकल हम छोग दुनियाकी 
खाक छानकर तब अपना घर पहचानते हैँ। सौभाग्य- 
जाली पुरुष वही है जिसने उसे पहचान लिया है। हाथ 
घुसाकर नाक पकड़नेका अभ्यास करते-करते हमारी 
अवजा ऐसी हो गयी है कि “नाक दिखाओ! कहनेपर 
हम यन्त्रकी तरह हाथ चारो ओर घुमाकर नाकपर रखते 
है; परन्तु नाक वस्तु क्या है, यह मानों भूल गये है । 
लोग यह सुनकर हँसेंगे, पर वासतवम अवस्था ऐसी ही हो 
गयी है। 'डागमैटिक' हो गया है गाली | पर सनातन 
सिद्धान्तकों आत्मजानी कैसे छोडे ' और दस छोड़नेके 
सम्मोहन-मन्त्रसे विमृढ होंनेके कारण ही तो हमारी जाति 
नष्ट हो गयी है | पुराणमे वर्णन है--एऊ देत्य निष्ठाक्े 
साथ वेडिक आचरण करता था, जिससे उसके ऐ.4र्य और 
प्रमावकी सीमा नहीं थी, किन्तु ठेचताओकी मायासे 
उसने दिव्याचारके बढले भिन्नाचार ग्रहण कर व्थथा 
और इससे वद् इतचीय हो गया । भारतका मेदठण्ड 
टुट गया है आत्मघर्मऊे प्रति आखाहीन होनेके कारण | 
ऐसा क्यों हुआ, इसका विचार करना झाजका विपय 
नहीं; अत्तणुव इसे ईश्व्का विधानमात्र मानकर से अब 
मूल प्रसड्भपर आता हूँ । 





१३८ 
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श्रुतिमें एक कथा है--दिवात्मशक्ति खगुणेनिंगूढाम्‌ ।! 
टेवकी अर्थात्‌ खयप्रकाश आत्माकी शक्ति निजयुणमें 
गुप्त है | गुणसे मतलब हे--सत्व, रज, तम--प्रकृति 
इसी कारण गुणमयी है। यष्टिके आदिमे इस प्रकृतिके 
अतिरिक्त अन्य किसी वस्त॒ुके अस्तित्वका निश्चय करना 
सम्भव नहीं, तथा भारतके ज्ञान-विज्ञानकी साधना इस 
प्रकृति-तत्वका आश्रय करके ही सिद्ध हुई है,--तम्त्रादि 
प्रकृतिको मूलमें रखकर बने ही हैं । वेदान्तकी साधनारमें 
प्रकृतिके ऊपर पुरुषके अस्तित्वका अनुभव करनेकी युक्ति 
है, वह युक्ति कहॉतक अनुभवगम्य हुई है, यह विचारणीय 
है | परन्तु साधन नामसे शक्तिकी साधना ही इस देशमे 
प्रसिद्ध हुई है । 


तीनी गुर्णोकी साम्यावस्थार्में सृष्टि स्तब्ध, विमूढ 
रहती है, यह कोई नयी वात नहीं ) विषमता ही चाझ्ल्य 
एवं गतिका लक्षण है--इसीसे जगत्‌की सृष्टि हुईं है । 
प्रकृति ही भक्ति है । यहाँ प्रश्न यट उठता है कि किसकी 
शक्ति है; किसलिये है ? इसी कारण प्रकृतिके पीछे भी 
किसी तत्त्वके अस्तित्वका अनुमान करना पड़ता है; यह 
अनुमान-लब्ध बस्तु प्रत्यक्ष नहीं है; प्रमाण-सिद्ध नहीं है ! जो 
कुछ प्रत्यक्ष प्रमाणसिद्ध है, वह नश्वर, अस्थिर है--इसी 
कारण जो आँखेंसि अगोचर है, उसकी व्याख्या हमने 
सर्वेगत, स्थाणु, अचछ आदि अनेक नाम्मेंक्रे द्वारा की है, 
उसे इस समय आछोचनासे अछूग रखकर जहातिक सम्मव 
होगा; में अपने विषयपर अग्रसर होनेकी चेश करूँगा । 
हम छोग गुणभेदसे प्रकाशभेद देख सकते हैं । सत्त्गगुण 
जान प्रकट करता है, अहवस्ठुकी खच्छता उससे 
प्रस्कृटित होती है, 'अहमजों मामह न जानामि! इस 
प्रकारकी चेतना उत्पन्न होती है । इस चेतनासे ही देह है । 
देहसे प्राण मिन्न है | प्राणसे मन) मनसे बुद्धि इत्यादि मिन्न 
हैं । अहम! और 'इठम? भेद-ज्ञान पैदा करते हैं । प्रश्न 
उत्पन्न होनेपर मीमांसाकी वाणी मी उच्चारित होती है। 
अद-इत्ति ही विज्ञान है, इदं-इत्ति ही मन है | हमारा 
अन्तःकरण दो मार्गोर्मे विभक्त ह--मनको घेरकर जो 
चेतना-जगत्‌ है उसे 'इदम” कहते है, और चिद्घन 
चेंतनाका जो दूसरा अंग है; उसे 'अटम? कहते हैं । जो 
नित्य शाश्वत है; वह आत्मा नामसे प्रसिद्ध है, विशुद्ध 
सत््गुणके प्रमावसे इस प्रकार आत्मप्रकाश विशलेषित 


होता है । इस सच्त्वगुणके आधिक्यके कारण ही प्रइृतिसे 
मदहत्‌-तत्त्वकी सृष्टि होती है । 


# योगीश्वरं शिवं बन्दे चन्दे योगेश्वरं हरिम्‌ # 
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सष्टिकी बात स्थूलरुपसे समझे ब्रिना थोगकी बात 
स्पष्ट समझमें नहीं आती, अतएव सूचनाके लिये सक्षेपरमे 
सष्टिरहस्थका सूत्र वतछाया जा रहा है। प्रकृतिसे महत्‌ 
उत्पन्न हुआ | महत्‌ देशकाछसे अनवच्छिन्न होनेके 
कारण सर्वव्यापी है | गीताके झब्दोंमें-- 

मस योनिर्महद्‌ ब्रह्म तस्मिन्‌ गर्भ दधाम्यहम्‌ । 

सम्मवः सर्वमूतानां ततो भवति भारत वा 


महत्‌-रूप ब्रह्मयोनिर्मे जगद्विस्तारके लिये गर्भाघान- 
स्थान निरूपित होनेपर वह अनिर्देश्य पुरुष खय चिदाभास- 
रूपमें अपनेकी उसमे नियोंग करते हैं और उससे सब- 
भू्तोकी उत्पत्ति होती है| प्रकृतिसे महत्‌ और फिर एकके 
बाद एक सब तत्तवोकी सष्टि होती है । प्रकृति ही सृष्टि करती 
है, इसलिये इसको ईर नामक वस्तुका कारण-गरीर कहा 
गया है | सच्वका प्रकाथ-गुण, रजका शक्ति-गुण और तमका 
आवरण-गुण, ये त्रियुण मिछकर सृष्टिके पर्याय बन गये 
हैं । पर्यायमेदसे माया और अविद्यारूपमें यह द्विविघ है। 
समष्टिगरीरामिमानी जो चैतन्यवुत्ति है; वह माया हैः 
इसीको हिन्दूआारओ्रनि ईश्वर या हि्रिण्यगर्म नाम प्रदान 
किया है| और मिश्रित गुणके सहयोगसे जो विचित्र, जड़वत्‌ 
सृष्टि है, उसका व्यष्टिसिद्ध भरीरामिमानी जीव या तैजस 
नामसे वर्णन किया गया है । मूल माया गुर्णोके आश्रयसे 
आठ प्रकारकी है--- 

भूमिरापोध्नछो चायु' ख॑ं मनो चुद्धिरिव च। 

अहंकार पतीय॑ में भिन्ना अ्रक्ृतत्तिरष्टधा ॥ 

“--भूमि प्रभृतिसे पद्चगन्धादि तन्मात्रार्लका समन्वय 
समझना चाहिये, मन; उसका कारण अहकारः बुद्धि; 
उसका कारण महत्‌-तत््व, अहंकार, उसका कारण अविद्या । 
इनके साथ सोलह प्रकारके विकार मिलकर चौबीस तत्त्व- 
सयुक्त इस विश्वकी सृष्टि हुई है | सीधे तौरपर यदि यह 
बात कही जाय, एक-एक करके प्रकृतिसे तत्व ओर उनकी 
विकृृति बतलायी जाय तो इस प्रकार होगा--प्रकृतिसे महत्‌ 
महतसे बुद्धि, बुद्धेसि अहंकार, स्षिति, जछ, तेज) वायु) 
आकाश; गन्ध; रस; रूप) स्पश। शब्द, चक्षु, नासिका; 
जिह्ा, कर्ण, त्वचा, हाथ, पेर, मेंह, पायु और उपस्थ । 

देवी झ्ोपा ग्रणमयी सम साथा हछुरत्यया ) 

सामेव ये भ्रपद्चन्ते मायासेतां तरन्ति तेआ 

यह अलोकिक गुणमयी भगवानकी माया बड़ी दुस्तर 
है, किन्तु फिर मी यदि भरवानके प्रति अव्यभिचारिणी भक्ति 


हु 


हक गीताका योग #* 
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उत्पन्न हो तो इस दुस्तर माया-सागरकी पार करके जीव 
आत्मखरूपको प्राप्त कर सकता है, ओर वही पथ भारतका 
सनातन योग-घर्म है । लीवकी तीन अवस्थाएँ हे--जाग्रत्‌; 
खम्म और सुपुप्ति] किन्तु ज्ञान अद्वेत है। अविद्या 
तत्त्वाश्रित है | तत्त्तातीत चेतन्य ही जान है--यह जान 
विदलेघण करनेकी वस्तु नहीं; अविद्या दूर होनेपर ही 
मिलता है, और ज्ञानका ग्रकाश होनेपर ही जीवकी मुक्ति 
होती है | ज्ञान प्राप्त करनेके लिये सबसे पहले चस्तु- 
विश्छेषणकी आवश्यकता है। वस्तुसे मतलब है तत्त्व- 
वस्तुसे, तत्वकी विकृति जो पद्चभत हैं, उनकी गुणसमष्टि 
अन्तःकरण है । अन्तःकरणको हम दो भागोर्मे विभक्त कर 
सकते हैं, एक माग मन और दूसरा चुद्धि | मनकी वुत्ति 
समयात्मिका है, बुद्धि निश्चयात्मिका इत्ति है | इस बुद्धि- 
योगसे ही योगका सून्न आरम्भ हुआ है। 


साधनाके आरस्म्भमें देहशाद्धिकी आवश्यकता है। 
देशकी श॒द्धि वेदिक आचारका त्याग करनेसे नहीं होती ! 
भाषा और ढंग चाहे जो हो, कार्यतः उस शम-दम आदि 
सब प्रकारकी साधनाओँकी जरूरत होती है। बाहरके 
शौचाचारके साथ अन्तःजुद्धिका जज्ञाज्ी सम्बन्ध है। 
अन्तःकरण स्तब्घ होनेपर सर्वोग स्थिर होता है; और 
सिद्धासनपर शरीरकों बलात्‌ अचल करके रखनेपर अन्तः 
करण भी स्थिर होने लगता है । सब एक सूज्ञर्मे वंधी हुई 
चीजें ६, कोई किसीसे प्रथक्‌ नहीं, किन्तु वाहरकी साघनासे 
आत्मस्वरूपका पता नहीं मिछ्ता; उससे स्वरूपका बोध 
मात्र होता है, किन्तु बोध होना ही प्राप्ति नहीं है--इसलिये 
बुद्धियोग साधनाकी आरम्मिक चीज होनेपर भी साधकको 
इसके ऊपर उठकर खड़ा होना पड़ता है। सब छोड़कर 
ही साघनाका आरम्म किया जाता है, किन्तु छोडनेवाली 
वस्तुका निर्णय हुए ब्रिना छोड़ा क्या जायगा १ इसीलिये 
तत््व-विडलेषणकी आवश्यकता होती है। इसीसे गीतामे 
भगवानने अजुनसे योगकी बात कहनेकी उपक्रमणिकार्मे 
सांख्ययोगकी बात सबसे पहले कही है, किन्तु उससे 
साधकके मनको सन्तोष नहीं होता । असर चीज तो 
गड़वड़सलेमे ही रह जाती है। अविद्ासे मुक्ति प्राप्त 
करनेको ही हिन्दू-शास्तंस मोक्ष कहा गया है। साथना 
फरनेसे आत्मा देहसे पृथक है, यह ज्ञान पैदा होता है | यद्द 
फेवल शुद्धिआह्म है। मोक्षका अभिप्राय है कि उस खितिमें 
देदश्ञानफे छोपके साथ-साथ सब प्रकासके शानका छ्ोप 
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सिद्ध हो जाता है | इसीसे गीताके दूसरे अध्यायमें मोक्ष- 

साधनको वात कहते-कहते जब श्रीकृष्णने यह कहा-- 
एपा तेडभिहिता सांख्ये चुद्धियोगि स्विसां ख्थणु । 
चुद्धपा युक्तो यया पार्थ कमंवन्ध प्रहास्यसि ॥ 


तब अजुनने विस्मित होकर सोचा--मोशक्षसाघन घर्मका 
उपदेश देते-देते भगवान्‌ किस कारणसे हिंसात्मक कर्मको 
विहित बतलाने हछगे। उन्हे कर्ंकी प्रणसा करके उपसहारमे 
ब्रह्मश्ाननिष्ठाके प्रशसावादमें वक्तव्य समाप्त करते हुए 
देखकर अजुनके सगयात्मक मनने खमावतः प्रक्ष किया-- 
ज्यायसी चेत्‌ कमंणस्ते मता छुद्धिजनादन। 
तर्कि कर्मणि घोरे मां नियोजयसि केशव 0 
व्यामिश्रेणेव वाक्येन बुद्धि मोहयसीब में | 
तदेक॑चद निश्चित्य येन श्रेयोह5हमाप्लुयाम ॥ 


अजुनने भगवानको जनार्दन” शब्दसे सम्बोधित 
किया । अद्‌ धातुका अर्थ है वध करना; समुद्रके अन्दर 
रहनेवाले जन नामक असुरका उन्होंने वध किया था+ 
इसका असल अर्थ है--जनं जन्म अर्दयति हन्ति, जो 
भक्तको मुक्ति देनेवाले हैं. वह है जनादन । हमारा जन्म 
ओर जन्ममूलक कारण अशुद्ध है; इसी कारण जन्म होते 
ही सस्कार और वासना विक्षुब्ध होकर इस बातकी 
विस्मृति पेदा कर देते हैं. कि हम अमृतके पुत्र है, हम 
भागवत-जानविद्वीन कीड़ेकी भांति जीवन घारण करते है | 
इसीलिये जो अयाचित करुणावश जन्म और जन्ममूरूक 
कारणगत अशुद्धि दूर करके हमे दिव्य जन्म प्रदान करते 
हैं, उन्हें हम जनादन नहीं कहेंगे तो और क्‍या कहेंगे १ 
अजुनने श्रीकृष्णके कथनका मम नहीं समझा, इसीसे सोचा 
कि करमसे ज्ञान श्रेष्ठ है---और भगवान्‌ अपना यह 
मत प्रकट कर चुके, किन्तु पुनः हिंसात्मक कर्ममे प्रदत्त 
करते हँ--तो क्‍या घटनाक्रमसे यट अनिवार्य हो उठा है 
जो इस प्रकार मिश्रित उपडेश-वार्क्योका प्रयोग कर रहे 
हूँ ! मनुष्यकी क्ष॒ुद्र बुद्धि जबतक बृहतके साथ संयोग 
नहीं प्रास कर लेती तबतक वह ऊपरके निर्देशको अपने 
सस्कारसे मिल्यकर स्थिर करता है। और उसके अनुसार 
ही जीवन नियन्त्रित करनेके लिये अग्नमसर शेता है-- 
यही घर्म हमारा सनातनघर्म है | इसके अतिरिक्त, भाग्तकी 
मनोद्त्तिने बहुत दिनोसे शानत्रादिका अथ जिस रुपमें ग्रहण 
करना आग्म्भ किया है; अज्लुन उसके प्रमावमे मी मुक्त नहीं 
थे | “कम जीवनका बन्धन है,' 'कमे वासनाका जाल घुनकर 








जीवके मोक्षका मार्ग रोंक देता है-यह परम्परासे प्रचारित 
होता आ रहा है, इसी कारण श्रीकृषप्णचन्द्रने जब मोक्ष 
साधनके अनुकूल जात्न-निर्देशित चिरप्रचलित उपदेश 
सुनाया तब उसे समझना अजुनके लिये कठिन नहीं 
हुआ--क्योकि यही प्रचलित धर्मोपदेश है, किन्तु उसके 
बाद ज्यों ही उन्होंने कहां--- 
सुखदुःखे समे कृत्वा छाभालाभों जयाजयों । 
ततो युद्धाय युज्यस्व नव पापमवाप्स्यसि ॥ 
(गीता २। ३८) 
“यो ही अज़ुनके सिरपर मानों वज्रपात-सा हो गया | 
कर्म करनेपर यदि पाप नहीं होता तब फिर जीवके भव- 
बनन्‍्धनका और क्या कारण है १ कर्मबन्धनके मयसे ही तो 
भारतफ्े तच्चजानिरयोने इससे विमुख होकर ब्रह्मसमाधि 
प्राप्त करनेके प्रणस्त पथकी यात्रा की है। कर्म-प्रेरणाके 
मूलमे मनुष्यकी इच्छा बतमान रहती है, कोई भी कर्म 
चासनाके सड्ठेतके बिना नहीं हो सकता । कुरुक्षेत्रके युद्धमें 
जो भारतके राजा उपस्थित हुए, थे, उनका उद्देश्य अपनी 
स्वाथरक्षा करनेके सिवा ओर क्‍या हो सकता है ? कामना- 
विसजनके साथ-ही-साथ कामनाओंसे दूषित हुए देह, प्राण, 
सन आठिका त्याग करना पड़ता है, इसी मागसे 
महात्मागण यात्रा करते ह--श्रीकृष्णचन्द्रनें इसी श्रेय+- 
पथका अर्जुनकों उपदेश दिया | तब फिर बन्धन-सष्टिके 
डपायस्वरूप “कर्म' की प्रेशसा क्यो की ! अ्जुनके मनमें 


*# योगीश्वरं शिव बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ 


प्राचीन कर्म-सस्कार इढ होनेके कारण यह प्रश्न उनके 
लिये अत्यन्त स्वाभाविक था। समूची गीतामें इसी प्रश्नके 
उत्तरके बहाने श्रीकृष्णने एक सिद्धयोंगकी घोषणा की 
है। यह सिद्दयोंग ही आत्मसमपंण है। भारतके वेद, 
वेदान्त, उपनिषद्‌ , पुराण, तन्त्र; यहतिक कि वस्त॒विज्ञान, 
चार्बाक आदि नास्तिक दर्शन भी दिग्दशक यन्त्रके सिवा 
और कुछ नहीं है । भारतका कोई भी धर्मग्रन्थ साधन- 
विरुद्ध या आपसमें एक-दूसरेका विरोधी नहीं है; जिसे 
जो दिशा दिखानी थी, उसने उसी भागपर प्रकाग डाला है, 
सब दिद्लाओंकोी देखकर तस््यज्ञ पुरुष निश्चित सरल पथसे 
भारतका सनातनधर्म प्राप्त कर सकते हैं | हमलछोगोको 
स्मरण रखना चाहिये कि आर्य-योद्धा श्रीकृष्ण एक वहुत 
बडे वैदान्तिक थे, उन्होंने वेदान्त ओर उपनिषदके 
आधारपर ही भावी भारतके सामने सनातनधमंका विराद_ 
स्वरूप खडा किया है | हम आज इस राजमार्गका अनुसरण 
करके अबाध गतिसे अभीष्ट लक्ष्यकी ओर यात्रा कर सकते 

हैं | समय थोड़ा है, इसलिये हम यदि केयछ साधनकी 
त्रिधाराकों घारण करके ही भागवत संयोग प्राप्त करके 
बन्‍्य हो सकते है तब हमें सुदीधे तत्त्वोका विश्छेषण 

करनेकी क्या आवद्यकता है! कम; ज्ञान और भक्ति-- 
त्रिमार्ग-बोंगके द्वारा जो साध्यखरूप आत्मसमर्पण-योग है, 

वही श्रीकृष्णक्थित गीताके योगके रूपमें प्रचारित है | योग- 

भूमि भारतके जातीय जीवनमें यह महायोग प्रतिष्ठित हो ! 
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--+६२०रैट्टैटी2...- 
प्राणप्यारे 


( रचयिता-श्रीमान्‌ महाराज राणा राजेन्द्रसिंह जू देव वहादुर “सुधाकर”, झालावाड़नरेश ) 
चित्तकों चुराते हो छुपाते हो न जाने कहाँ + 
चुटकीम॑ अपने ही प्रेमीको डड़ाते हो। 
रीत यह भीतकी तुम्हारी है अनोखी केसी + 
आभा-सी दिखाके कहीं जाके छुप जाते हो॥ 
ध्यानमग्न में तो हैँ, “खुघाकर” मुझे तो तुम 
खाते-पीते जाते-आते सोते देख पाते हो। 
चार-वार कहते हो, आता हूँ, में आता हूँ, पै 
कहके भी प्रानप्यारे | क्‍यों न पास आते हो? 
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गीता योगशाख््र हे 


( लेखक--एक दौन ) 


गका यथाथ उद्देश्य सिद्धि प्राप्त करना 
| पा ' नहीं ( सिद्धियों तो योगमें विश्न है ), 
बल्कि जीवात्माका श्रीपरमात्माके साथ 
योग अर्थात्‌ मिलन है; अथवा यो 
कहें कि जिससे दोर्नोंका मिलन या 
एकता हो वह योग है। श्रीमकूगव्ी ता 
परम और पूर्ण योगशासत्र है; जिसका 
अन्तिम लक्ष्य श्रीपरमात्माकी प्राप्ति है । 
गीतामें योगकी प्रारम्मिक साधना द्वितीय अध्यायसे 
आरम्म होती है और उत्तरोत्तर आगेके अध्यायोंम भी 
उसीका विकास होंता गया है, वे सब योगमार्गकी क्रमञझः 
विभिन्न मजिलें हैं | श्रीपरमात्माके खरूप, निवासस्थान और 
जीवात्मा और परमात्माक्रे सम्बन्धका ज्ञान होना इस मार्गमें 
सर्वप्रथम आवश्यक हैं | इस मार्गकी पहली मजिल विचार- 
विवेकके द्वारा प्रकृति और पुरुष अथवा आत्मा-अनात्माका 
ज्ञान है, जिसके कारण गीतार्मे सबसे पहले प्राचीन सांख्य- 
योगका उपदेश दिया गया है| यह सांख्ययोग निरीश्वर- 
वाद नहीं है | इसमें कहा गया है कि आत्मा चेतन; 
सनातन, अजन्मा, अमर आदि है और शरीर, जो जड़ है; 
वह केवल बच्त्रके समान है । यद ससार चेतन अविनाती 
तच्वसे व्यात है ( २। १७ )- और वही केवल सत्‌, चित्‌, 
आनन्द है। जीवात्मा उसीका अग है और इन्द्रियोके 
बाह्य भोगात्मक विपय दुःखमूलक हैं ( २। १४ ) इनके 
भोगात्मक सम्बन्धसे ही दुःख प्रात होता है। अतएव 
कम कर्तव्य-पूर्ति और यज्ञके उद्देश्यसे योगस्थ होकर अर्थात्‌ 
देव, पितृ, ऋषि, मनुप्य, पद्च आदिके ऋणपरिशोघफे 
निमित्त निष्काममावसे, अह्लार और ममताकों छोंडकर 
करना चाहिये और कर्मकी सिद्धि-असिद्धिम समान रहना 
चाहिये | यही बुद्धियोंग है ( २। ३९, ४७ और ४८ 
तथा ३ | ८, ९ )। सकाम कर्म बनन्‍्धनका कारण है, 
किन्तु कर्तव्य और चज्ञ-कर्म बन्‍्वनका कारण नहीं । 
कमक्त त्याग भी कदापि न करना चाहिये (३।८, ९ )] 
यही सांख्ययोगऊे बादका कर्मयोग है । 





इसके 
के आद ज्ञानवज्ञ मजदा ज्ञानबोग है। इसन्ती 


प्राप्तिकी योंग्यताके निमित्त इन्द्रिय और प्राण-निग्नह # 
आवश्यक है (४। २६, २७ ) | तथा खाध्याय अर्थात्‌ 
तत्वगासत्रके पठन, मनन ओर निदिध्यासन ( ४। २८ ) 
की आवश्यकता है । अशद्जयोगमे ब्रह्मचय ( इन्द्रिय- 
निग्रह ); खाध्याय और प्राणायामसे भी यही तात्पये है । 
इस अवखामे ब्रह्मचयपालन मुख्य है; उसमे भी जिला 
जौर जननेन्द्रियका निंग्नह प्रधान है। अन्य इन्द्रियोके 
विकार काम, क्रोध और छोमका त्याग भी जहरी है 
(३ | ३७ ) | इन्ठ्रियोका निम्नरह साख्ययोगके अभ्याससे 
अर्थात्‌ अपनेकों ग़रीर, मन) बुद्धि इत्यादि, जो जड़; 
अनात्मा हैं; उनसे ऊपर; प्रथक्‌ और बिलक्षण चेतन 
आत्मा मानकर आत्मा ही स्थिति प्रास करने ( ३ | ४३ ) 
तथा विषयोसे ध्यान हठाने ( २। ६२, ६३ ) से सम्मव 
है| इसके बाद साधकको तत्वदर्शी जानी शुरुसे जशानयोग- 
का उपदेश लेना चाहिये ( ४ । १४ ) | इस जानयोंगका 
परिणाम यह होगा कि साधक यह ठेखेगा कि अखिल 
चराचर समष्टि सृष्टि चेतनमय होनेके कारण उसके चेतन 
आत्मासे अभिन्न है ओर फिर सब-के-सब परमात्मामे अभिन्न- 
रूपसे वर्तमान हैं । यह ज्ञान होनेके बाद फिर साधककों 
मोह नहीं होगा ( ४ | ३५ )। यह ज्ञानयोंग कमंयोगका 
साधन करके इन्द्रियनिग्रह करनेसे श्रद्धावान्‌ पुरुषकों 
प्रात्त होता है, अन्यथा नहीं (४ | ३८, ३९ ) | किन्तु 
यहॉतकका ज्ञान बुद्धिके द्वारा केवल निश्रयात्मक है, इसे 
विज्ञानमे परिणत करनेसे अर्थात्‌ साधात्‌ अथवा अपगेल 
बनानेसे ही परमात्माकी प्राप्ति होती हे | इस प्राप्तिम मन 
मुख्य है और मन ही बाधक है| मन उभयात्मक है, यह 
जिसमें अनुरक्त होता ६, वद्दी भाव अहण कर लेता है । 
वर्तमान समयमे हमारा मन बहिमुखी होकर इन्द्रियौंके 
कामात्मक विपयोभे आसक्त हो रहा है और अनानफे 
कारण उन्‍्हीको सुखप्राप्तिका साधन समझ रहा हे, यद्यपि 
वें ययायमे परिणाममें दु-सदावी हैं। भोगकी प्राप्तिके 





# आगायाम विधिपूर्वक बुत थोदा करना चापिये, 
अधिक करनेसे दानि होती है। इसी निर्मित ऑनद्भायवत 
स्क० २१,श० 2४, छोया 3७ में तीन बार भबा उसदस 
आगादान करनेका उपदेश ए। 


* 
| 
पे 


# योगीश्वरं शिव वन्दे बन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 
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लिये ट्विसा, असत्य; स्तेय। अविहित काम-चेष्टा आदि की 
जाती ह, जिससे मन कलुषित हो जाता है, फिर भी सुख- 
जान्ति न मिलनेके कारण वह और भी चशञ्चल हो उठता 
है | अतएव मनका अन्नान; तथा भोगलिप्साके कारण 
उत्पन्न राग-द्वेघ, मलीनता और चश्चछता दूरकर मनकों 
पवि>, स्थिर और जान्त बनाना आवश्यक है, जिसके विना 
यह आत्मोन्मुख हो ही नहीं सकता | यह कार्य कर्म और 
अभ्यासयोगसे सम्पन्न होता है, जिसके छिये ज्ञानके 
अतिरिक्त बेराग्य और अभ्यासकी आवश्यकता है 
(६।३५ )। इस योगकी सिद्धिका मूलतत्त्व इस नाम- 
ल्‍्पात्मक ससारके नानात्वकों सत्य न मानकर उसमें एक 
न्रह्मकों देखना और उसीके अनुसार अभ्यास करना है | 
इसी कारण गीतामे कर्माभ्यासयोग नामक छठे अध्यायमे 
ओभगवानने इस योगके मूलमन्त्रकों इस प्रकार 
बतलाया है--- 
सर्व॑भूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि | 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वेश्र॒ समदर्शनः ॥२५॥ 
यो मां पश्यत्ति सर्वन्न सर्च च सयि पश्यति। 
सस्याईं न प्रणशयामि स च में न॒प्रणइयति ॥३ ०॥ 
सर्वभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वसास्थितः । 
सर्वथा वर्तमानो5षपि स योगी सयि चर्तते॥३१॥ 


इन वाक्योंका भाव यह है कि योगसे स्थित साधक 
अनन्त चेतनकों सब भूतोम व्याप्त और सब भूतोंकों उस 
अनन्त चेतनमे व्यास देखता है और सवंत्र एकत्वकी- 
समान दृष्टि रखता है । श्रीभमगवान्‌ कहते हैं, जो मुझ 
परमात्माकों सबमें व्यास और सबको मुझमें व्याप्त देखता 
दे, वह न मुझसे अच्य्य है; न मैं उसके लिये अदृश्य हैं । 
जो सब भूतोंमि व्याप्त मुझ एकको ही इस प्रकार सर्बत्र 
चतमान जानकर मेरा भजन अर्थात्‌ सेवा करता है, वह 
च्यवद्वरम रहकर भी थोगी है और सुझको प्राप्त करता है। 
फिर श्रीभगवान्‌ कहते द कि सर्वत्र परमात्मदष्टिकी केवछ 
भावना ही योग नर्टी है, बल्कि दसकों आचरणमे परिणत 
करना योग हैं। ऊपरफे ओोकोके बाद ही दद वचन है-- 

झआरमसापम्येन सर्वत्र सर्म पद्यति योध्जुन । 

सुख वा यदि वा दू ख॑ स योगी परमो झत*॥ 


(६ ॥ ३०) 
गो हुसरेे सुस्य-ठ खो सपना उन्न-हु.ख सममता 
हे पर्स योगी दे ! स्पष्ट ल्थ यट है कि ले #मछोंग 
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अपने सुखकी वृद्धि करना चाहते हैं, वेसे ही हमें दूसरोंके 
सुखकी भी वृद्धि करनेके निमित्त यक्ष करना चाहिये 
और इसी तरह दूसरोंके सुखकों भी अपना सच्चा सुख 
समझना चाहिये | और जिस तरह हम अपने दुःखकी 
निवृत्तिके लिये यत्ञ करते हैं, उसी तरह दूसरोंके दुःखको 
भी अपना दुःख मानकर उसकी निद्वत्तिके लिये 
यथासाध्य प्रयज्ञ करना चाहिये ओर उस हुःखनिवृत्तिको 
अपनी ही दुःखनिव॒ृत्ति समझनी चाहिये। यही यथाय 
योंग है | इस कमाम्यास-योगमें कम-यज्ञ अ्थोत्‌ कर्मयोग 
खशष्टिके हितके लिये अपने खाथंको स्वाहाकर अथात्‌ 
त्यागकर यज्ञपुरुष परमात्माकी सेवाकी भाँति उन्हींके 
निमित्त किया जाता है। दान अर्थात्‌ परहित-कार्य और 
शरीर; मन तथा वाणीकी शुद्धिके लिये तपस्था भी यज्- 
पुरुषके निमित्त ही की जाती है, क्योंकि खय श्रीमगवानका 
कथन है कि यज्ञ; जिसमें दान सम्मिलित है; और तपस्थाका 
मैं खय भोक्ता हूँ ओर इनके द्वारा सवका हित सम्पादन 
करता हूँ, जो सुद्ददूका धर्म है (५।२९)। साधारण 
परोपकार और योगके परहित-सेवामे भेद यह है कि 
पहलेमे उपकृतकों अपनेसे प्रथक्‌ समझकर उपकार किया 
जाता है, किन्तु योगमें उपकृतको पहले अपना ही आत्मा 
समझकर निष्कामभावसे उसका हितसाधन करते हें; 
फिर आगे चलकर उसे श्रीपरमात्माका ही रूप मानकर 
श्रीपरमात्माकी सेवाकी भांति; फछाकांक्षासे रहित होकर, 

निरहड्आार-भावसे उसका हितसाधन या सेवा की जाती है। 

क्योंकि साधन; सामग्री और करनेकी शक्ति सब कुछ 
श्रीपरमात्माकी है, साधक तो केवल निमित्तमात्र हे | इसी 
सिद्धान्तपर योगके प्रथम अज्जे यमके अ्हिसा, सत्य, अस्तेय 
ओर अपरिप्रह स्थित हैं । जब सब कुछ परमात्माका रूप 

ही है तब हिंसा; असत्य; स्तेय आदि दुब्यवहार किसीके 

साथ करना मानो श्रीपरमात्माके ही साथ करना है और 

इस कारण हिंसाका त्याग कर दूसरोका हितसाधन करना; 

असत्यका त्यागकर सबके साथ सत्यका व्यवहार करना) 

स्तेयका त्यागकर अन्यायप्रवंक किसीकी वस्तु न लेना 

ओर परिग्रह अर्थात्‌ दूसरोंसे दान लेना छोड़कर खय 

दूमरोंका दान देना थोंगकी सुख्य साधना है। इसी प्रकार 

सर्वत्र परमात्ममाव रखकर व्यवहार करनेका अभ्यास 

करनेसे श्रीपरमात्माकी श्राप्ति सहज ही हो जाती है, जैसा 

कि श्रीमक्ागनतर्म कहा श-- 


है गीता योगशास्त्र है 





अय॑ हि स्वाकष्पानां सभ्रोचीनो मतो सस | 


मद्भाचः मनोवाकायदत्तिसि: ॥ 


(११।२९। १९ ) 


इस सर्वत्र एक ब्रह्मात्मक भावका ज्ञान परिपक्क होनेसे 
और बाह्य नानात्वपर केवल अध्यास माननेसे विषय-वेराग्य 
खामाविक ही आ जायगा और यह वेराग्य ज्ञानमूछक 
होनेके कारण दृढ़ होंगा | ऐसे वैराग्यवाले पुरुषकों किसी 
सासारिक पदाथकी तृष्णा नहीं होगी | वास्तवमे तृष्णा 
और राग-द्रेघके कारण ही मन चश्वल रहता है, और 
चैराग्वद्वारा इनकी निदृत्ति हों जानेपर मनका आत्मोन्मुख 
होना सम्भव हों जाता है | इसी निमित्त गीताके उसी छठे 
अध्यायर्म आदेश है कि मनकों आत्मामे स्थित करके 
भावनारहित कर दें और यदि समन आत्माकों छोड़कर 
अन्यत्र जाय तो फिर वहाँसे उसे छोटाकर आत्मामे ही 
रूगावे | सवंत्र एकात्ममाव बना रखनेसे मनके विश्लेपको 
दूर करनेमें बड़ी सहायता मिलती है। जो भावना मनमे 
आवे, बस, उसीकों आत्मा सान छे | इस तरह निरन्तर 
अभ्यास करनेसे सन अवश्य शान्त हो जायगा। यही 
अम्यासयोग है, इसीसे मनकी चश्लता दूर होती है जो 
पातज्लल्योगसूत्रका मुख्य ध्येय है । वहाँ भी अभ्यास और 
चेराग्य ही इसके साधन बतलाये गये है | ऊपर कथित 
शगीताका वचन इस प्रकार है-- 


शनः शनेरुपरमेद्‌ छुछूघा छतिगृदोतया । 
जात्मसस्थ सन. कृत्वा न किल्निदपि जिन्तयेत्‌ ॥ 
यतो यतो निश्रत्ति मनश्रत्बलूमस्थिरस्‌ । 
ततस्ततों नियस्येतदात्मन्येव चश  नयेठद्‌॥ 
(६ | २५-२६ ) 
उक्त अध्यायके १४ वें छोकम योगकी प्रास्तिके लिये 
अफ्नेचयकी आवश्यकता बतलायी गयी है। वास्तवमे 
भौगके बिये ब्रह्मचर्य अत्यन्त आवश्यक है। त्रह्मचर्य योगके 
अथेम अग यमके अन्तर्गत है। आत्मामें मनके स्थित हो 
जानेपर आत्माके आनन्दकी उपलब्धि होती है और यह 
महान छुख इ॒न्द्रियातीत है, केवल बुद्धित्राह्म है (६। २१) । 
केवल आत्मस्यिति, जो आधुनिक सांख्यका छक्ष्य है, 
हो जानेसे ही योगके रश्ष्यकी पूर्ति नहीं होती। इस 
आत्मानन्दकोी भी अतिक्रम करना चाहिये | एसलिये 
भाभगवानका कथन है कि भ्रेष्ठ योगो बदी है जिसका मन 
साथ सत्य हें (६ ] ४७ )। अतएव अब योगऊे मुख्य 


सवंभूतेषु 


लक्ष्य श्रीमगवानकी प्रासिके लिये उनकी ओर अग्नसर 
होना चाहिये । मनकों अपने आत्मामे रूय करके अब 
आत्माकों श्रीमगवानमे अर्पित कर देना चाहिये। इसी 
आत्मारपणका दूसरा नाम शरणापन्न होना है । इसमे सबसे 
प्रथम विचारणीय विषय यह है कि श्रीमगवानके कोन-से 
निवास और भावमे आत्मापंण किया जा सकता है। 
भीभगवानके विराद व्यापक विश्वरूपके भावमे अपण 
करना अथवा उनके साथ एकता प्राप्त करना विच्छिन्न 
शरीरमे रहनेवाले जीवात्माके लिये क॒दापि सम्भव नहीं है । 
तब यह सम्भव केसे होंगा ! इस जटिल समस्याकों खथय 
श्रीमगवानने गीतामे ही हछ कर दिया है। उन्होने कहा 
है कि में सब भूतोके दृदयोमे हूँ ( १३। १७; १५। १५; 
१८।६१ )। इस दुदयस्थ ईश्वस्मे ही आत्मापण-योग 
करना होंगा--यह आभगवानले गीतामे स्पष्ट शब्दोंमे कहा 
है। अध्याय १८ के छोक ६१ में अपना वास सब भूततोंकि 
छृदयमे वबतछाकर उसके बादके “छोकमे कहते हँ--- 

तमेव शरणं गचछ  सर्वभावेन भारत | 

तत्मसादात्परा शारित स्थान प्राप्ययसि शाश्वतस्‌ ॥ 


इसका स्पष्ट अथ है कि मन; वचन और शरीरसे उस 
छुदयस्थ ईश्वरकी शरणमे जाओ, जिसके बाद उसकी कृपा- 
से परम शान्ति मिलेगी और उसका जो सनातन अविचल 
पद है, उसकी प्राप्ति होगी । यही अन्तिम साधना भक्ति- 
योग है । इस योगमे पहले यह दृढ विश्वास होना चाहिये 
कि पस्मात्माने जीवात्माका त्राण करनेके लिये कृपा करके 
अपनेको छृदयमे केंदीकी भोति बना रक्खा है, जिसमे 
उसको उनकी प्राप्ति हो, जो अन्यथा सम्भव नहीं था । 
यह श्रीमगवानकी असीम कृपा जीवॉोंके लिये है । इस 
कारण भी जीवात्माका श्रीभमगवानम स्वाभाविक प्रेम होना 
चाहिये । इसी निमित्त श्रीमगवानका जीवात्माके साथ 
पिता-पुत्र, सखा और प्रेमपात्र, प्रियतम और प्रेमीका 
सम्बन्ध है (११ ।४४) | यह प्रेम-सम्बन्ध मक्तियोंगम 
मुख्य है। दस योगकी प्राप्ति किस आश्रयका अव॒ल्म्धन 
करनेसे होगी, इसका वर्णन ७ वें अध्यायम है | बहॉपर 
दो प्रकृतियोका, पश्चभूत ओर अन्त-करणचतुष्टयका अपरा 
जड प्रकृतिके रूपमे और दसके परे जो चेतन्य जीच-द्रक्ति 
है, उसका परा प्रकृतिके रूपम वण्णन है, लिउका दसरा नाम 
देवी प्रकृति भी है । 

श्रीभगवानकी प्राप्ति राजविद्या अर्थात्‌ भाचीन राजवोग- 
के द्वारा होती है, इसका उल्लेख गीताके ९ वें अव्यायर्म 
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है | श्रीमगवानका कथन है कि इसका फल प्रत्यक्ष है, 
यह अभ्यासमे सुखदायी ( हठयोंगके समान कष्टकर नहीं ) 
ओऔर पधर्मात्मक है (९१॥२ )। उक्त अध्यायके १३ वें 
छोकमे श्रीमगवानने कहा है कि महात्मागण मेरी देवी 
प्रकृति ( परा चेतन्य समष्टि जीव-गक्ति ) का आश्रयकर 
मुझे याप्त करते हैं | इसके वाद अपनी पग्राप्तिका उपाय 
गीताके १२ वे अच्यायमे उन्होंने बतलछाया है; जो मक्तियोंग 
है | सवप्रथम आवश्यकता इस बातकी है कि छृदयमे सगुण 
साकार भावकी उपासना की जाय; न कि अव्यक्तकीं; जो 
क्लेशकर है | इस भक्तियोंगमे श्रीमगवानकी देवी प्रकृतिका 
आश्रय प्राप्त करना आवद्यक है, जों अपने दिव्य तेज 
और प्रकाशसे साधकको घोर अविद्यान्धकारसे पारकर 
श्रीभमगवानसे युक्त कर देती है | इसका आश्रय पानेके लिये 
देवी सम्पत्तिके गु्णोंकों, जिनका वर्णन गीताके १६ वें 
अध्यायम १ से ३ छोकतक हे; प्राप्त करना और आसुरी 
सम्पत्तिका, जिसका वर्णन उसी अध्यायमे ४, ७ और 
८ फोकीम है, त्याग करना परमायच्यक है। भक्तियोंगका 
लक्षण १२ वें अध्यायम १३ से २० छोकतकमे बतलाया 
गया है, उसका भी होना अत्यन्त आवश्यक है | भक्तियोंग- 
का मुख्य साधन निम्न कछोकोम कहा गया है--- 


ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्थ मत्परा' | 
अनन्येनेव योगेन माँ ध्यायन्त उपासले॥ 
त्ेपामह ससुदूर्ता झत्युसंसारसागरात्‌ । 
भवासि नवचिरात्पाथं भय्यावेशितचेतसाम्‌॥ 
(१२।६।७) 


टन खोकोका भाव यट है कि जो अपने सम्पूर्ण 
कमोकी, सासारिक ओर पारमायिक दोनों, श्रीभमगवानके 
कर्म समझकर उनके निमित्त अहड्लार, ममता और फल- 
कामनाका त्यागकर, करता है, उनमें अनुरक्त रहता है 
ओऔर अपने मनमें श्रीमगवान्‌ और उनके सम्बन्धक्ें सिवा 
दूसरी कोई भावना नहीं आने देता; केवल उन्हींमें मनको 
सनिवेशितकर उपासना-ध्यान करता है, ऐसे चित्तसे पूर्ण 
अनुरक प्रेमी भक्तका श्रीमगवान्‌ जीघत्र मायासे उद्धार 
करके उसे अपनी अमर पदवी देते ह | यही माय ८ वें 


अत्यापे ४ थें कोकका भी है, जो इस प्रकार है-- 


अनन्यचेता" सतत यो माँ स्मरति नित्यश्य । 
तलाह खुलम पार्य निःययुक्ततम योगिन ॥ 


% योगीश्वरं शिवं बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिस्‌ * 
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इस भक्तियोगमे सब प्रकाश्के कर्मोका अपंण,; उपासना 
अर्थात्‌ गरीर, वचनसे कम करते हुए; तैठधाराके समान 
मनसे सतत निरन्तर ई-बरस्सरण, चिन्तन और व्यान मुख्य 
है | अन्तिम साधना; जिससे योग अर्थात्‌ सम्बन्ध हो जाता 
है, यह हे ध्यानयोंग । पहले हृदयमे अपने इष्टकी मनोंहर 
टिव्य साकार मूत्तिपर चित्तकी धारणा करनी चाहिये, 
जिसके लिये प्रथमावस्थामे भीतर ठीक वैसे ही रूपकी 
भावना करनेके लिये कोई विग्रह अथवा चित्र आवश्यक 
है । धारणाके परिपक्क हो जानेपर यथार्थ व्यान प्रारम्भ 
होंगा | वास्तवमे यह ध्यान हृदयका कार्य है और जब 
हृटय प्रेमसे द्रवित हों जाता है तभी यह सम्भव है । 
१४ वें अव्यायके २६ वें छोकमे श्रीमगवानका वचन है 
कि जो अव्यमिचारिणी भक्ति ( श्रीभगवानहीकों सर्वस्व 
समझना और उन्हींकों सर्वापंण करना ) से मेरी सेवा 
करता है यह ग़ुणातीत हो जाता है | गुणातीतका लक्षण 
उसी अध्यायके इलोक २२ से २६ तकमें है | इस भक्ति- 
योगकी अन्तिम साधनाका क्रम ओर छक्षण अन्तिम 
अध्याय १८ में इस प्रकार बतछाया गया है--- 


बुदूया विशुद्धया थुक्तो ध॒त्यात्मानं नियम्य च। 
शब्दादीन्‌ विपयांस्त्यकत्वा रागद्वें पो व्युट्स्प' च॥ 
विविक्तसेवी लध्वाशी यतवाक्कायमानसः । 
ध्यानयोगपरो नित्य वेराग्य॑ समुपाशरितः ॥ 
जहद्वार॑ वर्॑ ढर्प कार्म क्रोध परिग्रहम | 
विम्र॒च्य निर्ममः शान्तों श्रह्ममयाय कल्पते ॥ 
ब्रह्ममतः प्रसन्ञात्मा न शोचति न काछक्षति । 
समः सर्वेपु भूतेपु सदभक्ति छभमते पराम॥ 
भकक्‍त्या मामभिजानाति यावान्यश्रास्मि तत्त्वतः । 
ततो मा तत्त्वतों ज्ञात्वा विद्वते तदनन्तरम॥ 
( १८ । ५१-५५ ) 


यह कथन गीताके योगका सार है| इस कथनमें 
सद्गुणोमे इडन्द्रियनिग्नरट, मनोनिग्रह, विषय-वैरास्य ओर 
अदृड्लार, ममता; काम; क्रोघ, परिग्रह आदिका त्याग 
मुख्य है । इन सदयुणोकी पूर्ण प्राप्तिसे यहाँ मतलब है । 
इनकी प्रण प्राप्ति भक्तिके सयोगसे ही होती है ( पर दृष्ठा 
निवतते ), तथा साधनाके रूपमें प्रेमोपहारके समान सब 
कर्माको श्रीमगवानके निम्मित्त करना; प्रेंमससे श्रोमगवानका 
सतत स्मरण, और अन्तिम प्रधान साधना ध्यानथोंग; ये 
तीन मुख्य हैं | मन्त्रजप व्यानयोंगका अभिन्न स्वहूप है | 


फे 


# गीतामें केवछ प्रपत्ति-योग है. # 
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इसलिये ध्यानके साथ मानसिक मन्त्रजय अवश्य करना 
चाहिये । बोगसूत्रमे लिखा है--तजपस्तद्र्थमावनम्‌ | 
यह ध्यानयोग ध्याता, ध्येय और ध्यान तीनोका 
योग ( एकता ) करता है; जो योगका अन्तिम रूदब है । 
पातञ्ञलयोगसूत्रमे भी ध्यानसे समाधिकी प्राप्तिकी वात 
कही गयी है । गीताके इस परम ध्यानके वाद कर्मफलका 


त्याग होता है अर्थात्‌ ध्यानहूप कम्मंका फल जो मोक्ष है 
उसका त्याग ( सनन्‍्यास ) इसलिये भक्त करता है कि मोभ 
ले लेनेसे भगवत्सेवा छूट जायगी | वह तो प्रेमके कारण 
निमित्तमात्र होकर निरन्तर श्रीमगवानकी सेयामें रत 
रहना चाहता है। इसीसे उसको परम जान्ति मिलती है 
(१२ | १२ ) जो मोक्षसे भी ऊपरकी स्थिति है | 


---+अकै०<- 


गीतामें केवल प्रपत्ति-योग है 


( लेखक--प१० श्रीकिशोरीदासजी वाजपेयी ) 


०४५ मह्गवद्गीताको किसीने कर्म-परक बतलछाया 
रे है, किसीने शान-परक और किसीने भक्ति- 
प्रक, परन्तु सबका समन्वय करनेवाले 
वेष्णव आचार्योने इस महोपनिषद्कों प्रपत्ति- 
परक समझा और बतलाया है । वेष्णवोके 
प्रत्येक सम्प्रदायमें यही सिद्धान्त है। 
भगवान्‌ श्रीनिम्बाकोचाय ने जो गीतापर माष्य 
किया था; वह अब अग्राप्य है, परन्तु उसी माष्यका अथ 
स्पष्ट करनेके लिये जगद्दिजवी श्रीकेशव भद्टाचायने जो 
“तत्वप्रकाशिका” नामकी सुन्दर सस्कृत टीका इसपर 
लिखी, वह उपलब्ध है और प्रकाशित भी हो चुकी है । 
इस ५तत्त्वप्रकाशिका? में आचाय केशव भी गीताकों 
प्रपत्तिपएक खीकार करते हैं । 





प्रपत्ति और भक्ति 


प्रपत्ति और भक्तिमें सुक्ष्मतम मौलिक भेद है | भगवान- 
के ऊपर अपना सब भार छोड़कर निह॑न्द्द हो जानेका 
नाम प्रपत्ति है और अपने उद्धारके छिये भगवानकी सेवा- 
भाथना करना भक्ति है। प्रपन्न ( गशरणागत ) पिताका वह 
नन्‍्हा-सा बच्चा है; जो अपना सब कुछ पिताके ऊपर छोड़े 
है, और भक्त वह बड़ा पुत्र है, जो बहुत कुछ अपना 
मल्य-युग खुद करनेकी ट्म्मित रखता और करता भी 
| लभावतः पिताका ध्यान नन्हे वच्चेपप जितना अधिक 
रहेगा, उतना बड़ेपर नहीं | बस) प्रपत्ति या शरणागति 
और भक्तिमं यही भेद है। वस्तुतः प्रपत्तिम ज्ञान और 
कमकी तरद भक्तिका भी समावेश हो जाता है। यानी सब 
साधना प्रपत्ति अगी है और भेप सब अग | 
श्र 


प्रपत्तिकों छः मुख्य भेदोंमे विभक्त किया गया है--- 


आनुकूल्यस्थ सह्ृृस्पः भ्रातिकृहयस्थ चर्जनस्‌ | 
रक्षिष्यत्ताति विश्वासों गोष्तृत्वे चरणं तथा ॥ 
आस्सनिक्षेपकापंण्ये पड्विधा शारणागतिः | 


शरणागति या प्रपत्तिन्‍्योंगके ये छः अग है | इनमें 
धआत्मनिक्षेप! हे शेष से 
+ प्रधान है, अगी है, शेष सब अग हैं | 
आत्मनिक्षेप ही तो शरणागति है, अपना कुल भार उसपर 
डाल देना; चाहे वह जो करे | 


परन्तु यों शरणागतिम आनेका ढोग करके कोई चाहे 
जो किया करे; वह नहीं हो सकता है। शरणागतिके जो छः 
अज्भ ऊपर गिनाये हैं, उनमें आरम्महीमें है---आनुकूल्यस्य 
सद्डल्यः । अर्थात्‌ जो काम मगवानको अच्छे लगते हें, 
उनके करनेका सकल्प मनमें हो, यह पहली वात है | 
इसमें सब सत्कर्म आ गये | भगवस्मपन्न अपने श्रेयके 
लिये नहीं, भगवानको प्रसन्न करनेके ही लिये सब सद- 
नुष्ठान करेगा । दूसरा अद्भ है--प्रातिकूल्यस्थ वर्जनम्‌ | 
प्रपन्न पुरुष ऐसा कोई भी काम न करेगा, जिससे भगवानके 
अप्रसन्न होनेका डर हो । इस प्रकार सम्पूर्ण असत्कर्मासे 
वह दूर रहेगा | 

सगवान्‌ अवद्य मेरी रक्षा करेंगे,--शक्षिष्यतीति 
विश्वास--इस विश्वासकी तो सबसे अधिक ज़ख्रत है| 
यही नींव है| जबतक विश्वास न होगा, णरणागति 
पक्की नहीं होगी । “सशझ्यात्मा विनव्यति---नास्तिकता 
आ जायगी | 

कार्पण्यका मतलब ह--दीनता । भगवानऊ़े सामने 
देन्वप्रदर्शन मी प्रपत्तिका एक जग है | पामर लोंग हानलव- 
दुर्विद्ध होकर इतराने लगते ६ ओर कहते ६--जे न करे 


ल्‍्च्छ 
शत 
फ्री 


#* थोगीश्वर शिव बन्द चन्‍्दे योगेश्वर दरिस्‌ # 








मौत; सो करे एतमा| 
हों जाता ६। 'भ सत्र छुछ कर सकता हू? 'भने सब 
किया दूँ इस प्रकारकी भावना प्रतनका मूल है | अपन्न 
अपने मनमे कभी ऐसा भाव नहीं आने देता और 
भगवानके प्रति सठा दीन रहता है । 

यो जीव जब भगवानक्रे ऊपर दृढ विद्वास करके 
आन्मनिश्षेप कर्ता है, तो यहद्दव प्रपत्ति-योंग कहलाता दे | 
श्रीमठ्गवद्गीताम इसी योगका प्राधान्य दे | 


किसी भी ग्रन्थका प्रधान विषय क्या है, यह जाननेके 
लिये आदि, मध्य और अन्तका समन्वय देखना 
शेता है | तीनों जगद् जो मिछे, वही प्रधान होता है | 
जिस बातका हमे प्रतिपादन करना है, उसे शुरूम कहेंगे, 
उसीसे उपक्रम करेंगे, बीचमे उसीकी पुष्टि करेंगे और 
अन्तर्मे उसीपर जोर देकर वक्तव्य पूर्ण करेंगे । 

अब ठेखना चाहिये कि श्रीमऋूगवरद्गीताके आदि; 
मध्य और अन्तम क्या है । 

गीताक्े उपक्रमम “भिप्यस्तेडद आधि माँ त्वां 
अपन्नम |? थी “पन्ना छब्दसे शरणागतिकों प्रधानता 
दी है | बीचम भी 'निवासः भरणं सुद्दत” इत्यादि प्रकारसे 
इसीपर जोर दे और अन्तर्म तो डकेकी चोट कद्दते दैं--- 


सर्वेधर्मान्‌ परित्यज्य भामेक दारणं श्ज। 


यहीं आकर गीताशभाग्रकी समातति द्वोती हैं । अतणव 
यही उसका प्रधान विषय निश्चित है । 


दा! ऐसे जीवोका घोर पतन 
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टरणागतिके छहों अगौका गीतामें विस्तारसे वर्णन है। 
सर्वभूतस्थितं थी माँ भजत्येकत्वमास्थितः । 


इत्याठिके द्वारा प्रपत्तिका प्रथम अग ( आनुकृल्य 
सकल्प ) ठिखछाया । परित्याज्य आसुरी सम्पतका वर्णन 
करके तथा प्रत्यक्ष “निरत्व” आदिका उपदेश देकर 
दूसरा अग स्पष्ट किया । योगक्षेम वहाम्यहम” आदि 
कहकर विश्वास दृढ़ किया; जो प्रपत्तिका तीसरा अग है | 
“(पितासि छोकस्य चराचरस्प' यहसि लगाकर 'प्रसीढ देवेश 
जगन्निवास” यहॉतक जो कुछ उससे चढठुर्थ अग 
स्पष्ट किया । दिनों नजानेन लछमे चशर्म' और 
धन द्वि ग्रजानामि तब प्रद्नत्तिम! इस कथनसे पॉचवो अंग 
कार्पण्य बतछाया । मुख्य आत्मनिक्षेप तो प्रधानरुपसे 
कहा ही गया है--“तमेव चार्थ पुरुष ग्रप्चे! 'मामेक शरण 
ब्रज! इत्यादि | 


ओेप ग्रन्थ कर्म; शान और भक्तिका ग्रतिपादन करते 
हैं जो प्रपत्तिके सहायक हैँ । 


यो सम्पूर्ण गीताआाम्रका प्रतिपाद्य विष्रय प्रपत्ति-्योग 
है । हिन्दीमें भी गोस्वामी तुठढ्सीदासजीकी 'बिनयपत्रिकाः 
तथा 'सूरसागर” के विनय-पत्चोर्मि प्रपत्तिका अच्छा विकास 
मिलता है। 'विनयपत्रिका'% मे तो बढ़ी ही सुन्दरतासे 
इस योगका प्रतिपादन हुआ है| और भी सरन्तोंने इसीका 
आश्रय लिया है | 
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योगिराजके प्रति 


योगिराज ! तेरे दशनकों, भक्त मानते हैं श्ुभ-स्वर्ग । 
उसे परम पुरुपार्थ जान, तव परम धाम चाह चुधवर्ग ॥ 
तेरे पदकी सेवा दे हर ! तरे पद-सेचक-संसर्ग। 
हो 'हिजेन्द्र! पर कृपा-दृष्टि बह, जिससे पाव हम अपवचर्ग ॥ 


“सरयूय्साद भाज्री द्विजेन्द? 


ह--+++-जक-क-त-त++++ 


कक मर कप कम 232 मम व अधलसीलर कमल ते अब आकर टली डिक 
# बिनयपत्निका ऐन्टीटोकास्वित $) मे गीताप्रेसले मिल सकता £ । 


योग 


( श्रीभारतथर्ममद्ामण्डलके एक महदत्माद्वारा लिखित ) 


द तीन काण्डोमे विभक्त है, यथा-- 
कर्मकाण्ड,  उपासनाकाण्ड और 
ज्ञानकाण्ड । वेदके कमकाण्डके 
अनुसार कर्म-सुकौणगलकों योग कहते 
हैं | वेदके उपासनाकाण्डके अनुसार 
चित्तवृत्तिनिरोधकी योग कहते हैं 
“ और वेदके शानकाण्डके अनुसार 
जीवात्मा और परमात्माके एकीकरणकों योग कहते हैं। 
कर्मकाण्डका अन्तिम लक्ष्य निष्काम होकर कम करना है | 
श्रीमद्भगवद्गीतामें इसका विस्तृत वणन किया गया है। 
कम करते हुए कर्मवन्धनसे मुक्त होना ही उसका खरूप 
है। उपासनाकाण्डका अन्तिम रूक्ष्य अन्तःकरणकी 
वृत्तियोंकी साधनके द्वाए निरुद्ध कर परमात्माके स्वरूपका 
अनुभव करना है। तरइरहित जलाशयमसें जैसा मनुष्य 
अपना मुख देख छेता है, चित्तकी दृत्तियों निरद होते ही 
इृश्यप्रपश्नके द्रष्टा परमात्माका स्वरूप वैसा ही अन्तःकरणमे 
दिखायी देने रुगता है। इस विज्ञानका विस्तृत वर्णन 
योगदर्शनके सूत्रोम पाया जाता है। ज्ञानकाण्डका अन्तिम 

लक्ष्य अविद्याजनित अज्ञानकों विद्याकी कृपासे दूरकर 
आत्मशान प्राप्त करते हुए. परमात्मा और जीवास्माके भेद- 
का जो मिथ्या नान है, उसको हटाकर जीवात्मा और 
परमात्माकी अद्वेतसिद्धि करना है। इसका विस्तृत वर्णन 
उपनिषदो ओर वेदान्तादि शास्त्रेमे मिलता है। यही 
वेदरे तीनों काण्डोके अनुसार योगके सिद्धान्तोंका रहस्य 


है। वस्तुतः इन तीनोके द्वारा एक ही अवस्थाकी प्राप्ति 
होती है । 


श्रीमगवानकी साजन्निध्यप्राप्तोेक साधनोकों उपासना 
कहते हैं। उपासनाका प्राण भक्ति है और कलेवर योग 
है । शरीरमे प्राणके न रहनेसे जैसे श़रीरकी कुछ मी 
उपयोगिता नहीं रहती, चैसे ही भगवद्धक्तिहीन योग 
नटका खिलवाड़ हो जाता है | शरीरके अभाव प्राणके 
रहनेका कोई स्थान ही नहीं रहता | इस दक्षामे प्राणका 
अस्तित्व ही सम्भव नहीं रहता | इसी विज्ञानके अनुसार 
भक्ति और योगका उपासनाकाण्डके सब्र साधनोमे 
अन्योन्याअय बना रतना खामाविक है। योगतत्ववेत्ता पूज्य- 








पाद महर्षियोंने योगसाधनकी चार खतन्त्र शैलियोका 
उपदेश दिया है और योगमार्गसे भगवद्राज्यमे पहुँचनेके 
लिये आठ पौढियाँ बतायी हैं । चार योगसाधन-शैलियोंके 
नाम हें--मन्त्रयोग, हठयोग, छूययोग और राजयोग | 
योगकी आठ पौढियेंके नाम हे--यम, नियम, आसन; 
प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाघि। त्रि 
कालदर्शी और स्थूल तथा सूक्ष्म राज्यकों करतछामलूकवत्‌ 
देखनेवाले महर्षियोने योगविज्ञानमों इन चार श्रेणियां 
और आठ पौढ़ियँर्मे विभक्त करके ऐसा बताया है कि, 
साधनमार्गक्रे सब अड्ज-प्रत्यज्ञ इनमे आ जाते हैं । 

मन्जयोगका सिद्धान्त यह है कि, यह ससार नामरूपा- 
त्मक है । नाम और रूपसे ही जीव अविद्यार्मे फँसकर 
जकड़ा रहता है। मनुष्य जिस भूमिपर गिरता है, उसीके 
अवल्म्बनसे उठ सकता है। अतः नाम और रूपके 
अवल्म्बनसे ही जब वह फंसता है, तों नाम और रूपके 
ही अवल्म्बनसे मुक्त भी हो सकता है। मन्न्रयोगके ज्ञाता 
पूज्यपाद आचार्योने मन्त्रयोगके साधनोंकों सोलह भागोंमे 
विभक्त किया है | जैसे-- दिकयगुद्धि, स्थानग्ुद्धि, मन्‍्त्रजप, 
स्त॒ति, न्यास इत्यादि । भन्त्रयोगके ध्यानकी स्थूछ ध्यान 
कहते हैं । यह ध्यान पश्च सगुणोपासना और अवतारोपासना- 
के अनुसार कई प्रकारका होता है | मन्त्रयोगकी समाधिको 
महाभाव समाधि कहते है । 


हृठयोगका सिद्धान्त यह है कि, स्थूल शरीर और सूद्षम 
शरीर एक ही भावमे गुग्फित है और एकका प्रभाव दूसरे- 
पर पूरा बना रहता है) स्थूल शरोरको अपने अधघीनकर सूक्ष्म 
शरीरकों अधीन करते हुए योगकी प्राप्ति करनेकी हृठयोंग 
करते हैं | योगनिष्णात आचार्योने हृठयोगकों सात अड्ढो 
में विभक्त किया है। यथा--नेती, धौती आदि घटकर्म, 
आसन, मुद्रा, प्राणायाम श्त्यादि। हृठयोगफ़े ध्यानकों 
ज्योतिष्योन कहते है और प्राणके निरोघसे होनेवाली हठ- 
योगकी समाधि महावोध समाधि कहाती है । 


लययोगका सिद्धान्त यह है कि, ब्ह्माप्डकी प्रतिकृति 
मानवपिण्ड है । ब्रह्म और ब्रह्मशक्तिका विलास जसा 
ब्रक्षाण्ड है, वैसा मानवरपिण्ड भी है | प्रट, नक्षत्र, चतु्दश 
भुबन आदिके पीठ मानवर्पिण्डमे भी हैं। पश्चकोर्मोका 
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आवरण शिथिल होनेपर पिण्ड जहाँ चाहे, उसी छोकमे 
अपना सस्रन्ध सरापन कर सकता है। इसी विज्नानके 
अनुसार मनुष्यपिण्डके आधारपदमें कुलक्ुण्डलिनी नामक 
श्रह्मगक्ति प्रसुतत रहकर अविद्याके प्रभावसे सशिक्रिया किया 
करती है | रजोवीर्यजनित ब्रेजी सृष्टि उसका साक्षात्‌ फल 
है | मनुप्यगरीरस्थ सप्तम चक्र मसकमें स्थित सहखदलमें 
जिस योगद्वारा कुलकुण्डलिनीगक्तिको ले जाकर ब्रह्मरूपी 
सदाशिवके साथ मिला दिया जाता है, उस शिवमे भक्तिका 
लय कर मुक्ति प्राप्त करनेकरे साधघनका नाम लययोंग है। 
लययोगऊ़े आठ अड्डज हैं | छययोगके ध्यानकों विन्दुध्यान 
ओर लययोगकी समाधिकों महालय समाधि कहते है । 


राजयोग अन्य तीन योगोकी चरमसीमा है। उसका 
सिद्धान्त यद है कि मन; बुद्धि, चित्त और अह्भारसे 
सवल्ित अन्तःकरण ही जीवके बन्धनका कारण और 
मुक्तिका भी कारण है। जैसे अग्ुद्ध मन जीवकों नीचे 
गिराता है और झुद्ध मन ऊपर उठाता है, वैसे ही इन्द्रिय- 
परायण बुद्धि जीवकों बन्धनमे जकड़ती है और ब्रह्मपरायण 
चुद्धि जीवको मुक्तिभूमिमे पहुंचा देती है | अतः झुद्ध बुद्धि- 
की सहायतासे तत््वज्ञान छाभम करके अन्तमें राजयोंगी 
जीव और ब्रह्मके अभेदका कारण समझकर जानसे अजञान- 
का नाश करता हुआ जीव ओर ब्रह्मकी अद्दैतसिद्धिके 
द्वारा मुक्त हो जाता है। राजयोगसाधनके सोलह भद्भ हैं । 
राजयोगके ध्यानको ब्ह्मध्यान कहते है और राजयोगकी 
समाधि निर्विकल्प समाधि कहाती है, जिसका फल 
जीवम्मुक्ति है। 


नअ-+--ल्आसत "2. 


# थोगीश्वरं शिव वन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 


ल्््ड्स्य्स्य्स्ल्य्स्य्स्स्य््य्स््स््य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्प्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्स्स्स्च्स्स्य्य्ड 








इन चार योगशेलियोंके मूलमे भगवद्धक्तियुक्त अशन्ञ- 
योगका साधनक्रम विद्यमान है | अशज्ञयोगके आठों अन्ज 
ब्रह्मरूपी सर्वोच्च सोध शिखर (छत ) पर चढ़नेके लिये 
आठ सोंपान (सीढ़ियों ) रूप है । इनका सक्षिप्त विगान 
यह है कि; वहिरिन्द्रियोपर आधिपत्य जमानेके साधनोंकों यम 
कहते हैँ । अन्तरिन्द्रियॉपर आधिपत्य जमानेके साधनोकों 
नियम कहते हैं । स्थूछ भरीरकों योगके उपयोगी बनानेके 
साधनोंकी आसन कहते है । शरीरस्थ प्राणकी योगोपयोगी 
बनानेके साधनोंको प्राणायाम कहते है | ये चारों साधन 
बहिरड्के हैं | वहिमुंख मनको अस्तमुख करनेके साधनोको 
प्रत्याहार करते हैं। प्रत्याहारसे ही अन्तरज्ञका साधन 
प्रारम्भ होता है। अन्तर्जगतमे ले जाकर मनकों एक 
स्थानमें ठहरानेक्रे साधनोंकों धारणा कहते हैं | अन्तजगतूमें 
ठहरनेका अभ्यास प्राप्त करते हुए अपने इश्ठेव, चाहे सग्रुण- 
मावमय रूप हो; चाहे ज्योतिर्म य रूप हो; चाहे विन्दुमय रूप हो; 
चाहे निर्गुण सब्चिदानन्दमय रुप हो, जिसका जैसा अधिकार 
हो; उसी इश्देवकों केवल ध्येय बनाकर जगतके भूल जानेको 
ध्यान कहते हैं । परमात्मामे अपने जीवभावके मिला देनेको 
समाधि कहते दे । वह समाधि सविकल्प और निर्विकत्प 
दो मार्गोर्मे विभक्त है। निविकल्प समाधि ही सब साधनों 
का अन्तिम लक्ष्य है। यही सर्वजीवहितकारी सब सम्प्र- 
दार्योके अनुयायियों, सब प्रकारके उपासकों ओर सब 
प्रकारके साधकॉके परम हितकर थोगका सक्षिस्त विज्ञान है | 





विरिक्त 
( रचायिता--ओ्रोपन्यासजी मद्राज विजयमाणिस्यरुतिजो यति “मानिक? ) 
तत्यब्नत घार सन गोहते निवार कर, गिरिकी गुहामें तन तपते तपायेये। 
दया दिल लायेंगे औ जीव न सतायेंगे औ, दीन न दवायेंगे न काया कलपायेंगे ॥ 
मानिक! की जोत ईश जोतमें जुटायेंगे आऔ, आनन्द वढायेंगे अनन्त सुख पायेंगे । 
दुनियां फ्रेर कमी आयेये न जायेंगे न, कर्मकों खपायेंगे अमरपद पायेंगे ॥ 


्ो्चखिम्सप--०>ू््े-ल+ 


योगतर्वमीमांसा 


( लेखक---ओमत्परमहसपरित्राजकाचार्य स्वामोजी श्रीश्रीजयेन्द्रपुरीजी महाराज ) 


नमो गुरुस्यों गुस्पादुकाभ्यो नमः परेभ्य* परपादुकाभ्यः | जाचायसिद्धेश्वर॒पादुकाश्यो नमो$स्तु लक्ष्मीपतिपादुकाभ्यः ॥ 


३ स संसारम जितने भी आरस्तिक दर्शन 
हे है अथवा अन्य मतन्मतान्तर हैं उन 
सब परस्पर किसी-न-किसी अंशमे विवाद 
|! । अवश्य रहता है, परन्तु 'योंग ऐटिक और 
हक आमुष्मिक कव्याणका हेत है? इसमें किसी- 
- का भी विवाद नहीं है।योगकों सबने 
मुक्तकण्ठसे कल्याणका हेतु खीकार किया है । नास्तिक-से- 
नास्तिक भी योगकी प्रशसा मुक्तकण्ठसे करते है । 





सव आस्तिक दशनोंका यह सिद्धान्त है कि-“अतीन्द्रिय 
अर्थ चेद ही प्रमाण है, जिसमे निखिल विश्व प्रतिष्ठित है? 
वस्तुतः जो सर्वथा दुःखादि सम्बन्धसे रहित असज्नञ चैतन्य 
तत्य है यही जानने छायक है, इतना ही कहकर वेद 
भगवान्‌ उठासीनताका अयवल्म्बन नहीं करते, किन्तु 
ससारदुःखकी समूल उच्छेद करनेकी इच्छायाला पुरुष 
तत्ववोधकी इच्छा करता हुआ अनुपायके ग्रहणद्वारा अन्ध- 
गोलाइलन्यायसे अनर्थकों न प्रास हो, इसलिये कृपा करके 
तत्यकी अभिव्यक्ति करनेबाली चार प्रकारकी प्रतिपत्तियोमे 
विधि आदि अंकों बतलानेवाले तव्यादि प्रत्ययद्वारा 
उपादेयता भी बतल्ते ह,यथा आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो 
भन्तव्यों निदिध्यासितव्य/ इत्यादि | यहाँ प्रथम प्रतिपत्ति 
(निश्चय ) श्रवणरूप है | सम्पूर्ण उपनिषद्दावर्योका अद्वितीय 
श्रक्कर्म तात्पयनिर्णयानुकूल न्यायविचारात्मक, तत््यविषयक 
, शाब्दबोधरूप अन्तःकरणकी चृत्तियिशेषका नाम श्रवण है | 
दूसरी प्रतिपत्ति मनन है, आगमके अविदुद्धतर्कणारूप 
अथवा तत््वकी अनुमितिरुप अन्तःकरणकी इत्तिविशेषका 
नाम मनन है । तीसरी ग्रतिपत्ति निदिध्यासन है, विजातीय 
प्रत्ययसे अनन्तरित सजातीय प्रत्ययके प्रयाट्का नाम 
, . निदिध्यासन है। श्रवणमननजनित सस्कारसहित अन्तः- 
करण निदिष्यासन करनेसे समर्थ होता है | और चौथी 
प्रतिपत्ति असड्ढ प्रत्यगभिन्न ब्रह्मस्वरूपका साक्षात्कारत्प 
है। अनादि अवियाकी निवृत्तिसे उपल्लित निरतिशय 
अद्यानन्दस्वरूपाबस्वित चितिशक्तिख्प फ्यल्य; स्वरूप- 
साक्षात्कारका फल है | इस तुरीयसाक्षात्वारूप प्रतिपत्ति- 


का अन्तसद्ञ साधन प्रत्ययेकतानतारूप निदिध्यासन नामक 
तृतीय प्रतिपत्ति है । 


ततस्तु त॑ पद्यते निष्कूल॑ ध्यायसानः । 
( मुण्डकश्रुति ३।१।८ ) 


बुद्ध योगी लोग इस निदिध्यासनका ही दूसरा नाम 
प्रत्ययेकतानतारूप ध्यान कहते है | अतएय भाष्य- 
कार गड्भरभगवानने निदिध्यासितव्यका अर्थ ध्यातव्य! 
किया है। इस निदिध्यासनरूप ध्यानकी परिपक्त अवस्था 
ही समाधि है ! 
ध्यानद्वादशकेनैच समाधिरभिधीयते । 
(्‌ स्कन्द० ) 
ध्यानादस्पन्दनं॑ छुद्ों: समाधिरभिधीयते । 


यह विश्वर्पाचार्यका बचन है| अतएय “समाध्य- 
भावात्च! (२। ३ | ३९ )। इस ब्रह्मसूत्रके भाष्यमे समाधि! 
शब्दके विवरणमें “निदिध्यासितव्य:, “ओमित्येव॑ ध्यायथ! 
इत्यादि ध्यानप्रतिपादक वाक्योंका उदादरण शाद्डरभाष्यमें 
दिया है | अतएव योगसन्नकारने भी प्तत्र प्रत्ययेकतानता 
ध्यानम! (३॥ २) इस प्रकार ध्यानका निरवंचन करके 
तदेवाथमान्रनिर्भासं स्वरूपशन्यमिच समाधिः। 
(३।३) 
इस थोगसूज्रसे ध्यानका ही समाधिरूपसे निर्बंचन 
किया है | समाधिको ही महर्पिलोंग योग” कहते हैं-- 
समाधि: समतावस्था ज्ञीवात्मपरमात्मनोः । 
सयोगी योग हृ्युक्तो जीवात्मपरमात्मनोः ॥ 
(याशवल्क्‍्य० ) 
अतएय- 
यत्ससत्व॑ हयोरत्र.. जीवात्सपरमास्सनों: । 
स॒ नष्टसवंसड्ृस्प'. रुसाधिरभिधायते ॥ 
परमत्सास्मनोययाब्यसविभागः परंत्तप । 
स एवं तु परो यथोग- समसासात्कथितम्तव ॥! 
“इत्यादि स्कन्दपुराणके याक्येंम समाधि और योगका 
एक ही लक्षण कहा हैं । 


१७०० 
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बहुत क्‍या कहें, यह निदिध्यासन ही अण-घड़ी' 
घण्ठा-प्रहर-दिन-राजि-अ््धमास-मास-ऋतु-अयन-वध जादि 
काल-क्रमके अम्याससे परिपक्क होकर प्रसख्यान; सम्पत्ञात; 
घर्ममेघ, ऋतम्भरा प्रज्ञा; गुणवैतृष्ण्य, परवैराग्य, नानप्रसाद; 
ध्रुवा स्मृति, प्रसख्यान-पराकाष्ठा, असम्प्रज्ात, निर्विकल्प 
समाधि, सर्वग्रन्थिविप्रमोक्र, प्रतिप्रसवजीवन्मुक्ति आदि 
शब्दोंसे कहा जाता है। यह वातो विद्यान्‌ योगियोसे 
छिपी नहीं है। यहॉपर यह वार्ता जानने योग्य है कि 
प्रसख्यान, घर्ममेघ, सम्प्रभातादि अवस्थापन्न ध्यान 
विज्ञानकी उत्पत्तिद्वारा मोध्षका हेतु है। और ज्ञानप्रसाद, 
परवैराग्य, भरुवा स्मृत्यादि अवस्थापन्न ध्यानयोंग साक्षात्‌ 
मोक्षका हेतु है। और असम्प्रज्ञत समाधि तो भोक्षके 
समान ही है । 


इसलिये--- 
स्वरूपप्रतिष्ठा तदानीं चितिश्ञक्तियंथा कैवल्ये। 


“इस सूत्रसे पतश्नललिमगवानले असम्प्रजात समाधिको 
कैवल्यके सदृश कहा है । इसी अवस्थाकोी यसिष्ठजी परा- 
( दा )-र्थाभाविनी और ठर्यगा कहते है। इस अवस्थाकों 
प्राप्त विद्वान्‌ ही ब्रह्मविद्वरिष्ठ जीवन्मुक्त कहा जाता है। 


जह्ला--प्रत्यमभिन्न ब्रह्मग्रमाकी उत्पत्तिके लिये जिज्ञासु- 
को प्रमाकरण और करणव्यापाररूप इतिकर्तव्यता, इन 
दोनोंकी ही अपेक्षा है । इसमे करण “त त्वौपनिषद पुरुष 
पृ्छामि” इत्यादि श्रुतियंसि तत्वमसि! आदि महावाक्य- 
का श्रवण है, और इतिकतंब्यता अग्रामाण्य श्लाकों दूर 
करनेवाला मननरूप तके है, एवं श्रवण-मननसे ही इष्ट 
स्वरूपसाक्षात्कारकी सिद्धि बन सकती है, अतः अत्यन्त 
क्लेशसाध्य निदिध्यासनरूप समाधियोगकी कोई अपेक्षा नहीं 
है | इसी कारणसे 'एतेन योगः प्रत्युक्त? (२। १ | ३) इस 
ब्रह्मसूत्से ब्यासभगवानने योगका खण्डन किया है | और--- 

एततेन. सांख्यस्ट्धतिप्रत्याख्यानेन, . योगस्म्ृतिरपि 
सअत्याख्याता द्वएब्या । 


“यह शाह्बरभाध्य है। “विचारस्थासम्मवे योग 
ईरितः--यह विद्यारण्यखामीका उपदेश है | 

समाधान--खरूपप्रमाकी उत्पत्तिके लिये प्रमाण और 

इतिकतंव्यताके सिवा अन्य साधर्नोंका अनुष्ठान करना चाहिये, 

- यह हम नहीं कहते । किन्तु अत्यन्त निविड़ अनादि श्रम- 

।नवासना|णनव प्रतिबन्धर्कोंके वेचितयसे यह इतिकर्त॑ग्यता ही 


$# योगीश्वरं शियं बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम # 





अनेक गाखावाली है | खरूपाभिव्यक्तिका प्रथम प्रतिवन्धक 
भोंगोंकी वासना है, जो निरन्तर अग्रिकी तरह जलछाती है, 
वृश्चिकादिकी तरह डेंसती है, मालेकी तरह छेदन करती है; 
रात्रिकी तरह अन्धा बनाती है, रस्सीके सदश बॉघती है; - 
तलवारकी तरह काठती है । दूसरा प्रतिवन्‍्धक “उपनिषद्‌ 
अद्वितीय ब्रक्ममें प्रमाण हें कि नहीं? इत्याकारक सशयरूप 
है, अथवा 'उपनिषदोसे अद्वितीय असज्ग ब्रह्मका बोध 
सम्भव नहीं है!--यह प्रमाणगत असम्मावना है । तीसरा 
प्रतिबन्धक “आत्मा देहादिसे अतिरिक्त है या नहीं और 
अतिरिक्त होनेपर भी कतो है या अकर्ता, अकर्ता होनेपर 
भी चेतन है या जड है, और चेतन होनेपर भी आननन्‍द- 
खरूप है या आनन्द गुणवाला है; आनन्दखरूप होनेपर 
भी ब्रह्मसे आत्मा भिन्न है या अभिन्न है? इत्यादि विविध 
सगयरूप है। अथवा अवाधित ब्रह्ममें भी बाधितत्व- 
कल्पनारूप प्रमेयगत असम्भावना है । और चहठुर्थ प्रति- 
बन्धक ब्ह्मके प्रत्यक्ष हो जानेपर भी ब्रह्मसाक्षात्काररूप 
प्रमार्मे असाक्षात्कारत्वकी कल्पनारूप विपरीत भावना है | 
यहाँ जो प्रथम विषयभोगोंकी वासना है सो उपनिषद्‌- 
श्रवणके अज्ञ यम-नियम-विवेक-बैराग्यादिसे नष्ट होती 
है। प्रमाणणत असम्भावना श्रवणसे नष्ट होती है, 
और प्रमेयगत सन्देह अथवा असम्मावना मननसे नष्ट होती 
है | इसके लिये यद्यपि निदिध्यासनकी परिपक्त अवस्थारूप 
समाधियोगकी अपेक्षा नहीं है, तथापि वेदान्त यद्यपि 
ब्रह्मकों बोधन करते हैं, ब्रह्म किसी मानसे बाधित भी नहीं 
है, तो भी ब्रह्म मुझको प्रत्यक्ष नहीं है, परोक्ष ही है! 
इत्यादि भ्रान्ति और अश्रान्तिसस्कारपरम्परारूप विपरीत 
भावनाकी अनुद्गत्ति जबतक मौजूद है, तबतक विद्या प्रति 
बन्धरहित अपने फलको नहीं दे सकती। अतः पूवोक्त 
भ्रान्तिनिरासपूवंक 'उपनिषदेसे बोघित एवं सवमानेसे 
अबाधित सच्िदानन्दखरूप ब्रह्म ही में हूँ, प्रत्यगमिन्न 
असच्चध अद्वितीय खयप्रकाश सच्िदानन्द ब्रह्म मुझकों सदा 
अपरोक्ष है-इस प्रकार खानुभवपरयन्त ब्रह्मसाक्षात्कारके लिये 
निदिध्यासनकी परिपक्क अवस्थारूप योगकी शरण अवश्य 
स्वीकार करनी पड़ती है | 'एतेन योगः परत्युक्त:? इस सून्से 
व्यासमगवानने योंगका खण्डन नहीं किया है), 
प्रधानादि जगतूर्मे त्रिकालाबाध्यत्वरूप सत्यत्व, प्रधान 
खातन्त््य, जीवोका परस्पर भेद, जीव-ईशका भेद आदि 
जो वेदके विरुद्ध हें, उनका केवल खण्डन किया है । 
क्योंकि व्यासभगवानने-- हे 


हु 





अर 


* योगतक्त्वमीमाँसा # 


आवृत्तिरसकृदुपदेशाद! ध्यानाध्व! “ता प्रायणात्तत्रापि 
हि दृष्टम !! (४।१।१, ८, १२ ) 


“इत्यादि ब्रह्मसज्ीसे प्रसख्यानरूप अथवा निदिध्यासन- 
की परिपक्त अवस्थारूप योगको गत्यगभिन्न ब्रह्मसाक्षात्कार- 
द्वारा कैवल्थका हेठु खय खीकार किया है | 


इसके अतिरिक्त अनेक श्रुति, स्मृति, इतिहास, पुराण 
सभी योगकी कल्याणहेत॒ताको मुक्तकण्ठसे स्वीकार करते हैं, 
विस्तारभयसे यहाँ ग्रमाण नहीं दिये गये हैं । 


ऋषि-मुनि-विद्वान्‌ महात्माओका अनुभव मी इसमे 
प्रमाण है । कामातुरके व्यवहित कामिनीसाक्षात्कार्रमें 
प्रसंख्यानकी कारणता प्रसिद्ध ही है| अतः योगके 
विषयमे साक्षात्कारकारणताकी कब्पना नवीन नहीं है । 
अतणव॒ मामतीकार कहते हैँ--- 


सा द्टि सत्कारदीधंकालनैरन्तर्यसेचिता सती दृढ- 
भूमिविशेषसाक्षात्काराय प्रभवति कामिनीमावनेव स्त्रेणस्य 
पुंसः इति | 
प्रझन--योगकी प्रमाकरणोमें परिगणना न होनेसे 
योगजन्य ब्रह्मसाक्षात्कार कामिनीसाक्षात्कारकी तरह प्रमा 
नहीं होगा १ 
उत्तर--जहाँ प्रमाणजन्यत्वाभाव हो, वहाँ प्रमात्व- 
का अभाव हो यह नियम नहीं है | क्‍योंकि जहाँ बाष्पकों 
धूम समझकर पववेतमें वहिकी अनुमितिक्रे अनन्तर बहिका 
अर्थी पर्वतर्म जाय और वहाँ बस्तुतः वहि विद्यमान हो 
तो यहाँ अनुमिति प्रमा है । यह प्रसद्ञ 'पाणौ पदश्- 
वराटकान्‌ पिधाय? इत्यादि खाद्यखण्डनमें स्पष्ट है । वस्ठ॒तः, 
जैसे घटसाक्षात्कारमें नेत्रका द्वार नेत्रका सनिकर्ष है; 
वैसे ही ब्रक्मसाक्षात्कारम उपनिषर्दोका द्वार योग है, अतः 
यागकी प्रमाकरणेमं गणना न होनेपर भी योगजन्य 
मक्षसाक्षात्कार प्रमाणमूलक होनेसे उसमें अप्रमात्वकी 
शह्का नहीं बनती। “ब्रह्मसाक्षात्कारका अब्द करण नहीं 
है, किन्तु श्मदमादिसे सस्कृत मन ही करण है?-- 
वाचस्पतिके इस मतमे मी योगको द्वार माना है। अतएव 
हे पष्वआनमुलचते'--इस प्रकार आकाह्लाको उठाकर 
समाधिविशेषाभ्यासातर इत्यादि न्यायसूज्रसे गौतम 
महर्षिने मी बोगको तत्त्ञानका हेतु वर्णन किया है| 
यह समाधिरुप योग चित्तका धर्म है, आत्माका घर्म 
नहूँ ६; क्योकि केवलो निर्मुणश्व' इत्यादि श्रुतियोसे 


श्र 





आत्मा निर्गुण है। (सच सावभौमश्रित्तस्य घर्म:*---यह 
प्रथम योंगसूत्रके भाष्यका वचन है। अर्थात्‌ चित्तकी 
पॉच भूमियों हँ-ल्षिप्त, मूढ, विक्षिप्त, एकाग्र और निरुद्ध । 
सजोगुण अर्थात्‌ शब्दादि विपयोे और रागद्वेषाठिसे 
हर समयमें व्यग्र--अत्यन्त चशञ्चल चित्तका नाम क्षित्त है, 
जैसे देत्य-दानवोका चित्त अथवा बन्दरका चित्त । 
तमोगुणके समुद्रेकसि निद्रादि इत्तिवाले तमःप्रधान 
चित्तका नाम मूढ है, जेसे भेंसका चित्त अथवा अजगरका 
चित्त | जिस चित्तम चञ्चलछता बहुत हो और कदाचित्‌ 
थोढ़ी शान्ति भी हो वह चित्त विक्षिप्त कहा जाता है, 
जैसे देवताओंका चित्त अथवा जिज्ञासुआंका चित्त | किसी 
एक विषयर्मे तेल्धाराकी तरह अ्रवाहरूपसे बहनशील 
चित्तका नाम एकाग्र है। ऐसा चित्त सम्प्रशात ( सविकल्प ) 
समाधिवाले योगीका होता है । जिस चित्तकी सम्पूर्ण जत्तियों- 
का निरोघ हो गया हो अर्थात्‌ सम्पूर्ण संकल्पविकर्पोसे रहित 
संस्कारमात्रगेष चित्तका नाम निरुद्ध है | ऐसा चित्त 
असम्प्रजात ( निर्विकल्प ) समाधिवाले योगीका होता है । 


प्रक्ष--पतज्ञलि भगवानने “योगश्रित्तवुत्तिनिरोध:-इस 
सुज्से चित्तवुत्तिके निरोधकी योगका लक्षण कहा है, परन्तु 
यह छक्षण ठीक नहीं है | क्योंकि लिस-मूढ-विक्षित 
भूमियोंमें भी सात्विक वृत्तिका निरोध विद्यमान है; इन 
भूमियोंम)ं होनेवाले निरोधकों योग नहीं कह सकते, 
अन्यया बन्दर, भैंस आदि सम्पूर्ण जीव योगी हो जायेंगे । 
दुनियामे ऐसा कोई भी चित्त नहीं है, जिसकी इत्तिका 
निरोध न हो । यदि सर्ववृत्तियोंका निरोध योगका लक्षण 
है, तब सम्प्रजात समाधिमें यह लक्षण नहीं जावेगा ? 

उत्तर-- 

क्लेशकर्मादिपरिपन्थित्वे 
योग* । 

“इस लक्षणके स्वीकार होनेसे अतिव्यासि-अव्यासि 
दूषण नहीं रह सकता । क्योंकि क्षिप्त-मूढ-विक्षिस 
भूमियोंके निरोधम क्लेशादिविरोघित्व नहीं है, और 
से शब्दके अग्रहणसे सम्प्रजातमें अव्यासि भी नहीं है। 
सम्प्रश्ञातमें राजल-तामस वृत्तियोंका निरोध होनेसे छ्ेश्ादि- 
परिपन्थित्व विद्यमान है। प्रकृति और प्रकृतिके विकारोंमे नो 
समाधि है उनके फल अनेक प्रकार्की विभूतियोँ हे । इन 
विभूतियोंका निरूपण विभृतिपादर्म बे विस्तार्ते किया गया 
है। ये सद समाधि जठसमाघि ६, “भवपत्वयों विदेह- 


सति चित्तवृत्तिनिरोधो 
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प्रकृतिल्यानाम! इस सूत्रसे यही जड समाधि कहीं है। 
इसी जड समाधिका नाम भवप्रत्यय है। तच्वजिज्ञासुको 
यह जड समाधि कतंव्य नहीं है । 


प्रकृति-विक्ृतिरहित अद्वितीय सर्वान्तयामी खय- 
प्रकाश चेतन्य ज्योतिःखरूप शुद्ध असद्ध प्रत्यगमिन्न ब््न- 
विषयक समाधि चेतन्य समाधि कही जाती है, यह समाधि 
ही जिज्ञासुको कर्तव्य है। इस चेतन्य समाधिवाले 
योगीके भी यदि विषयवासना शेष रह गयी हो तो 
प्रत्यक्‌ चेतनका साक्षात्कार नहीं होता, किन्तु वासनाके 
अनुसार उत्तम छोकोकी ही प्राप्ति होती है। जब्॒तक 
अभुमात्र भी विषयवासना रहेगी तवतक आवरणभग नहीं 
होगा । अतएव श्रीगौडपादाचार्यजी कहते हँ--- 
अणुमाज्रेडषपि वैधम्य॑ जायमाने विपशितः । 
असद्भगता सदा नास्ति किम्ुतावरणच्युतिः ॥ 
( प्र० ४। ९७ ) 


इस चैतन्य समाधिका नाम ही अस्पणयोग है, 
यह समाधि देतदृष्टिवाले योगियोंकों दुर्देश है-- 
अस्पर्शयोगो वै नाम दुदेशः सर्वोयोगिभिः । 
योगिनों बिभ्यति छास्मादभये भयठशिनः॥ 
(प्र० ३। ३५० ) 
यह गौडपाद खामीका वचन है । 


समाधि 
समाधियोगका स्पष्टरूपसे वर्णन इस प्रकार है-- 


व्युत्थान-सस्कार्रोंका तिरस्कार ओर निरोध-सस्कारोंके 
प्रकट होनेपर अन्तःकरणका एकाग्रतारूप परिणाम समाधि 
है | यह समाधि दो प्रकारकी होती है, एक सविकल्प और 
दूसरी निर्विकल्प | ज्ञाता-ज्ञान-श्ेयरूप त्रिपुटीभानसहित 
अद्वितीय ब्रह्मविधयक अन्तःकरणकी वृत्तिकी स्थिति 
सविकल्प समाधि है। यह सविकल्प समाधि दो प्रकारकी 
है। एक शब्दानुविद्ध। दूसरी शब्दाननुविद्ध है। “अह 
ब्रह्मास्म'-इस शब्दमानके सहित होनेसे समाधि शब्दानुविद्ध 
कही जाती है। और शब्द-भानसे रहित शब्दाननुविद्ध 
कही जाती है। और त्रिपुटीमानरहित अंखण्ड ब्रह्माकार 
अन्तःकरणकी इत्तिकी स्थिति निर्विकल्प समाधि है | इस 
प्रकार्से समाधिके दो भेद है । इनमें सबिकल्प समाधि 
साधन है एव निर्विकल्प फल है| जो सबविकल्प समाधि है, 
उसमें यद्यपि त्रिपुटीरूप छेत प्रतीत होता है, तथापि वह दैत 


के योगीश्वर शिव बन्दे बन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 
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ब्रह्मकूपसे ही प्रतीत होता है। जेसे मृत्तिकाक़्े विकार 
घटादि बिवेकीकों प्रतीत भी होते हैं तो भी मृत्तिकारुपसे 
ही प्रतीत होते है; वेसे ही सविकत्प समाधिमें विवेकीकों 
त्रिपुटीद्वेत ब्रह्मरूूप ही प्रतीत होता है। यद्यपि निविकत्प 
समाधिसे भी सबिकल्प समाधिकी तरह त्रियु्ीदवेत 
विद्यमान है, तथापि त्रिश्रुटीद्वेतकी प्रतीति नहीं होती | जेसे 
जलमे लवण डालें तो वहों लबण मौजूद है, परन्त नेत्रसे 
लवणकी प्रतीति नहीं होती | अतः सबिकव्प-निर्विक्प 
समाधिका यह भेद सिद्ध हुआ कि सविकत्प समाधिमे 
व्रह्मरूप करके छत प्रतीत होता है ओर निर्विकल्प समाधिमें 
द्वेतकी प्रतीति नहीं होती । हि 
[न्‍ पे बी, कैम्प 

सुपुप्ति और निर्तिकल्प समाधिका भेद 

सुषुप्तिमें ब्रह्माकार इत्ति नहीं होती और निर्विकल्प 
समाधिमे अन्तःकरणकी त्रह्माकार च्ृत्ति तो रहती है, परन्तु 
बृत्तिका भान नहीं रहता । सुषुसि होनेपर बैठा हुआ 
शरीर गिर पड़ता है, समाधिमे नहीं गिरता । इससे मालूम 
होता है कि समाधिमें अन्तःकरणकी इ्वत्ति रहती है। 
समाघिसे उठनेपर ब्रह्माकार बृत्तिकी प्रतीति होती है, 
इससे भी निर्विकल्प समाधिमें वृत्तिकी अनुशृत्ति अवश्य 
रहती है | यद्यपि निर्विकल्प समाधिमें प्रयक्ष नहीं है; तथापि 
प्रथमके प्रबल प्रयक्ञसे निविकल्प समाधिमे ब्रह्माकारबृत्तिका 
प्रवाह अवश्य रहता है | इसके अतिरिक्त सुषुप्तिमं अन्तःकरण- 
का लय अज्ञानमें होता है और निर्विकल्प समाधिमें जल- 
प्रक्षित लवणकी तरह चेंतनमें अन्तःकरणका छय होता है । 
सुपुप्तिमं आवरण रहता है, आत्मविषयक निर्विकत्प 
समाधिमें आवरण नहीं रहता । सुषुप्तिमं आइत आनन्दका 
अनुभव होता है, निर्विकल्प समाधिमें निरावरण आनन्द- 
खरूपका अनुभव है | यम-नियमादि ग्रयक्षके बिना 
चित्तका लय निद्रा है; यम-नियमादि-प्रयक्षपूर्वक चित्तका 
लय समाधि है-- 

निमृहीसतस्थ॒ मनसो निर्विकल्पस्यथ घीसतः । 

प्रचार: स तु॒विज्ञेयः सुपुप्तेडन्यो न तत्समश् 0 

लीयते हि सुषुप्ती तन्निग्रहीतं न छीयते। 

तदेव निर्भेय॑ ब्रह्म ज्ञानालोक॑ समन्ततः ॥ 

( गोडपाद प्र० ३ । ३५) 


निर्विकल्प समाधिके दो प्रकार 


एक अद्वेतमावनारूप निर्विकल्य समाधि होती है; 
45. कप 
दूसरी अद्वेत अवस्थानब्प होती है । जो अह्वेत 





#*. योगतरवमीमांसा 


ब्रह्माकार अन्तःकरणकी अनात वृत्तिसहित हो वह अद्वेत- 
भावनारूप निर्विकल्प समाधि है । इसके अधिक अभ्याससे 
जब अन्तःकरणकी ज्वत्ति भान्त हो जाती है तब दृत्तिरहित 
अद्देत-अवस्थानरूप निर्विकल्प समाधि सिद्ध होती है । जेसे 
तप्त छोहेपर जलकी बूँद गिरी हुई तप्त छोहेमे प्रवेग करती 
है, तद्गत्‌ अद्वेतमावनारूप समाधिके दृढ़ अम्याससे अत्यन्त 
प्रकाशमान त्रह्ममें चृत्तिका लय होता है । 


यहाँ यह रहस्प है कि यद्यपि अद्वेत-अवस्थानरूप समाधिर्म 
रज-तमका तिरोधान हो चुका है, तथापि शुद्ध सच्चगुण विद्य- 
मान है एव च झुद्ध सत्त्वगुणरूप उपादानमें ही इत्तिके लयका 
सम्मव है, नि्विकार ब्रह्मप्रकाशर्मे नहीं। तप्त लछोहेपर 
जलविन्दुका दृष्टान्त जों कहा है, वहाँ भी विचारद्ृश्सि 
पार्थिव लोहेमें जलविन्दुका छब नहीं होता किन्तु जलूका 
उपादान जो अम्रि है उसीमे जलबिन्दुका छय होता है, 
तप्त लोहेम उपचारमात्र है। तथापि ब्रह्मप्रकाशके भानरूप 
निर्मित्तसे चृत्तिका लय हुआ है, अतः उपचारसे ब्रह्म- 
प्रकाशमें छय कहा है। अथवा उस समाधघिनिष्ठ ब्रह्म- 
विद्दरिष्ठकी दृष्टिसे गुणादिक हैं ही नहीं, झुद्ध ब्रह्म ही है, 
ब्रह्मका विवर्त ही निखिल विश्व है। अतः प्रकाभरुप ब्रह्मस 
वृत्तिका लय कहा है। 


चित्तवृत्तिनिरोंधरूप योगक्रे आठ उपाय भगवान्‌ 
पतञ्ञलिने योगद्शनमें बतलाये है-- 


(१ ) “अभ्यासवेराग्याभ्यां तन्निरोध?। अभ्यास तथा 
है. चित्तवृत्तिका गज मिरोध किक 
वेराग्यसे त्त निरोध होता है। “अभ्यासेन छु 
कोन्तेय वेराग्येण च रह्मते!--इस वचनसे श्रीमगवानले मी 
चित्तनिरोधके उपाय अभ्यास-बैराग्य ही कहे हैं | 


(२) ईश्वस्प्रणिधानाद्वा) | अथवा प्रणवजप और 
अणवके अथचिन्तनसे भी चित्तवृत्तिका निरोध होता है। 


(३ ) 'प्रच्ठदनविधारणाभ्यां वा ग्राणस्य! । प्राणा- 
यामसे भी चित्तइत्तिका निरोध होता है | 


(४) नासिकाके अग्रभागम संबम करनेसे दिव्य 
गन्धका प्रत्यक्ष होता है। 'ब्यमेकत्र संयम-॥ किसी एक 
अभिमत लस्वमें घारणा-ध्यान-समाधिका नाम सयम है । 
जिह्मग्रमें सयमफ़े परिपाकसे दिव्य सतका- ताहमे संयमसे 
दिव्य ल्‍्पका, जिहाके मध्यमें सयमसे दिव्य स्पर्शका, 
एव जिड्भाऊ़े मूलमें सयमसे दिव्य शब्दका साक्षात्कार होता 
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है| इन गन्धादि प्रत्यक्षेका नाम विपयवती प्रवृत्ति है | 
यह प्रद्नक्ति चित्तनिरोघद्वारा समाधिमे उपयोगी होती है । 


(५ ) हृदयकसलमें सयम करनेसे चित्तका प्रत्यक्ष 
होता है | अस्मितार्मे सयम करनेसे अस्मिताका ग्रत्यक्ष होता 
है, इस प्रत्यक्षते भी योगीका चित्त निरुद्ध होता है । 

(६) वीतराग पुरुषके चित्तके अनुकूछ चलनेसे; 
अथवा वीतराग पुरुषोके अन्तरड्र होनेसे भी चित्तका 
निरोध होता है । 

(७) खम्तमे देखी हुई भगवान्‌ महेश्वरकी मूर्तिमें 
सयम करनेसे भी चित्तत्नत्तिनिरोधक्प योगकी सिद्धि 
होती है | 

(८) 'यथामिमतध्यानाद्दा' | अथवा जो देवतादि- 
विग्रह अपनेको इष्ट हों उसीका ध्यान करे, उससे भी 
चित्तदृत्तिका निरोध हो जाता है। ये सक्षेपस्ते आठ 
उपाय योंगके हैं । 

सैन्नीकरुणामुदितोपेक्षाणा 
विपयाणां भावनातश्चित्तमसादनम | 

(यो० सू० १। ३३) 


इस सूज्ञमे कहे हुए मैत्री, करुणा, मुदिता, उपेक्षारूप 
चत॒बिध भावनाओंका इन आठ उपायेंमेंसे प्रत्येकके साथ 
समुच्चच है | इनका विस्तार योगदर्शनके समाधिपादमें है, 
यहाँ विस्तारभयसे नहीं लिखते । 

निर्विकल्प समाधिके (१) लरूय; (२) विक्षेप, (३ ) 
कपाय, (४) रसाखाद--ये चार विन्न हैं | आल्स्य और 
निद्रासे बृक्तिफे अभावकों लय कहते हैं। उस लयसे 
सुपुत्तिकि समान अवखा हो जाती है, त्रह्मानन्दका भान 
नहीं होता है | अतः निद्रा-आल्स्थादिक निमित्तसे जब 
बत्तिका लय होता दीखे तब योगी सावधान हो, 
निद्रादिकोकों रोककर चइत्तिको जगावे, ओखोर्म जल और 
कपूर लगाये | इस दत्तिके जागरणरूप प्रवाहके अनुकूछ 
प्रवक्ककों गीडपादाचार्य पचित्तसम्बोधन'! कहते हू । धलयात्‌ 
सम्बोधवेचित्तम'---वह गौडपादका वचन है। 


सुखदु.खपुण्यापुण्य- 


जेंसे बाज आदिके डरसे पक्षी घरमें प्रविष्ट होता है, और 
भयने व्याकुल होनेऊे कारण घस्फे भीतर अपने वैठनेका 
खान न देखकर पुन तुरन्त बाहर आकर सेदको प्राप्त 
होता है, वेसे ही अनात्मपदा्थोक्तों दुःखक्ा देनु जानकर 
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अद्वेतानन्दकों विषय करनेके लिये अन्तर्मुख हुई इत्तिको 
कुछ काल खितिके बिना चेतन्यखरूप आनन्दका छाभ 
नहीं होता, क्योंकि इत्तिका विषय चेतन अति सम है| 
अतः बृत्ति वहिर्मुख होकर युनः अनात्मपदार्थाम छग जाती 
है | इस रीतिसे बहिमृंख बत्तिको विक्षेप कहते हैं। अतः 
चृत्तिके अन्तमुंख होनेपर जबतक च्ृत्ति ब्रह्माकार न होवे 
तबतक वाह्य पदा्थामे दोपभावना ही करे बजृत्तिको 
बहिमुख न होने दे, किन्तु अन्तमुंखता ही स्थापन करे। 
विश्लेपरूप विप्चका विरोधी जो योगीका प्रयत्ञ है उसे 
गीडपादजीने 'शम? कहा है। 'विश्वित्त अमयेत्‌ युनः--बह 
गौडपादजीका वचन है | 


रागाठदिक दोधोंकों 'कपाय” कहते ६ | रागादि दो 
प्रकारके हं--एक बाह्य; दूसरे आन्तर । पुत्र-धनादिके प्रति 
बतमानविप्रयक राग्-द्नेप-मोहादिक बाह्य हैँ; भूत और 
भावीका चिन्तनरूप मनोराज्य आन्तर है | रागादिक दोप- 
सहित अन्तःकरण क्षिप्त है, इस श्षिप्त अन्तःकरणका योंगमे 
अधिकार ही नहीं हे | अतः रागादिक दोपरूप कपाय 
समाधिके विप्न हैं, यह कहना नहीं ब्रन सकता | तथापि 
इसका समाधान यह है कि बाह्य अथवा आन्तर जो 
रागादिक हैं वे क्षितत अन्तःकरणमें ही होते हैं, क्षित्त 
अन्तःकरणका योगमें अधिकार है नहीं? तो भी जन्म- 
जन्मान्तरमें पूव अनुभव किये जो राग-द्वेप हैं उनके सूद्षम 
संस्कार विक्षित अन्तःकरणमें भी बन सकते है | स्थूछ राग- 
द्वेघादिकोंका नाम कधाय नहीं है, सूक्ष्म राग-द्वेपादिकोंके 
सस्कार ही “कघाय? कहे जाते है । सूक्ष्म सस्कार अन्तःकरणमे 
रहते ही हं। परन्तु राग-द्वेपादिकोंके उद्ध द सस्कार समा धिके 
विरोधी हैँ, अनुद्धृत (अग्रकट ) विरोधी नहीं हैं | योगीके 
अन्द्र जब राग-हेघादिक सस्कार प्रकट हों तब वह उन्हें 
विपर्यमि दोषदृष्टिसे दवा दे | वाह्मविषयाकार वत्तिकों 
विक्षेप कहते हैं | योंगीके प्रयक्षसत्षे जब चृत्ति अन्तरमुंख 
हो तब जिन राम्र-हेपादिकंके उद्धृत सस्कारोसे अन्तर्मख 
हुई भी चृत्ति रक जाय, ब्रह्वाकार न हो सके, उन राग- 
देधादिके उद्धृत सस्कार्रोका नाम “कपाय! है । 


रसाखादका यह अर्थ है--योगीकी बृत्ति जब लय; 
विक्षेप और कपायके न होनेसे अन्तर्मुख हों तब त्रह्म- 
साक्षातकारके पहले विक्षेपकी निश्वत्तिसे आनन्दाभास होता 
है। जैसे भारवाददी पुरुषकों भार उतर जानेसे आनन्द होता 
है। वहाँ आनन्दर्म और तो कोई विषय देठ नहीं है, पर 


% योगीश्वरं शिवं बन्दे बन्दे योगेश्वर हरिम्‌ » 
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भारजन्य हुःखकी निवत्ति होनेसे भारवाही यह कहता है 
कि मुझे आनन्द हुआ है। इससे दुःखकी निदहंत्ति ही 
आनन्दका हेतु है। बसे बोंगीकों समाधिमे विक्षेपकी निश्ृत्ति 
होनेसे जो आनन्द होता है उस अनुभवका नाम 
रसास्वाद है | 
विक्षेपरूप दुःखकी निद्वत्तिसे होनेवाले आनन्दके 
अनुभवसे ही यदि योगी तृत्त हों जावे, तो सर्व उपाधि 
रहित अद्वितीय ब्रह्मनन्दाकार वृत्तिके नहीं होनेसे 
प्रत्यगभिन्न--निरुपाविक अह्यानन्दका अनुभव योगीको 
नहीं होगा | अतः विक्षेपनिवत्तिजन्य आनन्दका अनुभवरूप 
रसास्वाद भी समाधिम विश्न है | 
इृष्टकी ग्राप्तिन होनेपर भी विरोधीकी निवत्तिसे 
आनन्दकी प्राप्ति अन्य स्थरमे भी देखी गयी है। जैसे 
किसी पुरुपके घरमें निधि गड़ी हुई है, उसके ऊपर प्रथ्वीमें 
बड़ा मारी काछा नाग रहता है, वहाँ उस काले नागको 
मार देनेसे भी आनन्द होता है | यदि वह पुरुष काछे 
नागके मरनेसे शहोनेवाले आनन्दम ही अलबुद्धि कर ले 
और निधि-ग्रासिक्रे लिये खोदनेमे प्रयत्ञ न करे तो निधिकी 
प्राप्ति नहीं होगी | बेसे ही अद्वेत ब्रक्मरूप निधि अशानसे 
ढकी हुई है, देह-गेहादिक अनात्मपदार्थोकी प्रतीतिरूप 
काला नाग है; यदि योगी अनात्मपदार्थोकी प्रतीतिरूप' 
(विक्षेप ) नागके मरनेसे पेदा होनेवाले आनन्दर्मे अल- 
बुद्धि कर छे ओर अद्वितीय ब्रह्मके साक्षातकारके लिये प्रयत्ष 
न करे तो आवरणके भद्ज न होनेसे योंगी पुरुषार्थसे भ्रष्ट 
हो जायगा | अतः विक्षेपनिन्वत्तिजन्य आनन्दका अनुभव- 
रूप रसास्वाद ब्रह्मानन्दकी प्रासिमे विप्न है । 
अथवा सविकल्प समाधिसे होनेवाले आनन्दका नाम 
रसास्वाद है | यदि योगी सविकत्प समाधिसे होनेवाले 
आनन्दमें ही अल्वुद्धि कर ले तो निर्विकल्प समाधिक्रे 
आनन्दसे वश्चित हो जावेगा ) अतः निर्विकल्प समाधिका 
विमप्न सविकल्प समाधिजन्य आनन्दका अनुभव रसाखाद 
है| अतः इस रसास्वाठमे ही योगी अपनेकों कृतक्ृत्य न 
माने; किन्तु असड्ज होकर परवेराग्यके अभ्याससे निर्विकल्य 
समाधिके लिये ही प्रयक्ष करे | 
अतएव गौडपाद स्वामीजी कहते हँ--- 
नास्वादयेत्सुख तत्र निसब्॒ः अज्षया भवेव्‌ | 
निश्चल निश्ररश्ित्तमेकी कर्याग्यत्ञतः ॥ 
(म्र० ३। ४५) 


डे 








$# योगतर्वमीमांसा # 


अर्थात्‌ लय-विक्षेपरदित एकात्र चित्तमें निविकल्प 
समाधिके पहले जो आनन्दाभासरूप सुख उत्पन्न होता है 
उसके स्वादमें मम्न न हो जावे, किन्तु उसको अज्ञान- 
विज्वम्मित-मिथ्या समझकर निःस्पृह होवे, विवेकपू्वक 
असक्ल आत्माकी ही भावना करे । सर्व दोषोकी निदृत्ति 
होनेपर विद्वानकों जो निर्विकल्पक ब्रह्मविपयक समाधि 
होती है उसका खरूप भी श्रीखामी गौडपादजीने 
लिखा है-- 


सर्वाभिकापविगतः... स्वचिस्तासमुत्यितः । 
सुप्रशान्तः सक्ृज्ज्योतिः समाधिरचकोध्सय: ॥ 
(प्र० ३। ३७) 


(स्व बाह्य शब्दादि व्यवहारसे रहित, सर्व सूद्षम 
प्रपग्चरूप चिन्तासे रहित, सम्पूर्ण अविद्यादि छेशोॉसि रहित; 
सदा खयंप्रकाशमान, ज्वोंतिःखरूप, अचल; भयादि द्वेत- 
रहित खखरूपका नाम ही समाधि है [? सम्पूर्ण प्रत्य्योसि 
आर सब प्रकारके सम्बन्धोसे रहित होनेके कारण इस 
समाधिका नाम ही अस्पशयोंग है । 


प्रश्ष-अनादि-अनन्त कालसे सश्वित अनात्मविषयक 
प्रत्ययोके अनन्त होनेसे इनका अल्पकालके अव्पसख्यक 
आत्मविषयक प्रत्ययोसि निरोध नहीं वन सकता ।) 


उत्तर-आत्मविषयक अम्यासजन्य अत्ययक्ते अल्प- 
सख्यक होनेपर भी इनका विषय आत्मा सत्य है, अतः 
इनसे मिथ्याविषयक अनात्मयोचर प्रत्ययोंका निरोध हो 
जाता ह--“भृतार्थ ( सत्य )पक्षपातों हि घियां खभावः |? 

तावदेवेयमनवस्थिता आम्यति न यावत्‌ तत्व 
प्रतिरुमते 

+-यह वाचस्पतिका वचन है। 


निरपद्रवभूता्थस्वभावस्य विपयय: । 

न॒यादोध्नादिमस्वे*पि घुद्धेंस्तत्पक्षपाततः ॥ 

यह बुधका वचन है । “तज्ः संस्कारोंडन्यसस्कार- 
भतियन्धी' (१५० ) यह पतज्ञलिका सूत्र है। इसी 
योगसूत्रम 'झ्यातिपर्यवरसानं टि चित्तचेष्टितम्‌ !--चह व्यास- 
भाष्यका वचन है। लाखों भेड़ोंको मारनेके लिये एक ही 
शेर समय हो सकता है | अतः बहुत सख्यावार्लेसि अल्प 
संख्यावार्लोका बाघ होता है, यह नियम नहीं है | 


यहापर यह क्रम ऐ--प्रथम गुरु और झाख्रके दारा 
भ्रवण किये हुए अ्रक्लखरुपका स्मरण करे और पुनः+-पुना 


श्ण्ण 








आवृत्ति करता हुआ विजातीय वृत्तिके तिरस्कारपू्वक 
सजातीय इत्तिके प्रवाहको बढ़ावे) जब चित्त तैट्घाराकी तरह 
लक्ष्यमें एकाग्र हो जाता है तब अनात्मवुत्तियोका निरोध 
हो जाता है और एकाग्रताकी परिपक्तावस्थारूप समाधि 
(निविचार ) योगका राभ होता है। इस समाधियोगके 
परिपक्ष होनेपर वेभारथ (सजस्तमसे अनमियूत खच्छ 
सच््वके स्थितिप्रवाह ) का छाम होता है। इसके अनन्तर 
अध्यात्मप्रसाद ( यथाथ्थवस्ठ॒विघयक युगपत्‌ स्फुट प्रमाका 
आलोक ) होता है। इस अवस्थाका वर्णन करते हुए, 
योगमाध्यमें कहा है-- 


अज्ञागमसादमारुझ अशोच्यः शोचतो जनान। 
भूमिष्ठानिव शेरूस्थः सर्वान्‌ प्राज्लोडनुपश्यत्ति ॥ 


इस अध्यात्मप्रसादकी परिपक्त अवस्थाके लाभ होनेपर 
ऋतम्भरा प्रशाका छाभ होता है। यह प्रज्ञा अन्वर्थ है; 
केवल सत्यकों ही विघय करनेवाली है--विपर्यासका 
इसमें गन्ध भी नहीं रहता | इस अवस्थाका वर्णन करते 
हुए व्यासजीने योगभाष्यमें कहा है--- 

खागमेनानुमसानेन ध्यानाभ्यासरसेन च। 

त्रिथा प्रकत्पयन्‌ भअज्ञां ऊभते योगमुत्तमम ॥ 


अर्थात्‌ श्रवण, मनन, ध्यानाम्यासमें पुनः-पुनः आदरसे 
उत्तम योग (भक्तम्भरा प्रज्ञा) की प्राप्ति होती है। 
यह ग्रना अद्वितीयत्व-असन्भत्वादि विशेषविषयक होनेसे 
श्रत और अनुमानजन्य प्रज्ञासे अन्यविषयक है 
इस तत्त्वसाक्षात्काररूप प्रशाके लछाभ होनेसे योगीके 
सखतःसिद्ध प्रज्ञासे पुन+पुनः नवीन-नवीन सस्कार पेंदा 
होता है। 'तज. संस्कारोडन्यसस्कारप्रतिबन्धी? (१ | ५०)-- 
यह तत्वसाक्षात्कारजन्य सस्कार व्युत्थानसस्कार आशयका 
वाघ करता है। च्युत्थानसस्कारोंके अभिमवसे अनात्म- 
सस्कारजन्य प्रत्ययरूप व्युत्थान नहीं होता; प्रत्यवनिरोधसे 
समाघि होती है, एवं समाघिसे पुनः तत्त्वप्रजा होती है और 
उससे ग्रश्ञाइत सस्कार-इस प्रकार नवीन-नवीन सस्कार; 
आशय पैदा होता है; ततः प्रजा, ठतः सस्कारः | 


प्रश्न-पह संस्कारका अतिशव चित्तको साधिकार क्यों 
नहीं करता ( 


उत्तर-वे सस्कार तत्वज्ञानसे पैदा हुए हैं, अतः चित्तको 
साधिकार अर्थात्‌ भोगादि कार्य करनेस समर्थ नहीं दर 
सकते | ढिनन्‍्तु ये विवेकझ्यातिजन्य सस्कार फ्ेशलय- 


श्ण्द 





के हेतु है, अतः चित्तकों भोंगरूप कार्य करनेमें असमर्थ 
कर देते है | अतएव योंगभाष्यमें कहा है--“ख्यातिपये- 
वसान हि चित्तवेश्तिम्‌! । परवेराभ्यसे तत््वगान और 
तत््वज्ञानजन्य सस्कार्गोका भी निगेघ हो जानेपर निर्वीज 
समाधि होती है, इसी समाधिका नाम अस्परणणयोंग है । 
(तस्पापि निरोवे सवनिरोधान्निर्वीजः समाधि.--इस सृत्नसे 
पतज्ञलि मगवानने अस्पर्शयोगका ही वर्णन किया है। 
परवेराग्यजन्य निरोधसस्कार्गेके सहित चित्त निवृत्त हो 
जाता है, चित्तके निद्धत्त होनेसे पुरुष खखरूपमे स्थित 
शुद्ध मुक्त कह्य जाता है। “तदा द्रष्टः खरूपेडवस्थानम्‌ ?- 
इस योगसूत्रनें इसी अवस्थाका वर्णन किया है। यह 
योगका खरूप कहा | 

इस योगके सामान्यतः चार भेद हँ--१ मन्त्रयोग, 
२ लययोग।, ३ हृठयोंग, ४ राजयोग । मन्त्रयोगका वर्णन 
सक्षेपसे योगचूडामण्युपनिपद्मे किया है-- 

हकारेग बहियाति सकारेग वचिशेत्पुनः । 

इंस हंसेत्यमुं मन्त्र जीवों जपति सवेदा॥ 

पद्‌ शतानि दिवा राज्रो सहस्लाण्येकिंशति. । 

एतस्सख्यान्वितं सन्‍्त्र जीवों जपति सबंदा ॥ 

अजपा नाम गायद्नी योगिना मोक्षदा सदा) 

अस्याः सह्नल्पसातन्रेण सर्वपापेः भ्रमुच्यते ॥ 

अनया सदृशी विद्या अनया सदशो जपः॥ 

अनया सदशं ज्ञानं न भूर्त न भविष्यति ॥ 

( ३१-१५ ) 

योगतत्वोपनिषद्मे मन्त्रयोगके विपयमे इस प्रकार 
कहा है-- 

सातृकादियुतं मन्त्र दवादशाब्द तु यो जपेद। 

क्रमेण छमते  ज्ञानमणिमसादिगुणान्वितम्‌ ॥ 

(२११२२ ) 


तुलसी दासजीने भी मन्त्रयोगकी महिमा बहुत गायी है-- 
नाम जीह जपि जाग॒हिं जोगी ५ जिरति विराधि प्रपत्द वियोगी ॥ 
साधक नए्म जप॒हिं रकूय ठांग्रे | होँहि सिद्ध अनिमादिक पाये ॥ 
पतञ्ञलि भगवानने भी मन्त्रयोगका वर्णन किया है-- 


पतस्य चाचक' प्रणव ?, 'तज्पस्तद्थभावनम! । 
( योग० १। २७-२८ ) 


मनु भगवान्‌ कहते है--- 


# योगीश्वरं शिव बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 








यो5्धीते5हन्यहन्येतांसखाणि वर्पाण्यतन्द्रितः । 
स॒ ब्रह्म परमम्येति वायुभूतः खमूतिमान्‌॥ 
(२। ८२ ) 


जप्येनेव तु संसिद्धवे दब्बाह्मणो नात्र संशयः । 
(२।८७) 


'जों पुरुष प्रतिदिन आल्स्यादिरहित होकर प्रणव- 
व्याहतिके सहित गायत्रीमन्त्रक्ा जप तीन वर्षपर्यन्त 
नियमसे करता है, सो वायुकी तरह खतन्‍्त्र गतिवाला होता 
है, और परख्रह्मकों प्राप्त होता है ।? 

(पवित्र मन्त्रके जपसे ही ब्राक्षण सिद्ध होता है, इसमे 
सन्देह नहीं है ।? 

यस्तु द्वादशसाहस्न 

तस्यथ द्वादशभिर्मासेः 


प्रणवं जपते5न्वहम । 
पर॑ ब्रह्म भ्रकाशते ॥ 

( सनन्‍्यासोपनिषद्‌ ) 
हकारेण. बहियाँति सकारेण विशेत्पुनान 
हस हंसेति मन्त्रोड्यं सर्वेजविश्व जप्यते ॥ 
गुरुवाक्यात्‌ सुपुन्नायां विपरीतों भवेज्जपः । 
सो5ह सो5हमिति प्रोक्तो मन्त्रयोगः स उच्यते । 
प्रतीतिमन्त्रयोगाध्च॒ जायते पश्चिमे पथि॥ 

( योगशिखोपनिपद्‌ १ | १३०-१३२ ) 


मन्त्रयोंगसे पश्चिमपथ ( सुपुश्ना ) का दर्शन होता है । 
सपुम्नादशनसे चित्तस्थितिद्वारा तत्वसाक्षात्कार ही मन्त्र- 
योगका फल है, अथोत्‌ 'सोड्हम्‌” इत्यादि मन्त्रजप करते- 
करते जो चित्तबृत्तिका निरोध होता है उसका नाम मन्त्रयोंग 
है। मानस जप और मौखिक जप न हो सके तो लेखात्मक 
जप करे, इससे भी मन स्थिर हो जाता है | 


लययोग 

लययोगश्रित्ततयः कोटिशः परिकीतित । 
गच्छस्ष्टन्‌ खपन्‌ भ्ुअन्‌ ध्यायेन्रिष्कलसीश्वरम्‌ ॥ 
स॒ एवं. लययोगः.. स्यात्‌* न 

( योगतत्वोपनिपद्‌ २३-२४) 
इन्द्रियार्णा मनो नाथो भनोनाथस्तु मझारुतः । 
सारुतस्य छयो नाथः स ऊयो नादसाश्रितः ॥ 

( हृठ्योगप्रदीपिका ४ । २९ ) 


“इन्द्रियोका नाथ ( खामी ) मन है, और मनका 
खामी प्राण है, प्राणका नाथ मनका लय है, मनका छय 


# योगतरवमीमांसा * 
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नादके श्रवणसे होता है |” अथात्‌ पण्मुखी मुठ्रामे ( अपने 
दो ऑयूठोंसे कान; दो तजनियोंसे ऑख,; दो मध्यमाओसे 
नाक; वाकी अंगुलियोंसे मुख बन्द करके आधी राजिके 
बाद आन्तर शब्दमें मनकों लगाना ) मनका रूय करे | 


अभ्यस्यमानो नादो«यं वाह्यमायृणुते ध्चनिस्‌। 
पक्षाद्विक्षेपमखिल जित्वा योगी सुखी भचेत्‌ ॥ 
कपू रमनले यद्वत्‌ सैन्धव॑ सलिले यथा। 
तथा संधीयसानं॑ च मनस्तत््वे विलीयते॥श॥ 
(४ । ८३, ५९ ) 
'लयो विपयविस्ट्ृत्तिः, 'निरालर्म्ब सनः कृत्वा न 
किल्चिदपि चिन्तयेतः, “झ्ुवोस॑ध्ये शिवस्थानं मनस्तत्र 
विलीयते, विलापयेद्त्यरथ:: ।.. (४। ३४, ५०, ४८ ) 
“इत्यादि हठयोगप्रदीपिकाम छूययोगका विस्तारसे 
वर्णन किया है। 


सद्ूल्पसात्रकलने व जगत्समग्रन॑ 
सहल्पमात्रकलने व मनोविलासः । 
सइल्पमाश्रमतिसुत्यूञ्ष निर्विकल्प- 


साश्नित्य निश्चयसवाप्नुदि राम शान्तिम ॥ 


“इत्यादि योगवासिष्ठम) भी विस्तारसे हययोंगका 
| 
वर्णन है | 

पदनः स्थेयमायाति ऊूययोगीदये सत्ति 

लयात्सम्पाप्यते सौख्य स्वात्सानन्द परं पदस॥ 

( येगशिखोपनिषद्‌ ) 
निर्चिक्‍्ल्पे निराधारे निराकारे निरअ्ने | 
ह. ढ भूतसिद्धि, 
सचमभूत्तल्य॑ इृष्ठा «  अजायते ॥ 


हठयोग 


हटठयोगमतः ख्णु । 

यमश्न॒ नियमश्रेव आसन. प्राणसंयमः ॥ 
प्रत्याहारों घारणा च॑ ध्यान अ्रुमध्यसे हरिम्‌ । 
समाधि. समतावस्या साष्टाड्नों योग उच्यते॥ 
लउध्वाहारों यमेप्वेको मुख्यो भवति नेतरः ॥ 
अ्दिसा नियमेप्वेका मुख्या थे चतुरानन !। 

( २४-२५, २८, २९) 

इत्यादि हृठयोगका प्रतिपादन योगतत्त्वोपनिषदमे 

किया गया है। इन अर्गेका वर्णन 'योगदर्शन!, 'हठयोग- 

प्रदीषिका', 'घेरप्डसहिता! आदि योगमरन्थोमे बिस्तारसे 


किया गया है। यहाँ लेखविस्तारके भयसे यमादिका वर्णन 


नहीं करते ! 
अथवा-- 
हकारेण तु सूर्य: स्थात्‌ सकारेणेन्दुरुच्यते । 
सूर्यांचन्द्रससोरे क्य॑. हठ. हृत्यभिधीयते ॥ 
हठेन अस्यत्ते जात्य/ स्ंदोपसमुझधवमर । 
क्षेत्रज्ञः परमात्मा च तयोरेक्‍्य तदा भवेत॥ 
( योगशिखोपनिषद्‌ ) 


सूर्य नाम दक्षिण खरका है, चन्द्र नाम वाम खरका 
है, दोनोंकी समताका नाम हठयोग है | अर्थात्‌ नामिसे 
उठकर नासिकाके अग्ममागसे बारह अद्भुलपयन्त प्राण- 
वायु वाहर जाता है, पुनः छौटकर नाभिसे प्राणवायु 
आता है, इस प्रकार प्राणवायुकी खाभाविक गति है। 


प्राणायामके बलसे योगी प्राणवाथुकी गतिकों 
एक-एक दो-दो अद्ुल क्रमगः घटावे, जब द्वाठश अद्भु 
बाहरकी गति बन्द हो जाय और केवल नासिकाके भीतर 
ही दोनो स्वर सम होकर सुपुम्नासे जिस अवस्थामे प्राण 
चले उस अवस्थाका नाम हठ? है । इस अवस्थाका 
चर्णन श्रीभगवानने गीतामें भी किया है--- 


अप ै 'यन्तरचारिणों 
प्राणापानों समा कृत्वा नासाम्यन्तरचारिणों ॥ इत्यादि | 


अथवा प्राणनिरोधद्वारा मनका निरोध हृठयोग 
है, और मनके निरोघद्वारा प्राणका निरोध राजयोग है। 


राजयोग 


मन्त्रयोग, लययोग, हठबोगका फल राजयोग है। 
आत्मनिष्ठा, ब्रह्मनिष्ठा, राजविद्या, राजगुद्य, महायोग, 
अस्पणयोग) सांख्ययोग, अध्यात्मयोग, न्ञानयोग) गजाधि- 
राजयोग इत्यादि अनेक नाम राजयोगक्के ह। १ विवेक 
२ वेराग्य ३ पदसम्पत्ति ४ मोक्षकी इच्छा ५ श्रवण 
& मनन ७ निदिघ्यासन ८ तत्यदाथ; त्व पदार्थका शोधन- 
रूप आठ अज्ञेंसे प्रत्यगभिन्न ब्रह्मचिययक निर्विकल्प 
समाधिरूप राजयोगकी सिद्धि होती है। कमंयोग, ध्यानयोग, 
भक्तियोग भी राजयोगके अद्ज दे । त्रिभिखित्राक्षणोप- 
निधद्म राजयोगक्ते १ यम २ नियम ३ आसन ४ प्राणायाम 
५ प्रत्याह्ार ६ घारणा ७ ध्यान ८ समाधि, ये आठ बाद 
कहे हैं, इन यमादिका वर्णन इस प्रकार किया गया है-- 
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देहेन्ड्ियेएु चेराग्य॑ यम हृतस्युच्यते बुघः ॥ 
अनुरक्तिः परे तत्वे सतत नियमः स्घृतः । 
सर्ववस्तुन्युदासीनभावसासनमुत्तमम्‌ ॥ 
जगत्सवंसिदय भिथ्याग्रतीतिः प्राणसंयसः । 
चित्तसयान्तमुसीभावः श्रत्यादह्ासस्तु सत्तम॥ 
चित्त निश्चवकोभावों धारणा धारण चिधुः | 
सोहह चिन्मात्रमेवेति चिन्तन ध्यानमुच्यत्ते ॥ 
ध्यानस्य विस्थृतिः सम्यकू समाधिरमिधीयते। 
(३८-३२ ) 
अर्थात्‌ दह्ादिमि वेरसग्य थम है | निरन्तर परतस्वम 
अनुरक्तिका नाम नियम हूँ | सर्व बस्तुअम उदासीनता 
आसन दे । जगत्‌म मिथ्यात्वनिश्चय प्राणायाम दे । 
चित्तकी अन्तर्मुखता ग्रत्याद्दर है । चित्तका तत्व 
निश्च्माव धारणा है। “चिम्मात्र ब्रह्म हीं में हूँ--- 
इस चिन्तनका नाम ध्यान हे | ध्यानकी अच्छी तरह 
विस्मृति अर्थात्‌ केबछ सस्कारणंप अवस्था समाधि दे | 
तजोबिन्दूपनिषद्म राजबोंगके पन्द्रद अन्न कहे 
श्यद्धे। 
थभो हि नियमस्त्यागों मौन देशश्र कारूतः । 
आसन मृूट्यन्धश्व देदसाम्य॑ च इक्स्थिति:॥ 
प्राणसंयसन चैच. सत्याहारश्चव चारणा | 
अआत्मध्यान समायिश्र ्रोक्तान्यञ्ञानि व फ्रमाद्‌ ॥ 
से बप्रह्मेति विज्ञानादिन्द्रियआमसयमः | 
यमो5यमिति सम्प्रोक्तोड्भ्यसनीयों झुहुसंहुः ॥ 
( ६१। १५-१७ ) 
(१ ) 'सम्पूर्ण ब्रह्म ही ६--इस नानसे जो इन्द्रिय- 
ग्रामका सथम दे; सो द्वी यम हैं । इस यमका जिज्रासुकों 
पुनः पुनः अभ्यास करना चाहिये। 
(२) सजातीयप्रवाइश्व चिजातीयत्तिरस्कृतिः । 
नियसो हि परानन्दी नियमात्कियते छुलः ॥ 
(१॥। १८ ) 
अब ब्रह्मास्मि! चइत्तिका सजातीय प्रवाह आर विजातीय 
घत्तियाँका तिरस्कार नियम दे | इसका विद्वानल्ञोंग नियमसे 
अनुएान करते हू | 
(३ ) च्यागो द्वि मद्दतां पूज्यः सथो मोक्षप्रदायकः । 
(१। १९ ) 
अनात्मबिन्ताका न करना ही त्याग है | यह महान 
पुरुषोका पृज्य है, भीम भोक्षकों देनेवाला है | 


» योगीश्वरं दि बन्द बन्दे योगेश्वर हरिस ४ 








(४) ब्रद्ष मन-बाणीका अगोचर है और 'नति-नति! 
श्रुतिग्रमाणसे अनात्मा वस्त॒तः हे नहीं; इस निश्ववकों 
मीन कदते हू | 

एति वा तद्नवेन्मोनं॑ स॑ सहजसंशितम्‌ | 

गिरा सोने तु बालानामयुक्त पह्मवादिताम॥ 
(५) आदाचन्ते च भव्ये च जनो यसिमिन्न विय्यते 

येनद॑ सत्र ध्याप्त स देशों विजनः स्मृतः॥ 
( १ | ३३-२३ ) 
बस्तुतः जिसमें सर्वधा सवंदा कोई भी मनुप्यादि 
प्रपश्च नहीं दे, सर्वका विवर्ताधिष्टान होनेसे जो सर्वत्र 
सबंदा विद्यमान है उस अपने आत्माकों ही योगियेनि 
अम्यासके लिये निजन एकान्त देश कह्दा हे | 
(६) कक्‍्क्पना सर्वभूतानां बह्मादीना निर्मेषतः । 
कालशब्देन निर्दिष्ट झख़ण्ठानन्दमद्यम॥ 
(१।२४) 
ब्रह्मादि सर्वभूत्तोकी जिसमे क्षणभरमें कल्पना होती 
है एसा अखण्ड आनन्द अद्वितीय ब्रह्ष दी अभ्यासके योग्य 
काल है। अर्थात्‌ अभ्यासीकों देश-काछकी श्रान्तिका त्याग 
करना चाहिये | 


(७) सुखेनेव. भवेद्यशिन्नज््स प्रह्मचिन्तनम्‌ । 
आसने तद्ठिजानीयावन्यत्युख़विनाशनम्र्‌ ॥ 
(१।२५) 


यद्यपि आसन चीरासी छक्ष ₹; उनमे ८४ आसन 
प्रधान ६, चोरासी आसनोंम भी १ सिंह २ भद्र ३ पद्म 
४ सिद्ध, ये चार आसन प्रधान हैं; इनमें भो सिद्धासन 
अत्यन्त प्रधान है । सिद्ध आसनका यह लक्षण है--वाम 
पाठकी एड़ीकों उपसके ऊपर दबाकर धरे, और वाम 
पैसे जॉध और ऊरुफे बीचम दक्षिण पैरके पजेकों दबाके 
रक्त, और भकुटीके ऊपर दृष्टि रक्खे, और स्थाणुकी तरह 
सरल निश्चल गरीर करे | इसका नाम सिद्धासन हैं | तथापि 
जिस आसनसे सुखपूर्वक निरन्तर ब्रह्मका चिन्तन हो सके 
वहीं आसन योगीको उपादेय है । अर्थात्‌ जिस खितिमे 
एकांग्र मन ब्रह्मचिन्तन कर रहा हों; उस स्ितिकों न 
बदले | स्थिति बदलनेपर एकाग्रताका सुख नष्ट हों जायगा | 
चस्ठतः जो सम्पूर्ण सिर्धोकी सिद्धिका निमित्त है, जो 
सर्वशूतांका आदि है; जो विश्वका अधिष्ठान है; वहीं 
अद्वितीय ब्रह्म सिद्धासन है--- 

सिद्धये सर्वमूतादि विश्वाधिष्टानमहयम । 

यब्मिन्‌ सिद्धि गताः सिद्धासत्सिद्ासनमुच्यते ॥ 


9. योगतर्वमीमांसा ९ 


श्‌णर, 
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(८) यन्मूल स्वोकानां यन्मूल चित्तवन्धनम्‌। 
मूलबन्धः सदा सेव्यो योग्यो5सी व्रह्मवादिनाम्‌ ॥ 
(१।॥ २६-२७ ) 
जो सवलो्काका मूल है, जो चित्तनिरोधका मूल है; सो 
यह आत्मा दी ब्रह्मवादियोकी सदा सेवन करना चाहिये । 
यही मूल्वन्ध है, अन्य गुदासंकोचरूप मूलवन्ध जिज्ञासुकों 
सेव्य नहीं है । 
(५) अड्वानां समर्ता विद्यात्समें ब्रह्मणि लोयते । 
नोचेल्लेचव समानत्वरुझुत्व॑ आप्कवृक्षयत ॥ 
(१।२८ ) 
अपने इस्तादि सम्पूण अगोकों अह्मरूप समझे, इस 
प्रकार समझनेवाला योगी त्रह्मम ही छीन होता है | इस 
शानके बिना केवछ कथि आदि अंगोकी समता या 
ऋजुता शुष्कवृक्षकी सरलताकी तरह व्यथ है। 
(१०) दृष्टि ज्ञानमर्यी कृत्वा परश्येद्रह्मम्य जगरत्‌। 
सा दृष्टिः परमोढारा न नासाग्रावछोकिनी 0 
(१।२९ ) 
ज्ञानइष्टिसे सम्यूण जगत्‌कों ब्रह्मरूप देखे, यही दृष्टि 
परम उदार मोक्षकों देनेवाली है, नासिकाके अग्रमागको 
विपय करनेवालली दृष्टि मुसुक्षुकों कतंव्य नहीं है | नासिकाके 
अग्रमागमे दृष्टि करनी चाहिये, इसका यह भाव है कि 
यदि योगी नेत्रोंकों अधिक खोछेगा तो विक्षेप होगा, यदि 
सवथा नेत्र बन्द करेगा तो आल्ण्यादिसे चित्तका लय 
होगा, अतः योगी शाम्मवी मुद्रासे स्थित रहे, प्रकुटीके 
मच्यम आन्तरतत्त्वमे लक्ष्य रक्खे, नेत्रोकों किश्वित्‌ खुला 
रक्‍खे, इसको शाम्मयी मुद्रा कदते है । 
-(११) चित्तादिसवेभावेपु. ब्रह्लत्वेनेच. भावनात्‌ । 
निरोधः सर्वशृत्तीनाँ प्राणयाम स उच्यते ॥ 
(१।३१) 

« चित्तादि स्व पदार्थोर्में ब्ह्ममावनाके परिपाकसे 
सवदइत्तियोंका निरोध हो जाता है और सवदृत्तियोंकि 
निरोधसे प्राणका भी निरोध होता है। यही मुख्य 
प्राणायाम है !* 

नेति-नेति! श्रुतिके बलसे प्रपश्छधका अभाव निश्चय 
करना रेचक प्राणायाम है। “त्रद्मे वाहमस्सिः-इस बृत्तिका 
नाम पूरक है। “ब्रह्मवाहमस्मः-इस चृक्तिकी निश्चकता 
कुम्मक प्राणायाम है, ब्रद्मनिष्ठोका यही प्राणायाम है । केबल 
नाक दबाकर प्राणेका रोकना अज्ञानियोंका प्राणायाम है | 

निषेदन अपज्षस्य रेचकाय्य.. ससोरितः | 

प्रह्मवास्मोति यथा शृत्ति" पूरकों चायुरुच्यते ॥ 
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ततस्तदूबृत्तिनेश्रल्य॑ कुम्मकः प्राणसंयमः । 
अय॑ चापि प्रवुद्धानामज्ञानां प्राणपीडनम॥ 
(१२) विपयेष्वात्मतां दृष्ठा. सनसश्रित्तअकम्‌ | 
प्रत्याहारर स विज्ञेयोजस्यसनीयो मुहुमुंहुः ॥ 
( १ । ३२--३४ ) 
सम्पूर्ण विषयों आत्मदृष्ठि करनेसे जो चित्तका 
सनन्‍्तोष और जान्ति होती है वही प्रत्याहार है, यही 
प्रत्याहार योगीके द्वारा अभ्यास करने योग्य है।? 
(१३) यत्र यन्न मनो याति बह्मणस्तत्र दशनात्‌। 
सनसा धारणं चैच धारणा सा परा मता॥। 
(११।३५ ) 
जहॉ-जहाँ मन जावे यहॉ-वहों ब्रह्मदर्शन; यही उत्तम 
घारणा है। 
(१४) ब्रह्मेवास्मीति सद्शृत्त्यां निरालम्बतया स्थितिः । 
ध्यानशव्देन विख्यात। परमानन्ददायकः ॥ 
(१। १६ ) 
अन्य विपयथूस्य जो “ब्रहोवाहमस्मिः वृत्तिकी 
एकतानता है, यही ध्यान है। यह ध्यान परमानन्दका 
देनेवाला है। 
(१७) निर्विकारतया धृर्या बल्माकारतया पुनः। 
बृत्तिविस्सरर्णं सम्यक्‌ समाधिरमिर्धायते ॥ 
(१। ३3७) 
निर्विकार अद्वितीय ब्रह्मकारदइत्तिकी स्थितिके अनन्तर 
परिणामित्वादि दोपदर्शनपुर'सर परवेराग्यले जो सर्वथा 
वृत्तिका विस्मरण और विलय है, सो सस्कारगेष अवस्था 
समाधि है । इस समाधिका ववतक पूर्णवया अभ्यास होना 
चाहिये, जबतक सम्पूर्ण विषयज्ून्य ब्रह्मका प्रत्यक्‌ 
खखरूपसे स्फुरण न हो जाय । एवं योगचूडामणि 
उपनिषद्म राजयोगक्े आसनादि ६ ही अड्ज कहे हैं । 
एवं श्रीजाबालोपनियद्‌ , योगतक्त्वोपनिषद्‌ , योगशिखोपनिषद्‌ 
आदिम मी राजयोगका विस्तारसे वर्णन किया है । यहाँ 
विस्तारके भयसे नहीं लिखते ह । 
नहमेव पर॑ ब्रह्म मद्माइमिति संस्थितिः 
समाधि: स॒ तु विक्लेयः सर्वश्ृक्तिविवर्जितः ॥ 
दान खघर्सा नियसों यमश्र 
श्रुत च कर्माणि च सड्तानि। 
सनोनिग्रहलश्षणान्ता* 
परो द्वि योगी मनन्‍्स- समाधि. ॥ 


++ 
सच 


योगसाधन-रहस्य 


( लेखक--खामी ओऔदयानन्दजी ) 


यणाल्रमे भक्तिकों उपासनाका प्राण और 
योगको उपासनाका गरीर कहा गया है। 
जिस प्रकार विना प्राणके शरीर रह नहीं 
सकता, उसी ग्रकार बिना भक्तिके उपासना 
बन ही नहीं सकती, इस कारण भक्ति 
उपासनाका प्राण है। गरीस्के बिना जिस 
तरह शरीरी आत्माका भोंग असम्भव है उसी प्रकार 
योगकी शेलीके बिना उपासनाका कोई साधन बन ही 
नहीं सकता | इसी कारण योंगकों उपासनाका शरीर 
कहा है। आवरण, विकेेप आदि भावोसे अन्तःकरणके युक्त 
रहनेसे परमात्माका स्वरूप प्रकट नहीं हों सकता; इस 
कारण सर्वव्यापी परमात्मा जीवके अन्तःकरणमें विराजमान 
रहनेपर भी उससे दूर हो जाते हैं; अथवा यद्द कहिये कि, 
अन्तःकरणरूप जलाशय सदसदूबत्तियोंसि तरज्ञायित और 
आलोडित रहनेके कारण परमात्मारूपी झर्यका यथार्थ 
स्वरूप उस जलाशयमे दिखायी नहीं पड़ता । जब 
साधनकी सुकोशलूपूर्ण क्रियाद्दारा उस जलागयरूपी 
अन्तःकरणका वृत्तिर्पी तरद्ध एकवार ही ज्ञान्त हो 
जाता है तभी सूर्यप्रतिब्रिम्म अथवा अपना मुख दर्शक 
उसमें देख सकता है। अत, योंगशास््रमें कहा है-- 
पयोगश्वित्तयृकत्तिनिरोधः? 
पता दह्वष्डु स्वरूपेड्वस्थानम? 
चित्तबृत्तिनिरोधकी सुकोशलपूर्ण क्रियाओंकों योग 
कहते हैं । योगक्रियाद्वारा क्रणः अन्तःकरणकी बृत्तियाँ 
शान्त होते-होते जब एकबारगी ही गान्त हो जाती हैं 
उस अवस्थाका नाम योगयुक्त अवस्था है । उसी अवस्थारमें 
द्रश अर्थात्‌ परमात्मा अपने यथार्थ स्वरूपमें प्रकट हो 
जाते हैं | हम यह डठिखा चुके हैं कि; चित्तत्ृत्तियोंके 
चाश्वल्यके कारण सर्वव्यापक तथा जीव-दृदय-विहारी 
परमात्मा जीवके छृदयसे छिप जाते है, यही उनका 
जीवसे दूर हट जाना है | जिन-जिन साधनोंके द्वारा इस 
प्रकार दूर हटे हुए, परमात्मासे अनाथ हुआ जीव उनके 
निकट होकर सनाथ हों जाता है उन्हींकों उपासना कहते 
हैं, अथौत्‌ उप---समीपे, आस्यते--प्राप्त होता है, अनया-- 
- इस साधनके द्वारा। इति उपासना। अत जिन-जिन 





क्रियाओके अवल्म्बनसे परमात्माके निकट होनेमें जीव 
समर्थ होता है, उन्हींकों उपासना कहते हैं ओर जब 
चित्तवृत्तिनिरोध होते-होते उसकी पूर्णावस्थामे परमात्मा 
अन्त-करणमें प्रकट होकर जीवके निकटस्थ हो जाते है तो 
यह मानना ही पड़ेगा कि; उपासनापक्षम सर्वथा सर्वरूपसे 
सहायक योग उपासनाका गरीररूप है | 


योगजाख्रसे व्युत्थान दणासे लेकर निरोध दणापर्यन्त 
चित्तकी पॉच भूमियों बतायी गयी हैं, यथा मूढ, लिप्त, 
विक्षित्र, एकाग और निरुद्ध | चित्तकी मूढ भूमि वह 
कहल्यती है जिसमे चित्त सदसद्दिचारहीन होकर; आल्स) 
विस्मृति आदिके वश द्ोकर वेलगाम घोड़ेकी तरह कुछन्से- 
कुछ करता रहता है। यह भूमि तमोगुणकी है । चित्तकी 
रजोग्रुणमयी दूसरी भूमिका नाम क्षिप्त है। इसमें चित्त 
किसी एक कार्यमे छगकर बुद्धिकी सहायतासे विचार करता 
हुआ किसी रूद्यका साधन करता रहता है। यथा-- 
लगामवाला घोडा या विचारवान्‌ प्रक्षत्तिपर मनुष्योके 
चित्तकी भूमि । चित्तकी तीसरी भूमिका नाम विक्षिस है । 
यह भूमि सत््तगुणकी है और क्षिप्से विगिष्टतायुक्त होनेसे ही 
इसका नाम विक्षिप्त है। इस भूमिमें चित्त सुख, दुःख, 
विचार, आलूस्य; रजोगुण, तमोग़ुण आदिसे पृथक होकर 
शून्य हो जाता है और उसमे कोई भी चिस्ता नहीं रहती 
है | इस भूमिका उदय महात्माओंमे अधिक और सांसारिक 
जीवोर्मे कभी-कभी बहुत थोडी देरके लिये होता है। 
तदनन्तर चित्तकी जो दो भूमियों हैं वे साधन अवस्था- 
की हैं | इनमेंसे एकाग्र भूमिमें ध्याता ध्यानयोगके द्वारा 
ध्येय वस्तुमे चित्तकों ठहरानेका प्रयक्ञ करता है जिसके 
लिये भगवान्‌ श्रीपतञ्ललिजीने यम, नियम, आसन, 
प्राणायामादि अशद्भयोगरूप साधारण उपाय और 
इंश्वरप्णिघान, अमिसतध्यान; खमृननिद्राजानावरूम्बन, 
ज्योतिष्मती विशोकादशन आदि कई असाधारण उपाय 
बताये हैं । इस प्रकार साधारण तथा असाधारण उपायेंके 
द्वारा एकाग्र भूमिसे उन्नति छाम करके अन्तर्मे जब साधक- 
के चित्तमें व्याता; ध्यान, ध्येयरूपी त्रिपुटीका विलय साधन 
होता है तमी अन्तिम भूमिरूप निरुद्ध भूमिका उदय होंता 
है। इसी निरुद्ध भूमिमें ही योगी क्रमश सम्प्रजात समाधि- 


# योगसाधन-रहस्थ *- 
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की चार अवशस्थाओको अतिक्रम करके अन्तमे सिद्धावस्था- 
को प्राप्तकर मुक्त हो जाता है। अतः अधिकारानुसार 
चाहे कोई किसी रास्तेसे ही चले योगशासत्रकी वतायी हुई 
एकाग्र भूमिसे निरुद्ध भूमिसें पहुँचनेका नाम ही साधन है । 
चित्तवृत्तिनिरोंध करनेवाली सुकौशलयपूर्ण जितनी 
क्रियाएँ हैं उन्हींकों प्रज्यपाद महर्षियोंने अनेक गवेषणा 
करके निश्चय कर दिया है कि चित्तव्ृत्तिनिरोध करनेयाली 
क्रियाशेलीकों चार भागोम विभाजित कर सकते हैं और 
' चित्तइत्तियोको निरोध करनेके मा्गकी आठ सोपानों 
अथवा आठ मार्गविभागोंसे विभक्त कर सकते हैँ । यह 
ससार नामरूपात्मक है अर्थात्‌ परिदृश्यमान ससारका कोई 
भी अज्भ नामरूपसे वचा हुआ नहीं है | इसी कारण नाम- 
रूपमें फंसकर ही जीव वद्ध होता है | चित्तकी दृत्तियोँ भी 
नामरूपक्े ही अवल्म्बनसे अन्तःकरणकों चश्चल किया 
करती है | अतः जहाँ मनुष्य गिरता है उसी भूमिको पकड़- 
कर उठना चाहिये । अस्त, नामस्पके अवलम्बनसे 
चित्तवृत्तिनिरोधकी जितनी क्रियाएँ हैं उनकों मन्त्रयोग- 
के अन्तर्गत करके महर्षियोने वर्णित किया है । 
हठयोगका ढंग कुछ और ही है | स्थूछ भरीर सूक्ष्म 
शरीरका ही परिणाम है | इस कारण स्थूल शरीरका प्रभाव 
सुध्म दरीरपर बरावर समानरूपसे पड़ता है। अतः स्थूल 
शरीरके अवलम्बनसे सूक्ष्म शरीरपर प्रभाव डालकर चित्त- 
इत्तिनिरोध करनेकी जितनी शैलियों है उनको हठयोग 
कहते है । 
लययोगका ढंग कुछ और ही विचित्र है। 
जीवशरीररूपी पिण्ड और समष्टिसष्टिक्पी ब्रह्माण्ड ये 
दोनों समष्टि-व्यप्टिसस्बन्धसे एक ही हैं। अतः दोनोंकों 
एक समझकर अपने भीतर जो प्रकृतिशक्ति है उसे अपने 
शरीर पुरुषभावमे लय करनेकी जो दोंली है और उसके 
अनुयायी जितने साधन है उनकी लूययोंग कहते हैं | 
राजयोगका अधिकार सबसे वट॒कर है। मनकी क्रिया 
मनुष्यको कँसाती है और बुद्धिकी क्रिया मनुष्यकों मुक्त 
करनेमें सहायक होती है, यही कारण है कि अजानसे जीय 
बन्धनको प्रात द्ोता है और ज्ञानसे मुक्त होता है। अत- 
बुद्धिक्रितरूपी विचारद्वाग चित्तवृत्तिनिरोधकी जो चेली है 
उसको राजयोग कहते हैं । 
योगमार्रफे आठ सोपानरूप आठ अज्ञलोमेसे चार 


बहिस्ज्ष और चार यन्तरद्ध कहते हैं । यम, नियम, आसन 
घर 
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और ग्राणायाम ये चार बहिरज्न हैं ओर प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान और समाधि ये चार अन्तरह्ष है। बहिर और 
अन्तरड्जकों मिलानेवाला पत्याहार अड्भ है | जीव बहि- 
रिन्द्रिय और अन्तरिन्द्रियमं फेंसकर बद्ध रहता है। इस 
कारण वहिरिन्द्रिय ओर अन्‍्तरिन्द्रियसे बीतराग करानेके 
जो अभ्यास हैं उनको यथाक्रम यम ओर नियम कहते है | 
इन दोंनोंकी क्रियागेली विभिन्न आचार्योके मतानुसार 
विभिन्न प्रकारकी है । इस प्रकारसे यम और नियमके 
साधनेंसे उपासना-काण्डका साधक योगसाधनका 
अधिकारी बनता है। और तृतीय सोपानमे वह अपने 
शरीरको योंगोपयोगी करता है | मौमांसाका यह सिद्धान्त 
है कि चाश्वल्यसे बन्‍न्धन ओर चैयंसे मुक्ति होती है। अतः 
शरीरकों वैयंयुक्त करनेकी जो शैली है उसको आसन 
कहते हैं | भरीरकों चैययुक्त करनेके अनन्तर प्राणको 
पैययुक्त करनेकी जो शैली है उसे प्राणायाम कहते हैं। 
प्राणायाम चतुर्थ अद्गज है । प्राणायाम अद्धके साधनके अनन्तर 
साधकको योगके अन्तरझ्ञ साधघनका अधिकार प्राप्त होता है 
क्योंकि मन और वायु दोनो कारण और कार्यरूपसे एक ही 
हैं। प्रत्याह्दर साधनके द्वारा साधक अपनी वहिद॑ष्टिको बहि- 
जेगत्से हटाकर अन्त्जंगतूर्मे ले जाता है | कूर्म जिस प्रकार 
अपने अज्जोंकों समेट लेता है उसी प्रकार प्रत्याहाररूपी 
पञ्चम अज्भके साधनसे उन्नत साधक बहिर्विपयसे अपनी 
विषयवती पग्रइत्तिकों अन्तराज्यमें खींचकर बहिजंगत्‌से 
अन्तर्जंगत्मे पहुँच जाता है। यही योगका पद्चम अद्भ है। 
अन्तर्जगत्मे पहुंचकर सूक्ष्म अन्तर्राज्यके किसी विभागका 
अवल्म्बन करके अन्तरोज्यम ठहरे रहनेको ही वारणा 
कहते हैं | इस प्रकारसे षठ्ठ अद्रूपी धारणा साघनद्वारा 
योगी जब अन्तरोज्यकों जय कर छेता है तब बहि। और 
अन्तर्राज्यके द्रष्टा परमात्माके सगुण तथा निर्मुण रुपके 
ध्यान करनेकी शक्ति थोगीको प्राप्त होती है । उस समय 
ध्याता, ध्यान और ध्वेयस्पी त्रियुटीके सिवा और कुछ 
नहीं रहता है | यही बोगका सपतम अन्ज है। तत्पश्नात्‌ 
घ्याता; ध्यान; ध्येयलूपी त्रिपुटीका जब विलय हो जाता हैं 
और ध्याता ध्यानमे मिलकर दोनों ध्येयसे लय हो जाते ह€ 
उसी देतभावरटित इत्तिनिरोंधगी अन्तिम अबस्थाकों 
समाधि कहते हें । यही वोगका अष्टम अद्ज है। मनन्‍्जयोग, 
हृठयोग, ल्ययोग और राजयोग टन चारो क्रियासिद्धांशों- 
की जो क्रियानेली पृज्वपाद मह्पियेनि कही ८ थे सब 
इन्हीं आठ अद्ठोकी सद्दावतासे निर्णीव हुई 5। भेद 
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इतना ही है किसीमे किसी अद्जका विस्तार है और किसीमे 
किसी अद्भूका सड्भोच है | इस प्रकारसे साधक एकके वाद 
दूसय सोपानेह्वेदूसरेके वाठ तीसरा सोपान इस प्रकारसे सोपान 
अतिक्रम करता हुआ अप्टम सोपानरूपी सविकल्प समाधिमे 
पहुँच जाता है और तदनन्तर निर्विकल्प समाधिमें पहुँच- 
कर खरूप-उपलब्धि करनेसे समर्थ हों जाता है। निर्वि- 
कल्प समाधिप्राप्त योगी भारीरिक सर्वे कर्म करता हुआ 
भी कुछ भी नहीं करता । तब वह चाहे स्वरूपस्थित रहे, 
चाहे व्युत्थान ठथाकों प्राप्त होकर कर्म प्रद्नत्त हो, सब 
अधवस्थाओंम निर्विकल्प भावमे स्थित रहनेके कारण अद्विव- 
भावमें बरिथर रहता है | इसी दणाकों जीवन्मुक्त दशा कहते 
है | इसीको अद्वेतस्थिति, इसीकों परज्ञानकी दशा और 
इसीकों परामक्तिकी दा भी कहते हैं । भिन्न- 
भिन्न विचारके अनुसार ये सब पर्यायवाचक शब्द हैं | 
उपासनाकी प्राणरूपिणी मक्ति ओर उपासनाके भरीररूपी 
योगका यही अन्तिम छक्ष्य है | 
इन शास्त्रीय बचनोका तात्पय यह है कि चित्तबृत्ति- 
निरोधद्वारा जो अवस्था श्राप्त दोती है और जिस अवस्थासे 
जीवात्मा और परमात्माका एकीकरण होकर स्वसरूपकी 
प्रा्ति होती है ऐसे साधनकों योग कहते ६ । इन 
वचनोंसे यही सिद्धान्त निकलता है कि चित्तबत्तियोँका 
जवतक निरोध नहीं होता है तबतक जीवकी प्रथक्‌ सत्ता 
विद्यमान रहती है। परन्तु चित्तवृत्तिका जितना-जितना 
निरोध होता जाता है उतना-उतना ही अजानमूलक जीवत्व- 
का नाश होकर स्वरूपका विकास होता हे ओर चित्तदृत्तिके 
सम्पू्णरूपसे निरुद्ध हो जानेपर जीवके जीवत्वका कारण 
नष्ट हो जाता है और तभी स्वरूपका पूर्ण विकास होता 
है । मन्त्रयोगकी सिद्धावस्थारूपी महाभाव समाधिमें 
और हठयोंगकी सिद्धावस्थारूपी महाबोंध समाधिस और 
लययोगकी सिद्धावस्थारूपी महालय समाधिमें साधककों 
जो सफलता ग्रात्त होती है उन सफलताओंसे साधककों 
चित्तदत्तिके निरोंध करनेमे बहुत कुछ सहायता 
मिलती है। इन दीनों सविकल्प समाधियोंकी दक्षाममें 
साधक लोकिक पुरुपा्थद्वारा चित्तश्वत्तियोंको दवाकर 
निरोध करनेसे समर्थ होता है। इन तीनों सबिकब्प 
समाधियोंकी दवामे पूर्णरीत्या न चित्तद्तत्तियोंका विलय 
होता हैं और न उनका मूलठनाश ही हो सकता है । 
सन्‍्त्र और इश्ठेवके रूपके एकीकरणद्वारा मन्त्र- 
योगकी महाभाव ससाधिका उदय होता है । वायु- 


# थोगीश्वरं शिव बन्‍्दे बन्दे योगेश्वर हरिम्‌# 
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निरोधद्वारा हठयोगकी महाबोध नामक समाधिका उदय 
होता है ओर नाद और विन्दुके एकीकरणसे लबयोगकी 

महालय नामक समाधिका उदय होता है।ये तीन 
समाधियों छौकिक उपायसम्भूत होनेसे; हठपूर्वक अनुष्टित 
होनेसे और ज्ञानसम्बन्धरहित होनेसे यद्यपि वल्पूवक 
चित्तवुत्तिनिरोध करनेमें समर्थ होती है, तथापि चित्तदृत्तिके 
मूल्येच्छेदम समर्थ नहीं होतीं | अतः इन तीनों समाधि- 
द्मओंमें वृत्तियोंका पुनरुत्ान होना सम्भव है। साधक 
इन तीनोंमेसे किसी समाधिकों प्राप्त करके जब योगकी 
उन्नत भूमिमे पहुँच जाता है, तभी वह देवदुलंभ 
साधनकी उन्नत अवस्थाको प्राप्त करके राजयोगका अधि- 
कारी बन जाता है। वस्ठुतस्तु, मन्त्रयोंग, हठयोग ओर 
लययोग जहाँ समाप्त होते हैं; राजयोगका श्रेष्ठ अधिकार 
वहींसे प्रारम्भ होता है । 

राजयोंगके साधनक्रमकी समालोचना करनेसे यही 

सिद्धान्त होगा कि प्रथम परम भाग्यवान्‌ राजयोगी सप्त 
दर्शनोक्त सस जानभूमियोंकों एकके बाद दूसरी इस तरह 
क्रमणः अतिक्रम करता हुआ जैसे मनुष्य सोपानद्वारा 
छतपर चढ़ जाता है, उसी प्रकार सप्त ज्ञानभूमियोंका 
रहस्प समझ जाता है। यही राजयोगोक्त सोलह अज्ञों- 
मेंसे प्रथम सप्ताद्नोका साधनक्रम है | इसके अनन्तर 
सोमाग्यवान्‌ योगी सत्‌ और चित्‌ भावपूर्ण प्रकृति- 
पुरुषात्मक दो राज्योंके दशन करके उनकी धारणासे 
अनन्त रूपमय प्रपश्चकी विस्म्ृति सम्पादन करनेमें समर्थ 
होता है। यही राजयोंगके अष्टम और नवम अज्जका 
साधनक्रम है। उसके अनन्तर वह योगिराज परिणामणील 
प्रकृतिके स्वरूपकों सम्पूर्णरूपसे परिनात होंकर श्रह्म, ईशा 
और विरादरूपमें अद्वितीय ब्रह्मसत्ताका दर्शन करके 
ध्यानभूमिकी पराकाष्टाकों पहुँच जाता है। यही राज- 
योगोक्त सोलह अज्धजोमेसे दशम, एकादश और द्वादश 
अड्भोका साघनक्रम है । इसके अनन्तर परम माग्यवान्‌ 
योगाचाय यथाक्रम वितर्कानुगत, विचारानुगत, आननन्‍्दा- 
नुगत और अस्मितानुगत इन चारो आत्मनानयुक्त (ये चारो 
समाधिकी दच्याएँ पूर्वकथित मन्त्र-हठ-लयथोंगोक्त महामाव; 
महावोंध, महालय समाघिसे विभिन्न हैं) समाधि दगाकों 
अतिक्रमण करते हुए. स्वस्वरूपको प्राप्त हो जाते हैं । इसी 
दशाकों जीवन्म॒ुक्ति दशा कहते हैं | यही सब प्रकारके 
योगसाधनोंका अन्तिम लक्ष्य है। यही उपासनाराज्यकी 
परिधि है और यही वेदान्तका चरम रिद्धान्त है। 


६4--स्कशग्थ्फासस- 


तन 


आत्मज्ञान प्रात करनेका सरल उपाय-योग 


( छेखक--अछाचारी औगोपालचेतन्यदेवजी मद्दाराज 


सम कझणामय श्रीश्रीसदूगुर महाराजकी 
असीम कृपासे सजञ्जञीयित होकर आत्म- 
स्वरूप अपने परमप्रिय सुधी कल्याण” 
के प्रेमी पाठकौंकों परम कल्याणके मार्गे- 
पर चलनेकी विधियों वतलानेके लिये 
तैयार हुआ हूँ। यद्यपि मैं जानता हूँ 
कि यह विषय विशेष गूढ-भाल्तत्त्व, 
े भावतत््व और साधन-तत्त्यमे पूर्ण होना 
चाहिये, तथापि माछ्म नहीं अन्तरात्माने किसकी 
प्रेणासे अनुप्राणित होकर सुझ-सदृण मूढ और 
गेवारसे लेखनी उठवायी है। यदि इस प्रवन्धर्म कोई 
मूल-चूक हो तथा भाषासम्बन्धी दोष हो तो प्यारे सुधी 
पाठक उस ओर ध्यान न दे केवरू क्रियाओकी विधिवत्‌ 
करनेकी चेष्टा करें। मेरा विश्यास है कि वे स्वय मेरी 
वार्तोकी सत्वताका अनुमव करते हुए, परमानन्दावस्था 
प्राप्त करेंगे । हों, मूल विषयपर आनेके पूर्व कुछ अपने 
जीवनका हाल लिखनेके लिये में विवश हो गया हूँ: क्योंकि 
पहले-पहल मुझे विशेष कष्ट उठाना पड़ा था; जिसे 
सामने रखनेसे आगेकी बातोका यथाथ मूल्य प्रकट होनेमे 
बहुत कुछ सहायता मिलेगी | 


बचपनमे ही योगसाघनकी धुन मेरे सिरपर सवार हो 
गयी थी । तबसे में जिस किसो साधु सनन्‍्तकों देखता, भले- 
चुरैका कोई विचार न कर उसीके चरणोंसे सिर झुका 
देता और साधनतत्त्व प्राप्त करनेके लिये अपनी विशेष 
उत्कण्ठा प्रकट करता | उस समय मेरी हालत ऐसी हों 
गयी थी कि किसी विषयपर विचार करनेकी शक्ति मुझमे 
नहीं थी तथा एक मुहूत्त भी व्यथ ब्िताना बड़ा कष्टटायक 
माल्म पड़ता था। फलखरूप अनेक साधु-सन्त मिले, 
अनेक प्रकारकी साधना भी उनसे प्राप्त की तथा उन्हीं 
साधनादिके फलखरूप दमा; क्षय ओर रक्तपित्तकी 
व्याधियेंसे आक्रान्त होकर यमराजका अतिथि बननेके लिये 
बार होने ल्‍गा। उन्हीं दिनो परममड्डलूमय परमपिताकी 
अध्दतुकी कृपासे योगी गुरः नामक एक सर्वोग सुन्दर 
घुलक उचानक मेरे हाथ लग गयी । उसे पढ़नेपर 
साद्म हुआ कि अनियमित रूपसे योगसाघन और प्राणा- 





यामादि करनेसे अनेक प्रकारके कठिन रोग हो सकते हैं; 
किन्तु पवन-विजय--खरोदय-भालकी विधिके अनुसार _ 
है | तब में पवन-विजय--खरोदय-भास्रकी विधिकों अपने 
जीवनका एकमात्र सवझऊू बनाकर धीरे-धीरे उसके अनुसार 
अम्यास करने लगा | उस पुस्तकमे उस शाजत्रकी अनेक 
अद्भुत विधियों मौजूद थीं । आखिर सालभरके मीतर ही 
सव रोगेंसे मुक्त होकर मैंने पूर्ण स्वस्थ शरीर प्राप्त कर लिया 
और साथ ही साधन-तत्त्वका मी बहुत कुछ अनुभव प्राप्त 
किया | उसके वाद जीवन्सुक्त महापुरुषके भ्रीक्रीचरण- 
सरोजोर्मं आत्मसमपंण करके; नियमितरूपसे साधन करके, 
अपने जीवनसे अपूर्व आनन्द प्रास किया । आज उसी 
साधनाका थोड़ा-सा अंभ “कल्याण” के प्रेमी पाठकोंके 
मंगलके लिये यहां लिखनेकी चेष्टा कर रहा हूँ । 

योग अनेक प्रकारके होते हें--जैसे राजयोग, कर्म- 
योग, हठयोग, लूययोग, सांख्ययोग, क्रियायोग, ज्ञानयोग, 
भक्तियोग, ध्यानयोग, विज्ञानयोंग, त्रह्मयोंग, विवेकयोग, 
विभूतियोग, प्रकृति-पुरुष-योग, मन्त्रयोग, पुरुषोत्तमयोग, 
मोक्षयोग, राजाधिराज-योग इत्यादि | सीधी वात तो यह 
है कि व्यापक करममात्रकों ही योंग कहा जा सकता है, 
परन्तु वे सव एक ही प्रधान योगके अर्थात्‌ जीवात्मा- 
परमात्माके मिलनके ही अग्नप्रत्यंगमात्र हैँ । योगी 
याशयल्क्यजीने भी इसे ही योग कहा है, जैसे--- 

संयोगो योग इत्युक्तो जीवात्मपरमात्मनोः। 


अर्थात्‌ जीवात्मा-परमात्माका मेल ही शोग है। अनेक 
प्रकासके योगेकि नाम सुने जाते है तो मो वास्तव योग 
एक हीं प्रकारका होता है, दो या अधिक प्रकारका नहीं | 
उस एक ही प्रकारके योगसाघनकी सोपानस्वरूप जितनी 
प्रक्रियर्ण हैं, वे सब ध्यानविशज्ेपसे--उपदेश-विशेषफें 
एक-एक खतन्‍्त्र योगके नामसे पुकारी जाती हैं, तथापि 
जीवात्मा और परमात्माका सयोग-साधन ही योगका 
योगरी ओएता “रे उदेश्य है| सब साधनाओंका मूल 

अथात्‌ सर्वत्त््ट सावना योग ही है। 

शास्त्र भी स्िया है कि 'वेटव्यासपत्र श्री 

झुकदेवजीने प्रवतनत्ममे 'कसी उसकी शाखास छिप्कर 


१६८ 


+ योगीश्वरं दि बन्दे चन्दे योगेश्वर हरिम्‌ *+ 
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भगवान्‌ गशिवजीके मुंहसे निकछा हुआ योगोपदेश श्रवण , क्योंकि सभी जीव मायाके फन्‍्ठेम जकड़े हुए हैं और 


किया और उसीसे पक्षियोनिसे उद्गार पाकर परजन्ममस वह 
परम योगी बन गये |” योगका उपदेश सुननेमात्रसे जब्र 
इतना छाभ होता है तव उसकी साधना करनेसे त्रह्मानन्द 
तथा सब सिद्दियोंके प्राप्त होनेम क्‍या सन्देश है ! 
योग धर्म-जगत्‌का एकमात्र पथ है। तन्त्रका तन्न्र 
मुसलमानोके अछाह तथा ईसादयोफे ईसा पृथक्‌_प्रथक्‌ होनेपर 
भी जब वे अपने-अपने अभ्यासके द्वारा आत्मलीन हो जाते 
€; तब वे अज्ञातमायसे भी योगाभ्यासके सिया और क्‍या 
किया करते € १ परन्तु किसी भी ठेशका कोई भी घर्स- 
शास्र आयेन्योगधर्मकी भोति परिणति और परिपुष्टिको 
प्राप्त नहीं हुआ है । अतः अन्यान्य जातियेंक्रे सम्बन्धम 
चाहे जो बात हो, परन्तु भारतीय तन्त्र; मन्त्र; प्रजापद्धति, 
भक्ति आदि सभी योगमूलक ही हैं । 
योगाभ्यासके द्वारा चित्तकी एकाग्रता प्राप्त हो जाने- 
पर जान उत्पन्न हो जाता है एवं उसी नानसे जीवात्माकी 
मुक्ति होती है । बह मुक्तिदाता परम ज्ञान योगक्रे सिवा 
केवल शास्त्र पढ़नेसे प्रास नहीं हो सकता। भगवान्‌ 
शंकरजीने कहा है-- 
अनेकशतसंख्याशिम्तक्याकरणादि मभिः | 
पतिताः शासत्रजालेपु प्रशया ते विमोहिता; ॥ 
(योगवीज ८ ) 
'सैकड़ों तर्कभात्र तथा व्याकरणादि पढ़कर मनुष्य 
ग्राश्नजजालम फेंसकर केवछ विमोहित हो जाते हैं । वास्तव 
प्रकृत जान योगा*यासके बिना उत्पन्न नहीं होता ।! 
” भअभिवत्वा चतुरो वेदान्‌ सर्वशाख्राणि चैत्र हि। 
सारस्तु योगिश्ि' पीतस्तक्र' पिवन्ति पण्डिताः ॥ 
( शानसकलिनी तन्त्र ५१ ) 
विदचत॒ण्य तथा सब भाम्रोकी मथकर उसका मक्खन- 
खरूप सार-भाग तो योगी चाट गये है और उसका 
असार-भाग तक्र ( छाछ ) पण्डित छोग पी रहे हें |? शात्तर 
पढ़नेसे जो जान ग्रात्त होता है बह मिथ्या तथा कोरी 
डींगमात्र है--वह प्रकृत ज्ञान नहीं | वाहरकी ओर मुँह 
किये हुए, मन, बुद्धि ओर इन्द्रियोंकों सब बाहरी विधर्योसे 
निवृत्त करके अन्तर्मंखी करते हुए, सर्वव्यापी परमात्मार्मे 
; मिलानेका नाम ही वास्तविक जान है । 
' वह ज्ञान योगाम्यासके बिना श्राप्त नहीं होता। 
साधारण लछोगोफा जो जान है वह केवल श्रान्त ज्ञान है | 


' भायाका फन्‍्दा तोड़े बिना सच्चा ज्ञान नहीं उपजता | 
: मायाका फन्‍्ठा तोड़कर सच्चा शानाछोक प्राप्त करनेका 
' उपाय बोग है। योगसाधनके अतिरिक्त अन्य किसी 
! प्रकारसे भी मोक्षका द्ेतुभूत जो ठिव्य ज्ञान है, वह नहीं 
' ग्राप्त होता । योगविहीन सांसारिक जान वास्तव अनान- 


मात्र है, उससे केवछ सुख-दुःखका अनुभव होता है 
मुक्तिपवपर चलनेमे सहायता नहीं मिलती | परम योगी 


« महाठेबजीने अपने मेंहसे कहां है-- 


(॒ 
कस 


योगहीनं॑ कर्थ ज्ञान मसोक्षद॑ भवतीशखरि । 
( योगवीज १८ ) 


हे परमेश्वरि |! योगविहीन ज्ञान केसे मोक्षदायक हो 
सकता है ?! सदाजझिवजीने योगकी श्रेष्ठठता बताकर पार्वती- 
को सुनाया था--- 

जप्ाननिष्टो विरक्तोडपि धममज्ञो5पि जितेन्द्रियः 

बिना योगेन देवो5पि न अुक्ति ठभते भ्रिये॥ 

( योगवीज 8१ ) 

हे प्रिये | ज्ञानवान्‌; ससारविरक्त, धर्म, जितेन्द्रिय 
अथवा कोई देवता भी योगकरे बिना मुक्ति नहीं पा सकता |? 
ब्रिना योगके केवल साधारण, नाममात्रके झानसे ब्रद्मशान 
नहीं प्राप्त होता | योगरुपी अग्नि अशेष पाप-पुञ्ञ जला 
देती है एवं योगके द्वारा दिव्य ज्ञान प्राप्त होता है | उस 
जानसे ही छोग दुल्भ निवाण-पद पाते हैँ | अब छुधी 
सजन समझ गये हेंगे कि योगसाधनके अतिरिक्त दिव्य 
ज्ञान प्राप्त करनेका दूसरा कोई सरल उपाय नहीं है । अब 
देखना चाहिये कि वह-- 


योग क्‍या हे 
स्वंचिन्तापरित्यागी निश्चिन्‍त्तो योग उच्यते । 
( योगशास्त्र ) 


जिस समय मनुष्य सब चिन्ताओका परित्याग कर 
देता है; उस समय उसके मनकी उस लयावस्थाको योग 
कहते ६ | और-- 
दि योगश्रित्तशत्तिनिरोधः । 
( पात्तणल ० समाधिपाद २ ) 
अथोत्‌ 'चित्तकी सभी इत्तियाँकों रोकनेका नाम योग 
है ।? वासना और कामनासे लिप्त चित्तकों दृत्ति कहा है । 
इस बृत्तिका प्रवाट जाग्रतू; खम्त, सुपुप्ति--इन तीनों 


# आत्मज्ञान प्रात करनेका सररू उपाय--योग # 


श्दद्५ 
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अवस्थार्ओमे मनुष्यके हृदयपर प्रवाहित होता रहता है । 
चित्त सदा-सवंदा ही अपनी खाभाविक अवखाको पुनः 
प्रात्त करनेके लिये प्रयक्ष करता रहता है; किन्तु इन्द्रियाँ 
उसे बाहर आकर्षित कर लेती हैं | उसको रोकना एवं 
उसकी बाहर निकलनेकी प्रद्ृत्तिको निदृत्त करके उसे फिर 
पीछे घुमाकर चिद्घन ग्रुरुषके पास पहुँचनेके पथर्मे छे 
जानेका नाम ही योंग है ५ हम अपने हृठ्यस्थ चेतन्यघन 
पुरुषको क्यो नहीं देख पाते १ कारण यही है कि हमारा 
चित्त हिंसादि पार्पोसे मेछठा और आशादि दृत्तियोंसे 
आन्दोलित हो रहा है| यम-नियमादिकी साधनासे चित्त- 
का मेल छुड़ाकर चित्त-इत्तिको रोकनेका नाम योग है | 


अब इस योगसाधनाका सरल उपाय; जिसके द्वारा 

अपने जीवनमे मुझे कुछ लाभ हुआ है, आपडोगेंके 

सामने रखनेका साहस करता हूँ | योगकी साधना करनेसे 

पहले सम्यकरूपसे शरीर-तत््व जान लेना उचित है । 

विस्तार-मवसे में यहाँ उसका उल्लेख न कर केवल साधना- 

: विधि ही लिखता हूँ।जों उसे जानना चाहते हो उन्हे 

पातज्चछादि योग-शास्र या योगी शुरू ज्ञानी गुरु 
नामक युस्तकोका अवलोकन करना चाहिये ! 


योगक्रे आठ अड्ड हैं | उन्हींका साधन करना होता 
है | साधनाका अर्थ है अभ्यास | योगके आठ अड्भ इस 
रह ७५जन"+क॥/५क- ०९७ 
प्रकार हें-- 
यमश्च॒ नियमश्रेव आसनजन्न  तथेव घच। 
भाणायासस्तथा शार्मि प्रत्याहारश्न चारणा। 
ध्यान समाधिरेतानि योगाड्ानि वरानने॥ 
( योगियाश्वल्क्य १ । ४५ ) 


यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, 
प्यान, समाधि--ये ही आठ योगके जड्ढ हैं| योगका 
साधन करना हो अथीत्‌ पूर्ण मनुष्य वनकर खरूप-शान 
प्रात्त करना हो तो योगके इन आर्ठों अज्घोकी साधना 
यानी अभ्यास करना चाहिये | पहले यम-नियमके साथ- 
डी-साथ आसनका भी अभ्यास करना उचित है। आसन 
किसे कहते € १ 
स्थिरसुखमासनम 
( पत्तशल ० साधनपाद ४६ ) 


शरीर न हिले, न छुले, न दुस्से, न चित्तमें कसी 
पकार्का उद्देग हो, ऐसी अवस्यथामे वैठनेको आरन कहते 





कायम आय साया या छा का 





शा या या या आय यारा यान का या कस ककया का 


हैं । योगशात्रमं अनेक प्रकाके आसन बताये गये हैं; 
उनमेसे योगसाघनके लिये सिद्धासन सर्वश्रेष्ठ है। जीवम्सुक्त 

महापुरुष और सिद्ध योगी सिद्धासन तथा मुक्त पद्मासनका 
उपदेश देते हैं | सिद्धासन कैसे करना चाहिये ! 


योनिस्थानकमड प्रिमूरूघटितं कृत्वा दृढ्॑ विन्यसेत्‌ 
मेंदूं पादमथैकमेंच हृदये कृत्वा सर्म विग्नहम। 
स्थाणु' संयमितेन्द्रियोश्चलूदशा पश्यन्‌ जुचोरन्तरं 
चैतन्याज्यकपाटसेदजनक॑ सिद्धासन. प्रोच्यते ॥ 
(गोरक्षसह्दिता ११ ) 


थोनि-स्थानकोी वाम-पदके मूलदेशसे ः वूसरे ४ 
चरणसे मेदू-देशकी आवद्धकर, दृदयमे ठोडी जमाकर, 
देहकी सीधा रखकर ओर - दोनो भॉंहेंके मध्यदेशमे दृष्टि 
स्थापित करके यानी शिवनेत्र होकर निश्चलमावसे ब्रैठने- 
का नाम सिद्धासन है ।? सिद्धासन सिद्धि प्रास करनेके लिये 
सहज और सरल आसन है। सिद्धासनका अभ्यास करनेसे 
अति शीम्र योगमे सिद्धि प्रास होती है। इसकी साधनासे 
किसी प्रकारका अनिष्ट होनेकी सम्भावना नहीं रहती | 
इसके द्वारा बहुत जल्द योगमे सिद्धि मिलनेका कारण यह 
है कि लिज्लमूलमें जीव तथा कुण्डलिनी शक्ति अवस्थित 
है । सिद्धासनके कारण बायुका पथ सरल तथा सहजगम्य 
हो जाता है । इससे स्नायुआँका विकास होता है और 
समस्त शरीरकी विजलीके लिये चलने-फिरनेका सुभीता 
हो जाता है। योगशासत्रमे कहा है कि सिद्धासम मुक्तिवाले 
दरवाजेके किवाड खोलता है तथा सिद्धासनसे आनन्दकारी 
उन्‍्मनी ( समुन्नत ) दशा मिलती है। सभी सज्जन आसानी- 
से सिद्धासन कर सकते हैं । 

अब पद्मासनकी वात सुनिये--- 
आसन पद्मकमुत्तमम्‌ .--६ गारुढ० ४१ ) 
और भी-- 


चामोर परि दक्षिण हि चरणं संस्थाप्य चार्म तथा 
दक्षोरूपरि चैव बन्धनविधिं घुत्वा कराम्या इृठम्‌ । 
तत्पऐ्टे हृठये निघाय चिघुक नासागमालोकथेट 
एतद्‌ ख्याधिविकारनाशनकरं पद्मासन प्रोच्यत्ते ॥ 
(गोरक्षमह्दिता १२) 
बायीं जॉघपर दाटिना पैर और दाल्नी जाँघपर वाया 
पैर रखकर, दोनों हाथ पीठकी ओर हुमाकर बाय दायसे 
वार्ये पेरका अँगूठा और दाहिने हायते दाश्नि पैर्का 

















श्द्दद # योगीश्वरं शिवं घन्दे वन्‍्दे योगेश्वर हरिम * 


बह मल >ढत 3०9 >ॉट धर जज च्ड अ> हू हल 





जल जज घट 


अंगूठा पकड़ना चाहिबि। फिर छातीम ठोडी सदाकर_ जाणत टोकर क्रमण३ दिव्य जान प्रास ले जाय | आसनके 
नाककी नोंकपर दृष्टि जमानी चाहिये | इस तरह बंठनेका सम्बन्धर्म शासत्र वही कहता है कि-- 
नाम पद्मासन है ।! 


टी चर बी अजजले+ लफज3 हट 


ततो द्न्द्दानभिघाता । (पातलछ० साधनपाद ४८ ) 
पद्मासन दो प्रकारका --सुक्त और बद्ध । उपयुक्त 


नियमसे वेठनेकी बढ-पद्मासन क॒ते €& तथा हार्थोंको 
पीठकी ओरसे घुमाकर अंगूठे ने पकड़, दोनों जेर्धिपर 
दोनो हाथ चित रखकर बेठनेका नाम मुक्त-पद्मासन ४ । 


आसनका अभ्यास करनेसे सब ग्रकारऊे इन्द्र छृट 
जाते ४ अर्थात जीत-ओस्म, क्षुघा-तरणा, राग-द्वेप प्रभृति 
किसी प्रकारका इन्द्र योंगसाघनम बाघा नी डाल सकता 
अथात गीताफ़े द्वितीय अध्याग्म बणित स्थितग्रज्ञऊे 
पद्मामम छगानेसे निद्रा, आरुस्य, जडता प्रमृति गे आप-ही-आप आ पहनते ४ | परन्तु सदा ही यह 
: देहकी ग्छानि निकछ जाती है। प्रशासनके प्रमावसे . स्खना चाहिये कि आमनका सबसे मुख्य का 
कण्डलिनी जैतन्य मो जाती है एव दिव्य जान धात हो यदी है कि मेझदण्ड ( पीठकी रीढ़ ) सदा सीधा रहे | 
जाता है | पद्मासन लगाकर दॉतकी जठमे जीमकी नोक “कि उसीके अन्दर सुपुन्ता नाड़ी वियमान हैं रा 
अमन सब प्रकारकी बीमारियों दूर लेती ह। भीतर क्रमगः वत्रिणी, चित्रिणी तथा ब्रह्मनाड़ी विद्यमान है। 
अननतिताएग तन लिए ियाते जन लिया फिनिए एप आसन; सुद्रा तथा स्यानद्वाया झुद-कृष्डलिनी-भक्ति 

उन दो प्रकारके आसनोफ़े अतिरिक्त खम्तिकासन, जाशत शेती है और ब्रष्मनाड़ीऊे भीनरसे ऋमणः पदचक्रको 
उग्रासन, वीरासन, मण्ड्रकासन, कूर्मासन, भेदती हुई ब्रह्मसम्थ्रस पहुंचती है, जहाँ पसत्पर ब्रक्ष 
कुकूटासन, गुप्तासन, योगासन, झवासन, सिंहासन, झिवजीसे मिलकर लय हो जाती है; या यों कई कि साधक 
भयूरासन; थीर्पासन आदि अनेक प्रकारफे आसन प्रचलित समाधिख हो जाते ६ । साधनाके समय अगर मेदुदण्ड 
हूं सही; किन्तु अनेक प्रकारफे आसनोंका अभ्यास करनेमे प्र रहे तो उपयुक्त क्रियाऊें सम्पन्न होनेकी 
समय नष्ट करनेकी आवश्यकता नहीं । उपयुक्त दोनों | सम्मावना ही नहीं रशती और न ठिव्य ज्ञान ही प्राप्त हो 
ग्रकारके आसनेंर्मि जिसे जिस आसनमें सुभीता माद्म हों, | सकता है) वह्कि नाना प्रकारकी व्यावियों ही शेनेकी 
उसे उसी आसनका अवलम्बनकर योगाभ्यास करना | सम्मावना र॒ती है । अतएव साधना करते समय सदा ही 


चाह्यि । रखना चाटिये कि रीढ़की #टी सीधी रहे | 


राजपूताना; मध्यमारत, पञ्ञाव आदि नाना खानोंमे नित्य नियमितरूपसे त्रिकाल-सन्ध्या तथा रात्रि-सन्ध्या 
म्रमण करते समय मुझे मातम हुआ कि उन प्रदेशॉर्मि ः रात्रि १२ बजे ) अथात्‌ चार वार आसन लगानेसे छः 
बहुत-से सलन थीषासन करते & | जञ्ीर्पासन योगसाघनके | महीनेके मीतर आसनमें सिद्धि प्रात हों सकती है। हाँ; 
अनुकूल नहीं है, ऐसा अनेक योगाभ्यासी सजनेंसे मुझे | प्रत्येक वार कम-से-कम आध घण्ठा अवश्य आसन लगाना 
माछ्म छुआ है। क्योंकि भीर्पासन करके प्राणायाम आदि | चाहिये। आसन छगाकर बैठनेपर जब भरीग्से दर्द न हो 
योगिक क्रिया तथा पूजा; मन्त्र; जपादि कोई घर्मसम्बन्धी | अथया किसी प्रकारके कट्का अनुभय न हों; बल्कि एक 
क्रिया नहीं की जा सकती। हाँ, झीर्पासनद्वारा साधक | प्रकारके आनन्दका उदय हों तभी समझना चाहिये कि 
ब्रह्मसखसे जो अमृतथारा टपकती है; और जो अनाइत- | आसन सिद्ध हुआ । 
पद्मस्थित अरुण-वर्ण सूर्यमण्डलमे पहुँचकर सूख जाती है, 
उसीको पीनेकी चेट्रा करते & । परन्तु उस क्रियासे साधनमे सबसे पहले निम्नलिखित कुछ वातोंपर विशेष 
कहातक सिद्धि प्राप्त होती है; यद कहना कठिन है। चने देना चाहिये-- 
अनेक वोगाम्यासी सजनोंका कदना है कि उस क्रियासे 
न तो शरीर बलिए, पुष्ठ आर जरारहित होता है और न 
उस अम्ततपानसे उनका चित्त ही छय होकर अनिर्वेचनीय 
आनन्द ग्रात्त करता है | आसन करनेका मतलूय यही 
है कि शरीर सस्थ रहे तुथा वीरे-घीरे कुल-कुण्डलिनी 













(१ ) नित्य नियमितरूपसे एक ही खानपर आसन 
लगाना उत्तम है | ऐसा करनेसे उस स्थानपर एक ग्रकारकी 
शक्ति पैदा हों जाती है | जब कभी मन चश्चछ होता है 
तब उस स्थानपर पहुँचते ही झान्त हो जाता है तथा एक 
प्रकारकी आनन्दावस्था आप-ही-आप प्रास होती है | 


# आत्मज्षान प्राप्त करनेका सरल उपाय-योग # १६७ 
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(२) जिस स्थानपर अर्थात्‌ जिस कोठरीमें वैंठकर अवस्थामे अगर तामसिक और राजसिक व्यक्तिके हाथका हैं 
साधना की जाय, वह स्थान विशेष हवाठार, साफ-सुथरा और भोजन करेगा तो उसकी साधनामे बाधा पड़ेंगी | पा 
शुद्ध होना चाहिये | उस स्थानकों नित्य अपने ही हार्थों साधकको इन सव वातोपर सदा व्यान रखना चाहिये, 
साफ करना चाहिये, गोबर आदिसे लीप देना चाहिये। तमी साधनाद्वारा कुछ छाम हो सकता है। 
दूसरे आठमीसे यह सब काम नहीं कराना चाहिये। 
क्योंकि जब दूसरा आदमी कमरेम आता है तब उसके 
शरीरमे उस शक्तिका; जो नित्य नियमितरुपसे साधना 





उपयुक्त जितनी वात कही गयी हैं, सबका मतलब है 
शोच । शौच दो प्रकारका होता है। इस विप्रयमे शास्र- 


करनेसे उस खानमे पैदा होती है, कुछ अंग चला जाता... हे सन े 

है, जिससे वह आदमी तो कुछ आध्यात्मिक उन्नति शौर्च त द्विविध प्रोक्त वाह्ममाभ्यच्तरं सथा। 
करता है, मगर साधक उतने अशमे शक्तिहीन हो जाता सजलाभ्या रत वाह सनः्द्धिसथान्तरम्‌ । 

है| इससे उत्तम तो यह है कि उस स्थानपर कभी कोई स्थानपर कभी कोई ( योगियाझवल्क्य ) 
दूसरा व्यक्ति जावे ही नहीं | गरीर और सनकी मलिनताके दूर करनेकों शौच 


(३) जिस आसन ( जेसे कम्बलासन; ्प कहते है । परन्तु सावुन; क्रीम, स्नों, पाउडर, छुलेल 
व्याप्रासन आदि ) पर बैठकर खय साधना की जाय) | पेंथा एसेन्स इत्यादि विलासिताकी सामग्रियों गौचके 
उस आसनको कोई हाथसे भी स्पर्श न करे--इस बातपर | साधन नहीं हैँ? अतएव इन सबके मोहकों छोड़कर 
बराबर ध्यान रखना चाहिये । अगर कोई उसे छू दे तो / गोमय, मृत्तिका तथा जल इत्यादिके द्वारा ही चरीरकी,_ 
उसे छोड ही देना उचित है । एंव,ठ्या इत्यादि मत मनकी मलिनताकों _ ५ 

(४ ) इस बातपर भी ध्यान रखना चाहिये कि जिस ला चाटिये । उपयुक्त वार्ते भी शौचके हीं अज्ज हे । 
कपड़े, दुपट्टे तथा कौपीनकों घारणकर साधन किया जाय, हक सन बदले सजन वाहरके गौचकी ओर ही 
उसे भी कोई दूसरा आदमी न छुए.। उसे अगर साफ“ चनिर्दे है आनर शौचकी ओर्से अन्धे वन 
करना हो तो अपने ही हाथों साफ कर लेना चाहिये | जि कि इस वश पु पा ले 

(५ ) साधनके स्थानमे अपवित्र वस्तु मिद्दीके ३ ह। हर भय वि: हक रिक हक पा 
कमी नहीं जलाना चाहिये। निशाकालछ तथा व्राह्ममुहूतमे बम हि प सी 
साधना करते समय जीबन्मुक्त महात्मा छोग तथा देवी- प्रत्येक साधनसे हमें क्या लाभ होता है, इसका वर्णन 
देवता साधकके पास आकर उसे नाना प्रकास्से सहययता | पमें झाज्ोंम मिलता है। झौचके सम्बन्धर्मं शासत्रका 
पहुँचाते हैं । उस स्थानपर अपविन्न वस्तु रहनेपर अथवा | अमन दैएए 
सखय अपविन्न अवस्थामे साधन करनेपर वे कमी वहाँ नहीं शौचात्साइजुगुप्सा पररसंसगेः |. * 
पघारेंगे और न साधककी सहायता ही करेंगे | झुद्धभावसे ( पातशल० साधनपाद ४० ) 
साधना करनेपर कुछ महीने वाद ही साधक खय उन सब छृदयमे पवित्रता रहनेपर शरीर यदि कहीं जरा भी 
जीवन्मुक्त पुरुषे तथा देवी-देवताओंकी अनुकम्पाका। अपवित्र माल्म होगा तो उससे घृणा होने लगेगी और 
अनुभव करने लगेगा । यह बात सत्य, सत्य, प्रुव सत्य है। दूसरेंके साथ सज्ञति करनेमे भी घृणा होगी। उस समय 

(६ ) जिस समय साधना करने जाना हो उस ण ४ अवधूतगीताका यह महान्‌ वाक्य मनमे जात्रत्‌ हो 
धुद्ध होकर, अर्थात्‌ सुविधा हो तो जान करके अथवा | उठिंगानण 


४४ 












हाय-पैर घोकर, घोती-कपड़ा आदि बदलकर, खड़ाऊ: विष्ठादिनरक॑ घोर भर्ग चर परिनिमितस | 
पहनकर उस स्थानम जाना चाहिये । किस्सु पश्यसि रे चित्त क्थ तत्रेव धावसि॥ 

(७ ) अगर साधक अपना भोजन ख्य बना छे तो | 6 33%) 
श्ससे विशेष छाम होगा। क्योंकि साधक खय तो अब साघन-विधिपर आवें ।,/किसी प्रकारकी मी साघना 


उात्यकमावकी आततिके लिये साधना कर रहा है, उस | क्यो न की जाय, जबतक मन ख्िर नहीं होगा तबतक 
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# योगीश्वरं शिव वस्दे बन्‍्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 


ज्खितारणिजजज जज >> आज >> - ७४१४-८७ ४८४१७८४६८४८४-८४८४६८४१-/४७४ ५८४८-+४४६१५६०४८४८४८४१४८४१० ४८ ४४४४४४४४५ -/७४ ४ -४७४४६८६४ ४४०४५ 





भा रथ 


* सब वृथा है। अतः आसनका साधन करते समय चुपचाप | करना अर्थात्‌ वायुकों निकाल दना चाहिये, फिर दाहिने 


न बेंठ मन स्थिर करनेको चेश्ठ करनी चाहिये | प्राणायाम- 
के द्वारा मन स्थिर तो जरूर हों सकता है) परन्तु वह काम 
कुछ कठिन है, और यदि प्राणायाममे कहीं नियमका 


नथुनेसे वायु खींचकर यथागक्ति बारयें नथुनेसे निकाल 
देना चाहिये | परन्ठु खींचनेका काम पूरा होते ही उसी . 
क्षण वायुकों निकाल देना चाहिये, जरा देर भी न रोकना 


न ८. चाहिये है प उपयुक्त ष 
ठीक-ठीक पाछन न हुआ तो नाना ग्रकारकी व्याधियाँ हो | चाहिये | पहले अभ्यास करते समय उपयुक्त क्रिया तीन 
सकती हैं | सिद्ध योगियोंका कहना है कि प्राणायाम वहुत / वार करनी चाहिये | इसके बाद तीन बारका अच्छी तरह 


ऊँची साधना नहीं है,--हॉ, प्राणायामके द्वारा झरीरके 
खरथ होने तथा आत्मनान प्राप्त करनेयें थोढ़ी-बहुत 
सहायता मिलती है। प्राणायाम गास्रानुसार आठ प्रकारका 
है, उनमेसे योगिगण शरीर खस्य रखनेके लिये केवल 
शीतली प्राणायाम करते हैं । परन्तु प्राणायामके पहले 


-आरीरस्थ नाडियोका शोधन विशेष आवश्यक है | कृतादि 


+ 
हे 


युगम साघु-सन्त नेति; घोति; कपाल्माति आदि क्रियाओँसे 
नाड़ी-गोघन करते थे | परन्तु कल्युगके दुर्ब तथा 
अब्पायु मनुष्योके लिये वे क्रियाएँ सुल्म नहीं हैं | हठयोग- 





[ बाते जाना चाहिये | 


। अभ्यास हो जानेपर पॉच बार; फिर सात बार---इस प्रकार 


रात-दिनमें इस तरह एक बार ब्राझ्मुहूर्तमें यानी 
सूर्योदयसे पहले, एक वार दोपहरकों, एक वार सूर्यास्तके 
बाद रातके समय और एक वार रात १२ बजेके वाद--कुछ 
चार बार क्रिया करनी चाहिये | रोज नियमसे चार वार 


' अभ्यास करनेसे दो-तीन महीनेमे सिद्धि मिल जायगी | 


नाडीगोघनमें सिद्धि प्राप्त हो जानेपर देह खूब हलकी 


की नेति; घोति आदि क्रियाएँ यदि सम्यक्‌ प्रकारसे हि होती है? आलस्प) जडता; छस्ती सब कुछ दूर हो 


न हुईं तो साधकको अवश्य ही दुःसाध्य व्याधियोंसे आक्रान्त 


होकर, नाना प्रकारके कष्ट भोगकर यमराजका अतिथि बनना * 
पड़ेगा | परम मड्डलमय भगवान्‌ अपने प्यारे जीवॉपर 

सदा ही क्ृपा-दृष्टि डाले हुए हैं | कलियुगके मनुष्य इन 

सब कठिन क्रियाओंके करनेसे असम होंगे; ऐसा सोंच- 

समझकर ही जगद्गुर भगवान्‌ भ्री- 

मच्छड्डराचार्यजीने नाडीगोघन नामक 
एक प्रकारकी अति सररूू विधि 

बतलायी है | हठयोगकी बविधिसे, अति कठिन तथा सदा 

विपदयुक्त भार्गद्वारा नाडीगोधनमें कम-से-कम एक युग तो 

चाहिये ही) परन्तु ग्ढडरकी बतायी हुईं विधिके द्वारा उसी 

नाडीशोघनकी क्रिया दो-तीन महीनेमे ही सिद्ध हो जाती 

है तथा इसमे कोई नुकसान भी नहीं होता । यह कितने 

आनन्दकोी बात है ! 


जा 
नडीशोधन 


सबसे पहले आसनका अभ्यास करना चाहिये । जब 

आसनमे सिद्धि प्रात्तहो जाय तब नाडी- 
विधि शोधनकी क्रिया शुरू करनी चाहिये। 
स्थिर्भावसे सुखासनमें त्रेठकर दाहिने 
हाथफे अंगूठेसे दाहिने नथुनेको कुछ ठवाकर वारयें नथुनेसे 
जहाँतिक हो सके, वायुको खींचना चाहिये और जरा-सी 
देर भी न ठदरकर अनामिका और कनिष्ठा अँगुलियोंसे 
जायें नथुनेकी बन्दकर दाहिने नथुनेसे बायुका रैचन 


जाती है | कभी-करी आनन्दसे मन उत्फुछ हो उठता 
है और समय-समयपर झुगन्धिसें नाक भर जाती है । 
जब ये सब्र लक्षण प्रकट होने छगें तव॒ समझना चाहिये 

कि नाडी-शोघनकी क्रिया सिद्ध हो गयी । 
अब पग्राणायामकी वात सुनिये। प्राणायाम किसे 

कहते हूँ १ 

तस्मिन्‌ सति श्वासप्रश्नासयोगतिविच्छेदः प्राणायारैः । 
( पातअल० साधनपाद ४५ ) 


थ्वास-प्रथश्वासकी खामाविक गतिका विच्छेद करके 
शास्रोक्त नियर्मोके अनुसार चलानेका नाम प्राणायाम है ।* 
इसके अतिरिक्त प्राण और अपानवायुके सयोगकों भी 
प्राणायाम कहते हैं | जैसे-- 


प्राणापानसमायोगः आणायास हतीरितः । 
प्राणायाम इति झ्रोक्तो रेचकप्रककुम्भकेः ॥ 
हु ( योगियाशझ्वस्क्य ६ । २) 


प्राणायाम कहनेसे हम साधारणतः रेचक, पूरक तथा 
कुम्मक इन तीन प्रकारकी क्रियाओंकों ही समझते हैं । 
बाहरकी वायुकों आकर्षित करके भीतर भरनेकों पूरक, 
जल्से पूर्ण घड़ेकी तरह मीतर ही वायु धारण करनेकों 
कुम्मक और उस घृत वायुको बाहर निकालनेकों रेचक 
कहते हैं | पहले दाहिने हाथके ऑगूठेसे दाहिने नथुनेको 





$ आत्मज्ञान प्राप्त करनेका सरल उपाय--योग # 
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बन्दकर प्रणणथ. (32) अथवा अपने इश्-मन्त्रका 

सोलह वार जप करते हुए वायुको धीरे- 
अगजस की जन धीरे बायें नथुनेसे खींचकर मीतर यथा- 
शक्ति भरना चाहिये; फिर कनिष्ठिका और अनामिकासे 
बायें नथुनेकों वन्दकर बायुकों रोंकते हुए 3४ या मूल 
मन्त्रका चोंसठ वार जप करते हुए कुम्मक करना चाहिये, 
उसके बाद अगूठेकों दाहिने नथुनेसे उठाकर डे” या - 
मूल मनन्‍्त्रका बत्तीस वार जप करते हुए. दाहिने नथुनेसे 
वायुकों निकाल देना चाहिये | फिर इसी प्रकारसे उलटे 
तीरपर अ्थात्‌ ब्वास छोड़नेके वाद उसी दाहिने नथुनेसे 
डे» था मूल मन्त्रका जय करते हुए पूरक; दोनों नधु्नोकों 
बन्द करके कुम्मक, और वारये नथुनेसे रेचक करना चाहिये । 
बायें हाथकी अंगुलियोंके पोर्सेपर जपकी गिनती करनी 
चाहिये । 


पहले-पहल प्रर्वोक्त सख्यासे प्राणायाम करनेमे यदि 
कष्ट हों तों 2८। १२९। श्धू या ४। १६ | ८ वार जप 
करते-करते प्राणायाम करना चाहिये। दूसरे धर्मावलम्बियों- 
को या जिनको भन्त्रजप करनेकी सुविधा न हो उन्हें एक; 
दो, तीन इत्यादि सख्याओंकी गिनती करते हुए, 
प्राणायाम करना चाहिये, अन्यथा फल मिलनेकी सम्भावना 
नहीं रहेगी । क्योंकि ताल-तालपर इ्वास-प्रत्वासकी क्रिया 
सम्पन्न होनी चाहिये | परन्तु सावधान! कभी 

जोस्से रेचक या पूरक न हो । रेचकके समय विशेष 
सतक एव सावधान रहना चाहिये। इतना धीरे-धीरे 
श्वास पारित्याग करना चाहिये कि हाथपर रक्खा हुआ सत्त _ 
भी निःश्वासके वेगसे उड़ न सके । प्राणायामके समय 
सुखासनसे वेठकर मेरुदण्ड, गन, मस्तक सीधा और 
भोशेफे बीचमें दृष्टि रखनी चाहिये | इसे सहित कुम्मक 
कद्दते हैं । 


परन्तु सिद्ध योगी इसकी सहायता न लेकर शीतली 
आणायामकी ही सहायता अधिक लेते हैँ । क्योंकि भीतली 
प्राणायामसे गरीर विशेष खत्य रहता है । 


सव॒दा साधयेद्‌ योगी शीतलीकुम्मकं झुमस्‌ 
अजोण कफवित्तश्न नेंच त्तस्प  प्रजायते # 

( गोरक्ष-सद्विता ) 
योगियोंकी चाहिये कि सदा इसी भीतली कुम्मक्की 


साधना करें । इसकी साधना करनेसे कभी अजीर्ण और 
श्र्‌ 


62 


कक 


श्र 





कफपित्तादि व्याधियाँ नहीं होगी | शीतली प्राणायामकी 
विधि इस प्रकार है-- 

जिह्वाया वायुमाकृष्य उठरे प्रयेच्छने: | 

क्षणं च कुम्मक कृत्वा नासाभ्याँ रेचयेत पुनः ॥ 


( घेरण्ड-सद्दिता ) 


जीभमसे चायुकों आकर्षित करना चाहिये अर्थात्‌ दोनों 
होठ सिकोड़कर वाटरकी वायुको धीरे-धीरे खींचना चाहिये | 
इस प्रकार अपनी जक्तिभर वायु खींचकर मुँह बन्द कर 
लेना चाहिये और वायुको घोटकर पेटमे पहुँचाना चाहिये । 
इसके बाद थोंडी देरतक इस वायुकों कुम्मकद्दारा धारण 
करके दोनों नथुनोंसे बाहर निकाल देना चाहिये ।! 
इस नियमसे वायु वार-वार खींचनेपर 

शीतरी प्राणा- च्छ 
कुछ काल बाद रक्त खच्छ हो जायगा 
यामकी दिधि रे 
एवं शरीर कामदेवके सदश सतेज बन 
जायगा | जीतली कुम्मक करनेपर अजीर्ण और कफ- 
पित्तादि रोग नहीं पैदा होंगे। चर्मरोंग प्रभ्नति बीमारीमें 
रक्त साफ करनेके लिये सालसा काममे न छाकर, उसके 
बदले यह क्रिया करके देखना चाहिये | यह सालसासे भी 
शीघ्र फठढायी हो सकती है ओर इसका फछ दीघंकारूतक 
स्थायी भी हो सकता है । 








दिनमें / 5 है 
रोज रात- कम-से-कम तीन चार बार, | 
सात मिनट दर बार, स्थिस्मावसे बेठकर इसी तरह मुंहसे 
वायु खींचनी चाहिये और नथुनोसे निकालनी चाहिये । 
अवच्य ही जितना ही अधिक इसका अभ्यास किया 
जायगा, उतना ही ज्ीघ्र छाभ पहुँचेगा | 


मैले-कुचेले और वायु बिगड़े हुए. सथानमे, वृक्षके नीचे, 
मिट्ठीके तेलठका चिराग जलाकर; घरमे ओर खाया हुआ 
अन्न न हजम होनेपर यह क्रिया नहीं करनी चाहिये | 


वायु निकालनेके वाद हॉफना भी नहीं चाहिये; 


बातका विश्लेप खयाल रखना चाहिये । विशुद्धवायुसे पूर्ण 
स्थानमें स्थिरासनसे ब्रठकर धीरे-धीरे पूरक तथा सेचक 


करना चाहिये। इसकी साधनासे क्‍या छाम होता है, 
वह भी सुनिये-- 


गुल्मछ्लीद्ादिकान्‌ दोपान ज्वरं रेत क्षय छुघाम | 
तृष्णाइच शीतकी नाम कुम्मकोअ्य निहन्ति थें ॥ 


( पेरण्ट सद्दिता ) 


# आत्मज्ञान धाप्तर करनेका सरल उपाय--योग # 
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जपसे ध्यानमे सौगुना अधिक फल होता है। ध्यानकी 
अपेक्षा सौगुना अधिक फल छाम होता है---छययोगसे | अतः 
जपादिकी अपेक्षा सव॒को किसी भी प्रकारके लययोगका 
साधन करना चाहिये। अब साधनाकी विधि उुनिये। 
यो तो इस साधनाकी विधियों बहुत-सी है, परन्तु उनमेसे 
जो सबसे सरल है, उसीकों मैं बतछाता हूँ। विधि 
इस प्रकार है-- 


साधककों उपयुक्त नियमसे झुद्ध होकर योगसाघनके 

दल स्थानपर उत्तर दिशाकी ओर मुंह करके 
, नादानुसन्धान- बैठ 

विधि आसन जमाकर बैठ जाना चाहिये। 

जिन्हें निर्वाण-मुक्तिकी इच्छा हो उन्हें 

उत्तर दिशाकी ओर मुंह करके बैठना चाहिये, परन्तु जिन्हें 

सांसारिक रच ल्यि ऐसे श 

सांसारिक उन्नतिकी इच्छा हों, उनके लिये तो पूर्व दिझाकी 

ओर मुंह करके वैठना ही उचित है । 


जिसे जिस आसनका अभ्यास हो, उसे वही 
लगाकर मस्तक, गर्दन, पीठ और उदरकों बराबर सीधा 
रखकर, अपने शरीरको सीधा करके वरैठ जाना चाहिये । 
तत्पश्चात्‌ नाभिमण्डलूमें दृष्टि जमाकर कुछ देर्तक पलक 
नहीं मारना चाहिये । नामिसानमें दृष्टि ओर मन रखनेसे 
निःश्वास घीरे-धीरे जितना कम पड़ता जायगा, सन भी 
उतना ही स्थिर होता जायगा । इस भावसे नाभिके ऊपर 
दृष्टि और मन लगाकर बैठनेसे कुछ दिन बाद मन 
खिर हो जायगा । सन स्थिर करनेका ऐसा सरल उपाय 
दूसरा और नहीं है। 


चाटक-योगकी विधिसे भी मन स्थिर हो सकता है, 
परन्तु अनियमसे ओआखकी बीमारी अथवा अंख खराब 
हो सकती है| अतः उस विधिकों में ठीक नहीं समझता 


हम और रु न करनेकी 
हूं आर इस कारण उसका उछेख भी यहाँ करनेकी 
इच्छा नहीं है । 


हों, उपयुक्त विधिसे मन स्थिर करते समय यदि थोड़ी- 
थोड़ी वायु भी धारण की जाय तो नाद-ध्वनि बहुत ही 
जल्द सुन पढ़ती है। पहले झींगुरकी झनझनाहट-जैसा या 
भद्जीज्जेसा झि-झिं शब्द सुनायी देगा | उसके बाद 
क्रमश: साथन करते-करते एकफ्े बाद एक वंशीकी तान; 
बादलका गजन, झौँझकी झनकार। भौरेकी गुज्ञार 
धण्टा, घड़ियाल, तुरही, करताल, म्दड्ध प्रमति नाना 
प्रकारके याजोंके शब्द सुन पड़ेंगे | ऐसे ही रोज अम्यास 
५ 










। अवर्णनीय है ॥ अलेखनीय हे !!! 


करते हुए, नाना प्रकारकी ध्वनियों सुनी जाती है। मैंने 
जो विधि बतलायी है, उसका शाझ्रमे भी प्रमाण ह--- 


नाभ्याधारों भचेद घष्टस्तन्न प्राणं समभ्यसेत्‌। 
सयमुत्पद्यते नादो नादतो मुक्तिरन्ततः ॥ 
( योगखरोदय ) 


ऐसी ध्वनि सुनते-सुनते कभी शरीर न ह्दो 
जाता है; कभी किसी प्रकारका गव्द सुननेसे सिर चक्कर 
खाने लगता है; कमी कण्ठकूप जलसे पूर्ण हो जाता है | 
लेकिन साधककों किसी ओर भी ध्यान न देकर अपना 
काम करते रहना चाहिये । मधु पीनेवाला भौंरा जैसे पहले 
मधुकी सुगन्धसे आऊकृष्ट होता है, किन्तु मधु पीते समय मधुके 
खादमें इतना ड्रब जाता है कि उस समय उसका सुगन्धकी 
ओर तनिक भी ध्यान नहीं रहता, वैसे ही साधककों भी 
नादकी ध्वनिसे मोहित न होकर शब्द सुनते-सुनते चित्तको 
लय कर देना चाहिये । 


दा 


















5 
इस ग्रकारका अभ्यास करनेपर हृदयके 


्‌ 
आत्म|्येति अभूतपूव गब्द और उससे द्वुत पति- 
(एड ॥ प पहुँचेगा 
द्शन शब्द कानमे पहुंचेगा । उस समय 


साधकको आंख बन्द करके अनाहत-पद्म- 
में स्थित ब्राणलिज्ञ शिवके मस्तकपर निर्वात--निप्कम्प 
दीपशिखाकी भांति ज्योतिका ध्यान करना चाहिये । 
ऐसे ही ध्यान लगाते-लगाते अनाइत-यपञ्मस्थ प्रतिध्वनिके 
भीतर ज्योतिःदशन होगा । 


अनाहतस्य शाव्दस्य तस्थ दाब्दस्य यो ध्वनिः। 
ध्वनेरन्तर्गत॑ ज्योतिर्ज्योत्तिरन्तगंत भनः ॥ 
( गोरक्ष-सद्दिता ) 
उस दीप-कलिका ( दीपककी की ) के आकारमें 
ज्योतिर्मय ब्रह्मम साधकका मन सयुक्त होकर प्रझ्चल्पी 
विष्णुके परमपदमे लीन हो जायगा | उस समय शब्द बन्द 
हो जायगा तथा मन आत्मतक््वमे डव जायगा | साधक 
सर्वव्याधिसे मुक्त होकर तेजोयुक्त हों अतुल आनन्दका 
उपभोग करेंगा | उस समयका बह भाव अनिर्वचनीय है! 
६ 
नित्य नियमितरूपने इसी तरह नाभिखानमें वायु- 
घारण करनेसे पाणवायु अभिस्वानम गमन करती है उस समय 
अपान-चायुद्वारा झरीरस अग्नि क्रमणः उद्दीम ले उठती 
है | इस क्रियासे और एक विद्येप छाभ होता है । जिसकी 


श्जन्‌ 


* योगीश्वर्र शिव बन्दे बन्दे योगेश्वर हरिम ३ 












पर नहीं होती,--वह अगर इस क्रियाकों टीक विधिसे 
करे तो थोड़े दिन बाद उसके गरगीरका समुचित शोधन 
होकर पाचन-शक्ति वद्र जायगी ओर कोष भी स्वच्छ 
>ता जायगा | 
आत्मम्योतिःदर्शनकी एक और दूसरी विधि है; उसे 
डः / वि ह कर 
सबंदवकों ओर दृष्टि डालकर करना चाहिये | 
नाठसाधनके सम्बन्धस आम्का कहना है-- 
जआासीहि-दुसतती नादों नाठाच्छक्तिसमुद्धवः । 


नादरुपा महेशानि चिद्रूपा परमा कला॥ 
(वायवीय सहिता ) 


आदि-प्रकृति ठेबीका नाम परा-प्रकृति है | सुतरां परा- 


लि आशद्या-भक्ति ही नाव्स्पा होती है | 


न नाटेन बिना ज्ञान न सादेन विना शिवः | 
नादरूपं पर॑ ज्योतिर्नादर्पी परो हरिः ॥ 


पाचन-भक्ति कम हों गयी ह--कोई चीज विव्कुछ ही 


ओर भी ठेखिये-- 
नाठाव्घेस्तु परं पारं न जानाति सरखती। 
अद्यापि सज़नभयाद तुम्ब॑ चह्ति वक्षसि ॥ 


इस नाद-ध्वनिकी साधना करते-करते अन्तमे जो 
दि ध्यनि सुननेमे आती है; यह व्वनि जवतक 
साधक जीवन धारण करता है, तबतक कभी बन्द नहीं 
होती | सठा सर्वावस्थामे अर्थात्‌ जाग्रत्‌, स्वप्न और 

पुप्तिम भी नाठध्वनि चछती ही रहती है | 

ऊपर जितनी विधियों मैंने लिखी हैं; उनका अनुभव 
मेने स्वयं सावना करके किया है | इसी कारण विद्याबुद्धि- 
विवर्जित होनेपर भी उन्हें यहाँ पाठकोंकी हितकामनासे 
लिख दिया है | अन्तमे सुधी सजनेंसि सविनय निवेदन है 
कि वे इनकी साधना करके चाहे तो प्रत्यक्ष अनुभव कर 
सकते हैं | 

क्षमध्च॑ पण्डिता ठोपान्‌ परपिण्डोपजीविनः । 

ममाशुद्धधाढिक सर्व शोध्यं युप्माभिरुत्तम ॥ 


नाहहिचस्‍कस्क्स्सफृ- 
सिद्धयोग 


( लेखक--पर महस परिव्राजकाचार्य ओश्राशकर पृम्षोत्तमतीर्थ स्वामीजी ) 


एक समय सष्टिकर्ता ब्रह्माने ठेवाटिदिव महादेवसे 
प्रश्त किया--- 
सुरूदु 'सैर्मायाजाछेन चेष्टिताः । 
तपा मुक्ति' कथ देव कृपया चढ़ श्र ता 
सर्वंसिद्धिकरं सार्ग॑ सायाजाछनिकृ्तनम । 
जन्मख्ध्युजराब्याधिनादारन॑ सुखद बढ ॥ 
(येगशशिखोपनिपद्‌ १। १-२ ) 


सर्व जीवा: 


हैं अकग |! सब जीव सुख-दुःखरूप मायाजाठसे 
पिरे हुए £ । हे देव | कृपया मुझसे यह कहिये कि इनकी 
मुक्ति क्‍्सि ग्रकार हों सक्‍ती हैं। ऐसा एक उपाय 
8, जिससे सब सिद्धियाँ प्राप्त हो; मायाजारड कट 
तय और जन्म, सन्‍्यु, जग तथा व्याधिका नाम हो जाय । 


इ्सक उनग्मे सगयान मदादेवने पिष्णुके नाभिकमल- 


नानामार्गेस्तु दुषप्प्रापं कैबल्यं परम॑ पदम्‌॥ 
सिद्धिमा्गेण. ऊूमते नान्यथा पद्मसस्मव । 
( योंगशिखोप ० १। ३-४ ) 


'हे पद्मसम्भव | क्रैवल्थरूप परम पदकी प्राप्तिके अनेक 
उपाय कहे गये हूँ; किन्तु उन समस्त उपारयोंसे उसे 
प्राप्त करना सहज नहीं | एकमात्र सिडिमार्गके द्वारा ही 
केंबल्य-पठ आसानीसे प्राप्त होता है | अन्य प्रकारसे नह 
प्राप्त होता ।? कैवत्य-य्रासि ही मानव-जीवनका उद्देच्य है | 
केवल्य-मुक्ति होंनेपर ही दुःखकी आत्यन्तिक निदृत्ति होती 
है | दुःख नष्ट हों जानेपर युनः उसकी उत्पत्ति न होनेकों 
ही दुःखकी आत्यन्तिक निश्वत्ति कहते हैं ) केयल्य या 
मोक्ष प्राप्त होनेपर जीवकों युन- जन्म-सृत्यु-जरा-व्याधि- 
जनित दुधख नहीं भोग करना पड़ता । इसे ग्राप्त करनेका 
सहज पथ सिद्धिमार्ग या सिद्धयोग है | 

बह सिद्धिमार्ग क्या है; यहाँ इस बरातका विद्वदरुपसे 
यर्णन करना आवश्यक है | जिस पथसे बिना कष्टके योग 


नहर 


$5£ सिद्धयोग # 
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प्राप्त होता है, उसी पथकों सिद्धिमार्ग कहते है | योग- 
रूप सिद्धि ग्राप्त करनेका पथ सुपुम्रा नाड़ी है; जब इस 
नाड़ीसे ग्राणवायु प्रवाहित होकर ब्रह्मसन्त्रम जाकर स्थित 
होता है तत्र साधककों जीव-ब्रह्क्य-जानरूप योंग प्राप्त 
होता है | सर्वप्रथम शुरुद्धारा झक्तिका सश्चार होनेपर 
कुण्डलिनी-भक्ति जागरित होती है; और उसके बाद ऋमों- 
न्नतिके द्वारा बोंगछाम होता है । जिस तरह तुम्हे बरतन; 
लकड़ी, जल और अम्मि इत्यादि किसी चीजको परिश्रम 
करके जुटाना नहीं पड़ता, केवल दाताकी कृपासे ही उसके 
धरम तैयार अन्नसे ही तुम्हारी क्षुधा भानन्‍्त हो जाती है, 
उसी तरह तुम्हें परिश्रम करके सब योगोकी आधारस्वस्पा 
मूलाधारख्धिता कुण्डलिनी-भक्तिको जागरित करनेके लिये 
योगगाज्रोक्त आसन, झुद्रा और प्राणायामादि कुछ भी 
अस्थाभाविक ठगसे अनुष्ठान करनेकी जरूरत नहीं; केवल 
गुरुशक्तिके प्रभावसे ही कुण्डलिनी-शक्तिके जागरित हो 
जानेसे स्वाभाविक रूपमे योगमार्ग प्राप्त हो जाता है। 
इसीको सहज कर्म” कहा गया है | खमावसे जो होता है, 
वही वास्तवमे सहज है | स्वाभाविक और अस्वाभाविक 
भेठसे योंगपथ दो प्रकारका है। उनमे अस्वामाविक 
उपाय अत्यन्त कष्टसाध्य तथा विप्नसकुल है | स्वाभाविकसे 
विपरीत ही अस्वाभाविक है ) जो स्वाभाविक है, अर्थात्‌ 
जो स्वभावतः होता है, वही अनायाससाध्य और सुखद 
है, तथा उसमे किसो तरहकी विपत्तिकी भी सम्भावना 
नहीं । देखो, जब स्वभावतः हमे निद्रा, क्षुधा और मल- 
मूत्राठिका वेग होता है तब सोजाने, मोजन कर लेने 
और मल्मूत्रादि त्याग देनेसे आरीरिक स्वखता तथा 
मानसिक आनन्दका अनुभव होता है। किन्ध्र निद्राकी 
इच्छा न माइम होनेपर भी जबद॑स्ती सो रहनेसे सुपुप्तिके 
स्वानमे स्वप्न आया करता है और उससे झारगीरिक और 
मानसिक अस्वखताका अनुभव होता है। भूख नहीं है, 
फिर भी भोजन कर लिया; तो उससे अजीर्णतादि दोपके 
कारण भरीरम रोग होनेकी सम्भावना रहती है। भूख 
न रहनेपर भोजन करनेसे वह उतना रुचिकर मी नहीं 
मास्म टोता | मलका वेग नहीं हुआ; फिर भी कॉखकर 

सेल स्थाग किया, इससे भविष्यमे गुझय गेगेंकि उत्पन्न होने- 
की सम्भायना रहती है क्स्तु बेंग होनेके बाद मल स्थाग 
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करनेपर आरीरिक और मानसिक आराम माढ्म होता है | 
उसी तरह अन्तःकरणमें स्वाभाविकरूपसे आसन; मुद्रा 
और प्राणायामादि करनेकी इच्छा होनेपर और उसके 
अनुसार क्रिया करनेपर वह सटज ओर शान्तिप्रद हो 
जाती है। स्वमावसे ही जो हो जाता है, उससे बाघा डालने- 
पर वटिक अनिष्टकी सम्भावना रहती है। जैसे, शोकमे 
जिस समय रुछाई आती है, उस समय उसमे बाधा 
उपस्थित होनेपर हृदयमे भयानक चोट लगती है, किन्तु 
रो लेनेपर गरीर और मन हल्का मादम होंता है| मल- 
मृत्रादिका बेग होनेपर उसे रोक छेनेसे दुःख होता है 
और रोग उत्पन्न होनेकी स_म्मावना रहती है; किन्ठ 
उसका त्याग करते ही आराम मिलता है | उसी तरह 
गुरुशक्तिके प्रभावसे स्वभावतः जो आसन; मुद्रा और 
प्राणायाम आदि तथा नाना प्रकारसे अंगसश्वालन आदि 
करनेकी इच्छा होती है; उसमें उस समय ब्राधा डालनेपर 
मानसिक अभान्ति माच््म होती है और गरीरको भी 
अच्छा नहीं मालूम होता । 


जिस तरह वायु, पित्त और कफ इन तीनोके स्वभावमे 
विषमता होनेपर वैद्यके पास जाना पड़ता है और वैयके 
बतलाये हुए औपधघ, पथ्यका व्ययहार करके स्वभावकी 
सहायता करनेपर शरीर स्वभावतः ही नीरोग हो जाता है, 
उसी तरह सदगुरुकी कृपासे भक्तिसश्वारके द्वारा सिद्धिमार्ग 
प्राप्त दोनेपर एकमात्र ग़ुरूपदिष्ठ मन्त्रजप था ध्यानके द्वारा 
ही स्वभावतः आसन; मुद्रा; आणायाम, प्रत्याहर, घारणा 
ओर ध्यान इत्यादि सब योगाद्ध अनायास साधित हो 
जाते हैं, इसके लिये विशेष परिश्रम करने या चेष्टा करमे- 
की आवश्यकता नहीं होती, अथवा गुदसे इन सब आसन, 
मुद्रा और प्राणायाम आदिका स्वतन्त्ररूपसे उपदेश 
लेनेकी भी जरूरत नहीं होतीं । 


टसी पथसे क्रमग. अग्रसर होते-होते साधक जीघ्र ही 
योगसिद्धि प्राप्त करके कृतार्थ और घन्य हो जाता है। 
इस उपायसे स्वभावत, योगाड्रादि साधनकऋमसे जीय और 
ब्रह्मका ऐक्यनान अथवा अज़ण्ड-चेतन्यानुनूति होती है 
और इसीको सिद्धिमा्ग या सिद्धवोंग कद्वते है। परन्लु 
यह छक्तिसम्पन्न सदगुरुकी कृपा प्राम टोनेपर ही सम्भव है 
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वाम-कोल-तान्त्रिक योग 
( रेखक--श्रीयुलावर्सिदजी शर्मा ) 


नमामि त्वां भदहदाठेवीं सहाभयविनाशिनीम । 
भहादुर्गप्रशमनी महाकारुण्यरूपिणीम्‌ ॥ 


'मृत्युरूप महामयका नाथ करनेवाली; अति दुसख्तर 
विन्नेकों जरान्त करनेवाली तथा महान करुणाकी मूर्ति आप 
महादेवीकी में बन्दना करता हूँ ।? 

जीवात्माका विकास जीवनके उत्कर्षपर निर्भर करता 
है। यह जीवनशक्ति और प्रार्णोकी इद्धि हम योंगास्याससे 
टी विशेंधतः छाम कर सकते है । आहार-विहारमे यथायोग्य 
सयम करते रहने ओर खास्थ्यके साधारण नियमोका पालन 
करनेसे हमारी जीवनशक्तिकी इंद्धि होती है। तब योग- 
सरीखे सर्वोच्च सयमनमार्गका अभ्यास करनेसे हमारी 
आत्मिक भक्ति अवध्यमेव विकसित होंगी, यह ध्रुव सत्य 
है । हॉ, इन क्रियाओस पथप्रदर्शक अर्थात्‌ गुरुकी 
आवच्यकता अनिवार्य है? और यदि मनकी छूंगन सच्ची 
हो तो शुरु भी मिल जाता है। योगक्रे नामसे कई मठ 
ओभौर नानाविध ग्रन्थ हमे प्राप्त हैं; परन्तु अनुभव हमे 
बतलाता है कि सबसे श्रेष्ठ वही मार्ग है जिसमें अभ्युदय 
और निःश्रेयस दोनोकी प्रासि सुगम हो-केवल एकाड्डी धर्म 
कभी कल्याणप्रद नहीं हो सकता । इसी सिद्धान्तकों ध्यान- 
में रखते हुए आनन्दकन्द भगवान्‌ श्रीकृषष्णने गीताजी- 
में कह्य टै-- 

तस्माद्योगाय थुज्यस्व योगः कर्मसु कोशलरूम ॥ 

(२। ५० ) 
अर्थात्‌ 'इससे समत्वबुद्धि योगफे लिये ही चेशा करो; 
यह समत्वचुद्धिरूप योग ही कर्मोंम चतुरता है|? फिर 
आगे चलकर भगवान्‌ अर्जनको उपदेश देते द-- 
तपस्विभ्यो5घिको योगी ज्ञानिभ्यो5पि सतोडधघिकः। 
फर्मिम्यश्राधिको योगी नस्मायोगो भवाजुन ॥ 
(5 । ४६ ) 
« अर्थात्‌ योगी तपस्वियोसे श्रेष्ठ हे और झास्त्रके शान- 
> भी झेष्ठ माना गया है; तथा सकाम कम करने- 
धर ही श्रेष्ठ टै । अतएय ऐं अर्न । तुम योगी 
हा स्पष्ट है कि योग प्रणोंग-मार्ग है और 
“में है कि यह न क्सीका स्थाग बतन्टता 


पी । 


अं 


है न किसीका ग्रहण, जेंसा कि अन्य साम्प्रदायिक मार्गमें 
है | योगमार्ग हमें भक्ति और मुक्ति दोनोको प्राप्त कराता 
हुआ परम आनन्दमय जीवन अथीत्‌ मुक्त अवस्थाक्ो प्राप्त 
करा देता है। भास्त्रोकों देखने, सुनने ओर विचार करनेसे 
पता छगता है कि कौल्मार्ग अर्थात्‌ तान्त्रिक साधना 
ही प्रधान योगमार्ग है और उसका यह दावा है-- 


यत्रास्ति भोगो न च तत्र भोक्षो 

यत्रास्ति मोक्षो न च तत्र भोगः | 
श्रीसुन्दरीसेवनतत्पराणां 

भोगश्र मीक्षश्ष करस्थ एवं ॥ 


अर्थात्‌ जहा भोग है वहाँ मोक्ष नहीं है और जहा 
मोक्ष है वहाँ भोग नहीं है। किन्ठ जो छोग भगवती 
श्रीनिपुरसुन्दरीकी सेवार्मे सलछग्न हैं उनके लिये भोग 
और मोक्ष दोनों ही करतलगत हैं । 


तान्त्रिक साधनामे कर्मके त्याग-गहणकी आवश्यकता 
नहीं, केवल कर्मफल त्यागनेकी आवश्यकता है। इस 
साधनाके विषयमे कुछ कहनेके पूर्व 'कौछ”, 'वाम” आदि 
गब्दोंसे जो श्रम होता है, उसको दूर करना आवश्यक है । 


वाम--अस्नेसः अनेनः अनेद्ः अनवयः अनभिशस्तः 
डकथ्यः सुनीथः पाकः वासम* व्युनसिति दुश अश्रशस्थ- 
नामानि । ( निरुक्त ) 


अथौात्‌ उपयुक्त दस नाम प्रशस्य अर्थात्‌ श्रेष्ठके 
वाचक हैं । 
य एव हौटवि प्रज्नावन्‍तस्त एव हि प्रशस्या भवन्ति । 
( दुर्गांचार्य ) 


अर्थात्‌ जो प्रनावान्‌ ( बुद्धिमान ) हैँ वे ही प्रशस्प हैं । 
ए 
भप्रणस्प शब्दका अर्थ है प्रशावान्‌। प्रभावान्‌ प्रशस्प 


योंगीका नाम ही 'वाम' है| तन्त्रके प्रव्तक भगवान दिव 
कहते है--- 


वासो सार्ग” परमगद्नो योगिनासप्यगम्यः । 


अर्थात्‌ वाममार्ग अत्यन्त गदन दे और योगियोके लिये 
भी जयम्य है | 


४ चाम-कौल-तान्चिक योग % 


श्छ््५्‌ 


_________[ ३ ३._._..-->-->--नयस्््प््््प्य्प्प--पपपपपपपपपपफपप्पप्पपपफसफसपप८ 


>्स््स्प्फसप्फप्प्पफफपपपप्पप्पपप्प्फप्पप्प्पप्प्प्प्पप्पपपप 
आधिकार--- 

परद्रम्येषु योउन्धश्च परख्रीषु. नपुंसकः । 

परापवादे यो मुकः सब्वेदा विजितेन्द्रियः ॥ 

तस्पैव आहणस्थान्न वासे स्थाद्धिकारिता ॥ 

( मेरुतन्त्र ) 


अर्थात्‌ जो परद्वव्यके लिये अन्धा है; परस्त्रीके लिये 
नपुसक है; परनिन्दाके लिये मूक है और जो इन्द्रियोंको 
सदा अपने वशर्मे रखता है ऐसा ब्राह्मण ही वाममार्गका 
अधिकारी होता है । 
कोरू-कुछ शाक्तिरिति प्रोक्तमकुझं शिव उच्यते । 
कुलाकुलसख सम्बन्ध: कौलमित्यभिवीयते ॥ 
( सखच्छन्दतन्त्र ) 


अर्थात्‌ 'कुल” गब्द शक्तिका वाचक है और 'अकुल” 
शब्दसे शिवका बोध होता है, कुछ और अकुलके 
सम्बन्धकोी कौल करते हैं । 


तन्त्र-तन्त्रकृत्तन्त्रसम्पूज्या -तन्त्रेशी तन्त्रसम्मता । 
| तम्त्रेशा तन्त्रवित्तन््रसाध्या चन्न्रस्वरूपिणी ॥ 
( जक्ययामल ) 


अर्थात्‌ देवी तन्त्रको स्वनेवाली, तन्त्रके द्वारा 
अचंनीय 
» तन्त्रकी खामिनी; तन्त्रकों सान्‍्य, तन्त्रको 
जाननेवाली, तन्‍्त्रके द्वारा साध्य और तन्त्रस्वरूपिणी हैं |? 


तात्यय तन दक्ति प्राप्त करनेका मार्ग है और तन्‍्त्र 
ही खय गक्ति है । तन्त्रणास्रके दो मुख्य साधनमार्ग हैं- 
एक भावना और दूसरा कुल-कुण्डलिनीका ऊबध्वे- 
सप्चालन | गाल्नकार कहते हैं-- 


सावेन रूसते सर्वे सावेन देवद्शनम्‌ । 
भावेन परम ज्ञान तस्माद्‌ भावावठम्वनम्‌ ॥ 
( रुद्रयामरू ) 


बहुजापात्‌ तथा होमाठ कायक्तेशादिविस्तरेः । 
न भावेन बिना देवो यन्त्रसन्त्रफलप्रदः ॥ 
( भावचूटामणि ) 


अयथांत्‌ भावसे सब कुछ प्राप्त होता है, भावसे ही 
देवदशन होता है और भावसे ही श्रेष्ठ जानकी प्राप्ति होती 
है। चाहे हम क्तिना ही जप करें, कितना ही होम करें 
भोर शरीरको कितना ही छेद पहुँचायें, भावके बिना देवता 
यन्त्र और मन्त्रका फल नहीं देते । 


ली 








इसी मूल सिद्धान्तकों लेकर तमोगुणाधिक साधकके 
लिये पञ्च-माव; रजोगुणाधिक साधकके लिये वीरमाव और 
सत्त्वगुणाधिक साधकके लिये दिव्यमावकी साधना तन्त्र- 
शास्रमे वतायी है। इन तीनों प्रकारकी साधनाओँके लिये 
साधक जिज्ञासुओंकों किसी सुविज गुरुके पास जाकर उनका 
मर्म जानना चाहिये | केंचछ अन्य देखकर कोई साधना 
करेंगे तो भ्रमर्मे फंसकर अपना पतन करेंगे |# 


अस्तु, कुलकुण्डलिनी क्या है; यह अब पहले देखना 
चाहिये--- 
5780777ए 5६०४६८९, ४४९०:४ए (.५/४०/४४) 902877525 
56 व/0 +ए0 ई07ग्ा5, गाध्यण्टोीए, 827०९ 57 
एम्प्लाप्रंग ( #कावु॑बाएएएर ) धधत तेज्म9णॉए० (धाल 
जणायिग्रह ल्‍07025 0 7९ 900ए 85 ( 7/6#6 ) 
-++5४7 77क वि०ब74ॉस्‍०( .५४दर दशाबें .26/2/ ) 
खाद व5 पी९ 59770 54668 
[६ 45 थी ॥गताजावप्रद्ं 9009]ए ;४2८०7४८६5९३श०- 
घए९ रण धर इाट्य: (०5गराएट ए0ज़टा (,५४०/१ ) 
जावला (7९३९६ धावे उप्ाश्रप5 पार एमापएटसइट 
-( (276 .८7/26४ 07677 897 477//787 4 9670%) 
आर्थात्‌ संक्षेपर्म हम यों कह सकते है कि शक्ति स्थिर 
अथवा अविकसित ( कुण्डलिनी ) और चल ( भर्थात्‌ 
शरीरकी प्राणरूप सश्वाल्का शक्ति ) रुपसे द्विविध हो 
जाती है। ->सर जॉन बुडरफ़ ( शक्ति और झाक्तः ) | 


कुण्डलिनी स्थिर शक्ति है । यह उस महान 
विश्वव्यापिनी शक्तिका ही व्यष्टि शरीरस्थित रुप है 
““आर्थर एवेलन ( “कुण्डलिना शक्ति? )॥ 
यह तो हुई पाश्चात्य विद्यानेकी 
शास्नरकार्रोके वचन ये हँ--- 


# तान्त्रिक शब्द सव पारिमापिक हूँ और उनका अर्थ गुशझ 
है। ने गुर-परम्परानुसार चल रद्या है । अत, उन आदेशों और 
क्रियामोंकी गुरु दी समझा सकता है। यह “ददयका गुप्त रहस्य! 
है, जो गुरुसे शिष्यको प्राप्त दोता दे और गुप्त दी रक्‍्खा जाता है-- 

प्रकाशात्‌_ सिद्धिहानि स्थाद्ममाचारगतो प्रिये । 

अतो वामपथ देवि गोपायेत्‌ मातृजारबत।॥ 

( विश्वसार ) 
अर्थात दे प्रिय ' वामाचारमार्गर्म स्ापनकों प्रकाशित करने 
सिद्चिदानि ऐोती है, अतः दे देवि' वामसार्मकी मानाके ऊ 
समान गुप्त रखना चाहिये । 


राय । 
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+ योगीश्वरं शिव॑ वन्दे बन्दे योगेश्वर हरिम्‌ * 





सुप्ता नागोपमा होपा स्फुरन्ती प्रभया खया। 
अहिवत्‌ सन्धिसंस्थाना वाग्देवीबीजसंज्ञका ॥ 
ज्ेया शक्तिरियं विष्णोर्निभया स्वर्णभासखरा। 
सत्वं रजम्तमरचेति गुगत्रयप्रसूतिका ॥ 


अर्थात्‌ यह ठेवी सोयी हुईं नागके समान मालूम 
होती है तथा अपने ही प्रकाशसे दीम्त है । यह सर्पके 
समान सन्धिथानमे रहती है तथा वाग्देवीके बीज 
नामसे विख्यात है | इसे विष्णुकी शक्ति जानना चाहिये | 
यह निर्मम और खणके समान आभावाली है तथा 
सत्त, रज और तम इन तीन गुणोका ग्रसूतिस्थान है । 


अथ्थांत्‌ सब शक्तियोंकी मूल भक्ति यह कुलकुण्डलिनी 
है | इसकों केसे जगाया जाय, यही प्रश्न है । हमारे 
ऋ्षियोंने कई प्रकारके उपाय साधनाधिकारभेदसे 
ब्रतछाये हैं, जेसे मन्त्रयोंग, भक्तियोंग, ध्यानयोंग; 
विन्दुयोंग ( अथवा नादयोग ), हृठयोग, राजयोग 
इत्यादि । इनका विवरण ग्रन्थोमें होनेपर भी साधकके लिये 
सिद्ध गुरुकी आवश्यकता है । सिद्ध गुरुके बिना कुछ प्राप्त 
नहीं होगा और में भी यहाँ उतना ही वर्णन करूँगा 
जितनेके लिये गुरु-आज्ञा है | 


(१ ) सबसे पहले बाह्य ओर आन्तर बुद्धि होनी चाहिये। 
फिर (२) आहार-बिहार नियमित और झुदछ होना 
चाहिये | (३ ) ऐसे आचार नही होने चाहिये जिनसे 
मस्तिष्कम अविक थम पेदा हों। (४) ईश्वर अर्थात्‌ 
इश्टमें पूर्ण प्रेम होना चाहिये | (५) आव्यात्मिक 
अन्थोंका खाध्याय और ग़ुरु-आज्ापर पूर्ण श्रद्धा होनी 
चाहिये । (६ ) साथनाका स्थान नीरव, एकान्त; खच्छ 
और युद्ध वायुयुक्त हो । (७) साधन प्रातः+साय और 
अर्दरातिम अवश्य करना चाहिये । आधीरातका समय 
ध्यान ओर जपके लिये श्रेष्ठ है। ( ८ ) जिहादि इन्द्रियोंका 
पूर्ण सयम करना चाहिये | (९) मन-वबुद्धिसे किसीका 
भी अछित न सोचना, प्रत्युत प्राणिमात्रफे हितकी भावना 
*- करनी चाहिये | (१० ) दर हालतमे ब्रह्मशक्तिका ख़रूप 
अपनेको समझते हुए. अपने आत्माकों अजर, अमर, 

ओऔर सब गक्तियोंका केन्द्रस्मान समझना चाहिये। 

ग-जातिकी जगदम्बाखरूप समझते हुए, कभी 
दः >मझना चाहिये, बल्कि माताके रूपमे 


ये है नियम जिनमें साधककों साधनासे पहले अपने- 
आपको ढालना होगा | तत्पश्चात्‌ निम्नलिखित साधना 
आरम्म करनी चाहिये--भ्ीर्षासनका नित्य प्रात+-साय 
अभ्यास करो | प्रथम एक मिनटसे प्रारम्भ करके जब 
दस मिनटतकका अभ्यांस हों जाय तब आणायामका 
अभ्यास करों । पद्म या सिद्ध आसनसे बेठकर रेचक, 
पूरक, कुम्मकका अभ्यास आरम्भ करों | प्रयल्ष करों कि 
ज्यादा देरतक कुम्मक हो सक्रे, पर बलपूवंक प्राणवायुको 
रोकनेका प्रयल्त मत करों। धीरे-धीरे अभ्यास करों। 
इसमें 3“के उच्चारणकी गिनतीका हिसाव रक्‍्खों और 
प्रति सप्ताह पॉच मन्त्र बढाते चछों । ब्रीस प्राणायामसे 
अधिक न बढ़ाना चाहिये और तीन घण्टेतकका कुम्मक 
हद है | स्मरण रक्खों कि वायुमण्डल ही प्राण नहीं है, 
वायुका विश्वुद्धवतम अञ् ही प्राणवायु कहलाता है। 
विश्वुद्ध-विशेपका सम्बन्ध ग्रहोकी भक्ति (7]क्रा्क्षाए 
9४]2८६४आ०।० ) और विशेषकर सूर्यज्योतिसे हे। जबतक 
सूर्य रहता है जाग्रति रहती है। सूर्यक्े न रहनेसे 
जीवमात्र ही गक्तिहीन हो जाते हैं और उर्हें विश्रामकी 
आवश्यकता पड़ती है। अतः जिस तरह वाह्म सर्य है; 
उसी तरह हमारे अन्दर सूर्यकेन्ध है; जिसकों (80 
7०% ) कहते हैं | इसका स्थान नामिके पास है और 
यौगिक भाषामें उसे मणिपूर-चक्र भी कहते हैँ । यही 
वह मणिपूर है जिसका वर्णन युराणोमे आया है कि 
शक्तिका स्थान मणिपूरमें है। (इसी तरह विष्णुका वेकुण्ठ 
और शिवका केलास भी मनुष्यके शरीरमे ही है। पर 
तिनकेकी ओट पहाड़ है | ) अतः प्राणायामकी प्रक्रिया- 
द्वारा यही चित्त-क्ति बढ़ायी जाती है और जब्द वट समय 
आ जाता है जब्र मणिपूर-चक्र जगने लगता है | जब चक्र 
जगने लगता है तब साधकर्मे तेज चमकने लगता है। 
वह शक्तिमान्‌ हो उठता है और उसकी इच्छाशक्ति 
बलवती हो जाती है | उसके वाद प्रत्याहार, ध्यान; 
धारणा और तल्लीनता अर्थात्‌ समाधि आरम्भ होती है | 


मस्तिष्क ही ज्ञानरज्जुके रूपमे मेरुठण्डके भीतर नीचेतक 
अनन्त स्नायु-तन्तुओंके रूपमे फैला हुआ है | पायुसे दो 
अद्भुल ऊपर, उपस्थसे चार अन्जुल नीचे श्ञान-रू्जु सेरु- 
ढण्डके बाहर चार अद्भुल विस्तृत कन्दके रूपमे प्रकट हुई 
है | सिद्धोके मतानुसार उसी कन्दसे बहत्तर हजार नाडियोंका 
सम्बन्ध है | इन नाडियेमे मुख्य इडा-पिड्छा और 


% चाम-कौल-तान्चरिक योग # 





सुपुम्ना हैं । हमारा उद्देश्य केवछ प्राणायामसे उस कन्दकों 
पुष्ट करके शरीरको पुष्ट करना ही न होना चाहिये, वल्कि 
शरीर तो खयं पुष्ट होगा; हमारा लक्ष्य होना चाहिये 
ब्रह्मनन्द-प्रा्त--शिवशक्तिसम्मिलन | हमारी अन्तर्मुख 
शक्ति तब सिद्ध होगी जब हमारा सम्बन्ध सुपुम्रासे होगा । 
क्योंकि सुघुम्ना नाड़ी कन्दसे होती हुईं मस्तिष्कतक जाती 
है और जीवात्मासे विशेष सम्बन्ध रखती है | अतः इसी 
युयुम्नाह्वरा योंगियण केवल भावनासे ग्राणायामसे सम्वित 
शक्तिकों ठोकर रंगाकर कुण्डलिनीको जगाकर ऊध्व- 
गामिनी करनेमें समय होते है और अमृत-पद प्राप्त करते 
हैं | शिवभक्त इसकों शिवशक्तिसम्मिलन कहते हैं | 
कृष्णभक्त इस कुल-कुण्डलिनी-रूपी राधिकाका कृष्ण ब्रक्मक्े 
साथ ( वशीवट्के निकट ) मस्तिष्कके पास रासविलास 
देखा करते हैं और आधुनिक सन्त सुरति-शब्द-योग कटकर 
गदगद्‌ होते हैं । यही जीव शिव हो जाता है--सब प्रन्थियों 
खुल जाती हैं | कुण्डलिनीके जागरणपर एक प्रकारका 
कम्प पैदा होता है और उससे 3“ की ध्वनि खय 
निकलने लगती है तथा अनेक प्रकारके खर आने लगते 
है । यह ओंकार जगदम्बाका उद्गार है और काम) क्रोध) 


लोम, मत्सरका नाश ही झ्ु॒म्म, निशुम्म, चण्ड; सुण्डका 
वध है । 


भकुटीमे द्विदख कमल है, जहां शिवका निवासस्थान 
है और योगियोंके मतसे महाकाल रुद्र वहाँ छेटे है । 
जगदम्बा कुण्डलिनी जाकर ठोकर लगाती हैं, उनके 
वक्ष/ःस्थल्पर भीषण नृत्य करके उनमे जीवनका सश्जार 
करती हैं और शवसे शिव बनाकर सहस्तदलपगर्मे सदा 
ही विहार करती है । यही कालीका दृत्य है । 


तान्त्रिक मतसे एक तो यह मार्ग है और दूसरे इसी 
यागर्के शाखाखरूप मन्त्र, ज्योति, नादादि योग हैं | पर 
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योग सात्रकी साधना तभी सिद्ध होती है जब कुण्डलिनी 
जाग उठे | सब योगोका लक्ष्य भी एक ही है । इसमे 
वाद-विवादसे कुछ नहीं मिलेगा, यह तो करतब विद्या 
है, जो करेगा वह आनन्द लेगा । इससे अधिक कुछ नहीं 
लिखा जा सकता; न लिखनेकी आजा ही है | आगे जो 
कुछ है वह अनिर्वंचनीय और अनुमवबगम्य है। 
अन्तिम प्रार्थना यही है कि जगदम्बा हमारा और आपका 
सबका कल्याण करें। जो साधना करना चार्द उनसे 
प्राथना है कि वे पद्चदेवोंके प्रति देष-मावना छोड दें, 
ढेव एक है, वस्तु एक है, केवल भावना और साधन- 
प्रणाली प्रथक्‌ प्रथक्‌ है---ऐ.सा समझकर एक-दूसरेके इष्टकों 
प्रेमसे देखें | इससे सबका मह्लछ होगा । शास्रकार 
कइते हैं--- 
एकैव माया परमेश्वरस्य 
स्वकाययमेदाद भवति 
भोगे भवानी समरे च॒ दुर्गा 
क्रोधे च काली पुरुषे च विष्णु"॥ 


अर्थात्‌ परमेश्वरकी एक ही भाया अपने कार्य-भेदसे 
चार प्रकारकी हो जाती है | भोगके समय उसे भवानी 
कहते हैं; समरमें वही दुर्गा कहलाती है, क्रोधमे वह काली 
नामसे विख्यात होती है, तथा पुरुषरूपमें वह विष्णुसजा- 
को धारण करती है। 


चतुर्घा । 


जो इस पथपर चलेंगे वे आनन्द प्राप्त करेंगे--- 


ब्रह्मानन्द्रसं॑ पीत्वा ये तु उन्मत्तयोगिनः | 

इन्द्रोडपि रक्षवद्धाति का कथा नृपषकीटकः॥.. 

अर्थात्‌ ब्रह्मानन्दरूप रसकों पीकर जो योगी उन्मत्त 
हो जाते ह उनके सामने इन्द्र भी रह्ढुतुत्य प्रतीत होता 
है, साधारण हृपरूप कीटोकी तो वात ही क्‍या है ! 


3“ शान्ति; शान्ति: शान्ति: 
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अस्पशेयोग 


( लेखक--प० औनरदेवजी शास्त्री वेदतीर्य ) 


अस्पर्शयोगो वे नाम दुर्देशेध सर्वेयोगििः । 
योगिनो विश्यति छासादअये भयदर्शिनः ॥ 
(गौंटपादीय कारिका ३९ ) 


श्रीआनन्दगिरिजीने इस कारिकाका अथ इस प्रकार 
ट ५ घम हे ४. ल्से जिसको 3 
किया है--र्णाश्रमधर्मसे, पापादि मलसे जिसको स्पर्ण 
हे न 2] 
नही हाता, जो दनसे सर्वथा अछूत रहता है वह अद्वेतानुभव 
अस्पर्ग है| वह यह योग अर्थात्‌ जीवकी ब्रह्ममावसे 
योजना ही अस्पर्शयोग है |! 


भगवान्‌ गड्ढुराचाय इसका भाष्य यो करते हैं-- 

यद्पीदमित्य॑ परमार्थतत्वम्‌ । अस्पर्शयोगो नासाय॑ 
सर्वसम्बन्धाख्यस्पर्श व्जितस्वादस्पर्शयोगो नाम वे स्मयेते 
प्रसिदमुपनिपत्सु | दुःखेन दइमत इति दुर्दशः सर्वे्यों गिभिः, 
चेदान्तविद्वितविज्ञानरहितः स्वोयोगिमिरात्मसध्यानुबोधा- 
यासरूभ्य पवेत्यथ! । योगिनो बिभ्यति टास्मात्सवंमय- 
चजितादप्यात्मनाशरूपमिर्म योग॑ सन्‍्यसाना भय॑ कुवेन्ति 
अभये5स्सिन्मयदशिनो... भयनिमभित्तात्मनाशदर्शनश्वीला 
अविवेकिन हृत्यथंः ॥ ३९॥ 

ट्सका अर्थ यह है-- 

“यह अस्पर्णयोग सब स्पद्ोसि, सब सम्बन्धोसि अलिप्त 
रहनेका नाम है और ऊउपनिपदोम प्रसिद है एवं कई 
सथानोम इसका उछेख आया है। जिनको वेदान्तविहवित 
विज्ञानका ब्रोध नहीं उनके लिये “दुर्दशः है। यह 
अस्पर्शयोग सब प्रकारके भयोसे झूत्य है तो भी योगिजन 
इस योगसे भयभीत होते रहते ह--बह भय यह कि 
कहीं दस अस्पशयोगके अभ्याससे आत्मनाश न हों जाय । 
इस प्रकार अस्पर्शयोगद्वारा अद्वेततत्त्वमे मिल जानेसे आत्म- 
तत्वका नाश समझनेवाले योगियोका अविवेक ही है 
अर्थात्‌ अविवेकियोंकों ही ऐसा भय रहता है, अन्यों- 
को नहीं ।! 

उपनिषदोम “न लिप्यते कर्मणा पापकेन) इत्यादि 
वचन मिलते हू | अस्पर्योगवाले यागिजन पाप-पुण्यसे 
अलिस रहते ह । इस ग्रकार उपयुक्त कारिका) उसका 
शाद्गग्माष्य, उसपर की गयी आनन्दरगिरिजीकी टीका इन 
सबका अभिप्राय अस्थर्शवादसे चिझण्रुद्ध अद्वेतका दें । 


अभयके विषय यह निम्नलिखित कारिका क्या कहती 
है, देखिये-- 

मसनसो. निग्नहायत्तमभयं 

हुःखक्षयः प्रबोधश्राष्यक्षया 


सर्वयोगिनाम, । 
शान्तिरिव च ॥| 
( गौडपादीय का० ४० ) 
धअमय--आत्मदर्णनतत्त्य तो मनके निभ्रहके अधीन है 
जिससे समस्त दुःखोंका क्षय होता है और प्रबोधचमन्द्रका 
उदय भी | अक्षय जान्ति भी मिलती है |! 


गौताका कर्मयोग भी एक प्रकारसे अस्परशवाद ही है। 
उसमें भी फलकी आकांक्षासे अछूत रहकर कर्म करना 
जि | 
पड़ता है--फलकी आकाक्षा छोड़कर केवल कत्तव्यके लिये 
कर्तव्य करते रहनेसे पुरुष पाप-परुण्यसे अलिस रहकर मोश्- 
का अधिकारी बन जाता है | ध्यानयोंगका जो फल है वही 
€ 
फूछ इस प्रकारके अस्पर्भवादका है-- 
यत्सांख्येः ग्राप्यते स्थानं तथोगेरपि गम्यते । 
(१) (२) (३) 
जप ऐप / ९ ०. 
योगका व्यानयोंग गौडपादका गीताका कर्मयोग 
अस्पर्गयोग 


तीनॉंका फल एक 
अर्थात्‌ 


मोक्ष्‌ 
जितना भी दुःख है वह है स्पशका, कर्मफलमे लिप्त 
रटनेका।-- 

ये ट्वि संस्पर्शना भोगा दुःखयोनय एवते। 
( गाता ) 
् ८ >८ 
न तेषु रमते खुधः । (गीता ) 
ससारके जितने संस्पशज भोग हे वे दुःखके ही कारण 
द--चुद्धिमान्‌ पुरुष उनसे रमते नहीं, अलग रहते हैं; 
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कक 





अस्पशसे काम छेते हैं तब वे पुण्यापुण्वसे ऊपर उठते 
हैं, तव आत्मद्शन कर पाते हैं, तब “अमय! 
में लीन हो जाते हैं । यह अस्पर्शयोग अत्यन्त कठिन है। 
साधारण योगियोंकों तो क्‍या बड़े-बढ़े योगियोँंकों भी 
अप्राप्य है। पर अभ्यास और वेराग्यसें व्चीकारसज्ञा 
प्राप्त करनेपर सटजगम्य है । 


पुराकालमे हमारे इस पवित्र भरतखण्डमें इस प्रकारके 
उच्चकोटिके योगियांकी कमी नहीं थी--अब भी यट खण्ड 
अन्य नहीं है पर पुराकालकी वह बात भी नहीं रही है| 
आजकल निम्नलिखित पारमार्थिक सत्यकों समझानेवाले 
हमारे देशमे कितने मिलेंगे ! और कहाँ मिलेंगे ! मिलेंगे 
ते वे किस प्रकार पह्चाने जायेंगे ? पहचाने भी गये 
तो वे किस प्रकार प्रसन्न होगे और तत्त्वको समझायेंगे १ 
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न कश्चिज्ञायते जीचः सम्मवोध्य न विचते। 
एतत्तदुत्तम॑ सत्य यत्र किश्विन्न जायते ॥ 
( गौडपादाय कारिका ४८ ) 

“धवस्तुतः 'कत्ता 'भोक्ता' जीव तो कभी उत्पन्न नहीं 
होता । खमावसे जो 'अज' है “एक ही आत्मा? है वह 
उत्पन्न भी कैसे हो सकता शे? संसारमें जितने सत्य! 
हैं उनमें परमाथ सत्य यह है कि उस सत्यस्व॒रूप ब्रह्ममें अणु- 
मात्र भी उत्पन्न नहीं होता ।? 

अब रही द्ेताह्वेतकी बात, उसको गौडपादीय कारिका 
३१ में स्पष्ट वणन किया है-- 

सनोरइयमसिद॑ से यत्किश्षित्सचराचरम । 

मनसोी धामनीभावे द्वेत॑ नेवोपलम्यते ॥ 

'द्वेतकी सब वात मनके अधीन है--मनके कारण है । 
मन ही जब लठीन-विलीन हो गया तब द्वत कर्टो * द्वतकी 
बात बोलनेवाला कहाँ ९ 


-++ के ६22:५--- 
भक्तियोग तथा उसकी स्वेग्यापकता ओर उत्झृष्टता 


( ल्खक--साहित्याचारय प० श्रीमशुरानाथजी शास्त्री, भट्ट, कविरक्ष ) 


(| 

(८7 हे शिक्षित हो या अभिक्षित, आरितिक 

:£/0 हों या नास्तिक; सबका ध्येय सुख है | 
सबकी इच्छा यहीं रहती है कि दुःख- 
से बचें, ओर सुख मिले । मनुष्य ही 
क्या, प्राणिमात्र सुखके लिये व्यस्त 
हैं । अपनी जानमे वह वही यक्ष 
करता है कि जिससे दु'खसे बचकर 
सुखके सम्मुख हा । किन्तु अपनी- 
अपनी बुद्धि और योग्यताके अनुसार उपायोगे अन्तर है । 
एक आदमीके यक्षकी पहुँच वहींतक हो पाती है कि कुछ 
दिनके लिये चाहें उसे हु.खसे छुठकाग भले ही मिल जाय 
परन्तु उस नियत अवधिके बीत जानेपर फिर उसे उसी 
दुश्खका सामना करना पड़ता है | परन्तु दूसरा आदमी 
अपनी दूरन्देशीसे ऐसे उपायोमे लगता है जिनके कारण 
अनन्त अवधिऊ़े लिये वह दःखोसे छव्कारा पा जाता है | 
गरमाीके घामसे घवराया हुआ पद्म जब किसी मकानकी 
टायाम पहुंच जाता है तो समझता है, मेने अपने उपायों 
से मुस थाप्त कर लिया। किन्‍्लु सूर्य य्यो-य्वों ऊपर चढ़ता 





जाता है, छाया वहेंसे हठती जाती है। वह भी अपनी 
जानमें उपायोगे कमी नहीं करता। उसके साथ-साथ 
आगे बढता चला जाता है | किन्तु जब मकानकी भित्ति 
आ चुकती है, और धूपसे बचाव नहीं हो पाता तब बह 
अपने उद्योगकी विफल समझकर घप्ररा उठता है। 
सन्तापसे बचनेके लिये इधर-उधर दीन दृष्टि डालता है। 
विचारशील्का एक वारीक विचार वहों और ४ । 
वह सुख! शब्दके अर्थपरर ही डट जाते ८। उनका 
कहना है कि 'सुख” पदार्थों हों अमी ख्ोगोने नहीं 
समझा है । वर्तमान परिस्थितिसे कुछ-न-कुछ उन्नति होना; 
थोंडा-बहुत आराम और उत्करषकी तरफ जाना ही 'सुख! 
कहा जाना चाहिये | हमारी प्रचलित परिखितिम एक 
आगन्ठ॒क दुख जो अचानक आ पड़ता है उसकी 
निदृृत्ति होनेपर हम खुशी जरूर होती है क्न्‍ति विचार- 
दृष्टिसे वह सुख नहीं कहा जा सकता | वह तो अचानक 
आयी हुई आपत्तिसे बचाव है न कि छाभ । जिस सेवक- 
को प्रतिमास पचास उपया चेतन मिच्ता है, सवामीकी 
अप्रसन्नताके कारण हर मास उसके यदि पॉच रुपये कुछ 
मांसतक कठते रहें और किर उसे पच्चास रुपया सासिझ 
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मिलने लगे तो क्या इसे उन्नति समझेंगे ! रास्ता चलते 
हुए आदमीके सिरपर अचानक बोझ रख दिया जाता हे 
जिससे बह वेचारा त्रवरा उठता है | उसके हट जानेपर 
जरूर वह निश्चिन्तताका श्वास लेता है किन्तु क्या यह 
वास्तव सुख है ? सुख तो वह सिना जाना चाहिये जो 
कि उसे अपनी परिस्थितिसे कुछ आगे बढावे | अतएव 
आगन्तुक दुःखोंके अमावकों सुख नहीं मानना चाहिये | 
ससारके सुख प्रायः सब इसी तरहके है । भर्तहरि 
कहते ह-- 
निषृत्ती दुःखानां सुखमिति विपयस्थति जनः । 


इन सब वार्तोकों सोचकर ही विवेकभीछ दाशनिकों- 
ने उत्तमोत्तम सुखकी परिभाषा अछ्ग ही मानी है। 
वह स्वर्गखखकों उत्कृष्ट बताते है । दूसरे-दूसरे शाखत्रोने 
'खर्ग को एक छोकान्तर माना है किन्ठ इनके मतसें-- 
“जिस सुखम दुःखका जरा भी मिलछाव न हों, जो किसी 
सुखकी तुल्नामे ठवता न हो; जिसमे अन्तर ( विच्छेद ) 
न पढ़ता हो; जो ययेच्छ प्रात्त हों; उसे ही खर्गसुख॑ 
कहते है | 
जो ईश्वर और झ्ार्त्रोपर विश्वास नहीं करते उनके 
मतम सुख और उसकी प्राप्तिके छिये उपाय-परिकत्पना 
क्रैसी होंगी; इसपर में विचार करना नहीं चाहता | जो 
ईश्वरकों केवछ मानते ही नहीं, उसकी प्रसन्नता सम्पाठन- 
को ही जो परम पुरुपाथ समझते हैं, भार्त्नोकों प्रमाण 
मानते हैँ वे 'खरगकामोी यजेत' इस आाख्रानाके अनुसार 
खर्गसुखके लिये यज-यागादि किया करते हैं | किन्तु वह 
सुख भी सावधिक ( मर्यादी ) है | किये हुए यज्ञाढिका 
पुण्यफलछ जितने कालके लिये पर्यास हों सकता है उतने 
काल्के लिये वे भी उस लोंकान्तर या सुखविशेषको 
भोगते हैं । फिर “क्षीणे घ्ुण्ये मत्यंछोक विशन्ति! | 
दूसरे; ख्र्गीय भी आपत्तियोके आक्रमर्णसि एकठम 
बरी नहीं कहे जा सकते | माना कि हम पय-पगपर नाना- 
विध॑आपत्तियोसे घिरे रहते हैं, चिन्ता और सनन्‍्ताप 
श्मारा दृ्दठम पीछा किया करते हें; सुख थोड़ा और 
आपत्तियों वहुत । किन्तु एकदम सुखी तो देवता भी 
नहीं गिने जा सकते | ओर तो क्‍या; सब देंबताओंके 





१. यज्न दुखेन सम्मिन्न यन्न अस्तमनन्तरम। 
अमभिलापोपनीन च॒ तत्सुख स्व.पदास्पदम ॥ 


# योगीश्वरं शिव चनन्‍्दे वन्दे योगेश्वर हरिम #* 








अधिपति इन्द्र भी आये दिन भनत्रुओंके आक्रमर्णोका 
सामना किया करते हैं । फिर यह कैसे कहा जा सकता 
है कि खर्गम पहुँचनेपर तो दुःखोंसे सदाके ल्यि छुटकारा 
हो ही जाता है ? 


फिर यज्नन्यागादिका पूरा पार पड़ जाना भी तो 
सहज नहीं । उनकी विधिमे थोड़ा भी अन्तर होंतें ही 
कार्यसिद्धि केसी, उल्टा प्रत्ववाय (पाप) का भागी 
होना पड़ता है। ओीहीन्‌ अवहन्ति! धार्नोका अवधात 
(काष्ठटादिसे छड़ना ) जहाँ विहित है वहाँ थोड़ा भी 
अन्तर पड़ जानेसे कर्मे वेगुण्य हों जाता है। “ढक्षिणेन 
कुमानास्तीय” 'वेढीके दक्षिण भागमें कुश फैलावे” | यदि 
इसमें थोंढ़ी भी भूल हो गयी तो कार्यसिद्धिमें अन्तर 
पड जाता है | मन्त्र बोलते समय स्वस्माचमे भी थोंडी-सी 
भूल हो गयी तो लेनेके देने पड़ जाते हँ। असुगेकी 
तरफसे, इन्द्रकों मारनेवालेकों उत्पन्न करनेके लिये यज्न 
किया जा रहा था; किन्तु इन्द्रशन्नों' इस पदमात्रम खर- 
की जरा-सी गलती करनेसे इन्द्रके हाथसे मरनेवाला पैदा 
हों गया । अब कहिये, कितनी बढ़ी सावधानीका काम 
है | कितना अध्यवसाय, कितना परिश्रम/, कितना काल 
अपेक्षित है ! फिर सौमाग्यसे पूर्ण सद्धि हो भी गयी तो 
भी वह रुख सदाके लिये स्थायी हों; सो भी नहीं । 
“पतनान्ताः समुच्छुया/ के अनुसार कमी-न-कभी उसका 
भी अन्त होता ही है। अब कहिये, तपश्चर्या अथवा 
यत्नाढिके द्वारा जो हमने फरसिद्धि प्राप्त की उससे कोन- 
सा हमें आत्यन्तिक सुख मिल सका ! 


फिर और लीजिये | यज्ञ-यागादि करनेके लिये; 
तपश्चयां-विधानक्रे छिये सब्र मनुष्य अधिकारी भी तो 
नहीं । प्रथम, वेदाव्यवनका ही सबको अधिकार नहीं; 
फिर उसके द्वारा यज्ञादि करना तो सबके हिस्सेम आ ही 
केसे सकता है ? वेदका सवको अधिकार क्यों नहीं ! में समझता 
हूँ, इसपर झगड़ा करमा जम नहीं सकेगा । क्योंकि 
“वेद पढ़कर यज्ञ करनेंसे खर्ग मिलता है? यह आपने केसे 
जाना * आप यहीं कहेंगे न कि शास्त्रमे छिंखा देखा है | 
बस; उसी जास््रमे यह मी व्यवस्था की है कि अमुक वर्ण 
'वेद पढे और अमुक नहीं |? फिर 'ज्रीश्रद्नद्विजवन्धूनां चयी 
न श्रुतिगोंचग” पर ही आप क्यो बिगड़ उठते हैं ! शास््र- 
के एक हिस्सेपर तो श्रद्धा रखकर यज करनेके लिये तैयार 
होते हैं और दूसरी तरफ जञाम्त्रको अप्रमाण भी मानते 


#- भक्तियोंग तथा उसकी सर्चव्यापकता और उत्कृष्ठता * 


जाते हैं ? यो मनमानी भी करना चाहते हैं और गाज्ओसे 
छाम उठानेकी भी जाता रखते हैं ! 


अब आप ही विचार कीजिये, सब प्राणियोके लिये 
आत्यन्तिक सुखप्राप्तिका उपाय क्या हो सकता है ! 
मेरे पहले निवेदनपर ध्यान रहना चाहिये कि गाओकों 
जो प्रमाण मानते है उन आरस्लिकोंके विषयमे ही में निवेदन 
कर रहा हूँ । और निवन्ध लिखना मी मेरा उर्हीके 
, लिये है | झाखन आस्तिकोका कथन है कि आनन्देकात्मक 
उन भगवानसे उत्पन्न हुआ उनका ही एकांग यह जीव 
जबतक उन्हीं भगवानके सम्मुख नहीं होता तबतक इसको 
सुख नहीं मिल सकता | भगवानने अपनी इच्छासे, अपनी 
क्रीडाके लिये; अपने ही त्पसे; स्वात्मक यह जगत्‌ उत्पन्न 
किया है। जबतक वह खय॑ न चाह तबतक इस क्रीडाकी 
समाप्ति न हो; वरावर यह क्रीडा चछी जाय, इसफे लिये 
कमंबन्धका जो प्रवछ चक्र चलाया गया है उसमें “माया? 
का प्रधान दहथ है। वह इस जीवको ठिकानेपर आने 
ही नहीं देती | अपने सरूपकों तथा अपने स्वामीकों भूछा 
हुआ यह जीव अन्धेकी तरह ससास्चक्रम अनन्त जरन्मेंसे 
घूम रहा है। सौमाग्यवण सत्संगति मिल जानेपर जैसे 
ही यह उस सूक्ष्म सच्चे रास्तेके अभिमुख आने छगता है 
[यदि इसकी लमन दृढ न हुई ] तो वह "माया फिर 
इसकी चुद्धिको चकरा देती है, जिससे यद्ट उस रास्तेसे 
भव्क्कर फिर उसी चौरासीके चकरमे पड़ जाता है 


एक अन्धा यदि ऐसे एक वगीचेमे फेंस जाय कि 
जिसके चारों तरफ छताओसे आउच्छन्न पुख्ता चहार- 
दिवारी हो, केवल एकमात्र यूक्ष्म दरवाजा ऐसा हो 
जिसपर भी आघेसे ज्यादा लताएँ छायी हुई हों। वह 
नि सद्यव अन्चा चारों तरफ व्योल्ता-ब्योलता बाहर 
निकलनेके लिये जैसे ही उस दरवाजेके सामने पहुँचने 
/ गता है कि दरवाजेके सहारे खड़ा हुआ एक कोठ॒ुकी 
पुरुष मोरपदइ्छकी पिच्छी उसके शरीरपर छुआ देता है। 
वह बेचारा छत्ताओके धोखेसे उस दरवाजेम न घुसकर 
फिर आगे बढ़ जाता है और उसी चह्मागदिवारीकों 
इयोल्ता हुआ चक्र काटने लगता है । बस, यही हार 
चौरासीके चफरमे पड़े हुए इस जीवका है । जैसे ही यद्द 
सन्‍्मागके अभिमुख होने छगता है कि फिर मायाकी चपेटमे 
पड़कर चीकड़ी भूल जाता है। गरज़ यह कि जबतक 
खय उस कीतुक क्रनेवालेसा ही आश्रय यद जीव नहीं 
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# 


ले लेता तवतक यह उस “मूलभुलेया? के वाहर नह 


बम 


निकल सकता । खयं भगवान्‌ ही इस भेदकों खोलते हैँ 
कि-- 'मामेव ये प्रपच्मन्ते मायामेतां तरन्ति ते! | 
[२ | 
भमगवानका आश्रय जिसमें लिया जाय, उनकी 


“्रपत्ति' जिससे की जाय, अपने मनकी गति भगवानमे 
जहाँ लगा दी जाय; वह विशिष्टयोंग 'भक्तियोंग' है | 


१ 


यो वो साक््चिक; राजस, तामस आदि भक्तिके अनेक 
भेद बताये गये हैं, परन्तु जहाँ और-और तरफ बहते हुए 
सनकी गतिकों भगवानमें ही लगा दिया जाय; उस 
“निर्गुणा' मक्तिको ही सबसे प्रधानता दी गयी है | “निबन्ध? 
बढ न जाय; इसलिये केवल डेढ छोकसे ही इस 'भक्तियोग” 
का स्वरूप और उत्कप दिखानेका यज्ञ करता हूँ | आजा 
है, मार्मिक लछोगेंके लिये यही पर्याप्त होगा । 

भगवान्‌ आज्ञा करते हँ--- 

मद्गुणश्रुतिमात्रेण सयि सर्वगुद्दाशये 

मनोगतिरविच्छिज्षा यथा शड्गाम्भसोञ्खुधों ॥ 

लक्षणं भक्तियोगस्य निगुंणस्थ झ्युटाहतम्‌ । 


शद्भाम्रवाहकी गति जिस तरह समुद्रकी तरफ 
अप्रतिर्द और स्वाभाविक होती है, इसी प्रकार मेरे 
गुर्णोकी सुनकर सर्वब्यापक मुझसे अविच्छिन्न ( ग्रतिबन्ध- 
रहित ) जो मनकी गति है बे निगुण भक्तियोगका लक्षण 
अथात्‌ ज्ञापक ( सूचक ) कहा गया है!। यह पद्मचका 
अक्षरा हुआ । यहाँ एक-एक पढसे क्या-क्या गूढार्थ 
सूचित किया गया है, अब जरा इसपर ध्यान दीजिये--- 
“मद्गुणश्रुतिमात्रेण, इस पूरे पढसे प्रीतिकी 
सख्वाभाविकता और मनोंगतिकी अनिवारयता सूचित की 
गयी है। मन ग़ुर्णोके कारण जब किसीपर अनुरक्त होता 
है, वह अनुगय बडा दृह और खाभाविक होता है। 
क्योंकि अपनी मनोर्थपूततिके लिये जब क्सिीके प्रति 
किसीका खिंचाव होता हे और वह अपने प्रेमपात्रको 
चाहने लगता है उसमे शुण दरअसछमें गुणका ( रस्सीका ) 
काम करते ह₹ै। इदसीलिये साहित्यवार्लोने पूर्चानुगणगम 
कहा है-- 
श्रवणाइशनाहापि मिथ*. सरूठरागयों । 
श्रीवक्ष्माणीजीने जिस समय सगवानके गुर्णोकों सुना 
उसी समय भगवानऊे प्रति उनका छदय एतना ज्ाइुष् 
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हुआ कि उन्होंने सम्पूर्ण भूमण्डलके बड़े-बड़े प्रतापी 
रशाजाओमे भगवान्‌ श्रीकृष्णकों ही अपने योग्य पति माना--- 
सोपश्रुत्य॒ मुकुन्दस्थ. रूपवीयगुणश्रियः । 
*** *'तं सेने सद्श पतिस्‌॥ 


इन गुणो ने श्रीरक्सिणी जी के हृदयको इस प्रकार दृढ़ बॉध 
लिया था कि थोड़ा भी शैथिल्य होना कहाँ था ! इन सुण्णोंके 
कारण ही, बिना भगवानकों ठेखे ही उन्होंने भगवानकों 
अपना परतितक वरण कर लिया था| यह क्या सामान्य बात 
है वह कहती ह--हे भुवनसुन्दर | आपके गुर्णोंकों सुनकर 
विवज्ञ हुआ यट मेरा हृदय सब अपनत्रप ( लजा ) आदिको 
छोड़कर आविशति' आपमे केवल लगा ही नहीं है, इसे 
एक तसहका “आवेश' हो गया है। तन्मे भवान्‌ खड 
वृतः पति: 'अतएव आपको मैंने अपना पति वरण किया 
हैं ।! इस गुणश्रवणका प्रभाव यहींतक नहीं हुआ, वल्कि 
अपने प्राणपर्यन्त भगवानकों उन्होंने अपंण कर दिये थे | 
बह अपने पत्रंस लिखती हें-- 
यटास्व॒ुजाक्ष न छम्ेय भवस्पसादं 
जद्यामसून्‌ वतकृशान्‌ शतजन्मसिः स्यात्‌ । 
हे कमलदललोचन ! यदि आपकी कृपा मुझपर 
नहीं होगी तो इन प्रार्णोकों में छोड़ दूँगी। ये प्राण 
पलले ही कैसे /---बतकृभान), आपकी प्रासिके लिये जो 
नाना बत किये हैं उनके कारण दुर्वबल हो रहे हैं । फिर 
टनके चछे जानेमे टेर ही क्‍या लगेगी ? आप यह न समझे 
कि मेरा यह दृदयसमपंण केवल इसी जन्मके लिये हुआ 
है। नरीं-नरीं, बदि आपका अनुग्रह दस जन्ममे न हुआ 
ओर आपकों स्मरण करते-करते यह घरीर छट गया तो 
फिर दूमरे जन्‍म भी आपकी ही प्रीति होगी। और 
बहों भी आपके अनुग्रतकी यों ही छालसा रहेगी | इस 
तर चोहे भेरें झन ( अनन्त ) जन्म ही क्यों न हें, परन्तु 
में जापकी यसउनाओं प्रास क्ये बिना नहीं जी सकती | 
श्स धृद्ताणों सूचन करनेके डिये शी आपने यहा का 
४--शितजन्ममि- स्थानों । बस; गुण-अ्रवणके इस सुदृ 
और ब्यायी प्रभाववों दिसलानेके लिये ही भगवानने यहाँ 
पा ऐ--मश्गुणश्रुतिमामेण! । 


मापा पदसे यर ध्वनित क्या गया है कि भक्तका 
मे स्ासायिय सलोर शव सनुसग सोना चात्यि कि 
पयाए शाधभिाश बरने ही भगदानोोंं भति उसका बचृष्ट 


नीफधदा है दि एस, दिए छोई परनियनतक सामग्री उसे 


में योगीश्वरं शिव बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ * 


हृदयको भगवत्पीतिसे रोक न सके । भगवद्दिमुख राक्षस- 
मयी लड्ढामे रहते हुए भक्त विभीषणने जहाँ भगवानके 
गुणश्रवण किये वहीं उनके हृदयका वह आकर्षण हुआ 
कि व॒स; उन्होंने सर्वंसमृद्ध लड्ढा, स््री-पुत्र-वान्धव आदि 
सब कुछ छोड़कर भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रकों ही अपना 
आत्मसमर्पण कर दिया । वह कहते हैं--- 


मवद्गतं में राज्य च जीवितं च सुखानि च । 


विमीषणने तबतक भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रका प्रत्यक्ष 
दर्शन नहीं किया था। श्रीरामके त्रिछोकविख्यात गुण ही 
उनके कार्नोतक पहुँचे थे। परन्तु गुणश्रवणसे ही उनके 
हृदयमें वह प्रीट्युद्रेक हुआ कि उन्होने सब राज्य-सुखादि- 
को तृणवत्‌ छोड़कर, प्रत्युत श्रातृत्यागसे हुई समस्त 
ससारकी अवहेलनाको भी सिरपर खींकार करके; 
श्रीरामचन््रकी चरणसेवाकों ही आजन्मक्रे लिये अज्ञीकार 
कर लिया । इसी ग्रेमकी दृढ़ताकों सूचित करते हुए यहाँ 

कटा है कि मद्युणश्रुति 'मार्ेण! । 


मय! मुझमें! ( मनोगति;, सनका लगना ), यही 
कहना पर्याप्त था, फिर 'सर्वगुह्यणये” यह विशेषण देनेका 
तात्पर्य है 'सर्वव्यापक, सब्साक्षी मुझसे! | अर्थात्‌ जिस 
तरह'मेरे शुणअ्रवण वह कर चुका है, उसी तरह मेरा 
प्रभाव माहात्म्य मी जिसको अवगत हो चुका हो | दसका 
आग्यय यह है कि जिसकों भगवानके सर्वसामर्थ्य, ऐं/्र्य, 
सर्वव्यापकतापर दृढ विश्वास हों जायगा फिर उसकी भक्ति 
मसगवानसे कभी भी हट न सकेगी। क्योंकि जब वह 
देखेगा कि भगवानसे बढ़कर चत॒दश भुवनोमे भी कोई 
समय नहीं है तो अब उनको छोड़कर वह किसके पास 
जायगा ? ग्रहादर्की परीक्षा करनेके लिये जिस समय 
भगवानने कहा-- 


वर ध्ृणीपष्वाभिसतं कामप्रोध्स्स्यह हुणाम। 


हैं प्रह्दाद | अपना अभिमत बर मंगों। में मनुध्योक्ि 
मनोरथेंको पृण करनेवाला हैं। उस समय ऐकान्तिक 
भक्तवर प्रह्यदने कहा कि>-है भगवन्‌ | मेरे सहझ तुच्छ 
तो पहलेसे ही मनोंरथेंमे आसक्त है, फिर आप मुझे वरोके 
द्वारा क्यों प्रशोभित करते है। और है भगवन ! आपके 
सम्मुय आकर में मार्ग मी तो कया मय ! मनुस्यके प्राथनीय 
आयु, घन) बैमव ही क्या स्थिर हैं, जो इनके लिये आपके 
सम्माय सुख खोला जाय | दे अस्पिलेश ! मैने मन॒प्य तो 


। 


+ 
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ः हैं। मैंने देखा है कि उनके मी आयु, धन, वैभव, मेरे 
पिता ( हिरण्यकशिपु ) की भ्रुकृटिके कंथिपर चढे हुए थे | 
जरा-से फर्कसे इधरके उधर हो जाते ये | कोपसे उसको 
श्रुकुटि जरा वॉकी हो जाती, इतने सात्रस वह अपनी 
आयुकी समाप्ति समझ लेते थे, और प्रसन्नतासे जरा भी 
उसकी भ्रुकुटि नाच उठती तो वह अपना अहोमाग्य 
: समझते थे | वह अद्भुत प्रतापी पिता भी जब आपके आगे 
क्षणभरमे निरणस्त हों चुका, तो अब आपके सामथ्यंकों 
समझना कुछ बाकी रह गया ? 
महाभारतके युद्धम सम्मुख समरसे विचलित हुए. 
अज्ुुनको जिस समय भगवानने सम्पूर्ण सांड्ययोगादिका 
उपदेश दिया, उस समय युक्तियुक्त होनेके कारण सब बातें 
उसने मान तो हीं परन्तु उसके छृदयमे कुछ सन्देहरेखा 
बराबर बनी रही । जिस समय भगवानने कहा-- 
इस॑ विवस्वते योगं प्रोक्तवानहमज्ययम्‌ | 
न विवस्वान्मनथे प्राह सलुरिक्ष्वाकवेअञवीत ॥ 


इस अक्षय योग? का उपदेश मैंने सूर्यकों दिया था, 
सूयने मनुको और मनुने इक्ष्वाकुके लिये बताया था। 
उस समय सन्दिग्ध अज्ुनने पूछ ही तो लिया कि---“अपर 
भवततों जन्म पर जन्म विवख॒तः [ हे भगवन्‌ | आपका 
जन्म तो अब हुआ है और सूर्यका जन्म तो आपसे बहुत 
पहले हो चुका है, फिर आपने यह उपदेश विवस्वानकों 
कैसे दिया /] इसपर मगवानकों अपना मादात्म्य अर्जुनके 
ल्थि कहना पढ़ा-- 


अजो«पि सम्रव्ययात्मा भूतानासीखरो5पि सन्‌ । 
+.. प्रकृति सख्ामधिष्टायः सम्भवाम्याष्ममायया ॥ 


'में जन्म-मरणादि विकारोसे रहित हूँ तथा प्राणिमात्र- 
का खामी हूँ तो भी दया-दाक्षिण्य आदि अपने खमावको 


लेकर अपनी लीलछासे जगत्के उद्धारके लिये उत्तन्न होता हूँ।? 


सर्वेस्थ चाईं हृढदि सकब्निविष्टो 
मत्तः स्मृतिरज्ञानमपोहन॑ च। 


१, इष्ट मया दिदि विभोइखिलधिष्ण्यपाना- 
भायु सियो विभव इच्छति याशनो5यम्‌। 

वेइललितु. कुपितदासाविज्ाम्मितत्ञ- 
विस्फूनितेन छुलिता स॒ तु ते निरत्त, ॥ 


मैं सबके हृदयमें अन्तर्यामीरूपसे रहता हैँ । स्मृति 

और ज्ञान तथा उनका अभाव (विस्मृति और अज्ञान ) 

यह सत्र मुझहीसे होता है। वेदोंके द्वारा उपदेश्य भी में 
ही हूँ तथा वेदोंका कता और ज्ञाता भी मै ही हूँ ।? 


इत्यादि भगवानका अलौकिक माहात्म्य जब अजुनकों 
विदित हुआ और विश्वरूपदर्शनके द्वारा जब भगवानका 
सर्वंसामथ्य उसके छुदयमे अच्छी तरह जम गया तब 
भगवानके प्रति उसकी श्रद्धा और विश्वास अल हो गया। 
अपने दृदयमे भगवानके प्रति समानभाव रखनेकी जो 
घृष्टटा उसने की थी उसके लिये गत-शत प्रणाम करके 
उसने क्षमा मॉगी | हाथ जोड़कर उनकी प्रपत्ति की और 
कहा कि 'करिष्ये वचन तब” 'में अब जो आपकी 
आज्ञा होंगी वही करूँगा ।! कारण इसका यही था कि 
अर्जञुनकों भगवानके माहात्म्यका दृढ़ निश्चय हो चुका था | 
इसीलिये “भक्ति! के लक्षणमे आचायोने कहां है-- 


साहास्यज्षानपू्वस्तु सुददः सर्वतोडधिकः । 
रागो भक्तिरिति ग्रोक्त+ ६०४७० ७७००७ ०० ७०००० || 


वस, भगवानके सर्वंसामथ्यंकोी जानकर भक्तकी 
श्रद्धा और भी सुदृढ हो जाय इसीलिये यहाँ विशेषण दिया 
है--सर्वगुहागये! । 


“मनका रंगना! यह न कहकर 'मनोगतिः” यह कहना 
बड़ा गम्भीर भाव व्वनित करता है । जिस मनको निश्चल 
करनेके लिये योगी ओर मुनि चिरकालतक घोर परिश्रम 
करके भी कभी-कभी फेल हो जाते देखे हैं, उसी चश्ललूतम 
खभाव मनको निश्चक बनाकर किसी जगह लगा देना 
क्या खाभाविक वात है ! योग” और 'भक्तियोग' का 
तारतम्व ज़रा बारीकीसे परखनेका यही स्थल है । 
थोगश्रित्तवृत्तिनिरोध/ मनकी वृत्तिकों रोक छेना! 
इसीपर योगकी नींव डाली गयी है। किन्तु चित्ततृत्ति 
रोक लेनेके इतिहासपर साधारण भी दृष्टि डालेंगे तो आपको 
विदित हो जायगा कि इसकी सिद्धि होना क्या सबके लिये सरल 
है ! विश्वामित्र-सदश बिलोकविश्रुत तपस्ी, जिन्होंने कि 
अपने तप-प्रभावसे दूसरी सृष्टि बनाना ही आरम्म कर 
दिया था, वह भी इस मनके अनिवार्य वेगकों जब नहीं 
सेक सकते दे तब मनकों निश्चल कर डालना क्या साधारण- 
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मी बात होगी ? चश्नल और वेगवान होनेस मन आजतक 
दुनियाभरस सबका उपसान रहा हे। इससे बट़कर कोई 
खपल्स्भाव नहीं | 


गीताम भी मनके निग्रटहकी जहाँ बात आयी 
वहाँ अर्जु नकों कश्ना पड़ा-- 


चत्चक दि. मनः कृष्ण प्रसाथि बलऊवद्ध्ठम । 
तस्याईं निम्नद भनन्‍्ये चायोरिव सुदुष्करम॥ 


प्रमाथा बल्यद! इृढम”! इन तीनों विशेषणोपर 
थोड़ा विचार करनेकी आवश्यकता है | यदि कोई पदार्थ 
तेज तो हो किन्तु दुबछ ( कमजोर ) हो तो फिर भी 
बचावकी आशा रहती है परन्ठ यहाँ कहा है 'बलूवत्‌ः 
( ब्रल्वान्‌ू )! बलवान भी हो परन्ठ कुछ मदु प्रकृति 
अर्थात्‌ अपने निश्रयसे छीट आना भी जहां सम्भव हो तो 
फिर बचतका अवकाण होता है किन्ठ यह है 'दइढम! | 
और तो क्‍या, यद जिस समय विक्षत होता है और इसके 
रोकनेकी बरलवत्‌ चेश की जाती है उस समय यह 
उडवेग होकर भीतर-हीं-मीतर सब इन्द्रियॉंकी मथित 
(बिछ्ल ) कर डाछता है । भला; इसकी गतिकों रोक लेनेका 
ध्योग! ( नुसखा ) सबसे सध सकेगा कि जिससे वे इस 
“मवरोग” से छुटकारा पावे ? इसीलि्ये (भक्तियोग'मे 
गतिकी रोकनेकी बात नहीं; प्रत्युत यहाँ तो “गति? का 
विद्येषण दिया है “अविच्छिन्ना' बे-रोक-ठोंक | 


आप मनकी गति रोक लेनेकी अखाभाविक और 
कंटिन चेष्टा न कीजिये । उसकी गत्तिकों अविच्छिन्न 
रने दीजिये, किन्तु उसका सुख जरा मोड़ दीजिये ) 
अयतक वह ओऔर-ओऔर तरफ बहता था, अब भगवान 
कपिल हइतनानसा ही भक्तिम योग! साधन करनेके लिये 
आना दे रहे € कि वह गति 'मयि! मेरी तरफु कर दो । 
मनका जितना भी वेग हे सब मेरी तरफ़ जोड़ दो | जब 
आप उसकी गतिकों ज़ब्ररदम्ती रोकनेकी असाध्य चेष्टा 
नहीं करते तब बल भी विद्रोर्ट! नहीं लेगा | उसे आप 
मार्ग बना दीजिये, चंद उसी रास्ते अपनी स्वाभाविक 
प्रयठतासे चरता रहेगा। पानी बहता हुआ जिस समय 
ज्ारसे जा रखा दो यदि आप उसे रोकना चाहेंगे तो फल 
सह होगा कि पढे सब तरफ़ फेठ जायगा ) और अधिक 
ख्यान सेरेगा | ये भी बहन सम्भव है कि यदि चह पवल 
हल तो सेकनेब्रडिकक्तों यहा छे जाय | किन्तु यदि 


# थोंगीश्वरं शिव बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 
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आप उसकी गतिको मोड़ देंगे; रोकेंगे नहीं, तो वह सीधा- 
सीधा चला जायगा | इसी खारस्यकों सूचित करनेके लिये 
हृष्टान्त भी दिया है “यथा गद्भाम्मसः जैसे गड्भाके जलकी 
गति। 


पजैसे गद्भाकी गति समुद्रकीं तरफ होतो है! यही 
कहना तो पर्योत्त था; फिर “गड़ाके जलकी गति 
यो वोलनेमें 'भुजड़की-सी गति? क्‍यों ! सुनिये--भगवतती 
गड्औा हिमालय-शिखरसे जिस समय उद्धूत होती हैं 
उनकी गति नीचेकी तरफ होती है।ओऔर जैसे-जैसे 
उनमे हिमका द्रव ( पिघछाव ) मिलता जाता है वह 
प्रवल्ल प्रवाहके साथ आगेकी तरफ बढती जाती हैं । 
गगनचुम्बी पर्वंतसे उतरकर समुद्रकी तरफ जाती हैं, 
इसलिये ढलावकी तरफ झुका हुआ जलप्रवाह कितने 
प्रवल बेगसे चल रहा होगा यह सररतासे अनुमान किया 
जा सकता है | उस ग्रचण्ड प्रवाहमे यदि पर्वत-सरीखा 
भी आ जाय तो उसे भी एक बार तो भेदन करके वह निकल 
जाय | भला, जलके वेगकों कोई रोक सकता है ? ढलाव- 
की तरफ छकी हुई जरूकी और मनकी गति अनिवार्य 
होती है इस वातकों महाकवि कालिदासने भी माना है | 
वह कहते हँ-- 


क ईप्सिताथंस्थिरनिश्वयं मनः 
पयश्च निम्नाभिमुखं प्रतीपयेत्‌ । 


भअपने मनोरथकी तरफ प्रबल्तासे झुके हुए मन और 
ढलावकी तरफ ब्रहते हुए जलकों मछा कौन छोटा 
सकता है ? 


(अविच्छिन्ना! का तात्पर्य है प्रतिबन्धरहित । अर्थाव्‌ 
मनकी गति भगवानमे ऐसी हो जाय कि कोई उसे रोक 
न सफे | सदा भगवानकी ही भावना रहे | ऐन्द्रिय 
विपयेका भी यदि प्रसड़ आ पड़े तो मी भगवानका 

सम्बन्ध न टूटे । नेत्रेन्द्रिकों अच्छे दृश्य ठेखनेकी यदि 
लालसा हो तो भगवानकी सेवार्मे ही नाना तरहके वस्त्र- 
आभूषण--लछता-बइश्ष प्रुष्पादिका आयोजन कर दीजिये 
जिसमे चक्षुरिन्द्रिय “विद्रोही! न हो । पत्युत भगवत्सेवाम 
आसक्त होनेके कारण कल्याणमार्गका परिष्कारक हों 
जाय | इसी तरह आर्साद पदाथोंकी तरफ यदि जिह्रादि- 
की प्रबल उत्कण्ठा हों तो भगवन्नेवेद्रोपयुक्त भोज्यादिसे 
उसे आन्‍्त करके अनुकूल माग हे दीजिये। कददनेका 
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# भक्तियोग # 


तट 


यदि सर्वसाघारण स्नेहकों ही भक्ति कहा जाय तो 
अन्य पदार्थोपर किये जानेवाले स्नेहसे भगवानादि श्रेष्ठ 
पदार्थोपर किये जानेवाले स्नेहमें वेलक्षण्य ही क्‍या रह 
जाता है? क्योंकि वल्न-आभूषणादि, मित्र-्भाया-पुत्रादि 
समस्त पदा्वौपर यथाक्रम अधिकाधिक स्नेह हम समी 
लोग करते हैं | परन्तु यह सिद्धान्त है कि यह स्नेह कारण- 
बशात्‌ दृट्नेवाठा अतणव अनित्य है। इस सिद्धान्तकी 
प्रतीति प्रत्येक_ प्राणोकों उस समय स्पष्टरूपसे हो 
जाती है जब कि उसके खास प्रार्णोपर आकर बीतती है। 
आध्यात्मिक तत्वोकों छोकप्रसिद्ध तथा मनोरज्ञक इशन्तेसे 
समझा देनेमें पस्मकुशल श्रीवेदव्यासजीने, श्रीमन्‍्महाभारत- 
जैसे उच्च कोटिके ग्रन्थ यही सिद्धान्त अनुभवारूढ कर 
देनेके लिये एक चिड़ियाकी कहानी कही है जिसमें, कराल 
दावानलके घेरमें फैंसी हुईं वह चिड़िया वड़े कथ्से पालन 
किये हुए, अपने छोटे-छोटे सात बचचोकों; जो कि उड़नेमें 
असमयथ हैं, रक्षणकी इच्छासे एकत्रित कर; आखिर प्रवल 
ज्वालामिके तापसे विवश होकर; केवल अपनी रक्षाके लिये 
एकके पीछे एक सबको पैस्के तले दवाती हुई उनके भस्म 
होनेके वाद आप खय उसी अभि भस्म हो जाती है । 
यह सप्राणोपर रहनेवाले स्नेहका चरिज्रचित्रण है | अस्ठ॒, 


इस ससाएस्में पुत्र, शिष्य, भाया। सेवकादिकोंको 
क्रमशः माता-पिता) गुरु, पति, खामी आदि ही अनन्य 
भक्तिके लिये भगवानके प्रतीक हैं । इनकी भक्ति करनेसे 
ही उनके अन्दर रहनेवाले भगवान्‌ प्रसन्न होते हैं अन्यथा 
नहीं | इनकी सेवाके अविरोधसे, अथवा इन छो्गोंकी 
अनुमतिसे अन्य प्रतीकोकी भी शासत्रविहित सेवा अन्यान्य“ 
रूपसे कर सकते है । परन्तु यदि इनके विरोधसे जप) 
तप, पूजा आदि की जाय तो वह कमी भगवानके ग्रसाद- 
की कारण नहीं होती। इस विषयमे क्रमशः युण्डलीकमुनि, 
रामचन्द्रजी, कष्णजी, अनसूयाजी, सीताजी तथा हनुमानजी 
अविस्मरणीय उदाहरण है । इससे मातृभक्ति, पितृभक्ति 
आदि भी भगवन्निष्ठुद्धपूविक करनेसे भगवानकी मक्ति 
दी कहती है, ऐसा सिद्द होता है । 
मा, सिद्धान्तमे द्वेपादि दोष भक्तिके 
ब | हैं | शिश्ुपालादिम शापादिसे देपादि- 
बुद्धि थी | खरूपतः वे भक्त ही थे । इसीसे पागल 
पुन्नादिके समान अपने विरुद्ध होनेपर भी भगवानने 
शमाकर उनको सपने अन्दर खान दिया। यदि छेपादिको 
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भक्तिका खरूप ही कहा जाय; तो यवनादिकोका सा जी बसे शा तो मन्त्र: 
गौ इत्यादिपर किया हुआ आक्रमण, युण्यग्राप्तिद्यास 
खगीदिषरापक ही क्यो न कहा जाय १ इससे “द्ेघाये- 
द्यादयों रूपा: इत्यादि वाक्योंकी योजना खरूपभक्तपर ह्दी 
कही गयी है । 

भक्ति; स्नेहविशेष मनोंनिष्ठ धरम होनेके कारण, प्रत्यक्ष" 
से उसका ज्ञान नहीं हो सकता । ग्रत्युत 
कार्यसे ही भक्तिकी पहचान हों 
सकती है| उसमें कोई भक्तगण वाह्य उन्मादादि चिहंसे 
युक्त; कोई केवल आन्तर भक्त तथा कोई आशस्तर्वाह्य 
दोनों प्रकारोसे युक्त होते देँ । अतएव ध्रह्मतर्क' मे 


अक्तिफे प्रकार 


कहा है-- 


केचिद्धक्ताः प्रनुस्यन्ति गायन्ति च यथेप्सितम्‌ । 
केचित्तष्णी भजन्त्येव केचिश्योमयकारिणः ४ 
इसी अभिप्रायसे पदरक्ञावलीमें भी कहा है -- 
केचिदुन्मादवद्धक्ताः वाह्मलिझ्जप्रदर्शकाः । 
केविदान्तरभक्ताः स्युः केचिब्नेवोभयात्मकाः ॥ 
मुखप्रसाददा््याच॒भक्तिज्षेया न चान्यतः॥ 


इसनादिलक्षणमुन्मादादावतिव्याप्तमित्यत ्क्तं 


सुखप्रसादादिति । 


भक्तिके कार्योंका श्रीमद्धागवर्म इस प्रकार वर्णन है-- 
एवंच्रतः खग्नियनामकीत्यों 
जाताजुरागो द्वुतचित्त उद्चेः। 
हसत्यथों रोदिति रौति गाय- 
स्युन्मादवन्न॒त्यति छोकवाह्मः ॥ 
(११।२। ४० ) 
क्चिद्दुदन्त्यच्युतचिन्तवा. कचि- 
छसन्ति नन्‍्दन्ति वबन्त्यकौकिकाः । 
गायन्त्यनुशीलयन्त्यज 
भवन्ति दृष्णीं परसेत्य निद्गंताः ॥ 
(११॥३६॥। ३२) 
मगवानका दर्शन हमें किस प्रकारसे होगा 
इस चिन्तासे भक्त कभी रोते हूँ, कभी भगवानके 
विशेष चरित्र स्मरण आनेसे हँसते हैं; आनन्द मानते हूँ, 
नाचते दें; बिना पूछे ही कभी छोगोको भगवानके 
चरित्र वणन करते हैं, फिर उसमे लोगोकों आदर हो या 
न हे । कभी हावभावसे भगवानके चरित्रका अनुकरण 
करते हें ! कभी भगवानकी मनोहर मूर्तिकों मन छाकर 


नुत्यन्ति 
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यदि सर्वसाघारण स्नेंहकी ही भक्ति कहा जाय तों 
अन्य पदार्थोपर किये जानेवाले स्नेहसे भगवानादि श्रेष्ठ 
पदार्थोपर किये जानेवाले स्नेहमें वेलक्षण्य ही क्‍या रह 
जाता है? क्योंकि वस्र-आभूषणादि, मित्र-्भाया-पुत्रादि 
समस्त पदार्थोपर यथाक्रम अधिकाधिक स्नेह हम सभी 
लोग करते हैं । परन्तु यह सिद्धान्त है कि यह स्नेह कारण- 
बचश्ञात्‌ दृव्नेवाठा अतएवं अनित्य है । इस सिद्धान्तकी 
प्रतीति प्रत्येक प्राणीकों उस समय स्पष्टरुपसे हो 
जाती है जब कि उसके खास प्राणोपर आकर बीतती है | 
आध्यात्मिक तल्वोको छोकपग्रसिद्ध तथा मनोरज्ञक दृशर्न्तेंसि 
समझा देने परमकुशल श्रीवेद॒व्यासजीने, श्रीमन्महामारत- 
जैसे उच्च कोटिके ग्रन्थमें यही सिद्धान्त अनुभवारूढ कर 
देनेके लिये एक चिड़ियाकी कहानी कही है जिसमें, कराल 
दावानलके घेरमें फंसी हुई वह चिड़िया बड़े कष्टसे पालन 
किये हुए अपने छोटे-छोटे सात बच्चौंकों; जो कि उड़नेमे 
असमथ हैं, रक्षणकी इच्छासे एकत्रित कर; आखिर प्रवल 
ज्वाल्मिके तापसे विवश होकर, केवल अपनी रक्षाके लिये 
. एकके पीछे एक सबको पैरके तले दवाती हुई उनके भस्म 
होनेके वाद आप खरय्य॑ उसी अमिमें भस्म हो जाती है । 
यह खप्राणोंपर रहनेवाले स्नेहका चरित्रचित्रण है । अस्तु, 


इस ससारसे पुत्र, शिष्य, भार्या, सेवकादिकोंको 
ममेश माता-पिता, गुर, पति, खामी आदि ही अनन्य 
भक्तिके लिये भगवानके प्रतीक हैं | इनकी भक्ति करनेसे 
ही उनके अन्दर रहनेवाले भगवान्‌ प्रसन्न होते हैं अन्यथा 
नहीं | इनकी सेवाके अविरोधसे, अथवा इन छोगोंकी 
अनुमतिसे अन्य प्रतीकौकी भी शास््रविहिंत सेवा अन्यान्य* 
कर सकते हैं | परन्तु यदि इनके विरोधसे जप; 
तप, पूजा आदि की जाय तो वह कभी भगवानके प्रसाद- 
को कारण नहीं होती। इस विषयमे क्रमशः पुण्डलीकमुनि; 
पमचब्ठजी, कृष्णणी, अनसयाजी, सीताजी त्तथा हनुमानजी 
अविसरणीय उदाहरण हैं | इससे मातृमक्ति, पितृभक्ति 
आदि भी भगवज्निष्ठवुद्धिपूवक करनेसे मगवानकी भक्ति 
दी कहाती है, ऐसा सिद्ध होता है । 
कप 0 जी सिद्धान्तमे द्ेपादि दोष भक्तिके 
बंद न्‍ हैं | शिशुपालादिमें शापादिसे देषादि- 
हक : वे भक्त ही थे | इसीसे पायल 
रा समान अपने विरुद्ध होनेपर भी भगवानने 
' उनको अपने अन्दर स्थान दिया | यदि देषादिकों 


भक्तिका खरूप ही कहा जाय; तो यवनादिकीका मन्दिर 
गो इत्यादिपर किया हुआ जाक्रमण, युण्यप्राप्तिद्धारा 
खर्गादिप्रापक ही क्यों न कहा जाय ? इससे ्ेषाले- 
चादयों उप: इत्यादि वाक्योंकी योजना खरूपमक्तपर ही 
कही गयी है । 
भक्ति, स्नेहविशेष मनोंनिष्ठ धर्म होनेके कारण, प्रत्यक्ष- 
पक से उसका ज्ञान नहीं हो सकता | प्रत्युत 
कायसे ही भक्तिकी पहचान हो 
सकती है। उसमें कोई भक्तगण बाह्य उन्मादादि चिह्नोंसे 
युक्त; कोई केवछ आन्तर भक्त तथा कोई आमस्तर-वाह्य 
दोनों प्रकारोंसे युक्त होते हैं । अतणव “द्यतर्क में 
कहा है-- 
केचिद्धक्ताः प्रनुष्यन्ति गायन्ति च यथेप्सितम्‌ । 
केचित्तृष्णी भजन्त्येवः केचिध्योभयकारिणः ॥ 
इसी अभिप्रायसे पद्रक्ञावलीमे भी कहा है -- 
केचिटुन्मादवद्धक्ताः वाह्यलिद्वाग्रदर्दाकाः । 
केविदान्तरभक्ताः स्थुः केचिन्नेवोभयात्मकाः ॥ 
सुखगप्रसाददाब्याध्च भक्तिज्ञेया न चान्यतः॥ 
हसनादिलक्षणसुन्मादादाचततिव्याप्तमित्यत उर्तं 
मुखप्रसादादिति । 
भक्तिके कार्योका श्रीमद्धागवतमे इस प्रकार वर्णन है-- 


एवंच्रतः स्वप्रियनामकीत्यों 
जाताजुरागो द्वुतचित्त उच्चेः। 
हसत्यथो रोदिति रौति गाय- 
स्युन्मादवन्नत्यति छोकवाह्मः ॥ 
(१११२।४० ) 
कचिद्ुदन्त्यच्युतचिन्तया. क्चि- 
छसन्ति नन्‍्दन्ति चदन्‍्त्यकौंकिकाः 
जुत्यन्ति गायन्त्यनुशीलयन्त्यजं 
सवन्ति तुष्णी परमेत्य निम्ता। ॥ 
(११।३। ३२) 
भगवानका दशन हमे किस प्रकारसे होगा 
इस चिन्तासे भक्त कभी रोते है, कमी भगवानके 
विशेष चरित्र स्मरण आनेसे हँसते है, आनन्द मानते हैं, 
नाचते हूं, बिना पूछेह्ी कमी छोगोंकों भगवानके 
चरिन वणन करते है, फिर उसमें छोगोंकों आदर हो या 
नहों _ कमी हावभावसे मगवानके चरित्रका अनुकरण 
करते हैँ ! कर्मी मगवानकी मनोहर मूर्तिको मनर्भे लाकर 


भक्तियोग 


( लेखक--पण्डितशिरोमणि 


भस्ये धनासिजनरूपतपःश्रुतौज- 
स्तेजःप्रभाववरूपौरुपचुद्धियोगाः..। 
नाराधनाय दि भवन्ति परस्य पुंसो 
भक्‍त्या तुतोप भगवान्र्‌ गजयूथपाय ॥ 
( श्रीमक्वागवृत 9। ५१ ९ ) 


विश्वके कल्याणका अमोरू सुयोग भक्तियोंगपर ही 
निर्मर करता है। अतः उस रमणीय भक्तियोंगकों 
विश्वके (कल्याण हारा ही प्रकट करता हूँ । 


अनुग्रह, प्रेम, भक्ति ये तीनों एक ही 
सस्‍्नेहके पर्याय हैँ | वयोमान; गुण; 
योग्यतादिसे किश्वित्‌ न्‍्यून रहनेवाले सेवक, भिष्य 
पुत्रादिपर जब इस स्नेहका ठौरा पहुँचता है; तव वह 
अनुप्रहके नामसे जनतामें प्रसिद्ध हो जाता है ) याद अपनी 
वरावरीके मिन्नगण, भार्यादिसे स्नेहमय वार्तालाप, 
अथवा पत्रव्यवहारादि करने लगें तो यही स्नेह प्रेमरूपसे 
फड़कने छगता है| कदाचित्‌ सौमाग्यव अपनेसे श्रेष्ठ 
माता; पिता, शुरु और ठेवतादिके पास विनय; श्रद्धा, 
सदाचारादि अछद्भारोंसे मण्डित होकर पहुँचे तो फिर यह 
स्नेह राजर्पि प्रह्मट, अम्बरीप अथवा देव्ि नारदादिकी 
पक्तिमे भी बैठते नहीं सकुचता | 


केवल इसी स्नेहके ऊपर समस्त विश्वका उदय और 
आनन्द निर्मर है | यदि यही एक स्नेह समस्त भूमण्डल्मे 
यथायोग्य सभी छोगेमे फेल जाय तो भूछोक और खरोंक- 
में अन्तर ही क्या समझ पड़ेगा ? माता पुत्रका; राजा 
प्रजाका; गुरु शिष्यका; विशेष क्या कहे करण[सागर भगवान्‌ 
अपने झज्य पदार्थोका पान केवल इसी स्नेहके बीभूत 
होकर करते हैं | इसके विपरीत युत्र; प्रजा, शिष्य आदि 
भी जो साननीर्योंकी सेवा-आदरादि करते है वह भी इसी 
स्नेहका परिणाम है | यदि इसी दृष्टिकोणसे समस्त जगत- 
की ओर देखा जाय तो इस स्नेहमयी बागडोरकों माता, 
पुत्र, पिता, गुरु, शिष्य, बन्धचु आदि समस्त जगतूमे फैलाकर, 
उसमे उस जगत्‌को नत्थीकर, भगवान्‌ किस प्रकारसे 
जगत्‌का पालन करते हैं यह भेद खुल जाता है। और 
भगवानूकी इस अगाध महिसाका विचार करनेसे हमारा 


मक्तिका स्व॒रूप 


ओऔनरपतिंदहाचार्यजी वरखेडकर ) 


स्नेहमय भक्तियोग ब्रह्माण्डमें न समाकर उसके भी परे 
रहनेवाले आनन्दकन्द मेघश्याम भगवानके चरणारविन्दों- 
में लीन हो जाता है | इसीसे भक्तियोगकी उत्कृष्टता और 
व्यापकता कितनी है; यह बात सुगमतासे ध्यानम आ 
जाती है । 


भक्तियोगका खरूप ही उसकी मह्त्ा तथा 
व्यापकतार्मे प्रमाण है | इसलिये पहले उसका स्वरूप ही 
पाठकीके सामने रखते ह€ जिससे भक्तियोंगकी अन्य 
विछक्षणता भी सहज ही दृष्टिपरर्भ आ जाय । 


श्रीमन्मध्वाचायंजीने अपने ग्रन्थीम भक्तियोगका 
वर्णन नीचे लिखे अनुसार किया है। 


माहास्म्यज्ञानपूवस्तु सुदढः सर्वतो5घिकः । 
स्नेद्दो भक्तिरिति प्रोक्तः तया मुक्तिन चान्यथा ॥ 
( ओऔमन्मह्ाभारततात्पयनिर्णय ) 


महतच्वचुद्धि्भक्तिस्तु स्नेहपूर्वाभिधीयते । 
तथेव ध्यज्यते सम्यगू जीवरूपं खुखादिकम्‌ ॥ 
( अछासूत्रभाष्य ) 

इसी अभिप्रायसे योगिवर श्रीमजयतीथमुनीन्द्रजीने 
ध्रीमन्न्यायसुधा” ग्रन्थमे कटा है--- 

तत्र भक्तिनॉस निरवधिकानन्तानवद्यकल्याणगुणत्व- 
ज्ञानपूर्वकफः खस्वात्मात्मीयस मस्तवस्तुभ्यो5्नेकगुणा धिको- 
इन्तरायसहस्नेंणाप्यप्रतिवद्धो.. निरन्तरग्रेमम्रवाहः । 


सारांग,अपरिमित अनवच् कल्याणगु्णोक्रे शानसे उत्पन्न 
हुए, अपने समस्त सम्बन्धिजन तथा पदार्थोसे ही क्या; 
प्राणँंसि भी कई गुना अधिक, हजारों विन्न आनेपर भी न 
दृटनेचाले; अत्यधिक सुद्दद; गज्ञाप्रवाटके समान अखण्ड 
प्रेमके प्रवाहको भक्ति कहते है । 


इसीको दूसरे गब्दोंमि सक्षेपसे कहना हो तो इस म्रकार 
भी कह सकते हैं कि जिस अखण्ड स्नेटधाराम सदा सवंदा 
एकमाचर भगवान्‌ ही विषय हैं; अन्य नहीं, वही 
उत्कृष्ट अथवा अनन्य भक्तियोंग है | इसी प्रकार माठृपितृ- 
भक्ति; गुरुमिक्त; पतिभक्ति, खामिमक्ति आदिमे भी 
अनन्यत्व जानना चाहिये। 





॥००७/कम्क-ह०कम्कम्कपान्यकम्कम्कप्कशम्याग्कम्मकम्कन्यापयानप कक कम कमाम पाना पर्स कान नमक न माया अरमान आज यम आम भा रभााााणनणणणणाणक्र 


यदि सर्वसाघारण स्नेहकों ही भक्ति कहा जाय तो 
अन्य पदार्थोपर किये जानेवाले स्नेहसे भगवानादि श्रेष्ठ 
पदार्थोपर किये जानेवाले स्नेहमें वेलक्षण्य ही क्‍या रह 
जाता है! क्योंकि वस्न-आभूषणादि, मित्र-भायो-युत्रादि 
समस्त पदा्थापर यथाक्रम अधिकाधिक स्नेह हम सभी 
त्येग करते है ) परन्ठ यह सिद्धान्त है कि यह स्नेह कारण- 
बश्ञात्‌ दृट्नेवाला अतएवं अनित्य है। इस सिद्धान्तकी 
प्रतीति प्रत्येक प्राणीकीं उस समय स्पष्टरूपसे हो 
जाती है जब कि उसके खास प्रार्णोपर आकर बीतती है । 
आध्यात्मिक तत्वोकों छोकग्रसिद्ध तथा मनोरज्लक दृशसन्तोसे 
समझा देनेमें परमकुशल श्रीवेदव्यासजीने; श्रीमन्महाभारत- 
जैसे उच्च कोटिके ग्रन्थमें यही सिद्धान्त अनुमवारूढ कर 
ढेनेके लिये एक चिढ़ियाकी कहानी कही है जिसमें, कराल 
दावानलके पेरमें फंसी हुईं वह चिडिया बड़े कष्टसे पालन 
किये हुए. अपने छोटे-छोटे सात बच्चोकों, जो कि उड़नेमें 
असमथ हैं, रक्षणकी इच्छासे एकत्रित कर; आखिर प्रवल 
ज्वालामिके तापसे विवञ होकर, केवल अपनी रक्षाके लिये 
एकके पीछे एक सबको पैरके तले दवाती हुई उनके मस्स 
होनेके बाद आप खय॑ उसी अभिमें भस्म हो जाती है| 
यह खप्राणोपर रहनेवाले स्नेहका चरित्रचित्रण है | अस्तु, 





इस ससारमें पुत्र; शिष्य, भायां, सेवकादिकोंको 
क्रमशः माता-पिता; गुरु, पति, स्वामी आदि ही अनन्य 
भक्तिके लिये भगवानके प्रतीक हैं | इनकी भक्ति करनेसे 
ही उनके अन्दर रहनेवाले भगवान्‌ प्रसन्न होते हैं अन्यथा 
नहीं | इनकी सेवाके अविरोधसे, अथवा इन लछोर्गोंकी 
अनुमतिसे अन्य प्रतीकोौकी भी शासत्रविहित सेवा अन्यान्य“ 
रूपसे कर सकते हैं । परन्तु यदि इनके विरोधसे जप; 
तप, पूजा आदि की जाय तो बह कभी भगवानके प्रसाद- 
को कारण नहीं होती। इस विघयमे क्रमशः पुण्डलीकमुनि, 
रामचन्द्रजी, रष्णजी, अनसूयाजी, सीताजी तथा हनुमानजी 
अविस्मरणीय उदाहरण है | इससे मातृभक्ति, पितृभक्ति 
आदि भी भगवसन्निष्ठवुद्धिपूवक करनेसे मगवानकी मक्ति 
ही कहाती है, ऐसा सिद्ध होता है । 


ओऔमन्मध्वाचार्यजीके सिद्धान्तमे द्वेपादि दोष भक्तिके 
साधन नहीं है । शिशुपालादिम शापादिसे द्वेपादि- 
के | खरूपतः वे भक्त ही थे । इसीसे पागल 
के समान अपने विरुद्ध होनेपर भी भगवानने 
लमाकर उनको अपने अन्दर स्थान दिया । यदि हेषादिको 
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भक्तिका खरूप ही कहा जाय; तो यवनादिकोका मन्दिर 
गो इत्यादिपर किया हुआ आक्रमण; पुण्यप्राप्तिद्दारा 
खर्गादिप्रापक ही क्यों न कहा जाय ? इससे (रेषाओे- 
द्यादयों दृपाः इत्यादि वाक्योंकी योजना खरूपमक्तपर ही 
कही गयी है । 

भक्ति; स्नेहविशेष मनोनिष्ठ धरम होंनेके कारण; प्रत्यक्ष- 
से उसका ज्ञान नहीं हो सकता । प्रत्युत 
कार्यसे ही भक्तिकी पहचान हों 
सकती है । उसमें कोई भक्तगण बाह्य उन्मादादि चिह्नोंसे 
युक्त; कोई केवल आन्तर भक्त तथा कोई आन्तर-बाह्म 
दोनों प्रकारोंसे युक्त होते हैं । अतणएव तब्रह्मतक में 
कहा है-- 

केचिद्धक्ताः अनृव्यन्ति गायन्ति च यथेप्सितम्‌ । 


मक्तिके प्रकार 


( केचित्तष्णी भजन्त्येव केचिब्योभयकारिणः 0 


इसी अमिप्रायसे पद्रत्ञावलीमें भी कहा है -- 
केचिदुन्मादवद्धक्ताः वाह्मछिद्ठप्रददका: । 
केशचिदान्तरभक्ताः स्यथुः केचिब्रेवोभयात्मकाः ॥ 
मुखप्रसाददार्ब्याच्च॒ भक्तिज्ञेय न चान्यतः ॥ 
इसनादिलक्षणसुन्मादादावतिब्याप्तमित्यत अक्त 
सुखप्रसादादिति । 
भक्तिके कार्योंका श्रीमद्धागवतर्मे इस प्रकार वर्णन है-- 
एदंन्रतः खभियनासकीत्याँ 
जाताजुरागो ह्ुतचित्त उच्चेः। 
हसत्यथों रोठिति रौति गाय- 
स्युन्मादवसु॒त्यति लछोकवाह्मः ॥ 
(११।२। ४० ) 
कचिद्वुदन्त्यच्युतचिन्तया. क्चि- 
छ्सन्ति नन्‍्दन्ति वब्न्त्यलौकिकाः | 
गायन्त्यनुशीलयन्त्यज 
भवन्ति तूप्णी परमेत्य निशृंताः ॥ 
हि (११। ३। ३२) 
भगवानूका दशन हमें किस प्रकारसे होगा 
इस चिन्तासे भक्त कभी रोते हैं, कभी भगवानके 
विशेष चरित्र सरण आनेसे हँसते है, आनन्द मानते हैं, 
नाचते हैं, बिना पूछे ही कभी छोगोंको भगवानके 
चरित्र बणन करते है, फिर उसमे ल्येगोंको आदर हो या 
नहों | कभी हावभावसे भगवानके चरित्रका अनुकरण 
करते है] कभी भगवानकी मनोहर मृर्तिको मनर्भे लाकर 


चृत्यन्ति 
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प्रसन्नचित्तसे चुपचाप बैठे रहते हैं, किसीके पूछनेपर भी 
उनको जवाब नहीं मिलता । 

इन्हीं भक्ति-कार्योकों लेकर अवधूतशिरोमणि श्रीविष्णु- 
तीथजीने भक्तिकी तीन अवस्थाएँ कही हैं | भक्ति-कार्य 
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%# योगीश्वरं शिव वन्दे घन्दे योगेश्वर हरिम्‌ * 


सनम न न न न न न न ननन न नान न न क न न कक न कम कमककककमप लक ख ख ्चच़ वन्य ्च्््य्य्य्च्स्््््््््च्खच्ंिचस्‍ि्चिखस्‍ से ि 





हासादि जिसमें स्पष्टरूपसे नहीं दीखते वह अपक्का मक्तित 
जिसमें साधारण स्पष्टरूपसे उन्मादादि कार्य दृष्टिगोचर 
होते हैं वह पक्ककल्पा, तथा विशेषरूपसे जिसमें ग्रहग्रस्तके - 
समान देखनेमें आते हैं वह पक्कमक्तियोग कहाता है। 


भक्तवर प्रह्दने यह भक्ति नौ प्रकारकी कही है। वही मध्वसिद्धान्तमें प्रमुख मानी गयी है | 





प्रकार 





उदाहरण | प्रकार उदाहरण | प्रकार उदाहरण 
१ भ्रवणम**“ *'परीक्षित, गार्गि; | ४ पादसेवनम' ' "हनूमानू।, बलि, | ७ दास्यम्‌** “लक्ष्मण, हनूमाव। 
जनमेजय आदि | हु विभीषण आदि | सात्यकि | 
वैदैनम' ्‌ ००० सख्यम्‌* * *** 
२ कीर्तनमः *“' 'सनत्कुमार, नारद, | + हे 8 दोपदी) | < सख्यमः' “"'अशुन,छुप्नीव आदि। 
६ और-- 
शुकाचाय गा | गजेन्द्र, शबरी, बलि 
हे ससरणम्‌”*“** 'गजेन्द्र, अजामिल, (पुष्पम्‌ )(फलम)(तोयम्‌) | ९ आत्मनिवेदनम: ' 'द्रौपदी, झछुन्ती, 
गोपिका,कंस,शिशज्वुपाछ,| ६ वन्दनम्‌*** *'रहूगण, नलकूबर; | उद्धव) आदि अनेक हैं। 
(काम) (भय) (द्वेष) मणिग्रीव आदि । 


भगवान्‌ श्रीकृष्णजीने गीतामें--- 





सकत्या त्वनन्यया शकक्‍्य अहमेचंविधोज्ञुन । शातुं द्वष्टूं व तरवचेन प्रयेष्डू व परंतप॥ 
इस इलोकसे तीन प्रकारको भक्ति ज्ञान; दर्शन और प्रवेशमें कारण कही है। तीनों प्रकारकी मक्ति अनन्य 
होनेपर भी उनका प्रर्वापरी भाव होनेके कारण उनमें तारतम्य मानना पड़ता है | साधारणतः मोक्ष प्रास करनेके लिये 
कारणीभूत अनन्य भक्तिके छारा अधिकारीको चार सोपान ( सीढ़ियाँ ) चढ़ने पढ़ते हैं । 


प्रथम सोपान द्वितीय सोपान 
अपक् भक्तिके उपाय पक्ककल्प भक्तियोगके उपाय 
९ श्रद्धा, आस्तिक्यबुद्धि- | १ अपक् भक्तियोग (अनन्य- 
द्वारा शाज्नविहित कर्मा-। भक्ति )। 
नुष्ठानसे अन्तःकरणशुद्धि। 


२ तत्वज्ञानके लिये गुरुके | २ विशेषरूपसे तत्त्वज्ञानके 
पास गमन । लिये गुरुसमीयगमन 


३ अणिपातादि(नमस्कारादि)| ३ परिप्रक्षादि शुरु-सेवा | 
गुरुसेवा या 


४ सामान्यरूपसे तत्त्वोंका | ४ विशेषरूपसे. तत्वॉका 
अवण, मनन । अवण, मनन; शान । 

५ अपक्त भक्तियोंग (अनन्य- | ५ तत्वनिश्रयद्वारा. पक्त- 
भक्ति )। कल्प भक्तियोंग ( अनन्य- 


भक्ति ) | 





अअनवधभनननन.. 


तृतीय सोपान 
पक्क भक्तियोगक्े उपाय 


जा 
चतुथ सोपान 
मोक्षके उपाय 
१ पक्कत भक्तियोग ( अनन्य-, 
भक्ति) । 


१ पक्ककल्प भक्तियोंग 
(अनन्यभक्ति ) | 


२ ध्यानतत््वके विशेष ज्ञानके | २ भगवानका अतिशयिन 


लिये गुरुसमीपगमन | प्रसाद। 
३ गुरुसेवा स्वेरूपसे । ३ प्रारब्धक्ममोगद्दारा अनिष्ट 
युण्यपापोंका नाश । 
४ उपदेशानुसार ध्यान । | ४ उत्कान्ति | 
५ मगवानका_ साक्षात्कार | ५ सत्यलोकादिद्वारा वैकुण्ठा- 
तथा उससे पक्क भक्तियोंग | दि छोकॉमें गसन मगवत्‌: 
प्रवेशादि क्रीडादि । 


उपरिनिर्दिष्ट विषय प्रमाण अनेक होनेपर भी लेखका विस्तार बहुत हो जानेके कारण ख्लाभावसे यहाँ 
नहीं दे सकते, इसलिये हम आशा करते हैं कि पाठकवरो क्षमा करेंगे | 





नि 


अन्य साघर्नोसे अप्राप्य परम कक मोक्ष भी जब 
भक्िकी भक्तिसे प्राप्त होता हैं तब इस भक्तियोंग- 
22203 से श्रेष्ठ अन्य पदाथ और कौन-सा हो 
सकता है? जिस समय अरण्यमें रहनेवाले पाण्डवेसि 
मिलनेके लिये सत्यभामाकों लेकर श्रीकृष्ण भगवान्‌ गये 
उस समय सत्यमामा द्रौपदीसे प्रछती है कि हे द्रौपदी ! 
हमें वहुत आश्चर्य प्रतीत होता है कि तुम अपने पाँचों 
पतियोंकों कैसे खाघीन रखती हो । हमें तो एक ही पति 
है परन्ठ वह हमारे अधीन नहीं है। अतएवय हमें भी अपनी 
शिष्या चनाकर उस वशीकरणमन्बका उपदेश दे दोगी तो 
अच्छा होगा ।' उस समय हँसकर सती द्रौपदीने सत्यभामासे 
कहा कि, केवल पतिको ही क्या; समस्त विश्वको अपने 
अधीन रखनेमें समय ऐसा यह ज़ियोंकी अनन्य पति- 
भक्तिखलूप महावशीकरणरूपी बढ़ा भारी मन्त्र है । 


भगवान्‌ खय॑ इसकी महत्ता अपने मुखसे वर्णन 
करते हैं कि-- 


नाहं दसामि चैक॒ुपण्टे योगिनां हृदये न च। 
मरूक्ता यन्न गायन्ति चन्र तिष्ठामि नारद ॥गश] 


हे प्रिय नारद ! हम वेकुण्ठमें ही वास करते 
हैं, अथवा योगीलोगोंके छदयमें ही वास करते हैं यह 
समझना भूल है। जहॉपर हमारे भक्तगण अत्यन्त भक्तिमावसे 
गायन करते हैं, वहाँ अवश्य ही हम रहते हैं ।? 
शीमद्भागवतमें तो मगवान्‌ अपने भरक्तोकों कहते 
यखामतासलऊयशः्श्रवणावगाहव' 
सद्यः पुनाति जगदाख्रपचाहिकुण्ठः | 
सो5हं भवद्धयप उपलब्धसुतीर्थकीति- 
रिछन्धां खबाहुमपि चः प्रतिकुलवृत्तिम्‌ ॥ 
(३।१६। ६) 
“जिसका अमृतरूपी निर्मेठ यश, अ्रवणरूपी 
स्तानसे आचाण्डालान्त समस्त जगत्‌कों उसी क्षणमें पयित्र 
करता है, आप-सरीखे भक्तोंसे जिसको पवित्र कीर्तिका 
लाम हुआ है, वह हम, आपलोगेंके प्रतिकूल 
आचरण करनेवाला यदि हमारा अपना ही हाथ क्यों न हो; 
उसे काट डालेंगे, फिर अन्यके विघयमें कहना ही क्या ? 
अतएय मार भ्रुत्तिमे कहा है--- 


सक्तिरेदेने नयति भक्तिवषश-.. घुरुषः। 


१८९, 








'भक्ति ही मोक्षका कारण है। परमात्मा भक्तिके 
अधीन है |? 
कठ श्रुतिमें भी मगवानके प्रसादका असाधारण कारण 
भक्ति ही वर्णित है-- 
नायमसात्मा प्रवचनेन रुभ्यो 
न मेंघया न बहुना श्रुत्तेन। 
यमेचेष बणुते तेन. लम्य- 
स्तस्यैष आत्मा विशृणुते तन्‌ <स्वाम्‌ 8 


शिष्यमण्डलीकों जमाकर बढ़े-बड़े अथंशासत्रके विद्वत्ता- 
प्रचुर व्याख्यानेंसे, अथवा तकंशास्रादिकि केवल 
क्रोंडपत्ननिर्माणीोपयोगिनी कुशलबुद्धिसि, अथवा समस्त 
देशोंके नाना प्रकारके समाचारपत्रादिके अध्ययनसे, अथवा 
भक्तिरहित अन्तःकरणसे भगवदणुणान॒ुवादोंका श्रवण- 
मननादि करनेपर भी मगवान्‌ प्रसन्न (प्रास्) नहीं होते 
किन्तु भगवान्‌, जिसकों अपना भक्त कहकर स्वीकार 
करते हैं उसीकों अपना खरूप तथा अधिकारीका स्वरूप 
प्रकट कर दिखाते हैं । सारांश भक्तिके सिया परमात्म- 


प्राप्तिका अन्य कोई भी उपाय नहीं है | इसीसे भक्तियोगके 


सद्दश महत्ता अन्य किसी भी योगकी नहीं है । 


भक्ति उत्पन्न होनेका उपाय श्रीमद्धागवत-जैसे 
भक्तिप्रधान अन्थर्म अमड्जलको नाश 


मक्तिके उपाय के 
करनेवाले. उत्तमछोक  भगदवानके 
गुणानुवादोका अ्रवणादि ही कहा है-- 
यस्वूत्तम'छोकगुणानुवादः 


सद्गीयते5भी क्ष्मममद्गलप्न। । 
नित्य श्णुयादसीद्षणं 
कृष्णेश्सलां भक्तिममोप्समानः ॥ 
(१२।३। १५) 
भगवद्णुणानुवाद केवल अमद्डर्लोका नाश करनेमें 
ही पद ( चतुर ) है, इतना ही नहीं किन्तु भक्तिप्रतिवन्धक 
इघर-उधरके ग्राम्य-समाचार, विषयप्रयतेक प्रतीति-सुन्दर 
कथाओंमें मी अरुचि उत्पन्न करनेयाला है| ऐसा कहा है- 
यन्नोत्तमछोकगुणानुवादः 
प्रस्यूयते. आम्यकथधाचिघातः । 
निपेम्यमाणोज्चुटिन. झुमुक्षो- 
संति सर्ती यच्छति वासुदेबे ॥ 
(५। १२) १३) 


रुमेव 
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माया या नआ अं मक काका कम् कक पक्का का हज 


# योगीश्यरं शिव बन्दे चन्दे योगेश्वर हरिस # 





ज्ञान; भक्ति; वैराग्यप्रवर्तक कल्याण” सासिकका सुयोग ग्राप्त हुआ है उसीके चरणारविन्दमि यह अपणकर 


अन्य मासिकोंकी अपेक्षा अब्य ही काठम दतना अधिक 


प्रचार टस विपयमे प्रज्वलित तथा आठ उदाहरण है। 


“तस्य तावढेव चिर यावन्न विमोंथ्येत! इस श्रुतिके अनुसार 
भगवानकी ग्राप्तिम उतनी ही ढेर है जितनी देग्तक मक्ति- 
्ः हक 
प्रवतेक विश्वकल्याणयोग प्रत्येक प्राणीकों नहीं होता । 
लेख बहुत ही विस्तृत हों गया है। जिस मगवानकी 


पाठकंसे विराम ग्रहण करता हूँ । 
यत्कीतन॑ यत्सरण . यदीक्षणं 
यद्वन्दर्न॑ यच्छूवणं यदहंणम्‌ । 
लोकस्य सग्यो विधुनोति क्ल्मप 
तस्म सुभदव्रश्नवसे नमो नमः ॥ 
(श्रीमक्भा० २ ।४ १५) 


प्रेणासें ये चार गब्द कल्याण! भक्तेके सामने रखनेका श्रीकणापंणमस्तु | 
++&&2296572*«« 
कि हु 
भक्तियोग 


(छेपक--भाचार्य आवाल्करणजी गोखामी ) 


योगेश्रराय कृष्णाय योगक्ष मप्रदायिने। 

भक्तियोगवित्तानाय ह्त्रतीर्णाया ते नमः॥ 
की गगब्ढ कितने व्यापक अथोमे व्यवद्दत 
ा होता है, यह बात “कल्याण! के इस योगाड्! में 
». प्रकाब्य विपयोकी यूची देखनेसे ही विदित 
हें जाती है । इस अनेकार्थवाची छोटे-से दो 
डे, अक्षक्के योग” शब्दकी यथार्थ परिमापा 
है करना, कम-से-कम मेरी विद्या-बुड्िके तो 
ब्राहरकी बात है, परन्तु 'कत्याण! के सुयोग्य 
सम्पादक महोंदयके प्रेममरे अनुरोधकी रक्षा करना भी मेरे 
लिये अनिवार्य है, अतएवं में जो कुछ इस सम्बन्धम 
लिखूँगा उसमे अपनी कोई कत्यना सम्मिलित न कर 
केवल योगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्फे ही उस मतका 
अनुसरण करूँगा जो उन्होंने इस विपयमे अपने योग- 


शास्मे प्रकट किया है। वे योगकी परिभाषा करते हुए. 
कद्ते हँ--- 







योग* कर्मसु कोशछम। 
5 करनेमें श 
अर्थात्‌ कमकि करनेमें जो कुशछता ( चतुराई ) 

? उसीका नाम योग है । 

। कमकों कुशछतासे करनेका आशय यह है कि 
कम एक जडीय तत्व | यह नीवोंके जडबन्धनका 
कारण ईं | जडबुद्नि जीवेफि लिये कर्माका करना 
अनिवार्य है | देहवारी जीव कर्म किये बिना एक क्षण 

| भी नहीं रह सकते, फ़्योंकि कर्मके बिना शारीरिक 
कत्योंका होना असम्भव है | अतएव हमे ऐसी चत॒राईसे 


कर्म करने चाहिये, जिसमें वे यथावत्र होते भी रहँ और 
हमारे बन्‍्यनका कारण भी न बने | यह चतु॒राई हम 
तभी कर सकते हैँ जब हम पहले कमके रहस्यको समझ 
छें। वह रहस्य यद्द है कि वास्तवमें कम स्वय कोई 
फल उत्पन्न नहीं करता, उसके साथ हमारी जो 
इच्छा सम्मिलित होती है उसीके अनुसार फछ 
प्रात होता है | यह बात इस उदाहरणसे भछी- 
भाँति समझमे आ जायगी-ज्जेसे कोई दुष्ट मनुष्य 
जब किसीके थरीरपर शभतत्रद्वारा आधात करता है तब 
बह युलिसद्वारा पकड़ा जाकर न्यायाढयसे दण्डित होता 
है, और टाफ्टर साहब अनेक रोगियोंक्रे भरीरपर रोज 
गस्रप्रयोग करते ह तो भी वे राजाप्रजा दोनेके द्वारा 
सम्मानित होते हैँ | दुए और डाक्टरका कर्म एक है; 
केवल उसके करनेकी इच्छा प्रथक्‌-प्रथक्‌ है। दुष्टकी 
इच्छा तो दुख देनेकी होती हे और डाक्टर साहबकी 
इच्छा आराम पहुँचानेकी होती है; इसीलिये दोनोका कर्म 
समान होनेपर भी, कर्ताकी इच्छाके अनुसार फल 
मिन्न-मिन्न मिलता है। इसी नियमके अनुसार जो कर्म 
फलकी आशासे हम अपने लिये करते है, वे हमें फल 
भोगनेके लिये वन्धनमे ले आते हैं और जो फलागा- 
त्यागपूर्वक भगवानके लिये करते हैँ वे हमे जडमुक्त कर 
परमधामकों पहुँचाते हैं | इस प्रकार कर्म करते समय 
अपनी इच्छाकों ठीक रखना ही कुञछता है और यह 
कुणछता ही योग है | इससे मिन्न अर्थमें योग शब्दका 
प्रयोग योगेश्वर्कोी स्वीकृत नहीं है | इसीसे वे कहते ६-- 





# भक्तियोंग # 


त्स्््च्स्य्य्च्ल्च्स््य्न्च््च्च्यच्य्य्य्स््य्स्प्स्स््स्य्स्सचस्प्स्सससस्स्स्सससलससससतर_ हि पापा नाथ एसी 
कट 328. 0 


तपस्विभ्यो5घिको योगी ज्ञानिस्यो5पि सतो5घिकः। 
कर्मिस्यश्राधिको योगी तस्माद्योगी भवाऊ्ेन ॥ 
अर्थात्‌ हे अजुन | योगी पुरुष तपस्वी, श्ानी; कर्मी 
आदि सबसे श्रेष्ठ है, अतएव़ तू योगी वन जा । 
यदि कहों कि तपस्री; जानी; कर्मी आदि भीतों 
योगी कहे जाते है, तो योगेश्वर अपने अभिमत योगी- 
के लक्षण भी बताते हं-- 
योगिनामपि सर्वेपां. भहतेनान्तरात्सना । 
श्रद्धावान्‌ भजते यो मां स में युक्ततमी सतः ॥ 
(अन्य समस्त योंगियोर्मे जो अपने अन्तरात्माकों 
मुझमें लगाकर श्रद्यापूवक मेरा भजन करता है मैं उसीको 
सर्वोत्तम योगी मानता हूँ ।? 
योगेश्वर्ने हमकों अपने योगगास्रमे कर्मोकों कुशल- 
तापूर्वक करनेकी प्रक्रिया भी उपदेश कर दी है। वे आजा 
करते हैं-- 
युक्ताह्ारविहारमस युक्तचेटस. कमसु । 
युक्तखप्ताववो धस्य योगो भवति दु“खहा ॥ 
'आहार-विहार, कर्मोकी चेश एवं गवन-जागरण- 
को युक्तरूपसे करनेवाले पुरुषका योग दुःखोंकी नाश करता 
है।! योगेश्वर युक्त गव्दका मी अर्थ खय आदेश करते हं-- 
यदा विनियतं चित्तसात्मन्येबावतिष्ठते । 
नि'सएहः सर्वोकासेश्यो युक्त इत्युच्यते तदा॥ 
सर कामनाओसे रहित एकाग्रचित्त जब आत्मामे 
स्थित होता है तब वह युक्त कहाता है ।! 
आत्माका अथ्थ भी उन्हींके मुखारविन्दसे सुनिये-- 
अहमसात्मा गुढाकेश सर्वेभूताशयस्थितः । 
(समस्त भूतोमे अन्तर्यामीरूपसे स्थित मैं ही सबका 
आत्मा हू । 
सब॒का सारार्थ यह है कि जो कुछ भी कर्मचेष्ठा की 
जाय, उसका सबका सम्बन्ब सव्वोत्मा श्रीकृष्णके साथ 
स्थापित करनेसे ही दुख दूर करनेवाल्ा योग होगा | 
इसीसे योगेश्वरने कहा है-- 
यत्करोपि यठक्षासि यज्जुह्दोपि ददासि चत्‌। 
यत्तपस्यसि कौन्‍्तेय.. तत्कुरुषः सदर्पगम्‌ ॥ 
है कोन्तेय । तू जो कुछ करे; जो भोजन करें, जो 


हवन करे, जो दान झरे, जो तप करें; वह सब मेरे अपेण 
कर दे |! 
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ऐसा करनेसे क्या होगा १ सो भी योगेश्वर बतछाते हैँ-- 

शुभाझछुमफैरेव सोक्ष्यसे. कर्सव्धनः । 

संन्‍्यासयोगयुक्तात्सा चिमुक्तो मामुपैष्यसि ॥ 

'जुमाशुभ फलवाले कर्मबन्धनंसि छूट जायगा और 
कर्मत्यागरूप योगसे युक्तात्मा विमुक्त होकर मुझे प्राप्त करेगा ।? 

सारांग यह है कि फलाशासे झृत्य कुशलतासे किये 
हुए. कर्मकी कम संत्ना नहीं होती, किन्ठ वह योग नाम- 
से अमिहित होता है और इसे अन्यान्य साधारण योगोकी 
अपेशा असाधारण सिद्ध करनेके लिये भक्तियोंग आख्या 
प्रदान की गयी है । अन्यान्य योगोमें एवं भक्ति- 
योगम सबसे बड़ा अन्तर यह है कि वे सब व्यमिचारी 
योग हैं और यह अव्यभिचारी है। जो योग श्रीकृप्णसे 
अतिरिक्त विषयान्तर्रोसे प्रयुक्त होता है, वह व्यमिचारी है | 
और जो एकमात्र श्रीकृष्णकों ही विषयरूपसे वरण करता 
है, वह अव्यमिचारी है। भ्रीकृष्णसेवैकपरायण इस 
भक्तियोंगके द्वारा ही हम मायिक शुर्णोसे पार होकर; 
निर्गुण अवस्था छाभ कर सकते हैं, जेसा कि श्रीयोगेश्वरने 
खय श्रीमुखसे आजा की है-- 

मां च योञ्ूय्भिचारेण भक्तियोगेन सेवते। 

स॒गुणान्‌ समतीवत्यतान्‌ ब्रह्मसयाय कछपते ॥ 

अर्थात्‌ जो पुरुष अव्यभिचारी भक्तियोगके द्वारा 
मेरा सेवन करता है, वह गुणोकों अतिक्रम कर ब्रह्मभावकों 
प्राप्त करनेमें समय होता है । 

ब्रह्ममाव मुक्त जीवकी एक निर्मुण अवस्थाविशेष है, 
यह भी श्रीयोगेश्वरने ही कहा है--- 

ब्रह्मभुतः प्रसक्नात्मा न शोचति न कांक्षति ॥ 

सम. सवपु भूतेपु सन्नक्ति लप्ते पराम्‌ ॥ 

धह्ममावकों ग्राप्त पुरुषका आत्मा प्रसन्न होता है 
न वह झोच करता हैं; न आकांक्षा करता है; 
सब्र भूतोसे समान भाव रखता हुआ मेरी पराभक्तिकों 
प्रात्त करता है ।? 

अथात्‌ भक्तियोंगका ही अपर नाम साधन-भक्ति 
है जिसके द्वारा परामक्तिका अधिकार लाभ होता है। 
यह श्रीयागेश्वस्के अभिमत “योग की व्याख्या है | इससे 
आगे परामक्ति भावराज्यकी बात हैं। उसके सम्बन्धम 
कुछ लिखना मेरे समान अभावुकफे लिये और भी कठिन 
है ओर इससे अधिक लिखनेके लिये स्थान भी नहीं है 
आअत- विघयको यर्टी विश्वाम दिया जाता है । 


*++-उ्स्च्च्य्क्सलस्खस+ 


भक्ति ओर प्रपातिका खरूपगत भेद 


( छेखक--देवपिं प॑० औरमानाथजी श्षास्त्री ) 


सदी भक्तिद्विंधा वधी स्वभावानुगता च या। 
प्रपत्तिरात्मनिक्षे प: सा ट्विधा रूढियोगतः ॥ 
से आनन्टधर्मः खस्ादानन्दों भगवानितति। 
प्रपत्तिः. खीकृतिर्चिष्णोर्म दामे दो 5नयोद्वयोः ॥ 
“स्नेह ( प्रेम )-रस ही भक्तिस्स हैं । यह भक्तिस्स 
दो प्रकारका है; एक शाम्रप्राप्त और दूसरा खमावप्राप्त | 
पर अपने-आपको परमात्मापर छोड़ देना प्रपत्ति कहलाता 
है। यद्द प्रपत्ति भी दो तरदकी है; पहली रूढिप्रा्त और 
दूसरी योगप्रास्त । ? 
आनन्दकी ही एक किरण स्नेह हे, और भगवान्‌ 
खय॑ आनन्दखरूप दईँ । भगवत्कृत स्वीकारकों ( दूसरी ) 
प्रपत्ति कह्ा है?! अतएय भक्ति और प्रपत्तिका भगवानके 
साथ भेद और अमेद दोनों सम्बन्ध हे | 
“आनन्द: प्रियतातीव” आदि वाक्योंसे और अनुभव- 
से यह सिद्ध दे कि आनन्दका दी विस्तार स्नेह किंवा 
प्रेम है । और सत्य विजञानमानन्द ब्रह्मा इत्यादि 
श्रुतियोंसि यह भी सिद्ध है कि आनन्द ही भगवान्‌ है | 
अतएव कद्दना होगा कि भगवान्‌ और भगवानका स्नेह 
(प्रेम ) वास्तव एक है । किन्तु एकतार्मे व्यवहार- 
आनन्द नहीं आता इसलिये यह भगवानका आनन्द 
प्रेमरूप होकर हमारे पास आ गया। अब हमे भगवानके 
आनन्दका खाद आने छगा । इस तरह भक्ति और 
भगवानम परस्पर भेदामेद सम्बन्ध है। 
यद्दी बात अपत्तिम भी है। प्रपत्तिका रूह अर्थ है 
खीकार और यौगिक अर्थ दे आत्मनिश्लेप । प्र--प्रकर्षण, 
एकदम; पत्तिः--पदनम्‌। भगवान चले जाना और 
आत्मन+--अपने-आपको भगवानमें निक्षेप---नितरा क्षैप+--- 
एकदम डाल देना, दोर्नों बातें एक दी ६ | यदि प्रपक्तिका 
कोरा 'खीकार! अर्थ छेते द्द्तो भगवानके साथ प्रपत्तिका 
 द दे और यदि आत्मनिक्षेप लेते ६ तो अभेद है । इस 
रद प्रपतिका भी भगवानके साथ भेदाभेंद सिद्ध है । 
गवत्कृत जीवस्वीकार और जीवकृत भगवत्खीकार 
नें प्रपत्ति ६ । पहली अनुप्रह ( युष्टि ) प्रपत्ति है, और 
परी मार्यादिक अपक्ति | इछान्त श्रीगोपीजन और 
विभीषण। 


ये यथा भां अपयन्ते तास्सथैंव भसजाम्यहम्‌। 

स्सो वे सः! “सत्य विज्ञानमानन्द ब्रह्म! आनन्द 
आत्मा!। बह परमात्मा रस है । परव्नह्न सत्य, विज्ञान और 
आनन्द है | आनन्दमय परबरह्मका आत्मा भी आनन्द 
ही है । इत्यादि श्रुतियोंसे यह सिद्ध है कि परबह्म 
परमात्मा ससरूप है; आनन्दरूप है। ओर “ममैवांशों 
जीवलोके', 'अंशो नानाव्यपदेशात्‌”; 'एकांशेन स्थितो जगत्‌? 
इत्यादि स्मृतिसूत्रेसे यह मी स्पष्ट होता है कि 
उस रसरूप परमात्माका ही रूपान्तर होनेसे--अंश होनेसे 
सब देहोंमे विद्यमान आत्मा ( जीच ) भी वास्तवमें रसरूप 
आनन्दरूप ही है| किन्तु माया, बुद्धि; प्राण; इन्द्रिय और 
देहका आवरण आ जानेसे इसकी वह रसरूपता तिरोहित 
हो रही है । अतएुव इसे अपना आनन्द तो अनुभवर्मे 
आता नहीं और वाद्य पदार्थोमे आनन्द मालूम देता है। 
इससे यह बाह्म पदार्थों प्रेम करने लगता है और अन्तमे 
उनमे आसक्त होकर जन्म-मरणके चक्करमें पड़ जाता 
है । अस्त । 

उस आनन्दरूप आत्माका ही विश्वुद्ध धर्म या किरण 
ही जब मनके द्वारा अन्तश्प्रकट होता है तब वह स्नेह 
किंवा प्रेम कहता है और इसीलिये प्राकत लोग उस 
प्रेमको मनोधम कह देते हैं | वास्तवमें यह स्नेह आनन्दका 
ही धर्मान्तर होनेसे आत्मधर्म ही हे। स्नेहका मूलरूप 
निर्शुण है, सत्त्वादि गुणोका इसमें स्पर्शतक नहीं है । 
इसीको भाव किंवा रति भी कहते हैँ । आत्मघर्म होनेसे 
ही यह नित्य है, अतएवं खायी है। यह निर्गुण विश्वुद्ध 
प्रेम जहाँ कहीं भी (आहूम्बनमें ) पैदा होता है वहों 
निष्कारण ही पेदा होता है। यह अतीन्द्रिय है, केवल 
बुडिवेद्य है किंवा खसवेद्य दै। शुणमात्रसे रहित है, 
अतणएव दुःखरहित है और अनिर्वचनीय है | यह साघनोंसे 
बढ़ता नहीं और विरुद्ध साधनोसे घटता भी नहीं । 
सदा एक खरूपमें ही रहता है | तथापि आधारोके द्वारा 
जब अधिक-अधिक अनुभूयमान होता है, तब उद्दीपन 
विभावादिके द्वारा इसका मूछ व्यापक रूप प्कट होने 
छगता है । इसी अवखाको सद्ददय छोक रस) श्वयार, 
वात्सल्य किंवा भक्ति कहते हद । किन्तु यह याद रहे कि 





*. भक्ति और पघपत्षिका खरूपणत भेद्‌ #% 
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शजकमाम्याजदाय चल 


लौकिकमें जो >ज्भारादि हैं उनमें गुर्णोका स्पर्ण है किन्तु 
उस अलोकिक ससमें ग॒ुर्णोका स्पत्न नहीं है। यहोतक यह 
, प्रेमसस बढ़ता है कि सारे संसारमें प्रकाशित हो जाता है और 
फिर अन्तर्म आप भी उसी व्यापक प्रेमानन्दर्म विलीन 
हो जाता है। उस दणमे आननन्‍्दसे अनुमवक्ी मात्रा 
बहुत कम हो जाती है। अतएव श्रुति 'नेति-नेति!; 'यनो 
वाचों निवर्तन्ते अप्राप्प ममसा सह” कहकर उसके 
खरूपका निर्देश करती है | इस प्रेमरसकी कुछ प्रारम्मिक 
दआका वर्णन किसी अभियुक्तने यों किया है-- 


आविर्भावदिने न सेन गणितो हेतुस्तनीयानपि 
क्षीयेतापि न चापराधविधिना नत्या न यद्घंते । 
पोयूपप्रतिवादिनस्विजगतादुःखद्ुहः . साम्प्र्त 
प्रेग्गस्तस्थ गुरो" किस॒द्य करवे वाढूनिष्टताछाघवम ॥ 


“जिस प्रेमने पेदा होनेके समय एकदम थोड़े भी 
कारणकी अपेक्षा न रक््खी ओर जो हजारों अपराध 
होनेपर भी नष्ट किंवा कम नहीं होता | तथा चापदसी 
करनेसे कभी बढ़ता भी नहीं और जो अम्तके सामने 
खम ठोककर 'तू मेरे सामने कौन वस्तु है? यह कहनेको 
सदा तेयार रहता है, उस सारे ससारके दुःखोंकि नाथ 
करनेवाले और अति महत्‌ प्रेमकों मैं आज अपनी वाणीसे 
केसे कहूँ और कहकर उसकी आवरू कैसे विगाड़ दूँ ।? 


यह प्रेम जब अपने समानमें होता है तब उसे स्नेह 
किया छझगार कहा जाता है | अपनेसे छोटेमे वात्सल्य और 
अपनेसे बड़ेमे उत्पन्न होकर यह भक्ति नामसे प्रसिद्ध है। 


ऐ.र्य॑ ( हुकूमत, प्रताप ), पराक्रम, यथ, श्री, जान 
और वैराग्य इन पटगुणोंसे महत्त्व ( बड़प्पन ) होता है । 
इनमेसे एक-एक गुण मी जहाँ आ जाते हे वहाँ वह बडा 
कहा जाता है | यदि कहीं यह सारे गुण एकमे ही 
खमावत- रहते हो तो फिर उसके माहात्म्वकी कथा ही 
क्या है । अतएव भगवान्‌ सबसे बढ़े हँ | उन युरुषोत्तम 
भगवानमे उनके माहात््म्यको समझकर जो प्रेम किया 
जाता है उसे भक्ति कहते है। नारदपाश्चरात्र्म यही 
वात इस तरहसे कद्दी है-- 

साहास्पक्षानपूर्वस्तु. सुद्द* सर्देतोड्घिक* । 

स्‍्तेहो भक्तिरिति प्रोक्तस्तया सुक्तिन चान्यथा ॥ 

विद्युद अवस्थामें चढ़ एक भक्तिर्स है किन्तु लव इसमें 
सत्त्य, रत और तम त्रिगुणका मेरू शो जाता है तब बह भक्ति 

२०-५६ 


१०३ 





तीन, नो, इक्यासी; और आगे चलकर अनन्तविध हो 
जाती है। 


यहतेक हमने विश्लुद्ध निर्मुण रसरूपा भक्तिका 
निरूपण किया । यह फलरूपा भक्ति है । अतएवं इसीका 
रूपान्तर और इसका साधन भी एक नवधा भक्ति किंवा 
तनुजा वित्तजा सेवा नामक साधनमक्ति और भी है। 
पु श्रीमद्भागवतमे 
इस वेधी साधनभक्तिका निरूपण वतमे इस 
तरह है-- 


देवानां गुणलिड्ञानामानुश्नविककर्मणाम्‌ । 

सत्त्व एवेकमनसो थृत्ति* स्वाभाचिको तुया॥ 

जनिमित्ता भागवती भक्ति; सिद्धेंगरीयर्सी । 
(३ ।२५ | ३२-३३ ) 


वेद और वेदिक शासज्रोकी आज्ञासे और उनमें कहे 
गये साधनोंके अनुष्ठानसे जो क्रमसे प्रकट होती है उस 
स्नेहरूपा भक्तिकों वेधी भक्ति कहते हैं | कभी-कभी किसी- 
किसी अधिकारीको जन्मसे ही यह भक्ति प्राप्त होती है, 
जैसे प्रहादजीकों | उस जगह पूर्वजन्मके साधनानुष्ठानसे 
किंवा सामान्यानुग्रहसे ही वह प्रकाशित हुई है यह निश्चय 
है | इसलिये उसे भी बेघी भक्ति ही समझना चाहिये। 
इस वेधी भक्तिका क्रम इस तरहसे है। एक मनवाले 
सब देवइन्द्रियोंके व्यवहार खाभाविक होकर सच्त्नविग्रह 
श्रीभमगवानमे ही निरन्तर होते रहें बह मक्ति कही जाती 
है । फिर कामनारहित होकर सदाके लिये निर्शुण 
भगवान्‌ पुरुषोत्तमकों ही अपना बिपय बना लें तब वे 
सर्वेन्द्रियद्वत्तियाँ ही पूर्वोक्त मनके साथ एकताकों ग्राम 
होकर भगवती अनिमित्ता बेघी भक्ति कही जाती है । 


पु बे संयेतिरे जप 
“इया ह वे प्राजापत्या-? किंवा 'देबासुरा वे संयेतिरे उभवे 
या ह॒ वे ग्राजापत्या« दुबासुरा व सयेतिर उभवे 


प्राजापत्या:' इत्यादि श्रुतियोंके अनुसार प्रत्वेक प्राणीकी 


दर्सो इन्द्रियाँ दो प्रकारकी होती है-देव और आसुर | इन 
देवासुर इन्द्रियोकी चृत्तियोंमे परस्पर प्रतिडिन युद्ध होता 
रहता है | देव इत्तियाँ खमावतः आजुश्रविक होती है | 
और आसुर इत्तियों केवछ लीकिक होती हैं) आनुश्नविक 
देवेन्द्रियद्त्तियों जब-जत्र जिस-लिस उन्द्रियान्तवर्ति गाणका 
आश्रय लेकर उन आउछुर इृत्तियों को जीतना चाहती दे तब- 
तब ही बे बलिए आउसुर इत्तियाँ उनके उस आश्रयद्षों 
पापविद्द कर देती है । तत्र अन्तमें ये देव इत्तियाँ आसन्य- 
प्रापका आश्रय छेती ६ | वहाँ भी जास॒र इत्तियाँ पहुंचती 





१९४ ॥# योगीश्वरं शिव चन्दे बन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 
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तो € पर वह मुख्यप्राण भगवद्रप है अतएव मिद्ठीके 
ढेले पत्थरपर गिरकर जैसे बिखर जाते हे उसी तरहसे 
आसुर वृत्तियाँ इस मुख्यप्राणपर आक्रमण करनेसे स्वय 
ही नष्ट दो जाती है | फिर ये देवेन्द्रियवृत्तियाँ वेदोक्त 
कमांदिके द्वारा कायंसे भी देव बन जाती है । भक्तिके 
लायक अपना खरूप बना लेती है | बहुजन्माभ्यासी 
ऋषियोके, इन्द्रादि देवोके किंवा अनुण्हीत दैवसम्पन्न 
मनुष्योंके भी इन्द्रिय देव होते हें । 


जिस तरह इन्द्रियों दो प्रकारकी होती है वेसे ही सन 
भी दो प्रकारका है। मनः शब्दसे यहाँ उस बुद्धिका 
प्रहण होता है जो मनके साथ एकताकों प्राप्त होकर 
निश्चयका और इन्द्रियोके द्वारा कार्य करानेका काम 
करती ह | इस मन और बुद्धिका विशेष विवेचन गहन 
एय विस्तृत होनेसे शेय होनेपर भी हम इसे यहाँ ही 
छोड़ते हें | 


भनोरूपा बुद्धि दो प्रकारकी है एक व्यवसायात्मिका 
और दूसरी अव्यवसायात्मिका बहुगआाख और अनन्त 
होती टै । पर व्यवसायात्मिका एक ही रहती है । चुद्धिको 
व्यवसायात्मिका बनानेके लिये शा्त्रोमे अनेक प्रकारके 
साधन कहे है उनके अनुष्ठानसे बुद्धि व्यवसायात्मिका हों 
जाती है, पर व्यवसायात्मिका बुद्धि जब्र आत्माके सहारे 
अपने कतेव्यका निश्चय कर चछुकती हैं और इन्द्रियोके 
द्वारा कार्य करानेकी आज्ञा आत्मासे ले लेती है तब मनके 
साथ एकताकों प्राप्त हो जाती है; मनोरूप हो जाती है । 
यह मन मननात्मक रहता है। अथोत्‌ विजातीय प्रत्यय- 
रहित होकर सजातीय प्रत्ययद्वारा युक्त रहता है।इस 
तरह वेदोक्त साधनानुष्ठानंकिे द्वारा जिस पुरुषका मन 
एकमभावापन्न हो जाता है उस पुरुषकी वे पूर्वोक्त चक्षुरादि 
इन्द्रियों जब विशुद्ध सत्वविग्रह अवतीण मगवानर्म किया 
निशुण पुरुषोत्तम भगवानसे ही निरन्तर छग जाती हैं; 
उनकी चृत्तियाँ भगवानकी परिचयांमे ही रहती हैं तब 
उसे तनुजा वित्तजा सेवा किंवा नवधा भक्ति कहते हैं । 
चक्षुका छोाकिक कार्योम दर्शनमात्र कार्य रह जाय पर 
उसकी जृत्ति (व्यवहार ) तो केवछ भगवानसे ही होने 
ल्गे। इसी तरह दसो इन्द्रियोंकी चत्तियों जब केवल निर्गुण 
भगवानमे लग जाती हैं तब आत्मनिष्ठ आनन्दका आबरण 
दूर हो जाता हैं आर नित्यविद्यमान भक्ति (प्रेम) प्रकट 
हाती रे | यद् इस पूबम सिद्ध कर जुक्े हें कि भक्ति, प्रेम 


किंवा आनन्द पदार्थ नित्य हैं; वे न उत्पन्न होते है और 
न नष्ट । साधनोंके द्वारा उनका आविभाव-तिरोभाव ही 
होता रहता है । आवरण आनेसे तिरोभाव और आवरण- 
के हट जानेसे आविर्भाब हाता है | अज्ञानीछोग आविमोौव- 
को ही उत्पत्ति समझ छेते है। इस प्रेमरूपा भक्तिके 
प्राहुमावके लिये जो पूर्वोक्त अवणादि नव साधन किंवा 
तनुजा वित्तजा सेवा करनेमें आती है उसे भी भक्ति ही 
कहते हैं, पर साधनभक्ति कहते हैं। शासत्रमें कहा भी 
है--“भक्तया सजातया भक्त्या' 'मयि सजायते भक्ति2। 
तनुजा वित्तजा सेवा और नवधा भक्ति; दोनों आयः 
ण्क़हें। 

श्रवण कीतने विष्णोः स्मरणं परादसेचनम | 

अप्चन॑ वनन्‍्दरन दास्यं॑ सख्यमात्मनिवेद्नम्‌ ॥ 

यह नवधा भक्ति है और तनुजा सेवार्मे भी यही साधन 
विचारपूर्वक किये जाते हैं, इसलिये दोनों एक ही पदार्थ 
है | विभवके बाहुल्‍यमें राजोपचारसे सेवाका निर्वाह करना 
ही वित्तजा सेवा है न कि पैसा देकर दूसरोंके द्वारा 
तनुजा कराना )! 

परम भागवतवक्ताके मुखसे भगवानक्रे खरूप, जन्म; 
लीछा, नाम और स्तोत्र आदिकों श्रद्धासे सुनकर उन 
सबका परमपुरुष भगवानभे निधारण कर लछेनेकों 
श्रवणमक्ति कहते हैं । तनुजा सेवामें भी कीतेनके समय 
किंवा अनवसरके समय भआीमागवत सुबोधिनी गीता 
आदिके सत्सगर्मे यह भक्ति होती है। प्रभुके नाम-चरित्र 
आदिके अधिकारानुसार श्रद्धासे कथनकों कीतनमक्ति कहते 
हैं। तनुजा सेवासे भी यह कीतेन प्राय. आर्ठों दर्शनादि- 
में होते रहते हैं | भमगवत्खरूप उनकी छीला आदि, तथा 
उनके परिकरका श्रद्धासे चिन्तन करना ही स्मरणभक्ति है। 
यह भी तनुजा सेवामे होता रहता है। सवेदा श्रद्धासे- 
परिचयां; अर्थात्‌ भगवानके वजच्नप्रक्षाऊउन आदि सर्वविधि 
सेवा करते रहना, यह पादसेवनभक्ति है। माहात्म्यबुद्धि 
रखकर गास्रोक्त विध्यनुसार किन प्रेम और छोकरीतिसे 
जुदे प्रकारके उपचारोंसे भगवत्पूजा करनेकों अचनभक्ति 

कहते हैं । तनुजा सेवामे भी यह दोनों किये जाते है । मन्दिर- 

मार्जनन, वस्ञप्रशभालन, जलाहरण, रसवतीकरण आदि 
पादसेवन कहा जाता है। और पश्चाम्तस्तान, अधिवासन; 
सझ्लत्प; देवोत्थापन; शह्ल, सौ; डुन्दुमिव्यनि, समन्‍्नक- 
जान आदि अचंनमक्ति है। भगवानके आगे अपना दैन्य 


४ भक्ति और प्रपत्तिका खरूपणत भेद्‌ # 











्स्स्स्ल्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स््स्स्स्स्स््स््स्स्स्स््स््स्स््स्स्स्स्स्स्स्स्य्य्स्स्य्य्य्य्य्य्य्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्स्य्स्स्य्य्स्स्स्स्स्स्& 





प्रकाभित करते रहकर नमन-ग्रणाम आदि करना 
ध्यन्दनमक्ति' है। यह तनुजा सेवामें समान ही है | प्रभुके 
(सिवा अन्य किसीका भी आश्रय न लेनेको दास्य कहते 
हैं । तन॒ुजा सेवामे भी अनन्याश्रय भगवत्पसादी चन्दन 
ताम्बूछ भोज्य पठार्थोका भगवद्दत्त बुद्धिसे अहण करना ही 
डास्पमक्ति है। प्रश्रुकी सेवाम किसीकी भी प्रेरणाके बिना 
अपनी प्रीति और श्रद्धासे प्रेरित होकर प्रभ्ुके हि्तोंकि 
अनुष्ठान करते रहनेको सख्यर्भाक्त कहते हैं | 


करादिव  शारीरस्य नेन्रयोरिव पश्रमणी। 
अप्रेरितं द्वित॑ कुर्यातन्मित्र मिन्रझ्तुच्यते ॥ 


इत्यादि वचर्नोके अनुसार ओऔष्ममें पा करना; 
चन्दन घारण कराना; भीतकालमें गद्दा। रजाई प्रभ्गति रुई 
आऔर मखमलके वस्त्र धारण कराना) सुहागर्सोठ वगैरह 
गरम वस्तुओंका भोंग घरना प्रभ्रति उन-उन ऋतुओंके 
अनुसार प्रेम और छोकिक रीतिके अनुसार उपचार करना 
सख्यभक्ति है । अपने-आपकों ख्त्री-युत्र-धन-ग्रह्ददिसहित 
भगवत्सेवाके उपयोगी कर देना, उपकरण बना देना, वस 
यही आत्मनिवेदन है। यह नवधा भक्ति है और यही सब 
सनुजा सेवा है। तनुजा सेवार्मे सब नवधा भक्ति आ जाती 
है। और यही भगवदधीन सर्वेन्द्रियद्धत्तियोँ हैं | किन्तु 
ये सब इन्द्रियव्यवह्र किवा तनुजा सेवा अनिमित्ता 
होनी चाहिये | भक्ति (सेवा) में केवछ भगवानका कि- 
चा भयवत्प्रेमका दी प्रयोजन किंवा उद्देश्य रहना चाहिये | 
किन्तु देहसुख, ख्रीयुन-धनादि लोकिक प्रयोजन किंवा 
चापनिहंरण, खरगे किंवा मोक्ष आदि अलौकिक प्रयोजन 
भी भक्तिका उद्देश्य न रहना चाहिये । क्योंकि--- 

भक्तिरस्य भजनमिद्दामुन्रफलभोगनैराइ्येनासुष्मिन्सन:- 
कस्पनम्‌ । 

“इत्यादि श्रुतिम तथा “इति पुंसार्पिता विष्णी', 'भकक्‍्त्या 
त्वनन्यया', “अनिमित्ता भागवती” इत्यादि स्मृति-पुराणोमि 
निष्काम भक्तिका ही विधान है। “अवण कीतंन विष्णोः? 
इत्यादि प्रहादके वचनमें “अर्पिता! बब्द है। अर्थात्‌ 
भगवानम अपंण करते हुए भक्ति करनी चाहिये, ऐसा 
कहा है। सेवा करते समय उस सेवा या नवघा भक्तिको 
भगवानमें ही स्थित रखना चाहिये | वहोंसे उठा न लेना 
चाटिये । भक्ति करके जो लोग मगवानसे कसी भी फलकी 
चारना करते € ये उस भक्तिको भगवानके पाससे हृठाकर 


श्ण्ज्‌ 


अपने पास ही ले लेते हैं । ऐसा न कर उसे श्रीमगवानसे 
ही अर्पित रखना चाहिये। ऐसी भक्ति अनिमित्ता कहीं 
जाती है । 


अनिमित्ता होकर भी फिर यह भागवती होनी चाहिये | 
अर्थात्‌ कोई निर्विशेष निर्धमेक किंवा अनित्याल्पगुण बस्तु 
भक्तिका विषय नहीं होना चाहिये किन्तु भगवान्‌ पडेश्व्य 
किवा नित्यानन्तकल्याणगुण पुरुषोत्तम ही उसका विघय 
रहना चाहिये तव वह अनिमित्ता भागवती भक्ति कही 
जाती है | यह सब भगवदनुग्रहके बिना नहीं है । अतएव 
लक्षणमे “या? यत्‌ शब्दका प्रयोग किया है । 


सामान्यानुगहसे भी इतना सब साध्य नहीं है । प्रसुका 
सामान्य अनुग्रह तो मनुष्यजन्म दे देता है। यही बात 
भगवानले कही है कि “मयानुकूलेन नभखतेरितम? सागरमें 
पतित नौकाके लिये अनुकूछ पवनका चल जाना भी बहुत 
सहारा है। किन्तु दण्डका चलाना तो आवश्यक है ही | 
इसी तरह देवी मनुष्यजन्मके मिल जानेपर भी साधनानुष्ठान 
तो आवश्यक है हो। देवीसम्पल्लब्धजन्माके लिये तीन 
साधन हैं । ज्ञान कर्म च भक्तिश्र! इन तीन उपायोंगें सब 
उपायोंका समावेश हों जाता है। कर्म, जान और मक्तिरूप 
सब साधन हैं । 


शिश्यु जब जन्म लेता है तब महीने-दो-महीनेतक उसके 
पास चेष्ठाके सिवा अपनी फलसिद्धिके लिये अन्य कोई साधन 
नहीं है। फिर जैसे-जेसे उन चेष्टा ( कर्मों ) के द्वारा 
आवरण हटता जाता है वेसे-ही-वैसे उसके अन्तःस्थित 
ज्ञान और प्रेमका प्रादुर्भाव होता जाता है। इसी तरह 
जीवके पास अपने उद्धारके लिये पहला साधन ज्ञानसहित 
वेदशाओक्त कर्म है। निप्काम किवा भगवदर्पित कमोंके 
द्वारा आवरण दूर होता है और भगवदणरूप अत्व नित्य 
सिद्ध जान और प्रेम ( स्नेट ) अन्तः्प्रकाशित हों जाते 
है। ज्ञानसहित निष्काम कर्म किंवा भगवत-समर्पित 
कर्म करते-करते देहपात भी हों जाय तो भी उसकी 
हानि नहीं होती। भगवानज़े खब आजा की है कि-- 

'सखल्पमप्यस्थ घर्मस्य त्रायते महतो भयात |! 

हि कण्याणकृत्‌ कश्रिद्दुर्गति तात गच्छति ।? 

हे अर्जुन | सत्कम करनेवाला कभी भी नीचे 
नहीं गिरता। सत्क्मका थोड़ा भी अश उसे बढ़े 
भयबसे भी बचा छेता है। फिर भी उसे उत्तम जन्म और 
बोनदेटिक चुद्धि मिल लाती है। और यदि न मरा सौर उसी 


योगीश्वरं शिवं वन्‍्दे बन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 
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जन्ममे वह उसका कर्म पूरा-पूरा पार उतर गया तो फिर 
पद्चामिविद्या' के अनुसार यह दूसरा जन्म उसे अन्तिम 
मिलता है। इस फलरूप जम्ममें पूर्वोक्त भक्ति पूर्वोक्त रीति- 
के अनुसार अनिमित्ता और भागवती ग्राप्त होती है। 
किंवा खतन्त्रा भक्ति प्रात होती है। यह खतन्त्रा भक्ति 
पुष्टिमार्गीय है इसलिये हम इसे यहाँ ही छोडते है । 





अनिमित्ता भागवती भक्ति ( साधन ) सायुज्य मुक्तिसे 
भी श्रेष्ठ होती है, क्योकि इसका फल याद भगवसत्पेम है | 
और सायुज्यमें प्रेमरूप तो है किन्त॒ प्रेमप्राप्ति नहीं । मक्तोंकों 
आनन्दरूप हो जाना वाञ्छनीय नहीं है अपि तु आनन्दभोग 
वाअछनीय है । भगवत्परेम ही फलरूपा भक्ति है। यद्यपि इस 
मानसी सेवा ( प्रेममक्ति ) के तीन फल हैं जो आगे करे. 
जायेंगे और इसलिये यह भी साधन ही है, तथापि ऐसे 
भक्तेके लिये यह प्रेम ही सर्वोत्तम फल है, अन्य फलोकी 
वे चाहना नहीं करते | अतएव अन्यत्र कहा है कि--- 


दीयमान न गृह्न्ति विना सत्सेवन जना*। 


भगवान्‌ अपने भक्तोकों साछोक्‍्यादि फर्लोका 
दान करते हूं पर वे भजनके सिवा कुछ नहीं चाहते । इस 
फलरूपा भ॑क्तिका वर्णन इस प्रकार किया है-- 


नेकात्मता में स्पृहयन्ति केचि- 


न्मप्पादसेवाभिरता सदीद्वा: । 
ये3न्योन्यतोी भागवताः प्रसन्‍्य 
सभाजयन्ते मम पौरुषाणि ॥ 
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पूबछोकोक्त तनुजा वित्तजा ( नवधा ) सेवा करनेसे 
भगवद्गस ( प्रेम ) की अभिव्यक्ति हो जाती है| इस छोकमे 
उस भगवद्गसके प्रकट हो जानेके तीन पत्यक्ष लक्षण कह रहे 
हैं| 'मत्पादसेवामिरताः” “मदीहाःः और '“वेडन्योन्यतों 


भागवताः प्रसज्य समाजयन्ते मम पौरषाणि!-ऐसे प्रेमी 


भक्तोंके काय, वाक्‌ और मनके व्यवहार खाभाविक रीतिसे 
भगवानमें ही रहते हैं| मेरी सेवा करनेमें ही उनकी 
चित्तवृत्ति सबंदा छगी रहती है, उनके शारीरिक व्यवहार मी 
सवंदा मत्सम्बन्धी होते रहते हैं | और समानधर्मा वे लोग 
परस्पर निण्किश्वन मित्रता रखते हुए मगवत्सम्बन्धी पराक्रर्मो- 
का ही सवंदा सादर सप्रेम कथोपकथन तथा सत्कार किया 
करते हैं | अतएवं भगवानसे प्रार्थना करना तो दूर है पर 
अपने द्ृदयमें सायुज्यादि चार मुक्तियोँकी अमभिछाषा भी 
कभी नहीं करते | उनको तो भगवत्खरूपलीछा और 
गु्णोके रसका अनुभव करते रहना ही परम उत्कृष्ट फल 
मादूम देता है। क्योंकि उनके द्ृदयमें आनन्दरूप मगवान्‌- 
का प्रादुर्भाव हो जाता है, उनका यही साध्य है, यही साधन 
है और जीवित भी यही है | “तन्मे साध्यं साधनं जीवित च? 
उन्हें फिर जगतके किंवा जगत्से बराहरके किसी पदार्थ 
भी प्रीति नहीं रहती । 


हमारे गीताके ठाकुरने भी आजा की है-- 


“रसवर्ज॑ रसोड्प्यस्थ पर दृष्ठा निवर्तते ॥? 
था सर्वन्नानभिस्नेहस्तत्तत्पाप्प शुभाझुमम्र । 
नाभिनन्दति न देष्टि तस्य श्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥? 





३ ( सा चेद्घागवती भ्रवति साक्षाद्षणवन्तं विषयोकरोति भगवद्धावं पढ्गुणरूपतामापद्चते | पूर्व॑ सच्वरूपे 
देवे विष्णो श्त्तिः सैव जन्मान्तरे भागवती भवतीति वा । पत्चाश्मिविद्यायां ज्ञानौपयिकदेहसिद्धिनिरूपिता । तथापि मुक्तेः 


सायुज्याठपीयं भक्तिगंरिष्ठा सिद्धेगंरीयसी । 


एतया में प्द प्राप्यप इति सावः । 


तावच्शभक्तानां 


ज्ञानिनाभिवात्रिसकृत्यमाह प्रकारहय्रेन । ततन्र प्रथममाह--त्रिभिनेंकात्मतासित्यादिभिः | इयं हि फलरूपा भक्ति- 
जञतब्या । फलरूपता तदैव भवत्ति, यदा भजनाद्वसोअमिन्यक्तो भवति बहुधा | 'तस्था अभिव्यक्तेनिंदर्शनस, 
भगवतत एकास्मतां फर्क न सटहयल्ति, प्रार्थना दूरे। तेपां कायवाहसनोय्ृक्तिः खभावत एवं भगवति भवतीत्याह 
.मत्पादसेवेत्याडिना । तेपां फछावस्थासाइ--पह्यन्ति ते सम इति। ते सें रूपाणि पश्यन्ति, निरन्तर सगवत- 
साक्षारकारों भ्रति यथा मित्रेः सह क्रोडन्ति । ततस्तेपा सायुज्यमाह--वैदेशनीयेति । भगवान्‌ खग्हँ गच्छन्‌ 
सानपि नयत्ति । ते छु इन्द्रियाणि सनश्र॒ नयन्ति | भक्तिस्तु फछावश्यम्भाविनी कालादीनामगम्यमतिसूधममेत भगवदा- 
स्मक फछ प्रयच्छन्ति । साकोक्यादि फलमाह--अथो हत्यादि। सा चेन्धक्तिमध्यमा भवेत्‌ ततोज्य भिन्नमक्रमः। 


४323४ लोफे व्याविवैक्षण्ठे सर्वमैश्नयोंदिकमइलुवतें | एवं भेदत्रयं निरूपितम, सायुज्यं वेकुण्ठः जीवन 
सुक्तिश्नेति । ध 


( भाग० सुवोधिनी ३॥ २७ । ख्लोक १२से ४० ) 


ने 
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# भक्ति और प्रपत्तिका खरूपगत भेद्‌ # 





अकजरजट ५.४ 


यह अनुवाद है, विधि नहीं है | इस प्रकार चिरकाल 
भगवद्रसका अन्त-खाद लेते-लेते सर्वत्र भगवानका बहिः- 
प्राकत्य हो जाता है। उस समय वे भक्तलछोग पूर्ण फलका 
अनुभव करते हैं । जहों भगवान्‌ रस्य और परतन्त्र हो जाय 
ओर मक्त रसयिता तथा खतन्‍्त्र हो जाय वह अवस्था भक्तों- 
की पूर्णफछावस्था है | शास्त्र्मे इसे अलौकिक सामथ्य और 
परप्राप्ति भी कहा है। बह्मविदाप्नोति परम” इस ऋचा और 
“सत्य ज्ञानम? इत्यादि विवरणरूप ब्राह्मणका भी यही तात्पय 
है। भक्ति ( सेवा ) तारतम्यसे फल्तारतम्य हों जाता है 
इसलिये द्वितीय, तृतीय फल और भी है । भागवत तृतीय 
स्कन्धके इसी प्रकरणमे 'पश्यन्ति ते मे! से छेकर (तान्मृत्यो- 
रतिपारये! पर्यन्त (३५से४० ) उ्लोकॉमे साथुज्य, 
व्यापिवेकुण्ण और जीवन्मुक्ति ये तीन सेवाफल 
कहे गये हैं | सायुज्यके दों अथ होते हैँ सहयोग और 
ऐेक़्य | भक्तछोर्गोकी परमानन्द्सहयोग भी अभिलूषित 
है, इसल्यि “पश्यन्ति ते मे! इस छोकमें सहयोग अययौत्‌ 
अलौकिक सामथ्यंका निरूपण किया है। 'तेदशनीयावयबेः? 
इस इल्छोक्में द्वितीय सायुज्य परमानन्देक्यका प्रतिपादन 
किया है। “अथो विभूतिं मम” और 'न_करहिचिन्मत्परा:? 
इन दोनों छोकसे व्यापिवेकुण्ठनिवासरूप फलका कथन 
किया है और “'इमं छोकम? और “विसज्य सर्वानन्यांश्र” 
इन दो ोकसि जीवन्मुक्तिफलका निरूपण किया है। 
यहाँ जीवन्मुक्तिका अर्थ है अलौकिक अक्षरात्मक देहकी 
घ्रापि । यहाँ तक हमने फल्सहित वैधी भक्तिका खरूप 
कहा | यह भक्ति परमानन्दरूपा होनेसे मगवानसे भिन्न भी 
है और अमिन्न भी है। 


अब इस भक्तिका दूसरा भेद खभावानुगता भक्ति है । 
खमावानुगता भक्ति पुष्टि ( अनुप्रह ) मार्गकका विषय है । 
खमावानुगता भक्ति और पूर्वोक्त वेधी भक्तिमें विशेष भेद 
नहीं है। यह भी परमानन्दरूपा है और परमानन्दप्राप्त 
टी इसका भी फल है। केवछ कारणका भेद है| कारणके 
भेदको उपचारसे मक्तिमे कहा गया है। वैधी भक्ति साधनो- 
से प्रकाशित होती है और स्वमावानुगता भगवानके विशेषा- 
नुप्रहसे प्रकाशित होती है। मगवानका अनुग्रह भगवद्धम है 
इसल्यि नित्य है और साधनासाध्य है । 


भक्ति और अपत्तिफे खल्पर्मे भेद दिखानेके 


ह्मि 
धपत्तिका भी खरूपद्शन कराना उचित है प्रत्येक 


शब्द 
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रूढ और योगिक भेदसे दो तरहके हो सकते हैं । प्रकृतिप्रत्यय- 
की तरफ ध्यान न देकर जिसकी सिद्धि अनादिसिद्ध मान ली 
गयी है वह रूढ गब्द है ओर प्रक्नतिप्रत्ययके भनुसार 
जिसकी सिद्धि दिखायी गयी है वह यौगिक शब्द माना 
गया है । इन शव्दोंके अर्थ भी दो तरहके हैं--रूढ और 
यौंगिक, किया रूठग्राप्त, योगप्राप्त 


प्रपत्ति शब्दकों रूढ मानते हैं तब उसका खीकार अर्थ 
है| और जब उसे यौगिक मानते हैं तब प्र--प्रकर्षण एक- 
दम) पत्तिः-पदन गमनम्‌, मगवानके साथ सगत हो जाना 
अथ होता है | प्रपत्तिमार्गर्म प्रपत्तिके दोनों अर्थ स्वीकृत 
हैं। यह अपत्तिमाग दो प्रकारका है, सार्यादक ( किसी 
विशेष मर्यादासे सम्बद्ध ) और अनुग्रहलूब्ध | यद्यपि 
भक्तिमार्गकी तरह प्रपत्तिमार्गमे प्रेम और प्रेमप्रकर्ष रहता है 
तथापि 'प्रघानाभिहारन्याय” से प्रपक्तिके ही आधिक्य रहने- 
से यह प्रपत्तिमाग कहा जाता है, भक्तिमार्ग नहीं । 


कलौ भक्त्यादिमार्गा द्वि हुःसाध्या इति से सतिः । 


कलियुगर्मे कर्म, ज्ञान और भक्तिमार्गका निर्वाह करना 
अति कठिन है। इसीलिये भगवान्‌ श्रीकृष्णने इन सबसे 
पृथक शरण ( प्रपत्ति ) का मार्ग प्राकय्य किया है। भक्तो- 
की दृष्टिमे भगवत्पेम फल है, साधन नहीं | इसलिये भी 
प्रपत्तिमार्ग भक्तिमार्ग नहीं कहा जा सकता | वचास्तवर्मे 
प्रपत्तिकों मागे कहना भी युक्त नहीं है । 


प्रपत्ति ( खीकार ) दो प्रकारकी है । भक्तक्ृत भगवान- 
का खीकार और भगवत्कृत भक्तका खीकार। भक्तक्नषत 
भगवत्खीकार मार्यादिक प्रपत्ति है । वानरका शिद्न॒ अपनी 
माताको कसकर पकड़ता है। माता उतना उसे नहीं पकड़ती | 
यह तो अपने चलने-फिरने, खाने-पीने, उछलने-कूदनेमें 
लगी रहती है | किन्तु मार्जारी ( बिल्ली ) अपने श्िश्ल॒का 
स्वयं इढतर ग्रहण करती है। गिश्वकों मार्जारीकी उतनी 
परवा नहीं रहती। उस शिकश्षुका सर्चाधार माता है। 
माताको उसने आत्मनिक्षेप कर रक्खा है। शिशु अपने 
साथ कोई साधन नहीं रखता । माता आती है तो गिश्ञु 
उल्टा अपने नेत्र मींच लेता है। अब उसका जीवन 
मारण, घारण, नयन, झखापन सब्र कुछ मा्जारीके ही 
हायमे है । 


इसी तरह भक्तकृत भगवत्मपत्ति मार्यादिक है। भगवान 
अपने खरूपमें ६ । अपनी लीलाएँ भो वयावत्‌ करते चले 
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जाते है | किन्तु भक्तने अपने स्वरूप और चरित्रमे परिवर्तन 
कर दिया है| यह परिवर्तन छः प्रकारका है-- 


जाचुकूल्यस्य सड्डल्पः प्रात्तिकूहयस्थ चजनमस ) 
रक्षिप्पतोति विश्वासों गोप्तृत्वे चरणं तथा ॥ 
आत्मनिक्ष पकापंण्ये पड्विधा शरणागतिः। 


थरणागतिः रक्षकत्वेन भगवत्कमंकः खीकारः [? 
भगवानकों ही अपना रक्षकरूपसे स्वीकार करना, बस, 
यही अरणागमन किंवा प्रपत्ति कही जाती है | यद्यपि यहाँ 
आत्मनिक्षेप हे किन्तु अन्य साधन समान है । जेसे 
आनुकूत्वसड्डल्प आदि हैं, उन्हींके जोड़तोंडका आत्म- 
निक्षेप भी है, वह फलरूप नहीं है। प्रपत्तिमें यदि 
आत्मनिक्षेपके साथ आनुकूल्यका सद्डल्प भी है तब आत्म- 
निक्षेप उत्तना दृढ नहीं रहता । अस्तु । 


भगवदनुकूलताका खीकार; प्रतिकूलताका परित्याग, 

रक्षाके विषयमे विश्वास, केवछ भगवान्‌का वरण (स्वीकार); 
आत्मनिक्षेप और देन्य, इन छोंकों अर्पात्ति कहते हैं। 
पुष्टि प्रपत्ति और मार्यादिक प्रपत्ति दोनोंमें प्र--प्रकर्षण 
पक्तिगमनम्‌-एकदम मगवानके साथ सद्भम ( आत्मनिक्षेप ); 
एंक्य है और वह साथुज्य ( अत्यापत्ति ) पर्यन्त गिना 
गया हैं | अतएव दोनोंको प्रपत्ति कहा गया है। किन्तु 
मायादिक धरपत्तिमे साधनान्तरोंका सहयोग होनेसे आत्म- 
निश्षेपष अदढ ( जिथिल ) है । 

मार्यादिक अपत्तिके दष्ान्त अजुन और विभीषण हैं । 
गीताके प्रारम्भमे जिप्यस्तेडदर शाधि मां त्वाँ प्रपन्नम! 
कहकर अजुनने भगवानका रक्षकत्वेन स्वीकार किया है ) 
मध्य मच्यमे 'त्वमादिदेवःः तथा अन्तमसे “करिष्ये बचन 
तब” इत्यादि कहकर आनुकृल्यादि अज्ञोंका भी निर्वाह 
किया है | तथापि अजुनपर भगवानका विशेषानुग्रह भी 
हैं, श्सलिये उसकी प्रपत्ति पुष्टिसम्मिश्र है, शुद्ध मार्यादिक 
नहीं है 

अपने-अपने धर्मोका त्याग करफे जो एक दसरेका 
इृद खीकार हो वह अनुग्रह प्रपत्ति है। और व्यासजीने 
क्हा भी (--- 

गृहीतयान्‌ स क्षितिदेवटेच*- | 


अग्युनकी भगवानने स्वीकार किया है | अपने धर्मो- 
या त्याग करफे अग्नुनका खीकार किया है और उसके 
अन्य साधनेंका त्याग कगक्र अपना स्वीकार करनेका 


योगीश्वरं शिव बन्दे बन्‍्दे योगेश्वर हरिम # 





उपदेश भी किया है। अज़ुनसे भगवानने अन्तमे स्पष्ट 
कहा है कि वू तों अमीतक धर्मोकों पकड़े बेंठा है अतएव 
अभीतक वूने मुझे कसकर पकड़ा नहीं है; इसलिये यदि 
तू मुझे पूरा-पूरा पकड़ना चाहता है तो-- 


सर्वर्धर्मान्‌ परित्यज्य भामेक॑ शरणं न्नज । 
सब धर्मोकों छोड़कर एक मेरी भरणमे आ जा |? 


इसीका नाम “आत्मनः नितरा क्षेप:? है । इतना ही 
नहीं, गीता और भागवतमे अजुन और भगवानके चरित्र 
एव उन दोनोंके वचन ऐसे हें जिनसे प्रतीत होता है कि 
दोनोने खधमेत्यागपुरःसर एक दूसरेका खीकार किया है | 
गीतामें--- 
यद्चावहासार्थमसत्कृतो5सि 
विहारशय्यांसनभोजनेषु है, 
और श्रीभागवतर्में-- 
नर्माण्युदाररुचिरस्मितशोमितानि 
हे पार्थ हेउ्ज्ञुन सखे कुरुनन्दनेति 
सझ्नह्पितानि नरदेव हृढिस्प्शानि 
स्तुछुठन्ति हृदय मम भाधवस्य ॥ 
(१।१५११८) 
वशल्चितो5ह महाराज हरिणा घन्धुरूपिणा । 
(१।१५।५७) 
-- इत्यादि अजुनके वाक्य है | इनसे दोनोका गहरा 
प्रेम और परस्पर स्वीकार प्रतीत होता है। इसलिये कुछ 
अभमे ऐक्य और प्रेमप्रकर्षके होनेसे अज्ुन केवल मर्यादा- 
प्रपत्तिका उदाहरण नहीं है। 
केवल मर्यागप्रपत्तिका उदाहरण विभीषण है। 
विभीषणने अपने धर्माका परित्याग नहीं किया है और न 
श्रीराघवने ही अपने घर्माका परित्याग किया है। 
विभीषणने श्रीरामचन्द्रका परिहास किवा असत्कार भी 
नहीं किया है और न श्रीरामचन्द्र विभीषणके सारथी बने 
है और न दिव्यातञ्षकोकों अपने ऊपर सहनकर अपनेसे 


भी विशेष विभीषणकी रक्षा की है | विभीषणके कर्तव्यकों 
स्वय करके उसको मह्त्व दिलानेका कार्य भी श्रीराम- 
चन्द्रमे नहीं किया है । यत्युत विभीषणने लछड्ढाका 
राज्य ग्रहण किया और प्रभुने विभीपणसे रावणकी रहस्य 


बातें जानकर युद्धम सुभीता भी कर लिया; ये प्रेमसन्देहा- 
स्पद द्ेठ दोनों मिल सकते है इसलिये दोनोंमि पूरा-यूरा 


* भक्ति और घपत्तिका खरूपगत भेद्‌ # 









आत्मनिश्षेप और प्रेमप्रकष न होनेसे, और आनुकूल्य तथा 
प्रातिकूल्ववर्जनका निर्वाह होनेसे बिमीघण केवल मयादा- 
प्रपत्तिका उदाहरण हैं। राज्यामिषेक होनेके बाद 
' विभीषणकों भगवानने विदा कर दिया और वह खुची- 
खुणी चला भी गया, और जानेके बाद भी विभीषणके 
किसी व्यवहास्मे परिवतन न होने पाया। ये केबर 
मर्वादाके लक्षण हैं | अतएुव विभीषणकी प्रपत्ति मार्यादिक 
प्रपत्ति है और अजुनकी मर्यादापुष्टि म्रपत्ति हे | 
इन दोनों प्रपत्तियोँसे पृथक अनुग्रह (पुष्टि) लब्धप्रपत्ति 
है और यही भगवानकों मी प्रिय है | अनुग्रहलूब्ध प्रपत्तिमे 
/ अनुग्रहके सिवा अन्य साधन देतुभूत नहीं होते और प्रपत्ति 
होनेके वाद भी आनुकूल्य सड्डल्पादि साधनोंका नियम नहीं 
होता, कमी हो भी जाय; कहीं नहीं भी । प्रत्युत कमी- 
कभी तो आनुकूल्यादि साधनोंका एकदम परिवतेन हो 
जाता है। प्रपन्नकी इच्छाके आगे भगवानकी इच्छा 
नहीं चलती। भगवानकों प्रपन्नकी अनुकूलता देखनी 
पड़ती है | उसके ग्तिकूल्यकों वचाना पड़ता है। 
भगवान्‌ और प्रपन्न दोनो अपने-अपने धर्मोका परित्याग 
करके धर्मीका ( एक दूसरेका ) इद खीकार करते हैं। 
दोनोका परस्पर आत्मनिक्ेप रहता है। अतएव ऐशक्य 
और प्रेमप्रकष रहता है। इसलिये इस प्रपत्तिका नाम 
प्रथक्‌ शरणमारम है। यह आत्मनिवेदन परस्परका है 
इसलिये नवधा भक्तिके आत्मनिवेदनसे यह एकठम जुदा 
है। और यही प्रपत्ति हमारे गीताके ठाकुरकों हृदयसे 
सम्मत है । 
भगवद्गीतामे कर्म, जान और मक्तिका फलसहित उपदेश 
करके १८ वें अध्यायके अन्तर्मे अनुप्रहलब्ध प्रपत्तिका ८ 
छोकीसे उपदेश देना प्रारम्भ किया है और अन्‍न्तर्मे ६५८ वें 
छोकमे तो प्र॒ण प्रपत्तिका निर्पण कर ही दिया | गीता- 
के कम, ज्ञान, भक्तिका भगवदुपदेद ग॒ुह्म धर्मका उपदेश 
है। सार्यादिक अपत्तिका उपदेञ गुह्मयतर है और अनुग्रह- 
लब्ध प्रपत्तिका गुह्मतम उपदेश है । भक्त्या माममिजानाति! 
इस ५५वें छोकपर्यन्त सारी गीतामे प्राय- गुह्य धर्मका 
निल्‍्पण है | और 'सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाण--चहँसे 
लेकर “इति ते ज्ञानमाख्यात् त ते जानमाख्यातं शुद्याद्‌ गुह्मतर मया” इस 8६२ 
वें छोकपयंन्त मार्यादक प्पत्तिल्‍्प गुह्मतर समझका 
उपदेश क्या है। और सर्वान्तस “सर्वधर्मान परित्यय्यः 
इत्यादि ६५वें >्तेकमें पू्ण प्रपत्तिल्‍्प गुह्यतम वस्त॒ुका 


श्र्र 


उपदेश दिया है | सो भी परोक्ष रीतिसे | क्योंकि प्रत्यक्ष 
मे जिस अजुनकों उपदेश दे रहे हें बद उस्र प्रपत्तिका 
अधिकारी ही नहीं है । 

स्वंधर्मान्‌ परित्यज्य मार्मेक शरणं ब्रन्त । 


-इस औलोकके भाष्य और टीकाओमे अनेक विद्वान 
अर्थपरिवर्तन करनेंका कष्ट करते हैँ किन्तु वह अर्थ 
भगवदाभयगोचर नहीं है | वह अर्थ यदि मान लिया 
जाय तो निरथक लक्षणाओंका ढेर लग जाय | यदि 
उसी अरथंकों कहना भगवदभिमत होता तो स्पष्ट उर्न्ही 
अक्षरोर्मे कहना क्या भगवानकों नहीं आता था * अतएव 
यथाश्रुत अथे ही भगवानकों अभिमत है | और इस तरह 
स्पष्ट रीतिसे कहनेमे भगवानका आशय ही कुछ और है 
और वह आशय आचायोने अपने एक ोकमे स्पष्ट कर 
दिया है-- 


न्‍्यासदेशेपु धर्मत्यजनवचनत्तो5किल्वनाधिक्रियोक्ता 

कार्पण्य॑ नाइसुक्त तदितरभजनापेक्षणं नो ज्यपोठ्स । 

दु'साध्येच्छोयमी वा क्चिदुपशसितावन्यसम्मेलने वा 

बह्मखन्याय उत्तसतदिह न विहदतो धर्म आज्ञादिसिद्धः॥ 

'सर्वधर्मान परित्वज्य” इस प्रपत्तिके उपदेश जो 

सर्वधर्म त्याग करनेकी आजा दी गयी है, इससे भगवान्‌- 
की ही आन्नाएँ जो अन्यत्र धर्माचरणके विषयमे हुई है 
उन सबका बाघ होता है। भगवानका प्रादुर्भाव धर्म- 
रक्षा माना गया है और गीतामे बहुत-सी जगह आपने 
धर्मांचरण करनेका उपदेश दिया है। अब जो यह 
'सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य” सबसे अन्तिम आज्ञा हुई है इसने 
उन सब आज्ञाओंको मट्याम्ेट कर दिया है, यह प्रश्न 
यहाँ उपस्थित होता है । और यह ठीक भी है, एक जगह 
धर्म करानेका आग्रह और दूसरी जगह उसके त्यागकी 
आज्ञा देना यह क्या बात हुई ! 


इसके उत्तरम आचायोने पॉच कारणोंका निर्देश 
किया है। “अकिश्वनाधिक्रिया उक्ता? से लेकर 'तल्मान्ननन्याय 
उक्त/ पर्वन्त | सबसे पहछा कारण यह है कि सब धर्म 
उनके अधिकारानुमार निर्माण किये गये है । घर्मके द्वार 
ही सबका उद्धार होता है, यठ सही है, किन्तु उन सबसे 
अधिकार नियत हद | जगतूम ऐसे बहुत-से मनुप्य वियमान 
हूं जिनकी प्रभु ( धर्मी ) को छोड़कर घर्मोपर श्रद्धा ही 
नहीं जमती | दस आदयके अभिवुक्तोके चचन भी ह--- 








घ्०्० 


सन्ध्यावन्दन भवठ्भम्ठु भवते भो स्तान छुभ्यं नमो 
है देवाः पितरश्व तप गविधों नाह क्षमः क्षम्यतास 
यत्र छापि निपद्च थादवकुलोत्तंससथ कंसद्विपः 
सार सारसघ हरामि तदल॑ मनन्‍्ये किमन्येन में ॥ 


हनका कहने का आभ्य है कि मगवदासक्त प्रेमी पुरुषकों 
घमोसे कुछ मतलब ही नहीं रह जाता | अब कहिये कि 
ऐसे पृरुषका किसी धर्मम भी अधिकार रह जाता है 
क्या ! कितने ही अधिकारविशेषके ग्रुरुष कहने छगेंगे 
कि दस तरह सब्र धर्मोमे अश्रद्धा रखनेवाला अवश्य 
नग्कमें जाने छायक है | किन्तु इसका मम उनसे नहीं 
प्रछा जा सकता । इसके विपयमे तो उसकी माता किवा 
प्रिय पितासे प्रछा जाय कि 'तेरा घुत्र नरकमें जाता है; 
बोल, अब क्‍या करें |! से समझता हूँ कि ग्रियता ऐसी 
वस्तु हैं कि वह विधिकी परवा नहीं करती प्रिय 
मनुष्य अपने प्रियके बचावका कोई-न-कोई उपाय दवँढ 
निकालता है | यह तो असर्वनग और असमर्थकी बात है । 
झीर जो समय और सर्वन्न हैं उनका फिर कहना हीं क्‍या 
है । भगवान्‌ सर्वज हैं, समर्थ हैं और सब जीवमात्रके 
माता घाता पितामह:? है | उनके वाक्य हैं. कि जिनका 
कोई भी सहारा नहीं है उनका में आश्रय हूँ !? 

तेपाम समुद्धर्ता झूत्युसंसारसागरात्‌ । 

भवामि नचिरात्‌ पार्थ सव्यावेशितचेतसाम ॥ 


इससे अफिश्वन पुरुषोंके लिये प्पत्ति है। अतएव 
सिवधमान परित्यण्य' इसमें उनका अधिकार दिखाया 
गया है । 


अथवा स्नान किय्रे ब्रिना जैसे घर्मकार्य नहीं हो 
सकता, अतएव स्नान धर्मकार्यका प्ूर्वाज्ञ है, वैसे ही 
निष्किश्चन हुए बिना प्रपत्ति होना दुष्कर है अतएव 
फापण्य ( दन्‍्य ) अपत्तिका पूर्वोग है। और 'सर्वधर्मान्‌ 
परित्यग्यां काफ़र ठेन्चका उपदेश किया है ) प्रपन्नके छिये 
देन्य अपेक्षित ह। फिंवा भगवानसे अन्य और भगवान्‌ 
दोनोका भजन और अपेलणकी सनाही की गयी है । अन्य- 
भजन किया भगवद्धाक्ति रही आयचेगी तो कुछ-कुछ भरोसा 
और मान बना रहेगा और उनसे अवेक्षा रसना भी बना 
देगा । ऐसी अवन्यार्मे आत्मनिक्षेप और भगवत्सीकार 
पृरा-प्रग ने होने पादेगा । इसलिये 'स्वधमान परित्वज्य” 
कट्यर मगवित्तरके भजन और अपेक्षालरों ध्टावा है) 


४ योगीश्वरं शिव बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम # 








अथवा इसी बहानेसे अन्याश्रयक्रों दूर रखनेके लिये 
प्क्मासत्रन्याय” कहा गया है। हनुमानजीने मेघनादके 
ब्रह्मात्लका खीकार किया और बंध गये किन्तु राक्षसोको 
ब्रह्मात्नपर उतना विश्वास न रहा; अतणएव रस्से वगैरहसे 

उन्होंने हनुमानजीकों वॉधा । तब ब्रह्मास्नने हनुमान- 
जीको छोड़ दिया | यह कथा रामायण प्रसिद्ध है। 
इसी तरह यदि प्रभुका खीकार करनेपर भी अन्य धर्मोका 
आचरण भी करते रहे तब त्रक्मास्रन्याय हो जाता है) 
अर्थात्‌ भगवानकी प्रपत्ति उसका परित्याग कर देती है | 
यह बात समझानेके छिये ही प्रभुने (सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य 
मासेक चरण ब्रज! यह आजा की है। अतएव मार्गान्‍तर 
होनेसे आज्ादिसिद्ध धर्मोका विरोध नहीं होने पाता! 
प्रपत्तेकि विशेषकी समझ चाहनेवालेको 'न्यासादेश! 
अन्थ देखना उचित है ! 


जिस दिन श्रीकृष्णकी दृढ प्रपत्ति ( खीकार ) ग्रहण 
की उसी दिन यह जीब कृतकृत्य हो चुका । 


तेषामहं समुद्धत्तो खत्युसंसारसागरात्‌ 
भत्रासि नचिरात्पार्थ भव्यावेशितचेतसाम ॥? 
“अं त्वा सबपापेभ्यो सोक्षयिष्यासि सा झुचः ॥? 
थे यथा मां अ्रपचनन्ते तांसथेव भजाम्यहम ।! 


“इत्यादि प्रतिशाओक्रे अनुसार जीवका उद्धार भगवान- 
का कत्तंव्य रह गया | अब उसमे जीवका कतंव्य कोई 
नहीं रह जाता और अविश्वास रखनेकी मी बिल्कुल 
आवश्यकता नहीं है, क्योंकि भगवान्‌ सत्यसड्डल्प हैं ) 
'्क्चात्रचातकी भाव्यो? ब्रहझ्मात्न और चातकका विचार 
रखना चाहिये। प्रपन्नके लिये अनन्यता और विश्वासका 
परित्याग करना विबके समान हानिकारक है | 


अविश्वासों न कत्तंब्यः सर्वोथा वाघकस्तु सः 


अब यहाँ एक प्रभ यह होता है कि यदि प्रपत्तिमातसे 
जीवका उद्धार हो चुकता है और फिर उसका कोई 
कर्तव्य नहीं रहता तो फिर मगवत्सेवा, भगवन्नामजप; 
स्तोत्रपाठ आदि क्यों करने चाहिये * ओर भगवदाना- 
सिद्ध ब्णघर्मका पालन भी व्यर्थ है ) 

ठीक है; ये सब नहीं करने चाहिये । और प्रपत्तिमार्ग- 
में बह सत्र उस इशष्टिसि क्रिमे भी नहीं जाते। यह ठीक 
है कि प्रपत्तिसमनन्तर ही उसका उद्धार हों चुका, यह 
कृतझृत्य हो चुका | अब उसका अपने उद्धारके लिये कोई 


* भ्रक्ति और प्रपत्तिका खरूपगत भेद * 





कर्तव्य नहीं रहा | तो अब यह प्रश्न रहता है कि फिर 
उसे करना क्‍या चाहिये ? प्रपत्तिके समनन्तर हीं मनुष्य 
निश्वेष्ट हो जाय किंवा मर जाय, यह तो उसके हाथमें हे 
नहीं, क्‍योंकि पप्रकृतिस्त्वां नियोदरयता) । किसी तरह 
जीवनकाल तो विताना हो पडेगा; काठ्लेप तो करना ही 
होगा । बस; कालक्षेपके लिये भगवत्परिचर्या, भगवन्नामा- 
चृत्ति प्रति करते रहना सुन्दर उपाय है ओर छोकिका- 
सक्तिकों बचानेके लिये अपेक्षित आज्ञासिद्ध वर्णधर्मका 
भी पालन करते रहे तो हानि नहीं ओर ये सव अनवसरमें 
किये जाते हूँ | इस तरह प्रपन्नका भगवत्खीकार और 
आत्मनिक्षेप पूर्ण हो जाता है। ये बातें भी हमने अस्सर्थ 
लीवकी दृष्टिसे ही कही हें । 
चास्तवमें तो पूर्ण अपन्नका उदाहरण गोपसीमन्तिनी 
हैं | यह तो हम अपने अन्य ग्रन्थमे कह ही चुके हैं कि 
श्रीगोपीजनेके चार यूथ मुख्य हैं | उन सबमें नित्यसिद्धा 
गोपीजन मुख्य एवं मगवद्रूपा है । ये दी इस मुख्य प्रपत्तिका 
मुख्य दृष्टान्त है | स्वामी और स्वामिनियों दोनों एक ही 
( रस ) पदार्थ हे तब परस्पर खीकार और दृढ आत्म- 
निश्लेपका ( एकीभावका ) सन्देद् करना तो व्यर्थ ही है । 
आकस्थ होनेके पहले और प्रत्यापत्तिमें तो दोनों एक ही 
हैँ पर भूतलूपर ग्रकट होते ही श्रीगोपीजनोंने प्रभुको 
अपना आत्मनिक्षेप कर दिया; और प्रश्चुने उसी समय 
सीकार भी कर लिया, यह “भआत्मान भूषयांचक्रु: 
“यश्यंडनादशनीयकुमार लीलौ? इत्यादि प्रकरणोमें सूचित है। 


स्पष्ट आत्मनिश्नेषके पूर्व मी श्रीगोपीजनोंने आजा की 
है कि 'सम्त्यज्य सर्वविषयांस्तव पाठमूल ग्राप्ताःः घम्म; 
अथ, काम और मोक्ष ये चारों पुरुषार्थ मनुष्यके मनको 
अपने साथ विशेष करके सी लेते हं। इसलिये मोक्ष 
( आत्मज्ञान )-पर्यन्त ये सब विपय सामान्य हूँ | अतएव 
श्रीगोपीजन कहती हैं कि हे पुरुषोत्तम ! हम इन सब 
विपयोका वासनासहित ( सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य ) परित्याग 
करके आपके चरणतलूमे आयी हैं । यहाँ भी पूर्ण स्वीकार 
ओऔर दृढ आत्मनिक्षेप है ही । 

अच्छा, जब भगवानने दाढबंपरीक्षाथ ल्रीधर्मका 
उपदेश किया, तब भी उसका उत्तर स्ामिनी देती हैं 
कि-- 

यप्पत्यपत्यसुहदामनुयृत्तिरद्ध 

ख्रोणा सखधर्म इति घर्मविदा स्वयोक्तम 


रण्र्‌ 





जस्त्वेवमेतदुपदेशपदे.. स्वयीशे 
ओष्ठो भवांस्तजुस्र्ता कि बन्धुरात्मा ॥ 


धर्माबलम्बी धर्मोपदेंशकोने ब्रियोके लिये पति; पुत्र) 
सास, ससुर प्रभ्गतिकी सेवा करना ही धर्म कहा है और 
आप भी ऐसा ही उपदेश दे रहे हें, किन्तु ये सब 
व्यथ प्रयास हैं; क्योंकि न तो हमारी जास्रते पहचान है 
और न घर्मसे | किन्तु यह अवश्य जान रही हैं कि आप 
धर्मसामान्यके पण्डित हे, न कि धर्मविशेषके किंवा घर्मके । 
हमारा धर्म क्या है, यह आपने जाना ही नहीं; अथवा 
जानकर भी आप छिपा गये हैं । अस्तु, प्रपत्चको खामीके 
कर्तव्यकी विशेष छानबीन करना उचित नहीं है | हम तो 
इतना ही समझना ठीक मानती हैं कि आप ही सब 
प्राणीमात्रके अतिप्रिय हैं, रक्षक हैं, ओर सबके आधार हैं, 
इसलिये सर्वोपदेशोंके स्थानभूत अति छुलूभ और हमारे 
लिये परम सुलभ आपको छोड़कर अब भर कहॉ-कहों 
प्रथकप्रथक्‌ भाव करती फिरें | हम तो अब आप्में द्ी 
स्वभावसे आत्मनिक्षेप करती हें। आपकी ही सेवाकों 
स्वसेवा जानती है । यहाँ अन्याश्रय. और अविश्वासका 
सवंथा परित्याग है | श्रीगोपीजर्नोका भगवान्‌ ( धर्मी ) 
के सिवा अन्य किसी घर्के साथ कोई सम्बन्ध नहीं था, 

यह बात मुक्तिस्कन्धर्मे भगवानने ही कही है-- 
ते ना्धाीतश्रुतिगणा. भोपासितमद्दत्तमाः । 
अन्नततप्ततपसो मस्सन्नान्मामुपागता ॥ 


सर्वसाधनरहित अनेक भक्तोंका निरूपण करते हुए 
उन्हींमें श्रीगोपीजनोंकी भी परियणना की है, किन्तु उन 
सबसे श्रीगोपीजर्नोका स्थान बहुत ऊँचा है। प्रपत्तिकी 
इृष्टिसे सत्सज्भ मी साधन है, धर्मपरिम्रह है। “सत्सज्ञेन हि 
देतेवा ( ११।१२॥३ ) इत्यादि छोकोमे निर्दिप्ट प्रपत्नौमि 
सत्सगका परित्रह विद्यमान था, किन्तु श्रीगोपीलर्नोमिं 
भगवानसे अन्य सत्सगका लेझश भी नहीं था। उनको 
तो भगवत्सगसे ही मगवद्याप्ति हुई है। अतएवं श्रीगोपी- 
जन ही पूर्ण अपत्तिके पूर्ण दृषटान्त हे । 

जिस श्रकार श्रीगोपीजनोंने सर्वधर्मस्वागपुर.सर 
भगवानका खीकार जोर आत्ननिशक्षेप किया था उसी प्रकार 
भगवानने मी खधमंत्यागग्रवंक भीगोपीजनोंका स्वीकार 
किया था। मगवानकी यहद्द श्रासम्मकी प्रतिजा टै-- 

तम्मान्मच्छरर्ण गोप्ठ मसन्नार्थ मसत्परियहम्‌ । 

गोपाये ख्वात्मयोगेन सोज्यं मे घत जाहिलः ॥ 


२०२ 








भौर मध्बमे भी आपने आजा की है कि “सया परो्ष 
. भजता तिरोहितम्‌ ।” और अन्यत्र भी कहा है-- 
ता भन्मनस्का सत्पाणा मर्दर्थ त्यक्तलोंकिकाः । 


सबसे विश्वेष तो यह है कि भगवान्‌का मुख्य धर्म 
आत्मारामता है, किन्तु भगवानने उसका भी परित्याग कर 
दिया ओर श्रीगोपीजनोंका खीकार किया--“आत्मारामी- 
ध्प्यरीर्मत्‌! | यह भगवत्कृत भक्तखीकार आत्मनिश्षेप है | 


भगवानकों आत्मनिवेदन करके खामिनीवर्ग सर्वदाके 
लिये कृतझत्य हो चुका था | अतएव वे समयका अतिवहन 
करनेके लिये भगवद्गुणगानादि करती रहती थीं | यह बात 
श्रीग्ुकन्रद्म ने इस तरह कही है-- 


शोप्यः कृष्णे व्न याते तमलुद्ठुतचेतसः । 
कृष्णछीछाः प्रगायन्त्यो निन्युदुंःखेन वासरान्‌ ॥ 


# योगीश्वरं शि॑ बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 


यहतिक हमने यह प्रपत्तिका सक्षेपसे निरूपण किया 

93 भक्तिमे अनु को न] जिद पी ५5 हे प्रपत्तिर्में 
है| भक्तिमे अनग्रह है ओर प्रेमप्रकप है। तथा प्रप 
भी अनुग्नह और प्रेमग्रकष है | दीनोंगे भगवान्‌ ही फल 
हैं | इस दृष्टिसे दोनों एक हूं, किन्तु केवछ साधनाचरणका 
दोनोम भेद है। भक्तिम साधनविशेषरूप धर्मविशेषका 
भी स्वीकार है, पर प्रपत्तिमे केवछ धर्मी ( भगवान्‌ ) का 
ही स्वीकार है, साधनानुष्ठानका नहीं | 


भक्तिमे आनुकूल्यका सकब्प और प्रातिकूल्यका 
बजन है, किन्त॒ प्रपत्तिम इनका नियम नहीं है । कहीं दोनो: 
हैं, कहीं एक है, और कहीं दोनों ही नहीं | उपालम्म- 
लीला; और सानादिलीलाओंम और भ्रमरगीतादिके समय 
प्रातिकूल्य ही आभासित होता है। यद्यपि प्रपत्ति और 
भक्ति दो्नोंहीके विपयर्मे बहुत वक्तव्य रह गया है; तथापि 
लेखके बढ जानेके भयसे आज यहींतक कहकर इस 
विषयको पूर्ण किया जाता है | हरिः ऑ शम्‌ । 


हि अब 
ज्ञानयोग 


( लेखक--प० औविनायक नारायण जोशी “साखेरे महाराज? ) 


शब्दशक्तेरचिन्त्यत्वाच्छठ्दादेवापरोक्षघीः. । 
सुपुप्त पुरुषों यहच्छव्देनेवावबुद्धापते ॥ 


“योग” शब्द सुनते ही श्रोताके मनमे सण्प्रथम हठ- 
योगकी कल्पना आती है। परन्तु योग” शब्दका अर्थ 
ह्ठयोग नहीं है| “योग? में 'युज! धातु होनेसे चित्तको 
एकाग्र करना, जोड़ना, एकत्र होना इत्यादि इसके अनेक 
अथ होते हैं । साधकका जिससे सम्बन्ध होगा, उसी 
सम्बन्धकरे अनुसार उसकी साधनाकों नाम प्राप्त होगा | 
यदि साधकका सम्बन्ध कमेके साथ है तों वह कर्मयोग, 
भक्तिसे सम्बन्ध है तो वह भक्तियोंग, और जञानसे सम्बन्ध 
है तो वह नानयोंग कहा जायगा | 


निष्काम कर्मगोग 


करके मोक्ष प्राप्त कराते हैं और इसी कारण उर्न्हे निष्काम 
कर्मयोंग कहते हैं | 


हे ७९ 
निष्काम कम क्‍या असम्भव हे 


किसी भी मनुप्यके छिये मिप्काम कर्मका होना सम्भव 
नहीं, क्योंकि प्रयोजनमनुद्दिव्य न मन्दो5पि प्रवर्तते--- 
( प्रयोजनके ब्रिना कोई अदना काम भी नहीं होता। ) 
इस न्यायके अनुसार किसी भी मनुष्यर्मे फलठकामनारहित 
किसी कर्मकी प्रवृत्ति नहीं हो सकती | खर्गांठि फलकी 
इच्छा न करके ईश्वरापणवुद्धिसे कम करनेवाले पुरुषके 
मनमें यह कामना होंती ही है कि ईश्वरके प्रसादसे मोक्षकी 
प्राप्ति हों; प्राप्तमोंगेश्वर्यका परित्यागकर ख्वदेशके कल्याणके 
लिये दिन-रात आन्दोलन करनेवाले पुरुषके मनमें खराज्य- 


ट3ञ१८ञ७त+ 


स्वगोंदि फलकी इच्छासे यदि नित्य-नैमित्तिक कर्मोंसे 
सम्बन्ध है तो उस कर्मग्रोगसे मोक्षप्राप्ति नहीं होती, वे कर्म 
तो कर्त्ताको खर्गांदि फल प्राप्त कराकर क्षीण हो जाते है । 
किन्तु वे ही नित्य-नेमित्तिक कर्म जब निष्काम बुद्धिसे 
अयात्‌ ईश्वरापंणचुडिसे किये नाते हैं तब वे चित्तश्॒द्धि 


प्रासिकी कामना होती ही है; पितरोंकी कष्टप्रद सेवा 
करनेवाले सुपुत्नकी यह कामना होती हीं है कि इन 
पिवरोकी सेवा करनेसे जो युण्य प्राप्त होगा, उससे उत्तम 
लोककी ग्राप्ति हो | तब निष्काम कम क्या हुआ यदद प्रश्न 
रद्द ही जाता है । 


ही च 


# झानयोग 
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निष्काम कमेकी सम्भवनीयता 
कोई भी कर्म कामनारहित नहों होता; यह वात सत्य 
है । तथापि वेदोम जिन-जिन कर्मोंका छोंकिक फल कहा 
गया है, उन-उन फर्छकी कामनासे जब्र कर्मास्म्म किया 
जाता है तब उस कर्मकों सकाम कर्म कहते है । और 
लौंकिक कर्मफलकी इच्छा न कर केवल मोक्षकी 
कामनासे, ईश्वरापणबुद्धिसे जव॒ कम किया जाता है तव 
उस मोक्षकी कामनाकों कामना” नहीं कहते, ऐसी 
शास््मयौदा है | यदि कोई यह कहे कि ऐसी गास्रमयादा 
क्यों है तों इसका कारण यह है कि मोंक्षका खरूप 
कूट्खात्मरूप है। आत्मरूप मोक्ष जीवोको नित्य प्राप्त है । 
| मोक्ष नित्य आस होनेके कारण ही आत्मप्राप्तिकों कामना 
अ्रमरूप है। कर्णको कौन्तेयत्व प्राप्त होनेकी कामना 
अ्रमरूप थी, क्योंकि वह तो खतःसिद्ध कोन्तेय ( कुन्तीका 
युत्न ) था। रख्जुसप भ्रमरूप होनेके कारण वह सर्प नहीं 
है | उसी तरह आत्मा मोक्षरूप होनेके कारण मोक्ष-कामना 
कामना नहीं और इस कारण मोक्ष-कामनासे किये हुए. कमको 
निष्काम कर्म कह सकते हैं | जीवन्मुक्त पुरुषके अन्तःकरण- 
में प्रार्धवश उत्पन्न होनेवाली उपदेश करनेकी कामना 
कामना नहीं; इस कारण श्रीकृष्ण अथवा अन्य जीवन्मुक्त 
पुरुषोके किये हुए. उपदेशादि सब कर्म निष्काम हैं । 
अतएज मुमुक्ष॒द्वारा मोक्षेच्छासे किया हुआ कर्म भी निष्काम 
ही होता है| श्रीविद्यारण्यखामीने पद्चदशीके छठे प्रकरण- 
में पुरुषकी इच्छाकों काम कय कहते हैं; इसका निर्णय 
करते हुए लिखा है-- 
सहक्वरचिदात्सानावेकीक्ृत्याविवेकत* । 
इ॒दं में स्थादिदं मे स्थादितीच्छाः कामशडिदताः ।२६१। 
खप्रवेदय चिदात्मानं एथक पश्यक्षहरःकृतिसू । 
इच्छंस्तु कोटिवस्तूनि न बाघों अन्थिमेदत-॥२६२)। 
इसका भावाथ यह है कि “अुद्ध चेतन्यरूप आत्मा 
भर अहड्जार वास्तवमें एक दूसरेसे भिन्न हैं, अविवेकके 
कारण ये एक ही हैं, ऐसा निश्चय करके मुझे अमुक-अमुक 
वस्तु चाटिये, ऐसी इच्छा (जीव ) करता है। ऐसी 
इच्छाको काम कहते हैं | आत्मा और अन्तःकरणका 
भेद माल््म हो जानेपर यदि शानी करोड़ों वस्तुओंकी 
इच्छा करे तो भप्रन्थिभिद हो चुकनेके कारण उसमे 
कोई हज नहीं । क्योंकि उस इच्छाको काम नहीं 
कहा जा सकता ।' 


दूसरे, रल्लादि पाषाण ही हैं, किन्तु उन्हे कोई पापाण 
नहीं कहता; इसी तरह मृतकका अम्निसंस्कार करते समय 
घड़ा फोंडनेके लिये जो छोटा-सा पत्थर लिया जाता है; 
वह वास्तवमे होता तो पापाण ही है; किन्तु उसे पाधाण न 
कहकर “अश्मा' कहनेकी श्रेष्ठ लोगोंकी रूढि है। अतएव 
कोई भी कर्म सकाम होनेपर भी उपयुक्त कारणोसे मोक्षकी 
कामनासे किये हुए. कर्मकों निष्काम कर्म कहनेकी शाल्रों- 
की प्रथा है । अतएव निष्काम कर्मयोंग सम्भव है। 

भक्तियोग 

निष्काम कमंयोगक्े विषयमें जों ऊपर विचार किया 
गया; उसीके अन्दर भक्तियोंग भी है। नामस्मरण; 
चिन्तन, ध्यान, घारणारूप जो भक्ति है; वह भी एक 
मानसिक कर्म ही है | इसी कारण वह निष्काम कर्मयोंगके 
अन्तर्भूत है। जिस तरह निष्काम कर्म अन्तःकरणकी 
झुद्धिका हेतु है, उसी तरह ईश्वरमक्ति अन्तःकरणकी स्थिरता- 
का हेतु है। जब अन्तःकरणकी झुद्धि और स्थिरता होती 
है तब आचाययद्वारा महावाक्यका उपदेश लेनेपर जीव- 
ब्रह्मेक्ब-फलरूप ज्ञान उत्पन्न होता है। यद्यपि महावाक्य 
सुननेसे शब्दशक्तिसे ही अद्मात्मेक्य-जान उत्पन्न होता है, 
तथापि अन्तःकरण यदि शुद्ध और निश्चल न हो तो उस 
ज्ञानसे मोक्षरूप परमानन्दकी प्राप्ति नहीं हों सकती। 
अतएव सर्वप्रथम मुमुक्षुकों निष्काम कमंयोग ओर भक्तियोग 
दोनोंका अनुष्ठान करनेकी आवश्यकता है | 

अन्तःकरणकी शुद्धि ओर निश्चलता प्राप्त होनेके 
वाद जीव-अज्लेक्य-जानकी प्रासिके लिये-- 

तहिज्ञानार्थ स गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ 

समित्पाणिः श्रोत्रियं प्रह्मनिष्टमू। 


-+दस वेदाजाके अनुसार भुमुक्षुकों द्ाथ्थे समिव 
लेकर श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ आचार्यकी घरणमे जाना चाहिये । 

मुमुक्ुके शरणमें जानेपर ब्रह्मनिष्ठ गुद् भिष्यर्की 
तत्वमसि? महावाक्थका उपदेश करते हैं | इस वाक्यमे 
'तत्‌? पदका अथथ है ई४र और 'त्व' पदका अर्थ है जीब | 
इन दोनों पदोके अर्थकों लेकर 'असि? पदसे उनका एकत्व 
मानें तो अल्पन अव्पशक्ति जीव और सर्व सब्भक्ति 
ईश्वरका ऐक्य होना सम्मव नहीं | किन्त जब पर्दोका 
अथ लेनेपर वाक्याथ अनुभवके विरुद्ध होता है तब्र लन्षण- 
से पर्देकि अथंकों अहणकर शुद्ध ब्रक्षके साथ कृटस्थरूप 
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# योगीश्वरं शिव बन्दे चन्दे योगेश्वर हस्मि # 





शुद्ध जीवका एकत्व मान ले। इससे भुमुक्षुकों श्रवण- 
कालमें जो आपाततः जीवनअद्मात्मक्यका विश्वास हुआ 
रहता है; वह इृढ हो जाता है | अतएव महावाक्यके 
अ्रवणसे जो ब्रह्मके आत्मत्वसे ज्ञान प्रत्यक्ष होता है उस 
ज्ञानसे मुमुक्षु ससारमुक्त होकर ब्रह्मरूप परमानन्दकों प्राप्त 
होता है अर्थात्‌ परमानन्द-रूप हों जाता है । 


अंका--यहॉपर यह शका हो सकती है कि यदि हम यह 

मान ले कि 'तत््यमसि! आदि महावाक्थेसि ही ब्रह्मापरोश्ष 
जान हो जाता है, तब “यतो वाचों निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा 
सह इत्यादि वेदवाक्योसे विरोध होता है। वाणी परमा- 
त्माके स्वरूपका प्रतिपादन करती हुईं, परमात्मस्वरूपकों 
न पहुँचकर मनके साथ वापस आ जाती है अर्थात्‌ वाणीसे 
परमात्माका वर्णन होना सम्भव नहीं | इसी तरह “यद्‌ 
चाचानम्युदित येन वागभ्युद्यते तदेंब ब्रह्म त्व विद्धि!- 

केनके प्रथम खण्डमें कहा गया है | वाणीके उपादानभूत 
स्व्रकाशमान परमात्माका प्रकाण अर्थात्‌ ज्ञान लेकर शब्दके 

श्थानमे जड़ पदार्थकों प्रकाशित करनेकी भक्ति प्राप्त हुई 
है। दीपकके स्थानमे जड पदार्थ प्रकाशित करनेकी शाक्ति 
जैसे दीपोपादानभूत अश्निकी है, वेसे ही शव्दके स्थानमे 

बदाव-प्रकाशनकी शक्ति शब्दोपादानभूत सर्वप्रकाशमान 

अथात्‌ भानरूप परमात्माकी है| जब ऐसी वात है तब-- 


येनेद जानते सर्व॑तत्केनान्येन जानताम। 
( प० प्र० ३ | १७) 


अथात्‌ जिसके योगसे सब प्रकाशित होता है उस 
ज्रद्यकों श्रक्षके अतिरिक्त जड पदाथ के द्वारा क्या प्रकाणित 
किया जा सकता है ! कदापि नहीं । श्रीज्ञानेववर महाराजजी 
कहते हँ--- 

सूर्याचेनि श्रकाशे । जे कांहीं जड आशभासे ॥ 

तेणें तो गिवसे । सूथू कायी ? 

( अझ० अ्र० ५ ओ० १४ ) 

अर्थात्‌ सथके प्रकाशसे जो सब जड पदार्थ प्रकाणित 
होते हैं, उन जड़ पदार्थोंसे क्या सूथ प्रकावित किया जा 
स “कता है ? कमी नहीं ।! 
तो. इस सम्पूण विवेचनसे यह मात्म हुआ कि छोकिक 
क्शब्दोसे तो नहीं, परन्तु वेदिक अब्दसि भी ब्रह्मजान होना 
असम्भव नहीं ) तब तो वेदिक शब्द सत्य जानमनन्त ब्रह्म” 
इत्यादि साधारण वाक्य हों अथवा “तत्वमसि? आदि 


- करा #प५ 
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महावाक्य हों; एकदम गब्दोसे ब्रह्मगान होना सम्भव नहीं, 
ऐसा सिद्ध होता है | किन्तु आप कहते हैं कि आचायंद्वारा 
तत्वमसि आदि वेदवाक्योंसि सुमुक्षुकों तक्षका अपरोध जान 
हो जाता है | यह केसे ! 


समाधान--किसी मनुष्यकों यद्वि अपने मुंहके होनेकी 
बातपर विश्वास हों जाय तो भी उसे खय अपना हौ मेंह 
आरसी आदि उपाधियोंके ब्रिना कभी नहीं दिखायी दे 
सकता । अथवा च्षुरिन्द्रियसे जो अग्राह्म अत्यन्त सूक्ष्म 
जन्तु है, उसका ज्ञान सूक्ष्मपठार्थदर्शक दूर्वीनके बिना 
होना सम्भव नहीं । दूर्बीनकी सहायतासे उस सूक्ष्म जस्तु- 
का औपाधिक स्थूछत्व माढूम कर उसका ज्ञान ग्रास किया 
जाता है। ध्व्य पदार्थोके विषयमें यह ब्रात सबको मारूम 
है | ब्रह्म--आत्मा तों निरवयव, अरूप; निर्गुण है, इस 
कारण आरसी अथवा दूरबीनकी सहायतासे किसी भी 
इन्द्रियके द्वारा उसका ग्राह्य होना सम्मव नहीं | पञ्च- 
शानेन्द्रियाँ तो अपने-अपने उपादानभूत आकाशादिके 
गु्णोका अर्थात्‌ केवछ शब्दादि विषयोका जान कराती हैं । 
आत्मा निगुण है, अतएव किसी भी शानेन्द्रियसे उसका 
जान नहीं हो सकता । इन्द्रियोंके सन्निकट होनेपर किसी 
पदा्थका प्रत्यक्ष जान होता है, ऐसा नैयायिक मानते हैं । 
परन्ठु कुछ पदार्थोका 'दगमस्त्यमसि? के अनुसार शब्दोसे 
ही प्रत्यक्ष ज्ञान होता है। इन्ठ्रियके सान्निध्यके द्वारा 
अथवा शब्दद्वारा अन्तःकरणकी द्त्ति शेयपरसे अज्ञानके 
आवरणकों दूर करती है और अन्तःकरणस्थित आत्म- 
चैतन्यका आभास उस-उस आत्ममिन्न जड पदार्थकों 
प्रकाशित करता है अर्थात्‌ आवरणका नाश हो जानेके बाद 
अन्तःकरणकी दत्ति नेय पदार्थके आकारकी हो जाती है। 
उसीके साथ द्वक्तिमं आया हुआ आत्मशानका आमास 
ही उस पदार्थके आकारका हो जाता है, जिससे उस पदार्थ- 
का जान होता है, ऐसा कहते हैं । 
जका--हों, यह तो हम समझ गये कि जड पदार्थका 
ज्ञान अन्तःकरणकी चत्तिसे होता है । परन्तु आत्माका शान 
इन्द्रियों अथवा शब्दकी सहायतासे होना कैसे सम्मव है १ 
समाधान---म्ुख्य शकाका समाधान समझनेके लिये 
अम्तःकरणकी जैसी भूमि तैयार होनी चाहिये, वेसी तैयार 
होनेके लिये ही जड पदाथके ज्ञानकी प्रक्रिया ऊपर कही 
गयी है | उसमे सुख्य रहस्य यह है कि आत्ममित्र जड़ 
पदार्थकों इत्तिसे व्यास कर आमासके तदाकार हुए बिना 


# ज्ञानयोंग # 
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जड पदाथका ज्ञान होना सम्मव नहीं | अन्तःकरणकी 
वृत्ति जो पदार्थ व्यास होती है; उसे दृत्तिव्यात्ति कहते हे । 
और अन्तःकरणकी बृत्तिम जो चिदामास रहता है उसे 
शाजकी भाषामें 'फल” कहते हैं | उस आमासकी जड 
पदार्थम जो व्यात्ति है; उसे फलव्याप्ति कहते हैं । कहने- 
का तात्पय, जड पदाथका ज्ञान होनेके लिये दृत्तिव्यासि 
ओर फलव्याप्तिकी आवश्यकता है । इन दोनों व्याप्तियोंके 
बिना जड पदाथ्थका ज्ञान होना सम्भव नहीं | परन्तु ब्रह्म- 
आत्मा जड नहीं है, खप्रकाशमान है तथा उसके ऊपर 
अनादि अविद्याका आवरण है। अब अन्तःकरणकी जृत्तिके 
द्वारा उस आवरणके नष्ट होनेपर अथात्‌ पूर्वोक्त निष्काम 
कर्म और निष्काम भक्तियोगके द्वारा झुद्ध और स्थिर हुए, 
अन्तःकरणमे, अन्तःकरणस्थित ब्रह्मात्मचेतन्यकी सच्चि- 
दानन्दरूपसे सहज अभिव्यक्ति होती है । इसीकों बह्मा- 
परोक्ष ज्ञान कहते है । प्रकाशमान सूर्य जब बादलोसे 
आच्छादित रहता है तब यथार्थरूपमे नहीं दिखायी पड़ता। 
वादलके कारण सर्यदर्शन नहीं होता, यह सूर्यके ही 
सामान्य अ्काशसे मालूम होता है, परन्तु वादरके आच्छा- 
दनके द्वारा सके यथार्थ खरूपका भान नहीं होता । हवा 
चढनेसे वे वादल जब दूर हो जाते है तब सरर्यका स्पष्ट 
दर्शन होता है । उस समय लोेक-व्यवहास्मे यह कहा 
जाता है कि हवाने सयंदर्शन करा दिया । किस्तु वस्ल॒तः 
हवाने केवछ वादलोंको दूर किया, सूर्यकों तैयार नहं 
किया । श्रीज्ञनेश्वर महाराजने गीताके १८ वें अध्यायके 
+* वे छोककी व्याख्यामें दो-तोन इशन्त देकर इसी 
सिद्धान्तकों बताया है--- 
वारा आाभाक्तचि फेढों। बांचूनि सूर्यातें न घढी। 
का हातु बाबुत्ी भाड़ी। तोय न करो ॥ १ २३१ ॥ 
तैसा जात्मदर्शनों जाइव्दू । जसे अविचेचा जो मत्ठ, ॥ 
तो शास्त्र नाशी येरु निमंत्न्‌ । मो प्रकाशे खये ॥१२ ३२ ॥ 
र्हणीनि आधदींचि शास्तरें । जअविद्या विनाशाचों पात्र । 
वांचोनि न होती खततन्ने। आत्मबोधीं ॥१२३३॥ 


( अर्थात्‌ हवा बादलॉके आवरणभात्रको दर करती है | 
चसको तैयार नहीं करती। अथवा पानीपर जमी हुई 
काईकी एक किनारे कर देती है, वह पानीकों तैयार नहीं 
करती, पानी तो काईके नीचे रहता है । 

. इसी प्रकार खप्रकाशानन्द आत्माका शान होनेमे 
प्रतिबन्धक जो अविद्याक्ना मल है, उस मरूझा नाम जाकर 


करते है । हे अर्जुन! उस मलका नाश होंनेके बाद 
अत्यन्त निर्मेल अन्त+करणमे खप्रकाशमान परमात्मा खतः 
ही अभिव्यक्त होता है | अर्जुन ! सब भात्र केवल अविद्या- 
का ही नाज् करनेवाले है | यथार्थ आत्मबोध करा देना 
शास्रके हाथकी बात नहीं है । 


इसी उद्देश्यसे समन्वयाधिकरणमें--- 


अविद्याकल्पितसेदनियुत्तिपरत्वाच्छाद्वस्थ | न दि 
शासमिदनन्‍्तया विपयभू्त॑ ब्रह्म श्रतिपिपाद्यिषति कि 
तहिं ? प्रत्यगात्मत्वेनाविषयतया ग्रतिपादयदचिद्याकल्पित 
वेद्ववेदितृवेदनादिसेद्मपनयति । 


--ऐसा कद्दा गया है। इसका अथ है कि ऋगवेदादि 
शास्त्र सब्चिदानन्द ब्रक्मको 'इदत्वसे! अर्थात्‌ अछुली- 
निर्देश करके जिज्ासुकों नहीं दिखाते कि यह ब्रह्म हे ) 
जीवके लिये आत्मरूप अविपय होनेसे ब्रह्मके प्रति उसमें 
अविद्याकल्पित वेयवेदितृवेदनादि भेद उत्पन्न हो जाते 
है. जिससे वह ब्रह्मसे दूर हो जाता है, इसलिये शास्त्र 
केवल अविद्याकव्पित मिथ्या भेद-प्रतीतिका नागभर करते 
हैं | कल्पित भेद निवृत्त हों जानेपर महावाक्यके श्रवणसे 
खप्रकाशसान ब्रह्म आत्मत्वसे अन्तःकरणमे अभिव्यक्त 
होता है | इसीका नाम ब्रह्मापरोक्ष जान है । 


इस सम्पूर्ण विवेचनसे ऐसा माल्म होता है कि क्या 
वेद-वाक्य अथवा क्या अन्य जात्न, किसीके द्वारा साक्षात्र्‌ 
आत्मज्ञान होना सम्भव नहीं। तब शा््रोका उपयोग क्‍या 
है ? ऐसा यदि कोई कहे तो इसका उत्तर यह है कि यद्यपि 
ब्रह्म खप्रकाशमान है, सव जीवोंका आत्मा है, उसीके जञानके 
आश्रयपर सब लौकिक और वेदिक व्यवष्टार चलते हैं, 
फिर भी जीवोके अन्दर सचिदानन्दब्ह्मस्प आत्मा है, 
ऐसा जान नहीं होताः अतएवं यह मानना होगा कि 
खप्रकाआनन्द आत्माके ऊपर अविद्याका आवरण है | उस 
आवरणका नात्र शुदद्धारा वेदान्तमहावाक्य सुननेसे ही 
होता है; दूसरे किसी उपायसे नहीं होता | इसी कारण 
उपनिपर्दोका ऐसा सिद्धान्त है कि आचार्यद्वाय मशवाक्य 
सुननेसे त्रह्मात्मेक्य अपगेक्ष ज्ञान होता है। अवश्य ही 
वेदवाक्य ब्रह्मको अद्जुलीनिर्देश करके सामने दिन्चा नहीं 
देते | इसी अर्थम 'बतो वाद्रो निवर्तन्ते! आदि श्रुतिने 
कहा है । परन्तु अन्त-क्रण यदि अलन्त गद्द गे तो 


बेंदान्तमहावाक्यक्े द्वारा उससे ब्रश्नस्वस्पर्की अभिव्यक्ति 
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होती है| इसीका धिइ्यते स्वग्यया बुद्धथा' (तीज्र बुद्धिसे 
देखा जाता है ), 'मनसैवेदमासव्यम! (मनसे प्राप्त होता 
है)! आदिके द्वारा श्रुतिने प्रतिपादन किया है। यह 
सुग्हारी ग़काका समाधान है | 


इन सब बातोंका मतलब यह है कि मुम॒क्षुकी आत्म- 
ज्ञान प्राप्त करनेके लिये कुछ करनेकी आवश्यकता नहीं 
होती, आत्मा तो प्रतिक्षण अन्तःकरणसे अभिव्यक्त है। परन्तु 
बुद्धिके अन्दर भेदकी सत्यताका निश्चय है | इस प्रतिबन्धके 
कारण जीवकों खच्छ आत्माका जान नहीं | जबतक उस 
खच्छ आत्माका ज्ञान नहीं होता तवतक जीवके ससारसे 


# योगीश्वरं शिव॑ बन्दे बन्दे योगेश्वर हरिम्‌ ४ 


चायने गीताके १८ वें अध्यायके ५० वें छोककी व्याख्या 
के अन्तमे--- 
तस्माजू काने यल्लो न कतंव्य” कि व्वनात्सबुद्धि- 


निष्चत्तावेव, तस्माज्‌ क्ञाननिष्ठा सुसम्पादा । 


--कहकर यह बतलाया है कि निष्काम कर्मयोग, 
भक्तियोंग, अष्टागादि योग, ध्यानादि अनन्त योग इत्यादि 
सब तरहके योग ज्ञानयोंगके हीं अग है| इन अगोकी 
सहायतासे आत्मस्वरूप शानके प्रतिबन्धक अभानावरणको 
दूर करना चाहिये और गुरुद्वारा प्रास महावाक्यकी सद्दायता- 
से ब्रह्मका अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त करना चाहिये और मुक्त होना 
चाहिये | यही बेदिक शब्दोंद्यरा अपरोक्ष भानोत्पत्तिकी 


सुक्त होनेकी सम्भावना नहीं | इस कारण भगवान्‌ द्करा- प्रक्रिया है जो सक्षेपसे यहाँ कही गयी है । 
-७-०९898-०%--- 
छिलके 
सम्पूर्ण योग 


( छेखक--प० ओऔपाद दामोदर सातबलेकर ) 


2) चीन ऋषि-मुनिर्येद्वारा जो धर्म 
! (£ मानवजातिके उद्धारके लिये प्रकाशित 
सा 2 हुआ, उसमे 'योगसाधन' को अधान 
४ स्थान प्राप्त है । यदि सानव- 
धर्मसे योगसाधनकों पूर्णतया हटा 
दिया जाय तो फिर उसमे कोई 
विशेष महत्त्वकी बात ही नहीं रह 
जायमगी | योगसाधनका ऐसा मह्य्व अपने सनातन 
वैदिक धर्म बताया गया है | 


अगर जपनी भाषाका निरीक्षण किया जाय तो उसमें 
भी योगकी साव॑त्रिक उपयोगिवाका पता लगता है । 
भाषा प्रयोग, सयोग, वियोग, नियोग, अधियोग; 
अतियोग, सुयोग, उद्योग, अमियोग; प्रतियोग, उपयोग* 
इत्यादि अनेक गब्द भयोगर्मे आते हैं | ये सब भी 
योग! ही हू | यदि इन योगोका उपयोग भापासे न 
किया जाय तो भाषा कितनी अधूरी हो जायगी, इसका 
जान प्रत्येक भाषासाषीकीं सहजमे ही हो सकता है। 
भाषासे योगका यह सावं॑त्रिक प्रयोग सिद्ध करता है कि 
भाषाकी पूणताके लिये “योग” की अत्यन्त आवश्यकता है] 

भाषा कया है ! भाषा आत्माका ही ग्रकाग है । 
आत्मा बुद्धिके साथ युक्त होकर अपने जो भाव प्रकट 






करता है; वही भाषा है | अर्थात्‌ भाषा आत्माका भाव 
है अथवा प्रभाव है। और बह पूर्बोक्त योगोंके बिना 
प्रकट नहीं हो सकता | इसीलिये कहा जाता है कि 
आत्माका प्रकाश प्रकट होनेके लिये “योग! 
आवश्यकता है | 

आर्य वेद्यकर्मे औषध-योजनाको योग” कहते हें । 
ज्योतिषणास्त्रमे ग्रहेकि योगकों भी योग? कहा जाता है | 
गणितशास्त्रमें मी 'योग' है । इस तरह देखा जाय तो 
योगके बिना कोई शासत्र नहीं है, यह बात स्पष्ट हो 
जायगी । योंगकी व्यापकता यहॉतक है कि “वियोगः 
भी योग! की आवश्यकता है; फिर सयोग! 
आवश्यकता है--यह कहनेकी तो आवश्यकता ही क्‍या है ! 


इस तरह भारतीय ऋषि-मुनियों तथा तपखियोंने 
योगका मानवजीवनके साथ अद्वद सम्बन्ध देखा और 
अनुभव भी किया | इस समयमें भी गत्येक व्यक्तिकों 
इस सम्बन्धका अनुभव करना चाहिये | 

सभी झआारस््रेमे “योग” कहा गया है। पातज्लऊ योग- 
दर्शनमे 'योगसाधन” का हीं विचार किया गया हैः 
कपिलमुनिके साख्यदर्शनने भी 'सांख्ययोंग” कहा है, 
पूवसीमांसामे “कर्मयोग! कहा छे। उत्तरमीमांसामे 
अक्षयोग” है, श्रीमक्ऑागवतादि पुराणोर्मे भक्तिमोग है। 


हर 
न 


# सस्पूर्ण योग # 
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इस तरह अनेक ग्रन्थकार इस योगतत्त्वका विवेचन 
करनेमे ही प्रदृत्त हुए दीखते है | अतः हम कह सकते हे 
कि सब आयबभार््ोका एकमात्र उद्देश्य यही है कि धर्म- 
'जिज्ञासुओके मनसे इस योगतत््वकों स्थिर कर दिया जाय | 


इतना प्रयक्ञ होनेपर तो हम सब सनातनघर्मियोंके 
सनमें योगकी प्रज्नेत्ति होनी चाहिये, परन्तु ऐसा देखा 
नहीं जाता । बिरले ही फोई योगसाधनमे लगते हैं, बाकी 
स्णेग वेसे ही कोरे रह जाते है जेंसे योगके प्रचारके लिये 
कोई प्रयक्ञ ही न हुआ हो | ऐसा क्यो १इस प्रक्षका विचार 
करनेका समय आ गया है। जो लोग धार्मिक है, उन्हें 
इसका विशेष विचार करना चाहिये | 

हमारे विचास्से इसका मुख्य कारण है “सम्पूर्ण योगकी 
अवहेलना और अपूर्ण योगकी ओर अधिक झुकाव ।? 
प्राय. छोग समझते है कि भक्तियोंग, कर्मयोग; श्ञानयोग; 
हठयोंग, लययोग, ध्यानयोग आदि सब योग एक दूसरेसे 
पथक्‌ हैं और एकका दूसरेके साथ कोई सम्बन्ध नहीं है। 
यह विचार इतना हृढ़ु हो गया है कि योगमार्मका 
अनुसरण करनेवाले साधक भी अपने-आपको दूसरोसे 
पृथक समझते हैं, अथोत्‌ भक्तिमार्गी लोग अपने-आपको 
हृठयोगियेंसे प्थक्‌ मानते हैं | इसी तरह ज्ञानमार्गियोंका 
कममार्गियोसे विरोध है और यह विरोध प्रम्थोंमें मी 
स्पष्ट दिखायी देता है | 

क्या मक्ति, ज्ञान, कर्म आदि परस्परविरोधी मार्ग 
हैं ! क्‍या दूसरे मागेका स्पर्ग भी न कर केवछ भक्ति; 
केवल कर्म अथवा केवल ज्ञानका अनुष्ठान होना सम्मव 
है £ हमारे विचार्से सम्मव नहीं है । परन्तु कर्ममार्ग, 
शानमार्ग और भक्तिमार्गका परस्पर विरोध भाष्यकारोंने 
भी मान लिया है। और ऐसा भी मानने लगे है. कि ये 
सब मागे एक ही केन्द्रविन्दुको प्रास होनेवाले हैं, फिर 
भी ये परस्पर मित्र हैं 

यदि ये सब मार्ग भिन्न-भिन्न हैं तो यह निश्चित है कि 
इनमेंसे कोई मार्ग सम्पूर्ण नहीं है। जो योग 'सम्पूर्ण 
होगा, वट किसीसे भी मिन्न नहीं हो सकता । 

इटयोगी कहते हैं कि हम आसन-आणायामादिके 
जम्यासके द्वारा प्राण स्थिर करते हैं और चित्तकी एकाग्रता 
साधते दे, जानयोगी कहते हैं कि हम विशेष मननादि साधनसे 
स्विस्ताका साधन करते है, कर्मयोगी कहते ह कि हम कर्म 
करनेस ही अपना जीवन समर्पित कर देते ६, भक्त कहते 





हैं कि हम नाम-स्मरण आदि करते हैं | इस तरह प्रत्येक 
साधक अपने मार्गकों दूसरोसे पृथक समझता है | इसका 
फ्‌छ यह होता है कि हठयोंगी आसनोसे शरीर और 
प्राणायामके द्वारा प्राणोंपर विजय प्राप्त करता है, ज्ञानयोंगी 
सननके द्वारा मनपर अच्छे सस्कार जमाता है; कर्मयोंगी 
कर्मेन्द्रियोसे प्रयल्त करता है ओर भक्तिमा्गी नामस्मरण 
आदिमें ही लगा रहता है । इनमेंसे एक शरीरका आश्रय 
करता है, दूसरा प्राणपर निर्भर करता है, तीसरा मनका 
उपयोग करता है, चौथा कमेंन्द्रियोका उपयोग करता हैं 
ओर पॉचर्बो स्मरणशक्तिका आश्रय लेता है। इस तरह 
इनमेंसे एक भी सम्पूर्ण मानवशक्तियोंका उपयोग नहीं 
करता | हर एक प्रकारका साधक एक-एक शक्तिका 
उपयोग करता है और इसोलिये अपने आपको दूसरेसे 
प्रृथक्‌ अनुभव करता है तथा इस प्रथक्त्वम उसे अपूणता- 
का भी अनुभव होता है | 


मनुष्यके पास आत्मा; बुद्धि, मन, प्राण, इन्द्रियॉं, 
पञ्चभूत आदि अनेक पदार्थ है । इन सबका एक साथ 
योग होनेपर ही “सम्पूर्ण योग” हों सकता है। जो यह 
कहते हैं कि हम केवल प्राणोका साधन करते है, अथवा 
केवल अपने आत्माकों ही परमात्माके साथ मिलाते हैं, वे 
अशका योग करते है, उनके सम्पूर्ण अद्ञोके साथ योग 
नहीं होता । अतः वे अपूर्ण योग करते है और दसलिये 
प्रथक्त्वका अनुभव करते है । 


चस्तुतः देखा जाय तो केवल एक ही शक्तिका 
प्रयोग करना असम्भव है | अर्थात्‌ हठयोगी जो यह कहते 
हूं कि हम आसन-आ्रणायाम आदिके द्वारा केवल शरीरावयब 
और प्राणका ही अनुष्ठान करते हैं, वे गलती करते हे । 
आत्मा, बुद्धि, मन; म्राण, इन्द्रिय, पश्थभूत आदि सबका 
उपयोग किये बिना न हृठयोगका अनुष्ठान हो सकता है 
ओर न अन्य योगोका । थोड़ा-सा विचार करनेपर यह स्पष्ट 
तौरपर माच्म हो जायगा कि प्रत्येक योगम सब साधनोका 
न्यूनाधिक उपयोग होता ही है: परन्तु साधक यह अनुभव 
नही करता कि मेरे अनुष्ठानम 'सम्पूण योग” का अनुष्ठान 
हो रहा है, वल्कि श्रमसे यह समानता है कि मेरा साथन- 
मार्ग दूसरोंके साधन-मार्रसे मिन्न है; प्रथक है। जो इस 
अ्रममे ही मस्त रहते हू वे 'सम्पूण योग! के छामने बश्चित 
रह जाते है और अपूर्णाका अनुभव करते है। शुबना 
ही नहीं, ऐसे दी छोग साधनमार्गोफ़े आपसी झगड़ेफे 
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हेतु बनते हैं और इस तरह योगका सर्वव्यापक उन्नतिका 
साधन ग्राप्त होनेपर भी वे उसके सम्पूर्ण छाभसे वश्चित 
रद जाते है । 
बहुत-से साधक यह समझते है कि योगकी सिद्धि 
आत्माका परमात्माके साथ मिलाप हो जाना है; अर्थात्‌ वे 
यह समझते है कि हमारे मन; चुद्धि, प्राण, इन्द्रिय और 
पश्चमूत आदिका परमात्माके साथ योग नहीं होता है। 
यही “अपूर्ण योग! अथवा “सम्पूर्ण योगका अपूर्ण भान' है 
और यही बहुत बड़ा घात करनेवाला है तथा नाश कर 
रहा है। ऋषि-मुनिर्योने तो हमे सम्पूर्ण योगसाथन दिया) 
परन्तु उसे हमने ग्रहण नहीं किया, केवछ उसके एक-एक 
अंशको लेकर ही हम आपसमे झगड़ रहे हँ और इसीलिये 
योगसाधनके सम्पूणण छाभसे वश्चित हो रहे हे । 
साधकोंकों यह समझ लेना चाहिये कि जबतक वे 
इस अपूर्ण साधनमें विचरते रहेंगे तबतक उनको पूर्णत्वका 
अनुमव नहीं होगा | अब प्रश्न यह होता है कि 'सम्पूर्ण 
योग? का लक्षण क्या है और उसका साधन कैसे करना 
चाहिये * 
जिस योगर्म एक ही साथ सम्पूर्ण मानवी शक्तियाँका 
योग परमात्माकी सम्पूर्ण शक्तियोंके साथ होता है बह 
धसम्प्रण योग” है और वह स्वरूपज्ञान दोनेके वाद ही 
हो सकता है । 


यहाँ सहज ही यह प्रश्न पाठक कर सकते हैं कि 
परमात्माकी और जीवात्माकी शक्तियों कौनसी हैं! 
गीतामें श्रीमगयान्‌ कहते है--- 


भूमिरापोष्नलो वायुःख मनो बुद्धिरेव च। 
अहक्वार पतीय॑ मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधघा ॥ 
अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति चिद्धि मे पराम्‌। 
जीवभूता सहाबाहो ययेदं धायते जगठ ॥ 

( ७। ४-५ ) 


पृथ्वी, जल, तेज; वायु; आकाश, मन; बुद्धि; 
अष्कार यह आउ प्रकारकी अपरा प्रकृति और नर्वी जीव- 
रूपी परा प्रकृति है। अर्थात्‌ यद नौ प्रकारकी ई-ध्वरकी 
प्रकृति है | क्या यह नौ प्रकारकी प्रकृति जीवके पास नहीं 
हे क्या पश्चभूत, मन, बुद्धि, अहकार तथा जीवनकछा 
मनुष्पके पास नहीं है! है, अवश्य है | इससे यह सिद्ध 
दता इ कि जो नी शक्तियों परमेश्वरके पास है, ने ही 


कि 





# योगीश्वरं शिंवं बन्दे चन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 
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मनुष्यके पास भी है | फिर मनुष्य केवल एक ही शक्तिका 
योग क्यों करता है ! परमात्माकी सम्प्र्ण शक्तियोंके साथ 
अपनी रुम्पूर्ण शक्तियोंका योग क्‍यों नहीं करता ! विचार 
करनेपर यह माढ्म होता है कि मनुष्य ऐसा अवश्य कर 
सकता है | तब इस तरहका “सम्प्रण योग” कैसे किया जाय, 
इसीका अब विचार करे | 





साधककों पहले यह विचार करना चाहिये कि ईश्वरकी 
प्रकृतिमं जो नों तत्त्व है, वें ही हमारे अन्दर भी है । 
परमेश्वरकी प्रकृति इस समूचे विश्वमे पूर्णतया व्यास है; कोई 
स्थान उससे रिक्त नहीं | इसी कारण ईश्वरकों सर्व); 
धविश्व” कहते हैं ।( विश्व विष्णु: | पुरुष एवेद सर्वभ्‌ | ) 
जब परमेश्वर 'सर्ब” है तब यह सब रूप उसीका रूप हुआ; 
जिसके अन्दर साधक भी हैं | इस तरह साधककों अपने- 
आपको महासागरके अन्दरके एक जलबिन्दुके समान 
समझना चाहिये | जो तत्त्व सम्प्रणं महासागरमे हे वही 
एक जलबिन्दुम भी है | इसी तरह जो नौ तत्त्व ईश-प्रकृतिमे 
है, वे ही साधककी प्रकृतिमं भी हैं और ईश्वरकी महती 
प्रकृतिमं साधककी अल्प प्रकृति सम्मिलित है | महासागर 
प्रभु है और साधक उसीका एक बिन्दुरूप | इस भावनामे 
साधककों स्थिर होना चाहिये। और यह विचार करके देखना 
चाहिये कि अपने प्रथ्वी-तत्वके साथ ई-बरकी प्रकृतिका एथ्वी- 
तत्त्व मिला है या नहीं;गन्घसे प्थ्वी-तत्त्वका ज्ञान होता है।क्या 
कोई ऐसा स्थान है जहाँ गन्ध न हो ! अपने शरीरमे गन्धवती 
पृथ्वी है, वैसे ही सम्पूर्ण विश्वमे भी है| क्या अपने शरीरकी 
गन्धवती पृथ्वी विश्वरूपी ब्रह्माण्डकी ईशप्रकृतिसे प्थक्‌ है ! 
पृथक कहोंसे हों सकती है १ गन्धम गन्ध मिला हुआ है । 
इसी तरह अपने शरीरके जछ; तेज; वायु; भाकाश आदि 
तत्वोंके साथ विश्वप्रक्ृतिके ये तत्त्व कैसे मिले हुए, हैं, इसका 
अनुभव करे | विवेकपूर्वक यह निश्चय करना चाहिये और 
इसका अनुभव करना चाहिये कि ईशके विश्वव्यापक गरीरसे 
मेरा भरीर पथक्‌ नहीं है। जैसे कपड़ेमे सूत्र॒का भाग है वैसे ही 
उस प्रभुमे मैं हूँ | न में उससे पथक हूँ और न वद मुझसे 
पृथक हैं । 


जबतक मनमें ऐसा निश्चय न हो जाय तबतक बार-बार 
विचार करके ऐसा अनुभव करनेकी चेषश्टा करनी चाहिये । 
और यह बात जाननी चाहिये कि किस तरह अपनी प्रकृति 
ईश्वरकी प्रकृतिके साथ मित्े हुई है | जब यह अनुभूति होगी 
तभी यह ज्ञान प्राप्त होगा कि अपनी प्रकृतिका सम्पूर्ण योग 
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प्रकृतिके 8. कः योंगके ०० 
परमात्म-प्रकृतिके साथ सदा-सवंदा हे ही | सम्प्रण बोगके 
अभ्यासका यह प्रथम पाठ है । 


इस योगम यह भावना कि; में प्रभुके साथ सबंदा सयुक्त 
हैं? सदा जाग्रत्‌ रहनी चाहिये। 'में अल्य हर अरि वह 
अलग है?--यह भाव यहों है ही नहीं | अपनी सब अक्तियाँ 
“ उसके साथ नित्य सम्बद्ध हैं । यही अनुमव करना यहांका 
अनुष्ठान है । 


इसके आगेका दूसरा पाठ यह है कि क्या ये पश्चमहाभूत 
धक सत्ताघारी है अथवा एक ही सत्तत्यके ये पांच गुण 
पारी पॉ्चों इन्द्रियौँकों पॉच अनुभव दिला रहे हैं ! 


पॉच अस्धे हाथी देखने गये | एकने जाकर पाॉवका 
हू किया तो उसको हाथी स्तम्भन्‍जैसा प्रतीत हुआ, 
'परेकों कान स्पर्श करनेपर सूपके समान मालूम हुआ | इसी 
*- अन्धोने हाथीका वर्णन पाँच प्रकारसे किया । 
। अनुभव ऐसा ही था, अवश्य ही अनुमव अपूर्ण या । 
<“एशा हमारी इन्द्रियोंकी है। एक सत्तत््वके साथ जब 
4 काम करती है तव उसे उसका रूप दीखता है और 
[ कान कार्य करता है तो उसे झब्द सुनायी देता है । 
£ पृथक अनुभव आँख, कान; नाक; जिह्ना और त्वचाकी 
नेजी आन्तरिक घटनाके कारण होता है | वस्तुतः जिसके 








[न अनुभयम आते हैं, वह तत्त्व एक ही है| उस तत्त्वम - 


.प्रथक भाव नहीं ६ । जैसे आमका पीला रंग आंख 
(खती है, उसका स्पश हाथ करता है, उसका खाद जिह्ना 
लेती है, उसका शब्द कान सुनता है और उसकी गन्ध 
नाक लेती है, पर आम तो एक दी है, वैसे ही मूल 
सत्तत्व एक ही है, किन्तु उसका सम्बन्ध न्ञानेन्द्रियोंसे 
होनेपर, प्रथक्‌ गुण अनुभूत होते है । एक ही मत्तत्त्वके 
अनेक गुण प्रतीत होते है | 


इस तरह विचारद्वारा एक तत्त्वका अम्यास करना 
चाहिये । पहले अभ्याससे यह ज्ञान हुआ कि अपनी प्रकृतिके 
पप्मतर््वेंकि साथ ईझा-प्रकृतिके पग्ब॒तत््व मिले है | इस 
अम्याससे यह अनुभव प्राप्त हुआ है कि जीव और शिवमे 
एक ही तत्व है और वह सब परस्पर मिला हुआ है, उसमें 


पाथक्य बिल्कुल नहीं है । यह 'सम्पूण योग” का दूसरा 
पाठ है| 


पश्नतत््वोका एकीकरण इस तरह प्रधक्ष जनुभवम 


आ सबता है| यह फेवल कन्पमाकी बात नहीं है। पाठक 
श्७् 


विचार करें और अपने गरीरके पश्चतत्व विश्वव्यापी 
पश्चतत््वॉके साथ मिले हुए. टै; इसको अनुमव करें अथवा 
जिस एक तत्वके पॉच गुण पॉच इन्द्रियोद्दारा प्रतीत होते 
हे, वह एक तत्त्व जैसा अपने गरीरमे है वैसा ही सम्पूर्ण 
विश्व व्याप्त है; इस वातकों विचार करके जान ले | यह 
जानते ही अपनी सम्पूण भक्तियोका सम्पूर्ण योग विश्व- 
व्यापक शक्तियोंके साथ हों जाता है और 'नेह नानाम्ति 
किश्वन! का अनुमव होता है | यही अखण्ड एकताका 

अनुभव है । 


पाठक कहेगे कि यह तो प्राकृतिक तत््वोंकी एकता 
है। सच है | पर पहले यही एकता मनमे स्थिर होनी 
चाहिये । क्योकि प्रकृतिमे बड़ी विभिन्नता है। यदि यह 
प्राकृतिक विभिन्नता हट जाय तो मानसिक; बौद्धिक और 
आत्मिक एकता समझनेमे कठिनाई न होगी । 


जबे पश्चमहाभूर्तोंका योग हो गया तब उसके बाद 
मनका विचार करना चाहिये | मन क्‍या करता है ! मन 
मनन करता है और सर्वत्र 'सत्ता, भान और प्रियता? का 
अनुभव करता है | साधक यदि विचार करके देखेंगे तो 
उन्हे पता लगेगा कि मनद्वारा तीन प्रकारके अनुभव होते 
है--(१) “यह सब है), ( २ ) “यह मुझे प्रतीत होता है; 
और (३ ) “यह मुझे प्रिय है ।! इन्हीं अनुभवोक्ा सक्षिप्त 
नाम है--'सत्‌-चित-आनन्‍्द! । अस्ति-माति-प्रियत्व भी 
इनको कहते हैं | देखनेवाला अपने अतिरिक्त सम्पूर्ण 
जगत्‌मे ये तीन अनुमव करता है| यदि साधक अपने 
साथ सम्पूण विश्वर्मे ये तीन अनुभव लेनेका यज्ञ करेगा 
तो इस तरह भी उसका सम्पूर्ण योग” सिद्ध होगा । 

इस सम्पूर्ण विश्वका मैं एक अब हूँ और मेरे साथ 
जो यह सम्पूर्ण विश्व है, वह है, वह प्रतीत होता है और 
वह प्रिय है । ऐसा अनुभव होनेपर मनका विश्वव्यापक 
मनके साथ सम्पूर्ण योग हो जायगा । पार्थक्यका ज्ञान 
करानेवाला मन भी इस तरह विश्वरूपके साथ एक है 
जायगा | 

प्रथम पश्चन्ानेन्द्रियोंके द्वारा पद्चमूर्तोिका जान हुआ; 
वट अब जाता रह्म और एक ही वस्त॒के तीन पहछओऑका 
जान हुआ । जो वस्तु ( अस्ति ) है, वह्टी ( माति ) 
प्रतीत होती है और वहीं ( प्रिय ) प्रेमरप है। अणु-रेणुको 
टन सीन भावेंसि देखिये, उसम अपनें-आपनो मिलाकर 
अपना प्रथकृत्व इठानेका प्रवक्ष कीजिये । दस परहते 


# योगीश्वर शिव बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 


न्‍अ्यारत्या+ााा ७ ममा+ा :>वैमााआ कर -७ भी आम +ध2४2९७७६४3५७०॥४९५॥0वा०+ ७१४०५ धाम > (9०22 >ना प+उा सादा 0ल्‍भपा#9भ५७॥ल०ाभत९#९०४०भा साथ ५३७३५०७४५०७३०#न_कम ३७७५ ५७५-३॥९#नम०७६३४५७५५३++ मा थ३:०७ ७१७७ मास ५ ३.३. ७५, 3५७५०५-५७३३५३३५+ '॥4स्‍99#्क५ 3७५» २७पनक+ पा ५५३५५४4५3 ३०७४३ 3०3-मरापरक>००ननिक०.७७७4५-५४० माल, 
हू... ४४ ६/ ४० ६५ ५४७१/६/३/ ६८५/४/४७/८७४७७ ८६४४ ४ >४४४८४८४४७८४४४०७८४६८४८४ ४८४४१ +« >> ८८४८८ ४ जा मा भाग का 


२१० 


बह 8० 5७3८७... 3ट डीजल जत5त ६० ५८६० / ९५४४४ ८४४६४ ६/७८४/६८४६५५५४४७५४./ ५८६/४०४५ ७४ ४५४७४५४ 








अभ्याससे यह ज्ञान उत्पन्न होगा कि सब वस्तु एक ही 
है | यह सम्पूर्ण योगका तीसरा पाठ है | इसमें पदञ्मतत्त्व 
हट जाते हैं और केवछ तीन भाव ही रह जाते हैं । 
सम्भवतः ऐसा भी अनुमव होने लगता है कि ये एक ही 
चस्तुके तीन भाव है । 

इसके बाद बुद्धि आती है, वह कहती है कि यहाँ न 
तो पश्चतत्व है; न तीन भाव ही हैं, केवल जड और 
चेतन दो ही वस्त॒ुएँ हैं | विश्वमे कुछ जड और कुछ 
चेतन दिखायी पड़ता है। ऐसा दीखता भी है और 
अनुभवमे भी आता है। जो जड है वह चेतन नहीं है 
और जो चेतन है वह जड नहीं है। अतएव बुद्धिद्वारा 
केवल ये दो पदाथ निश्चित होते हैं । इन्द्रियोंके सम्बन्धसे 
हमने पॉच पदाथ निश्चित किये थे, मनके द्वारा तीन 
किये थे; अब बुद्धिके द्वारा केवल दो ही निश्चित 
होते है--जड और चेतन। विश्वमें जड भी है, चेतन 
भी । साधकमे गरीर जड है और जीव चेतन । अतएव 
जो जड-चेतन विश्वरभरमे हें वे ही साधकमें भी हैं । 
ऐसा विचारकर साधककों अपना जडमाग विश्वके जडके 
साथ और अपना चेतन विश्वव्यापक चेतनके साथ मिला 
देना चाहिये । अब हम किस रूपमे अलग रहे ? अपने 
साथ जो सम्पूर्ण विश्व है उसमें केवल दो ही पदार्थ रह 
गये हैं---एक जड और एक चेतन । शेष पश्चमहाभूत; 
अस्ति-भाति-प्रियत्व अथवा सत्त्व। रज; तम सब उसी जड- 
चेतनके अन्तगत आ गये । 

अब साधक अलग कहाँ रहा * वह तो विश्वव्यापी 
जड-चेतनमे ही मिल चुका है। अब यह प्रश्न उठता है 
कि क्या जड और चेतन एथक्‌-प्रथक्‌ है ? यहाँ आत्माको 


साक्षीरूपमे देखना चाहिये | जाणतिम जब यह देखता 
है तमी उसको ऐसा प्रतीत होता है कि यह जड है या 
चेतन | ओर तभी इनका अस्तित्व भी होता है । यदि 

यह द्रष्ट सो जाय ओर जागे ही नहीं तों कोन किसको 
जड कहेगा ओर कौन किसको चेतन ! अतः इस द्रष्टका 
ज्ञान ही यह सब होता है, द्रशका खरूप ही शान है जो इस 
विश्वमे परिणत होता है । फिर द्रष्टासे भिन्न कौन-सा पदार्थ 
कहों रहा ? जड और चेतनरूप जो यह भेद है वह इसीके 
निज रूपका भेद है | 


अब साधक इस चतुर्थ पाठके समय खय ही सब कुछ 
बन गया । अब वह यह कद्दता है कि जब मैं देखता हूँ 
तब यह सब है, नहीं तो नहीं है अर्थात्‌ मुझसे भिन्न कुछ 
भी नहीं है, में ही सब कुछ हूँ, में ही सम्पूर्ण हूँ | यह 
सम्पूर्ण योगका अन्तिम पाठ है। इस समय निम्नलिखित 
भ्रुतिवाक्य ठीक समझमें आ सकता है-- 


अहमेवाधस्तादहसुपरिष्ठादद पश्चादह॑ पुरस्तादहं 
दक्षिणतो5हमुत्तरतो5ह मेचेद < सर्व ॥ 
(छान्दों० ७।२५। १) 


'मै ही नीचे, ऊपर; आगे, पीछे, दायीं और बार्यी 
ओर हूँ, और में ही यह सब हूँ ।” यह “सम्पूर्ण योग” की 
सम्पूर्णता है । वेद; उपनिषद्‌ तथा अन्यान्य गा्नोंमें यही 
योग कहा गया है| अन्य सब योग इसी योगके अज्भ- 
प्रत्यज्ञ हैं और वे सब अपूर्ण योग हें । यही सर्वाज्ञ सम्पूर्ण 
योग है। पाठक इसका मनन करें और पूर्ण बनें। 
अपूर्णतामें ढुःख और पूर्णतार्मे सुख है । पाठक इस प्रकार 
सुखको प्राप्त कर सकते हैं । 


जि आर ० ०८० ४ 


अमर भये 


( लेखक--स्व० योगिवर्य श्रीआनन्दघनजी “यति” ) 


अब हम अमर भये न मरगे। 


या कारन मिथ्यात दियो तज फ्योंकर देह धरंगे॥ 
राग द्वेष जग बन्ध करत हैं इनको नाश करंगे। 
मरयो अनन्त काल ते प्राणी सो हम काल हरगे॥ 
देह विनाशी, हूँ अविनाशी, अपनी गति पकरंणे। 
नाशी जासी, हम थिर वासी, चोखे हो निखरंगे ॥ 
मरयो अनन्त वार विन समझयो, अब खुख-ढुख विसरेंगे। 
आनेद्घन”! निपट निकट अक्षर दो नहि समरे सो मरेंगे ॥ 


प्रेषक--पन्यासर्जी महाराज रीविरेण्ड 


योगसिड्धिका रहस्य 


( प्रषक---औनागेन्द्रनाथ शर्मा साहित्यालझ्वार, एम० आर० ए० एस० ) 


(१) 
भ्रृतजय तथा अष्टमहासिद्धि 


स्थूलख रूपसूदमान्वयार्थवच्व्सयमाद मतजय* । 
( पात० ३ । ४४ ) 


इस सूज्रम अणिमादि अष्टसिद्धियोंका प्रवेरूप भूतजय 
वर्णित है। ऋषि कहते हैं कि स्थूल, खरूप; सूक्ष्म, अन्वय 
और अर्थवत्त्व इन पॉचमें सयम प्रयोग करनेसे भूतजय 
होता है। स्थूल अर्थात्‌ नाम-रूप जेसे घट आदि। 
खरूप-स्थूल उपादान जैसे मत्तिका आदि | सूक्ष्म 
तन्मात्र--जैसे गन्धादि | अन्वय--प्रकाञ, प्रद्ृत्ति;स्थितिरूप 
तीन गुण) ये समी पदार्थों अन्वित है | इसीसे तीन गुर्णो- 
को अन्वय कहा जाता है। अर्थवच्व--अयोजनत्व अर्थात्‌ 
निर्लेप आत्माका भोगापव्गंसाधनलहप लीलाविलास | 
भूतादिका यही प्रयोजन है । दृश्य वस्तुमात्रके ये ही पॉच 
रूप हैं। क्रम-क्रसे इन पंचम वार-्वार सयमप्रयोग 
करनेसे भूतजय होता है। भूतोका यथार्थ खरूप प्रकाशित 
होना ही भूत॒जय है। भूतसमूढ परमार्थतः नहीं हैं; उनकी 
सत्ता नहीं है; इसका प्रत्यक्ष होना ही भूतजय नामक 
विभूति है । 
स्थूल्से अर्थवत्त्यपर्यन्त पदार्थके जो पॉच तरहके रूप 
प्रदर्शित हुए, धीरभावसे उनके आदिसे अन्ततक प्रत्येक्में 
सयमप्रयोग करनेसे प्रुथिब्यादि भूतोका यथा ख्रूप 
जात हों सकता है । एक रहस्य यह है कि उक्त पाँच 
प्रकारके रूपमें प्रथमसे ठीक-ठीकरूपसे सयम प्रयुक्त होनेसे 
पर-परका आविर्भाव अपने आप ही होता रहता है, उन्हे 
तलाहा करके नहीं छाना पड़ता | मान लीजिये कि एक 
घट है | उस नामल्‍्पात्मक प्रथम दृश्यमान पदार्थमें सयम- 
प्रयोग करनेसे ही उसका खरूप अर्थात्‌ स्थूलोपादान जो 
पृथ्वी--क्षिति है वह प्रकाशित होगी ही। तब फिर उत्त अझमें 
सयम प्रयोग करनेसे उसके सृझ््म खरूप गन्ध तन्मात्र खरूप- 
मे उपनीत हुआ जाता है, उसमे सयत होनेसे उत्त्त, रज और 
तमोगुणरूप त्रिविध स्पन्दनमात्र पाया जाता है। यहीं 
पदायकी दृक््म अवखा है, दसीका नाम अन्वय है। 
तिगुणमें पहुचनेसे तय इसका “आर्थवत्त्व! प्रतीत होने लगता 


है | तीन गुण जो खरूपके अजानसे उत्पन्न आवरण- 
विक्षेपात्मक एक प्रकारका लीलाविलासमात्र हैं, यह प्रत्यक्ष 
होने लगता है | इस प्रकार स्थूलसे कारणपर्यन्त पदार्थोकी 
अवस्ा प्रत्यक्ष होनेसे फिर भूत या पदार्थ कहनेको कुछ 
नहीं रहता । भूत प्रत्यक्षरूपसे वर्तमान रहनेपर भी वे 
परमार्थरूपसे नहीं हैं, यह दृढ विश्वास हों जाता है। 
तब यह भूतजयनाम्री विभूति क्या है; समझमे आ सकती 
है । भू्तोंका यथार्थ खरूप प्रकाशित होनेसे उनपरसे हेयो- 
पादेय बुद्धि सदाके लिये दूर हों जाती है। यही यथार्थ 
भूतजय है। साधारण मनुष्य भौतिक वस्तुओंकों परमार्थ 
वस्तु जानकर उनके सम्रह और रक्षणादिमे पूर्णमावसे 
आत्मनियोग करते हूँ । किन्तु भूतजयी योगी ऐसा 
कभी नहीं कर सकते, अथवा करते नहीं । जब्रतक यह 
ज्ञान नहीं होता कि यह समममात्र है; तबतक ही खमके 
देखे हुए. पदार्थ सत्य जान पड़ते हैं और उनके साथ 
सयोग-वियोंगके कारण चित्तमें क्षोभ उत्पन्न होता रहता 
है | किन्तु खप्त एकदम भड् हो जाय, तब फिर सममें 
ढेखी वस्तुके नाञ् या प्रासिसे उत्पन्न चित्तविक्षेप नामकों 
भी नहीं रहता; उस योंगीकों टीक इसी प्रकार जगत्‌ 
खप्तका खरूप जान पडता है; वह समस्त जगवका 
आधिपत्य पाकर भी प्रसन्न नहीं होता, ओर स्वस्व नाश 
भी हो जाय तो विचलित नहीं होता। भूतजय होनेसे 
योगीमें ये लक्षण प्रकट होते है । ये विभूतियों त्रेव्गिकोके 
लिये कल्पितरूपसे सिद्ध होती है । 
४४ वे खत्ञका आभास 

प्थिव्यादि पॉच भूतोकी पॉच अयस्थाएँ है, जिन्हें 
अवधारण कर सकनेसे महाभूत योगीके अधीन 
हो जाते हैं अर्थात्‌ योगीके इच्छानुसार भूतोकी क्रिया 
होती रहती है । स्थूछ, खरूप, सूक्ष्म, अन्वय और 
अर्थवच्त--इन पॉच भूतभार्वोपर योगीकों दृष्टि रखना 
आवश्यक है | जिस-जिस मूर्ति या आकारसे वह दर्शन 
देते हैं, वही उनका स्थूल माव है। अर्थात्‌ आपातत' 
पाषाण, मूर्तिमं परिणत होनेपर भी, जिस कार्यकों करनेके 
लिये उस अवस्ार्मे आया है वही उसका स्वरूप है, यह 
खरूप और जिस अमिमानजझक्तिके ऊपर निर्भर क्‍्स्के 


२१० 
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प्रकाशित है वही यूक्ष्म भाव है। जगतमे उद्देश्य या 
अमभिप्रायरहित कोई पदार्थ नहीं है। जीवका अमिप्राय 
सहजमे प्रकाशित हो जाता है; जडका उद्देश्य छिपा रहता 
है | यह उद्देश्य या अभिप्राय ही जडकी सूक्ष्म मूर्ति है। 
यह उद्देश्य भी निरन्तर परिवरतनंगील है। कारण कि 
सुखदुःख एवं मोहरूप सत्त्व; रज ओर तमोंगुण ये ही 
उद्देश्यके अवयव हैं | ये तीन गुण ही जडकी मूर्ति गठन 
करते हुए अमिप्रायभेदसे कार्यमे नियुक्त करते हैं 
इस कारण प्रत्येक दञामे तीनों गुणोका अन्ययमाव है, 
फिर इस परिणाम या भावान्तर होनेके उद्देश्यपर कटाक्ष 
करनेसे चित्त जब समझे कि परिणामसे भू्तोका अपना 
कुछ प्रयोजन नहीं है, अग्निकों जलानेके लिये ही काष्ठ- 
की चेश है, वह व्यापार काष्ठका अपना कोई उद्देब्य 
नहीं है, यहॉतक कि अग्निकी सहायता करनेमे काष्ठ 
अपना गरीरतक खो देता है, उसी प्रकार मरकृतिदवी 
विचित्र क्रिया और रूपके उत्पादनमें चेतन्यस्वरूप पुरुषका 
आत्मसाक्षात्कार व्यापास्सात्र घठाती है, और आप 
अन्तर्हित हों जाती है। अतएव पश्चभूत और उनकी 
तन्मात्राएँ, जो-जो स॒ष्॒ट वस्तुएं दीख पड़ती हें, उनमेंसे 
अपने लिये कोई यस्तु नहीं रची है, सब जीवबोंके भोग- 
सम्पादनके लिये हैं । जैसे अन्न-व्यज्ञननादि जो वस्तुएँ 
तेयार होती हे वे सब मनुष्यक्रे भोजनाथ है । उसी प्रकार 
जगत्‌ केवल जीवोंके भोगके लिये है; यही थृतआमका 
अर्ववत्त है। इन पॉच भावषोंमे सयम करनेसे पश्चभृतत 
योगीके अधीन होते है । 
अतएव बाह्य भूतोंपर यदि आधिपत्य हो जाय तो 
आमभ्यन्तरिक भूतआरम भी योगीके वश हो जाता है, तब 
ह प्रत्येक पदाथपर उक्त पाँच अवस्थाओका समन्वय 
स्थापन करके सबको अपने वत् कर सकता है। चित्त 
निश्चिन्त और निस्तरद्जभावसे विश्राम करता था। उसका 
वह शान्‍्त प्रवाह भज्ञ करते हुए. अपनी मूर्तिसि जो 
अकस्मात्‌ आकर्षण किया, वहीं विषयका स्थूलमाव है। 
अकस्मात एक आम्रफठ देखकर उसका स्थूछ भाव 
समझा । आकार देखनेसे ही तो सन्त॒ष्ट नहीं हुआ जाता ! 
यह क्‍या है ? यह कहनेसे मरश्षका उत्तर मिला--भोज्यकी 
योग्यता ही आम्रका खरूप है ! कहों था! चृक्षकी 
चोटीपर हरसार ही आता है । अतएव आम्रवृक्षके 
भीतर स्थित उत्पादिका जक्तिविशेष ही आम्र है। आम्र 


३ योंगीश्वरं शिव बन्द बन्दे योगेश्वर दरिम्‌ # 


परिणत ओर सुपक्क होकर जीवका भोज्य होनेके सिवा 
अपने खाथका उसने कुछ भी परिचय नहीं दिया । इसी 
भावसे योगी जब समस्त दृष्ट पदार्थोकों देखना सीखेगा 
तब उसका देखना समाप्त होगा और वस्तु भी उसकी 
इष्टिके अनुसार ही गठित शेगी । 

ततो<णिमादिय्रादुर्भावः 
भिधातश्र ॥४७॥ 

इस सूज्ञ्में अणिमादि आठ प्रकारकी विभूतियोंका वर्णन 
हुआ है । ऋषि कहते हैं कि 'भूतजय! होनेपर अणिमादि- 
का प्रादुर्भाव होता है और कायसम्पत्‌ प्रास होती है और ' 
उसके धर्मका अनभिघात होता है | 


कायसम्पतव. तद्धर्सान- 


१-अणिमा--अत्यन्त सूक्ष्मत्व, अणुझव्दका अर्थ है 
सूक्ष्मत्य, आकागीय भाव । सूक्ष्म और क्षुद्र एक बात नहीं 
है | साधारणतः परमाणुकों क्षुद्रतम अजय समझा जाता है; 
किन्व॒ दशनगास््रमं अणुभ्व्द अधिकाग स्थल्मे सूक्ष्म 
अर्थमे ही प्रयुक्त दोता है | इस सूक्ष्मत्वकी जो पराकाष्टा है 
उसका नाम है अणिमा, जिससे परे कोई सूक्ष्म वस्तु हों 
ही नहीं सकती । स्थूछ देहकी अपेक्षा इन्द्रियोँ यूक्ष्म हैं | 
इच्धियोसे मन सूक्ष्म है, मनसे बुद्धि रक्ष्म हे और बुद्धिसे भी 
आत्मा सूक्ष्म है | आत्मा ही यक्ष्मकी पराकाष्ठा है। अतएव 
अणिमा कह्नेसे केवल परमात्मा ही छक्षित होता है। मै! 
ही अणिमा हैँ, परम सूक्ष्म मुझमे ही विद्यमान है; अभिन्न 
सत्तामात्रस्वरूप में ही परम सूक्ष्म वस्ठ हूँ, इस तरह जों 
प्रयक्ष अनुभूति है; उसीका नाम अणिमा-विभूतिका 
प्राहुर्भाव है| केवछ शास्त्र पढ़ छेने या उपदेश सुनकर 
समझ लेनेमात्रसे यह विभूति-रहटस्य, साधन बिना; 
हृठयज्धम करना असम्भव है। आत्ममह्त्वद्शनका नाम 
विभूति है | अणिमादिरूपसे आत्मसत्ताका अनुमव साधक- 
का परम सौभाग्य सूचित करता है। यह मुक्तिकी अति 
सन्निहित अवस्था है | प्रियतम साधक; तुम कब यहाँ आकर 
जीवन धन्य करोगे १ 
२-रूचिमा--छ्घुशब्दका अर्थ है हलका । पक्षीके रोएँ 
था रुई आदि वस्ठुकों इसके दृष्टान्तख्वरूपमें दिखाया जा 
सकता है। यह छघुत्व एक प्रकारका बोधमात्र है। यह 
जब पराकाष्ठाकों प्रास्त होता है अर्थात्‌ जिससे अधिक और 
कोई ल्शुविषय हो नहीं सकता, उसका नाम है रूघिमा । 
यह लपिमा सत्तासात्रस्सरूप आत्मामे ही विद्यमान है । 
मैं ही लधिमा हूँ, परम लघुत्व मुझसे ही नित्य विराजित 
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प्रयक्ष अनुभव है उसीका नाम लघिमा- 


"72 “(70 


मह्त्वकी जो पराकाष्ठा है, जिससे और 
मह्त्‌ कुछ हो नहीं सकता, उसे महिमा कहते हैं । ठेश 
और काल महत्‌ बस्ठु है, वह भी बुद्धि या मह्तत्त्वके 
इ््य--प्राह्मरूपसे अवस्थित है । अतएव महत्तत्त्व देशकाल- 
की अपेक्षा मी महत्तर है । फिर यह मह्त्तत्व खग्नकाश- 
खरूप आत्माके प्रकाशसे ही प्रकाशित है; आत्माकी 
गत्तासे ही सत्तावान है, अतएवं बुद्धि या मह्त्तत््व्से भी 
आत्मा महत्तम है | महिमा परमसात्माका ही अन्य नाम है। 
देश-कालका जो महत्त्व अर्थात्‌ व्यापकता है वह विजातीय 
भेदर्पसे ग्टीत होती है। बुद्धिका महत्व या महत्तत््वकी 
व्यापकता खगतभेदरुपसे गीत होती है, और अभिन्न 
सत्तामात्रखरूप आत्माका मह्त्व स्वभेदातीतरूपसे नित्य 
विद्यमान है। आत्माकी सत्ता बिना महत्व भी सत्ता 
आस नहीं कर सकता; इस कारण परममह्व्व एकमात्र 
आत्माम ही नित्य विद्यमान है। यह परम मह्त्व ही 
महिमा है, में ही वह महिमा हूँ; परम मह्त्व मुझमे ही 
नियय विराजता है, इस प्रकार जों प्रत्यक्ष आत्मानुमव है 
उसीको “महिमा? विभूतिका आविर्माव कहा जाता है । 





४-प्राप्ि--सवंथा सब पढाथोंकी प्राप्ति ह्वी ग्राप्त 
नामकी विभूति है | में सत्ताखरूप वस्तु हैँ, अतएव जहा 
जो कुछ है? रुपसे प्रतीत होता है वह समी आत्माद्वारा 
सवथा प्राप्त है, इस ग्रकार प्रत्यक्ष अनुमवका नाम प्राप्ति 
है। में जबतक सत्तास्फूर्ति प्रदान न करूँ, तबतक कोई 
वस्तु ही सत्ता प्राप्त नहीं कर सकती, इस सत्य न्ञानसे 
वशच्चित रहनेके कारण ही साधारण मनुष्य सदा अनेक 
प्रकारके अभाव-अमियोगोको प्रत्यक्ष करते रहते है । किन्तु 
भूतजयी थोगी सर्वात्मदशनके फलसे इस प्राप्ति नामक 
विभूतिको पाकर धन्य होते और सब अमाव-अमियोर्गोसि 
ऊपर चले जाते है । 


७-प्राकाम्य--प्राकाम्य अब्दका अर्थ है--इच्छाका 
अनभिघात । भूतजयी योगी देखता हैं कि इच्छा एक्सात्र 
पर्मेश्वरकी है जो सृष्टि, स्थित और प्रछ्यका अधीबवर है, 
जो आत्ता है, जो मे रुपसे प्रकाशित है; वही इच्छा- 
रुपिणी मह्ती भक्ति है। यथा-- 
या देवी सर्वमूतेषु रच्छारूपेण सस्थिता। 
नमस्तस्थे नमन्तस्थे नसस्तस्थे नसों नसः ॥ 
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इस मह्ती इच्छाका सम्यक अनुवततन अथात्‌ इंश्वर- 
प्रणिघान करनेके फलसे जीवभावीय इच्छा कहनेकों फिर 
कुछ भी नहीं रहता । इस अवस्थार्मे पहुंचनेपर योगी देख 
पाता है कि उसे प्राकाम्यसिद्धि प्रास हुई है | इस 
अवस्थार्मे योगीके चित्तमें जो इच्छा उदय होती है वह 
उस महती इच्छासे भिन्न न होनेके कारण कोई इच्छा 
अपूण नहीं रहती | छोटी-छोटी इच्छाएं भी महती 
इच्छामे मिला ठे सकनेसे साधक इस पग्राकाम्य या इच्छा- 
की अनमिघातस्पा विमृति प्राप्त कर सकते हें 


६-वशित्न--भूत-भौतिक वश्यता ही इसका स्वरुप है। 
भूत और मौतिकरुपसे जो कुछ प्रकाश हो रहा है वह सब 
आत्माकी-मेरी सत्तासे सत्तावान और मेरे प्रकागसे 
प्रकाशित है । में आश्रय या आधार हूँ और वह सब आश्रित 
या आधेय है, ऐसी प्रत्यक्ष अनुक्षति प्राप्त हाना ही वशित्व 
नामक विभूति है । 

७-शशित्वू---स्थूछ, सूक्ष्म और कारण, ग्राह्म वस्तुमात्रकी 
ये तीन तरहकी अवस्थाएँ. दीख पड़ती हैँ [इन अवस्थाओ- 
को ठीक-ठीकरूपसे सुनिश्चित करनेकी जो सामर्थ्य हे 
उसे ईभमित्व कहते है। प्रवोक्त वणित्वविभूतिसे ही 
इसका मी ग्रकाञ्न होता है । मैं ही तो सब स्थूल, सूश्टमादि- 
का नियन्ता हैँ । 'भेरे भयसे सूर्य उठय होते ₹, मेरे 
शासनसे वायु प्रवाहित होती है, मेरे भयसे अग्नि ताप ठेती 
है, मैं इस विव्वव्रह्माण्डकी स्थूछ, सुश्ष्मादि सब वस्तुओको 
मलीमॉति नियमित रखता हूँ,” ऐसे प्रत्यक्ष अनुमवका 
नाम ईशणित्वग्राप्ति है । 


-यत्रकामादसायित्न--कामनाओका ब्रिल्कुछ अन्त 
हो जानेका नाम “यत्रकामावसायित्व! है। दसकों प्र्णकामत्व 
भी कहा जाता है। “्रणकामोडस्मि सबृत्तः मैं प्रणकाम 
हुआ हु, अब मेरे देखने और पानेकों कुछ बाकी नहीं 
है। मेने अपने ख्वरूपका पता पाया है। इसके बाद और 
ज्ञातव्य या ग्राप्तन्य कुछ नहीं रह सकता । इस अनुभूतिके 
उदय होनेसे समझा जा सकता है कि योगी “यत्रकामा- 
चसावित्व' विभूति पाकर धन्य हुआ है | केवल आत्मज्ञानसे 
ही सब कामनाओंका अन्त हो जाता है। भृूतजयी योगी 
अभिन्न सत्तामातखरूप आत्माका पता पानेसे-दन आठो 
सिद्धियोंकों प्रात कर ल्ते हे | 

इन अणिमादि आठ सिद्धियोड्रे 


सम्बन्धभ लागाओे 
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छलोगीको यह व्याख्या पसन्द नहीं आ सकती परन्तु 
भरोंसा है कि जो योगीशवरी “माँ हैं वह आप ही प्रत्येकके 
अन्तयामिवेवतारूपसे--शुरुू्पसे, उनके चक्षु खोल 
देंगी; तब वे इस सत्यका पवित्र स्तरिग्व प्रकाश पाकर सब 
सणय और सस्कारेंसे पार चले जायेंगे | मॉ-आत्मा-बह्म-शुरु ! 
सन्तानकी यह आजा कभी निष्फल हों नहीं सकती । तुम 
खय टी तो इस ह्ृदयाकाशमे आजारूपसे उदय होकर 
भविष्यत्‌के उज्ज्वल प्रकागका उज्ज्वल चित्र सत्यरूपसे 
दिखा देती हो | धन्य माँ 
रुपलावण्यवलवद्धसंहननत्वानि कायसंपत ॥ ४६ ॥ 


इस सूत्रम प्ररवोक्त कायसम्पत्‌का फल वर्णन करते हैं 
कि भूतजयी य्रोंगीका सुन्दर रूप, मनोहर कान्ति, और 
अत्यन्त बलवान बज़््के समान सुददृढ गरीर हो जाता है | 
( व्याससाध्य ) 
स्थूछ, स्वरूप, यूट्म, अन्बय और अथवत्त्व इन पॉच 
भूतखभावोमे सयमका उपदेश पहले कहा गया है। उनमेसे 
स्थुलभावम सयम करनेसे अणिमा, छधिमा, महिसा और 
प्राप्ति ये चार सिद्धियों प्राप्त होती हैं। खरूपमें सयम 
करनेसे 'प्राकाम्य!, सूट्ममे सवस करनेसे 'वशित्व?, अन्वयमें 
सयम करनेसे “ईशित्व” और अथवच्त्वमें सयम करनेसे 
“कामावसाथित्व' होता है। इन सिद्धियोंके प्रयोगसे योगी 
भूत-भीतिक पदार्थोके ऊपर अपने प्रयोजनानुसार कार्य 
अवश्य कर सकते है किन्तु मगवानके अभिप्रायसे अन्यथा 
आचरण करनेपर भूतमममे हस्तक्षेप नहीं कर सकते | 
योगीका प्रयोजन सिद्ध होंनेपर भी मूलग्रवाह ईश्वरेच्छासे 
ही चलता रहता है | 
बाह्य भूत वशीभूत होनेसे योंगीका रूप, शरीरमें 
माधुय और बल साधारण मनुष्यौकी अपेक्षा अलौकिक 
जान पडता है| वह टेंहकों वचशञ्ञकी भॉति कठिन कर 
सकता है अर्थात्‌ भूतजगत्‌ उसपर अपना प्रभाव कुछ 
नहीं डाल सकता । जैसा कि दघीचि मुनिकी अस्थिसे वज्र 
बना था। 
४६ थे सूचरका रहस्य 
ऋषि कहते हैं कि रूप, लावण्य, वल और वज्ध- 
सहननत्व ये ही कायसम्पत्‌ €। जो सर्वत्र प्रकाशित है तो 
भी भाषा या विचारद्वारा जिसका स्वरूप निरूपण 
नहीं किया जाता, उस मृकास्वादनवत्‌ अनिर्वचनीय 
बस्‍तुका नाम नप है। साधारणतः हम जिसकों रूप 


का 
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समझते है वह रूप नहीं है--आकइति है। आकृति और 
रूप एक वस्तु नहीं है। रूपका कोई रूप नहीं तो 
भी सब उसे अनुभव कर सकते है; चेतन्य वस्तुका ही 
दूसरा नाम है रूप। चैतन्य जब जड पदार्थोंके साथ 
अन्वित होकर प्रकाश पाता है तभी उसका नाम रूप 
होता है। 


२-कज्ण्य- 
सुक्ताफलेघुच्छ|यायासततरलत्वमिवान्तरा । 
प्रतिभाति यदझ्ेघु तलावण्यमिहोच्यते ॥ 


प्राचीन विद्वार्नोने लावण्यविप्यमें इस छोकका 
उल्लेख किया है | साधारण बोंल्चालमे श्री, सोन्द्य, 
चारुता आदि-आदि जणब्दोंसे हम जो समझते हैं; 
लावण्य उससे बहुत बढकर वस्तु है। अति कुत्सित वस्त- 
मे भी कुछ श्री है, यह श्री जहों बहुत अधिक प्रकाणित 
है वहीं छावण्यका प्रकाश है ) गिश्वुके मुखपर, चन्द्रमामे, 
कमलमे लावण्य पाया जाता है । यह रूप और छावण्य 
जगतूर्म सर्वत्र पूणभावसे अवस्थित है । बुद्धिकी मलिनताके 
कारण वह अनुभूत नहीं होता | भूतजयी योगीकी 
बुद्धि निमेछ हो जाती है, इस कारण वह विश्वमय 
रूप और छावण्यको अनुभव कर सकता है। अजी; 
आत्मद्रीनकारीके लिये सर्वत्र ही रूप-लावण्यकी मधुरिमा 
है। आत्मा ही रूप है, आत्मा ही लावण्य है, गुरु-कृपासे 
ज्ञानचक्षु उन्‍्मीलित होनेपर वह प्रत्यक्ष होता रहता है | 
साधक ! प्रेमिक | तुम ज्ञानसे या अशानसे जिसको सबसे 
अधिक प्रिय समझते हो, जिसका वियोंग तुम श्षणभर मी 
नहीं सह सकते, उसीका नाम रूप और छावण्य है | 
जिसके उदयसे मदन मूछों पा जाता है, काम-वासना 
सदाके लिये बुझ् जाती है; वही रूप और वही लावण्य है | 


केवल यही नहीं; बठ ओर वज्संहनन भी उसीमे 
विद्यमान है अथवा वहीं वछ और वही वज्जसहनन हे | 
देखों साधक ! इस जगतमें जो जिसके आश्रित हे, वह 
उसीकों बल्यान जानता है ) केवल शारीरिक बल नहीं, 
घनबल, विद्यावल, तपोच्चछ, योगवर आदि जितने 
प्रकारके बल हैं वे सब परमब॒ल परमात्माके आश्रित है । 
परमात्मसत्ताम और परमात्माके ही प्रकाशसे दृच्य प्रपश्ज 
सत्तावान्‌ और प्रकाशमय हैं | अतएवं बछ कहनेसे केवल 
आत्माको ही समझ्षिये | उपनिषद्‌ कहता है-- 

नायसात्सा वलहीनेन लछम्य३।॥ 


# योगसिद्धिका रहस्य # 
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लीन व्यक्ति आत्मप्राप्ति नहीं कर सकता ।” इस 
वाक्यका तात्पर्य यह है कि आत्माके सिवा अन्य कोई 
आत्माको प्राप्त नहीं कर सकता । वह खसवेद्य वस्तु है; 
वेत्ता और वेद्य दोनों वही है। लब्ध और हरूम्य दोनों 
वही है, अतणव जबतक बिन्दुमात्र मी अनात्मविश्वास है 
तब॒तक साधक वलहीन है । वलह्दीन किस तरह वलखरूप 
बस्तुकों प्राप्त करेगा ? निरपेक्ष ओर अबाधितमावसे 
अपने सत्ता-प्रकाशकी जो सामथ्य है वही बल है | अपना 
अस्तित्व प्रकाश करनेके लिये किसी दूसरेका मुँह नहीं 
ताकना पड़ता अथवा दूसरा कोई अपनी रुत्ताके प्रकागमे 
बाधा भी नहीं डाल सकता । यह जिस सामर्थ्यके प्रभावसे 
सम्भव है वही वछ है। भूतजयी योगी आत्माके इस 
बलखरूपत्वको प्रत्यक्ष कर सकता है । यही विभूति है | 
वजरंहननल--सहनन शब्दका अर्थ है शरीर और 
स्वरूप । वज्र शब्द भोतिसूचक है । रूप-लावण्यादिकी 
मोति भीषणता भी आत्माकी कायसम्पत्‌ है। 
'महद्मव वज्रमुयतम?, 'भयादस्य तपति सूर्य? इत्यादि 
वाक्येसे श्रतिने आत्माकों भीतिदायक वज्रखरूपसे वणन 
किया है | किसीके सिरपर यदि वच्न गिरनेको तेयार हो तो 
वह जिस तरह सदा सड्डचित और भयमीत रहता है; उसे 
वज़्॒गिरनेकी आशका रहती है और स्वतोभावसे 
आज्ञानुवर्ती रहता है, ठीक उसी तरह इस विश्वके ऊपर; 
इस अहके ऊपर, इस चतुदंश भुवनात्मक ब्रह्माण्डके ऊपर 
महदूभय उद्यत वज्र्खरूप आत्मा विराजमान है; इसीसे 
सब नियमप्रर्वक अपना-अपना कार्य करते हैं. और कर्म- 
चक्र चलता रहता है | एक तिलमात्र भी अन्यथा करनेका 
उपाय नहीं है । ज्यों ही कोई इससे प्रथक्‌ जरा भी खाघीन- 
रूपसे अपनेकों देखनेका विचार करे त्योही उसकी विशिष्ट 
सत्तातक लोप हो जाती है । ऐसा अव्यर्थ आसन है । इसी 
कारण सत्यदर्णी ऋषियोंने उदात्तखरसे कद्दा है कि 
“उसीके भयसे सूर्यदेव प्रतिदिन नियमितमावसे उठित 
टोते रहते हैं, उसीके भयसे पवनदेव सदा सद्धरण करते 
हैं, उसीके भयसे अग्निदेव गर्मी देते हैँ, उसीके मयसे 
मत्युदंव सदा जीव-सहरण-कार्यमे निरत रहते हैं ॥? 
भूतजयी योगीको यह सब पत्यक्ष गोचर होता है । 


ये जो रूप, लावण्य, बल और वज़संटननत्व चार 
कायसम्पद्‌ € सो खरूपके ऐंडवर्य हैं । चितन्य- 
खन्‍्प में ही ल्‍्पमय, लावप्यमय, बलवान और वजद़संहनन 
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हूँ ।! इस तरह प्रत्यक्ष अनुभूति पानेका नाम हो कायसम्पद्‌ 
विभूतिका आविभाव है| अजी | मैं कितना महान हूँ, 
यह विश्वरागि मेरी है, यह विश्वमय लावण्य मेरे ही 
अद्भजकी तरल छाया है; मेरा प्रकाआ किसीकी अपेक्षा नहीं 
करता; न उसमे कोई बाघा डाल सकता है; मेरा खरूप 
वज़के समान मबदायक और अनमभिमवनीय है। ऐसी 
अनुभूति यदि आती रहे तो साधक समझ ले कि उसकी 
कायसम्पद्‌ नामक विभूतिका वह प्रकाश है । 


'त्द्धमौनमभिधात! पद पूर्व सूत्नम उल्लिखित होनेपर 
भी यहॉ उसकी कुछ व्याख्या की जाती है। तदूधर्मका 
अर्थ रूप-लावण्य आदि कायसम्पद्‌ लक्ष्य किया गया है | 
तदूधर्म अर्थात्‌ रूप, छावण्य, बल और बज्नसहननरूप 
घर्मका अनभिघात होता है जिसका कोई विनाश नहीं 
कर सकता । आत्मा नित्य वस्तु है, इसलिये कायसम्पत्‌ 
भी नित्य ही विद्यमान रहेगी, किसी अवस्थार्मे उसका 
अमिघात नहीं हों सकता । आशका हो सकती है कि 
आत्मा तो घमंघर्मिभेदरहित अहितीय बस्तु है, तब 
उसमें घर्म किस तरह सम्भव है १ हॉ, सत्य है, आत्मामें 
न कोई घमम है न रह सकता है तो भी आत्मखरूप- 
जिनासुजर्नोंकी समझानेके लिये ऐसे भेदबोधक वाक्योंका 
प्रयोग किया जाता है | वस्तुतः रूप, लावण्यू, बल आदि 
आत्माका खरूप ही है | ये विभूतियाँ अपूरव॑ है। इनके 
आनेसे साधकको इतना आनन्द होता है कि प्रथिवी- 
में नहीं समाता | साधकके प्रभावको यह विश्व घारण नहीं 
कर सकता । प्रियतम साधक ! आओ) गुरू--ईइवर- 
प्रणिधानके मागेपर आग्रे बढ़ो, जिससे तुम भी इस 
विभूतिको पाकर धन्य हो सको | 


(२) 
इन्द्रियजय तथा मधुप्रतीकसिद्धि 
अहणस्वरूपास्मितान्वयार्थवत्वसंयमादिन्ट्रियजअयः ॥8४ जा 


इस चूज़मे इन्द्रियजयरूप विभूतिका वर्णन हुआ है । 
ऋषि कहते हूँ कि ग्रहण, खरूप, अस्मिता, अन्वय और 
अथंवत्त्व यह पांच प्रकार सयम प्रयोग करनेसे इन्द्रियजयत्व- 
रूप विभूति आविभूंन होती है | १-ग्रहण (ग्रहण विपय- 
संत्यक्ष' ) चक्षुः आदि इन्द्रियोके साथ रूप, रस आदि 
विषयोक्ता संस्पश । २-खरूप (स्वरूप विधवम्रकाशकत्व 
इन्द्रियोद्दाग विषयोका प्रकाग, सांख्यकी मापाम स्से 
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आलोचन-जान कहते हे । ३-अस्मिता ( ह्दशनगक्त्योरे- 
कात्मतेवास्मिता योग० २।६) | दृकशक्ति और दर्शनभक्ति 
टन दोनोकी एकात्मता ही अस्मिता है| दकशक्ति-पुरुष, 
आत्मा; और दशनगक्ति बुद्धि, इन दोनोकी जब एकात्मता 
था तादात्म्य हाता है; दोनों एक ही जान पड़ते है, तब 
उसे अस्मिता कहते ह । सूत्रम जो (टव! शब्द है वह दस- 
लिये है कि यह वास्तविक तादात्म्य नहीं है, तादात्म्य-्सा 
जान पड़ता है। आत्मा सदा निलेंप वस्तु है, उसका कमी 
बुद्धिके साथ तादात्म्य नहीं हो सकता) तो भी चबुद्धिसत्त्व 
जब अत्यन्त निर्मल होता हे तब उसमे प्रतिबिम्बित 
आव्मखरूप अति उज्ज्वलभावसे प्रकाशित होता है, इसी 
कारण बुद्धिसत्त आत्मारूपसे प्रतीयमान होता रहता है | 
जैसे खच्छ कॉचकी छालटैन उसके भीतरकी जलती हुई 
बत्तीसे बिल्कुल पएथक है, परन्तु दूरसे सारा कॉच ही 
प्रकाशित जान पड़ता है । जलती हुई बत्ती जब पाससे 
देखते हैं तब अछग जान पड़ती है| इसी प्रकार जबतक 
बुद्धिका आवरण पूर्णरूपसे भेद न हो तबतक बुडिमे 
ही 'आत्मबोध! होता रहता है, जिस बुद्धिम यह 
आत्मबोध हुआ है उसीका नाम अस्मिता है। ४-अन्वय 
(अन्ययो गुणत्रयः ) शब्दका अर्थ है तीन गुण। 
५-अथवत्त्व ( अर्थवत्त्त लीलाशक्तिरनिर्वंचनीया ) शब्दका 
अर्थ है अनिर्वंचनीया लीलाशक्ति | इन पॉँच 
प्रकारके सयमग्रयोगसे इन्द्रियजय सिद्ध होता है। 
इन्द्रियोंका सबसे प्रथम जो रूप हमारे अनुभवर्म आता है; 
ऋषिने उसका नाम रक्‍खा है ग्रहण, विषयको ग्रहण 
करना ही इन्द्रियका प्रथम रूप है । अमीए विषय समीप 
होंनेसे यदि उसमें किसी प्रकारकी बाधा न पड़े तो इन्द्रियाँ 
विषयके साथ सम्बन्धयुक्त हों जाती ह । इस ग्रहणभावकों 
अवल्म्बन करके धारणा; ध्यान और समाधिरूप सयम- 
प्रयोग करनेसे इन्द्रियोंके पर-पररूप अपने आप उपस्थित 
होते रहते हें । इन्द्रियोंका दूसरा रूप विषयप्रकाशकत्व है । 
यद्यपि निर्मल बोधसत्त्वके बिना विषयका सर्वाञ् प्रकाशित 
नहीं होता तो भी इन्द्रियावच्छिन्न चेतन्‍्य और विषया- 
वच्छिन्न चेतन्यका सम्बन्ध होनेसे ही प्रमातचैतन्यका 

आभास आ पहुँचता है और उसके द्वारा विषधयका कुछ 

अश प्रकाशित होने छगता है | इस प्रकार इन्द्रियोद्वारा 

विपयोका जो आशिकभावसे प्रकाशित होना है, सूत्रम इसी कों 

2ञद्रियोंका स्वरूप कहा गया है | सयमकी सहायतासे योगी 
ऋमसे अहण करते-करते इस स्वरूपमे पहुँच जाता है । 





का कबूल जज जन 


% थोगीश्वरं दवाव॑ बन्दें चन्दे योगेश्वर दरिम्‌ + 





इसके बाद है अस्मिता | इन्द्रियों अस्मिताके व्यूहमात्र 
ह | मुझ रूप ग्रहण करनेकी शक्ति हैं! 'मुझमे शब्द- 
ग्रहणकी भक्ति है! ऐसा जो बाधश्रवाद है उसीक्ों चक्षु 
आदि इन्द्रियों कहते दे; अतएय इन्द्रियम सयमप्रयोग 
करनेसे उसका ग्रहणमाव और स्वरूप क्रमसे अस्मिता- 
क्षेत्रस पहुँचा जा सकता है| दसके बाद अन्यय अर्थात्‌ 
प्रकाण, प्रद्त्ति, स्थितिम्प तीन गुण € | अस्मिताम सयत 
होनेसे उसके कारणस्वरुप तीन गुणोम आ पहुँचते हैं । 
अन्तम दस अन्वय या तीन गुणोका भी जो कारण है 
उसकी ओर लद्ष्य फिराते हें; तब अर्थवत्त्य पाया 
जाता है। अर्थात्‌ अविद्या-शक्तिद्ारा कब्पित पुरुषके 
भोगापवर्गरुप प्रयोजनसाधनके लिये ही जो तीन गुण 
प्रकाशित एँ वे अनुभव आते रहते हैं | इस तरह 
अनुमवके फलसे बुद्धि अत्यन्त स्वच्छ हो जाती है | तब जो 
यथा्थ सत्ता है, जिसको कोई रूप अन्यथा नहीं होता; 
यह चेतन्यस्यरूप वस्तु प्रकाशित होने छगती है। 
पक्षान्तरमे जिन इन्द्रियोंके आधारसे हम विशेषभायसे 
आत्मसत्ता अनुभव करते हैं उनकी फिर कोई आवश्यकता 
ही प्रतीत नहीं होती । उन्हे प्रणरूपसे परित्याग कर भी 
“हम! अच्छी तरह रह सकते €। यह अनुभृति प्राप्त 
होनेके फलसे इन्द्रियोंकी पारमार्थिक सत्ताविघयक प्रतीति 
सदाके लिये विलय हो जाती है । इसीका नाम इन्द्रियजय 
नामक अपूर्व विभूति है | जिन इन्द्रियोका उच्छेद करते हुए 
अनेक जन्म बीत गये, जिन इन्द्रियोक्की भोगछालसा 
निवत्त करनेकी चेष्टामे अनेक वार जन्म-मरणकी यातनाएँ 

गी गयीं, वे इन्द्रियाँ वास्तविक नहीं हैं, तो क्‍या 
अबतक हम मोह या अ्रममें पड़े हुए थे * छायाको भूत 
मानकर भूतके भयसे व्याकुछ थे १ अहो ! आज कैसा 
आनन्द है! इन्द्रियाँ कहनेकों कुछ भी नहीं हूँ | किसी 
कालमें नहीं थीं। अजी | ऐसी उन इन्द्रियोंके दासत्व- 
बन्धनसे आज हम सवथा मुक्त हैं । इस जञानका उठय 
होना ही इन्द्रियजय-विभूति है । 


प्रियतम साधक ! याद रखिये; किसीका भी जीतनेके 
लिये उससे अधिक बलकी आवश्यकता होती है | जबतक 
आप इन्द्रियरूप छड़ीका सहारा लेकर आत्मसत्ताका अनुभव 
करेंगे तबतक आपको हन्द्रियोंके अधीन होकर ही 
रहना होंगा। फिर जब गुरुकृपासे सयम-वल पाकर 
इन्द्रिय-विरहित आत्मसत्ताकों अखण्डमावसे प्रत्यक्ष 


4. योगसिद्धिका रहस्य # 
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कर सर्केगे उसी ठिन आपका इन्द्रियजबय सिद्ध 
हो जायगा | किस रीतिसे इन्द्रियजय कियां जाता है, यह 
ऋषिने ग्रहण, स्वरूप, अस्मिता, अन्वय और अथंवत्वरूप 
क्रमसे बता दिया । भूतजयकी अपेक्षा इन्द्रियजय कठिन 
है| भूतजय होनेसे स्थूल देहात्म-बुद्धिका विलय होता है 
और इन्द्रियजय होनेसे सूक्ष्म देहमे जो आत्मबुद्धि है, 

वह भी विलीन हो जाती है। स्थूछ बात यह हैकि भूतजयसे 
मतलब है ग्राह्मका विलय और इन्द्रियजय कहनेसे प्रहणका 
विलय । साधनक्रमसे उन्नत स्तरपर आरोहण करते है । 
भूतजय किये बिना कोई इन्द्रियजय नहीं कर सकता । 
जो लोग यह कहते हैं कि एकदम आत्मस्वरूप प्रकाशित 
होनेसे ही तो भूतजव ओर इन्द्रियजय सिद्ध हो जायगा; 
उन्हें यह भी याद रखना चाहिये कि इस योगशात्रके 
बताये हुए सार्गपर चलनेसे ही आत्मस्वरूपका पता 
मिलता है। प्रत्येक सम्प्रदायके साधक ज्ञात या अज्ञात 
सारसे इसी मारगपर चलते है| 


ततो सनोजचित्वं चिकरणभाव: प्रधानजयश्र ॥४८॥ 


इस सूज्रमे इन्द्रियजयका फल कहा है कि इन्द्रिय- 
जय होनेसे-- 

(१ ) मनोजचित्व॒( सनसोथ्वाधितविचरणसासथ्ये- 
सितिभावः । घर्माधर्मांदिद्वन्द्रातोतसत्ताछाभादेवं॑ भवति ) 
(२ ) विकरण (कारणरद्दधित आश्मसत्ताजुसवः) (३) प्रधान- 
जयश्र ( प्रधानस्य छोछाशक्तेरितिभावः ) ( जयः बैकालिक- 
सत्ताहीनतानुभव इत्यथें:) सत्ता हि नाम सा, या खल॒ 
चैतन्यमात्रे ब्यवस्थिता, न जड़ेंडनात्मनि । 


मनकी वेरोक-ठोक चालकी सामथ्यंकों मनोजवित्य 
कहते हैं | जबतक आत्मखरूपका पता न पाया जाय तबतक 
मन स्वेच्छापूर्वक नहीं विचर सकता | पाप-पुण्य, सुख-दुःख 
आदि इन्द्र उपस्थित होकर मनके खाघीन उदल्यसकों 
विनष्ट कर देते है । साधक जितने ही मुक्तिसे अधिक 
सन्निहित होते रहते हैं अर्थात्‌ इन्द्रियरूपबन्धनरहित 
इाकर आत्मतत्तानुभवकी सामथ्य प्राप्त करते जाते हूँ, 
उतना ही सवाधीनताका आखाद पाते रहते हैं । पहले 
विधि-निषेधका विचार करते हुए. कार्य करना होता था 
और अब खुले मैदानमे आकर उतनी भावना और विचार 
क्रनेकी आवश्यकता नहीं होती, मन स्वाधीन विचरता 


रटता है। साधक यह शड्ब् न करें कि इन्द्रिययोगी तो 
श्८ 
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उच्छुड्ल होकर धर्माधमविचार किये ब्रिना खच्छन्द 
कार्य करते होंगे। ऐसा कमी नहीं होता | इस क्षेत्रमे पहुँच 
जानेपर फिर उनसे निन्दित कर्म तो हो ही नहीं सकते; 
चित्त सम्यक्‌ निर्मल हुए बिना इन क्षेत्रोंमे पहुँचा ही नहीं 
जासकता । अस्तु | अतीन्द्रिय वस्तुसे जितना ही समीप होते 
जाते है उतनी ही अधिक खाधीनता आती जाती है | मन- 
की इस खाधीन विचरनेकी सामथथ्यकों मनोंजवित्व 
कहते है । 

विकरणभाव शब्दका अथ है करणरहित अवस्था | 
करण १४ हैं । ५ ज्ञानेन्द्रियों, ५ कर्मेन्द्रियों और ४ 
अन्तःकरण (मन, बुद्धि, चित्त, अहड्जार) । इन करणेंसे रहित 
होकर भी आत्मसत्ता अनुभव करनेकी सामरथ्यंकों विकरण 
भाव कहते हैं ) साधारण मनुष्यमे जब यह बिकरण 
अवस्था उपस्थित होती है, तब वह सुपुप्त हो जाता है, 
फिर वह आत्मसत्ता अनुमव नहीं कर सकता; किन्तु 
इन्द्रियजयी योगी विकरण होंकर भी भावमय-सत्तामय 
रूपसे अवस्थान कर सकता है | इस सामथ्यके प्रास होनेसे 
समझा जाता है कि विकरण विभूतिका आविर्भाव हुआ है | 


इसके बाद है. प्रधानजय | प्रधान शब्दका अर्थ है 
प्रकृति । प्रकृति क्या है; यह योंगसतन्नके द्वितीय पादर्म 
विस्तारपूवक लिखा है | प्रकृति नामसे कुछ है, ऐसी प्रतीति- 
का लय होना ही प्रकृतिजय है। सत्ता केवर आत्मा 
(चेतन्यखरूप ) मे ही विद्यमान है, यह प्रत्यक्ष होनेपर 
फिर अनित्य यस्तुकी सत्ताका ज्ञान रह ही नहीं सकता । 
अतणएव प्रकृति (तीन गुर्णोकी साम्यावस्था ) वास्तवम न 
है और न रह सकती हे । 


साधनकी पहली अवस्थासे यही मान लिया जाता है 
कि पुरुष ही प्रकृतिरुपसे अपना प्रकाश करता है, यही 
ज्ञान लेकर आगे बढ़तें हैं, फिर जत्र गुरुकृपासे, अनेक 
जन्मसश्वित प्रुण्यवल्से घुरुषका साक्षात्कार प्राप्त होता 
है तव समझमे आता है कि पुरुष युरुप ही है, वह कमी 
प्रकृति नहीं हुआ और न उसे किसी प्रकृतिकी आवश्य- 
क॒ता ही है| इस प्रकार पासमार्थिकी प्रशाका उदय होनेसे 
प्रकृत्तिजव नामक चरम विभूतिका साक्षात्कार प्राप्त तोता 
है । मनुप्यजीवनमे इससे श्रेष्ठ अम्युगय और कुछ भी 
नहीं है । 

साधक ! आपने हर गौरी-मूर्ति देखी है? बराभवरस्ता 
खर्णवर्णा गीरी इरकी गोदमे बैठी है | उस आधूव मूर्ति- 
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का स्मरण करनेसे इस अ्धानजयका चित्र चित्तपटपर 
फूट उठता है। जीव जबतक भिश्यु रहता है, विद्युद्ध वोध- 
स्वरूप पुरधकोी अनुभव नहीं कर सकता, तबतक वह 
प्रकृति टी उस (जीवरूपी शिव ) को जशानस्तन्य पान 
कराझर अनेक जरनन्‍्मोंतक परिपष्ठट करती रहती है| जब 
गिय्वत्व दूर दो जाता है; जब जीव (शिव ) अपने खरूप- 
में प्रतिष्ठित दोता हैं; तब वह प्रकृति ही उसके बन्नीभूत 


% योगीश्वरं शिव चन्दे बन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 
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हो जाती है अर्थात्‌ क्रोडोपरि विराजमान होकर अपूर्व 
आनन्दरसका आखाद श्रदान करती है। इसीसे हम-- 
(शिवमाता गिवानी च॒ ब्क्षाणी ब्रह्मजननी वेष्णवी विष्यु- 
प्रसृती ।! कहकर उनके चरणोंमें प्राणकी पुष्पाज्ञलि देकर 
धन्य होते हैं । 
॥ इति शिवम्‌ ॥ 





योगकी विभिन्न सिद्धियाँ 


( लेखक--वेदान्तभूषण प० आऔवदरीदासजी पुरोद्धित ) 





जफ्रे जडमुखापेक्षी, साधना- 
& मसिद्धिहीन,, विछासविश्रमरत; 
मोहाइत भारतकी योगकी 
सिडियोकी बातें खं मुप्प' के 





| समान छगें तो इसमे क्या आश्चर्य 
५ हे पद) डर 2 है | यद्यपि हमारे परमात्मदर्गी 
ह /॥ 20229 पूज्य महर्पियोनि इन सिद्धियोंकी 


ठुच्छ समझकर त्याग दिया था 
ओऔर उन्हें अपने आत्मोद्धारके पथमे विशन्नखरूप माना 
था; फिर मी आज जबतक हम उन्हें ग्राप्त न कर छें 
और निरे जबानी जमाख्चके माफिक यह कह वबैठें कि 
“सिद्धियों यिप्नस्वरूप हैं! तो दससे हमारेमे वह भक्ति; प्रतिष्ठा 
और स्वतन्त्रता नरीं आ सकती जो हमारे पूर्वजोंमि थी। 
किसी साधारण वल्लु॒को त्याग देना या उसे तुच्छ बतला 
देना सहज के परन्तु एक अलौकिक शक्ति या सिद्धिको 
त्याग देना या उसे तुच्छ समझना बहुत बढ़ी बात 
४। आज हम श्रद्धासाधनविद्यन मनुष्य जरा-सी भौतिक 
सिद्धिके लिये तो लाछायित ु परन्तु योगिगणप्राप्त 
सिद्धियोकी मोहबण अलीक कव्पना मानते हैं, या 
परमारयम बाघक बताकर साघनसे पिण्ड छुड़ाना चादते हैं ) 
लिन पुरुषोंको पेट्मर मोजन मिलना कठिन है, अपने 
देशम स्वतन्त्र रटना भी दुष्कर है, उनके सामने योगकी 
सिद्धियोंकी चचा करना हास्थास्पठ हो सकता है; किन्तु 
यदि गम्मीर बिचारपूर्वक देगा जाय तो अपनी चथ- 

परम्परागत शक्तिता स्मरण कराना अनुचित नहीं है। 

योगी पिभिन्न मिद्धियोका प्राप्त करनेफे छिये योग 

क्या हैं। उसका किस प्रकार अभ्यास किया जाता है; 


अभ्याससे पूर्ण योगसे कौन-कोन-सी सिद्धियोँ मनुष्यको 
मिल सकती हैं # इत्यादि प्रशनोंकीं हल करना ही इस 
लेखका उद्देश्य है। उद्देश्यपूर्तिके लिये सर्वप्रथम हमें 
यह समझ छेना होगा कि योग क्‍या है? आजकल 
थोग” शब्दका रूढारथ “प्राणायाम आदि साधनोंसे 
चित्तवृत्तियों या इन्द्रियोंका निरोध करना अथवा पातश्लल- 
सूत्रोक्त समाधि या ध्यानयोग” है । कठोपनिषद्की छठी 
वल्लीके ग्यारहवें भन्त्रमे भी इसी अथ्थंका प्रयोग 
हुआ है। जेसे-- 

तां योगमिति भन्यन्ते स्थिरामिन्द्नियनारणाम्‌ । 

अप्रमत्तस्दा भवत्ति थोगो हि प्रभवाप्ययी ॥ 


परन्तु ध्यानमे रखना चाहिये कि थोगेश्वर 
भगवान्‌ श्रीकृष्णणी भगवद्गीताम यही अर्थ विवक्षित 
नहीं है। 'योग! शब्द 'युज? घातुसे बना है जिसका अर्थ 
जोड़, मेल; मिलाप; एकता; एकत्र अवस्थिति” इत्यादि 
होता है, और ऐसी स्थितिकी ग्राप्तिके 'उपाय, साधन, 
युक्ति या कम! को भी “योग” कहते हैं | ये ही सब अर्थ 
अमरकोपमें इस तरहसे दिये हुए हँ--- 


योगः संहननोपायध्यानसद्भ तियुक्तिपु । 


फलित ज्योतिषम कोई ग्रह यदि दुष्ट अथवा अनिष्ट हों 
तो उन ग्रहोंका योग! इप्ट या अनिए--अच्छा या घुसा 
कहलाता है | गीताके “थोगश्ेमम्‌? पदर्मे “योग? शब्दकां 
अथ--अप्रास वस्तुको प्राप्त करना है! श्रीमदछूगवद्गीता- 
में योग! और योगी” अथवा योग शब्दसे बने हुए 
सामासिक अब्द छलगमग “अस्सी बार! आये हैं उनमें 
चार-पॉँच खानोंके सिंदा योग शब्दसे पातस्लयीग' 


# योगकी विभिन्न सिद्धियाँ # 


श्श्थ 


स्स्््च्््च््च्च््स््य्््य्य्य्््य्च्््््य््््््््च्य्च्च्चय्य्य्य्स्स्स्स्स्स्स्स्ल- 


अर्थ कहीं भी अभिप्रेत नहीं है | सिफ डिक्ति साधन) 
कुशलता, उपाय, भेगव्माति, जोड़ ओर मेल! यही 
अर्थ कुछ हेर-फेससे सम्प्रण भगवद्गीतामें पाये जाते है । 
अनेक प्रकारकी व्यक्त सृष्टि निर्माण करनेकी कुशलता 
और अद्भुत सामरथ्यकों भी योग! कहा गया है और 
इसी अर्थम्म भगवान्‌ श्रीकृष्णको योगेश्वर कहा है| यही 
अर्थ योगवासिष्ठमेँ लीला और चूडाछाके आख्यानमे 
लिया गया है । क्रियात्मक “योग! शब्दका मुख्य या 
विशेष अथ “विशेष प्रकारकी कुशलता; साधन; युक्ति या 
उपाय ही? है। भगवानने स्पष्ट कहा है कि योगः 
कर्मसु कौशलम! अर्थात्‌ कर्म करनेकी किसी विशेष 
प्रकारकी कुशलता; युक्ति, चत॒ुराई अथवा शैलीकों योग 
कहते हैं । 'कर्मसु कौशलम? का यही अर्थ मगवान्‌ 
श्रीशइ्राचायने भी किया है कि कर्ममें खभावसिद्ध 
रनेवाले बन्‍्वनकों तोड़नेवाली 'युक्ति' है | यदि 
सामान्यरूपसे देखा जाय तो एक ही कर्मके करनेके लिये 
अनेक योग! हैं | (सिद्धि और असिद्धि दोनोमि समवुद्धि 
स्खनेकों योग” कहते हैं !! इन सबका तात्पर्य यह है 
कि पापपुण्यसे अल्मि रहकर कर्म करनेकी जो 
समत्ववुद्धिरुप विशेष युक्ति है वही कौशल हैः और 
इसी कुशलता या युक्तिसे कर्म करनेको “योग” कहा है |? 
उपयुक्त श्रकारसे “योग क्‍या है ?! इस प्रशनका समुचित 
उत्तर जब हमारी समझमें आ जाता है तव “योगाम्यास' 
करनेमें हमें अवश्य सफलता मिल सकती है । 


भारतवर्षमें यो तो वहुत-से योगी है । लाखों प्रकारकी 
युक्तियोँ और विशेष प्रणालियोसि छोग कर्म करते हैं परन्तु 
भारतका दिनोंदिन अघःपतन ही होता जा रहा है | कोई 
भी व्यक्ति योगेश्वरकी झशक्तिकों आशिक भी प्राप्त नहीं 
होता । जिस प्रकार भारतीय शाज्रोम योगकी सिद्धियोंका 
वर्णन है, उसमेंसे दो-चार सिद्धियोँ भी आज हमें प्राप्त नहीं 
है | इसलिये यह बात निर्विवाद मान छेनी पढ़ेगी कि 
इमने “वोगाम्यास! जिस प्रकार करना चाहिये वेसा नहीं 
किया । यही कारण है कि आज़ हमारा देश और हमारा 
समाज दीन-द्ोन अवस्थामें पढ़ा हुआ परमुखापेक्षी वन 
गया है। इस दुःखद अवस्थाको हमे हटाना होगा । हमें 
योगकी विभिन्न सिद्धियाँ प्राप्त करनी चाहिये। झाजोक्त 
पुरपायथ करनेपर हम जो चाहें वही योगके द्वारा प्राप्त 
कर सकते ६ । परन्तु दुःख है कि हम भारत- 


वासियोंके घरमे योंगवासिष्ठ उपनिघद्‌ और योगद्शन- 
के अछावा श्रीमगवद्गीता-जेंसे अनुपम योगशास्त्रके रटनेपर 
भी आज हम दीन; दुखी और परत न्त्र हैं । ऐसा क्यो है ! उत्तर 
स्पष्ट है कि हमने योग शब्दका अर्थ समझकर 'योगाम्यास* 
को, समवुद्धिसे आसक्ति व्थागकर सिद्धि और असिद्धिमे 
समान भाव रखके, नहीं किया, उसीका यह परिणाम हमारे 
सामने है कि हमारे वाप-दादोकी असख्य सिद्धियों, जो 
समस्त ससारकों चकित करनेवाली थीं, हमे प्राप्त नहीं 
हुईं। जवतक हमारा “योगाम्यासाँ सफल नहीं होगा 
तबतक हमें किसी ग्रकारका सच्चा सुख नहीं मिलेगा। 
अतः इसको ग्रय्ररृवक, मनसा, वाचा) कर्मणा सदेव 
करना चाहिये। 

सबच्िदानन्दमय, अनादि, अनन्त ब्रह्म सदा एकरूप 
हैं, पूर्ण ज्ञानहूप वह सदेव निष्किव और सश्सि अतीत है । 
न तो उनकों किसी प्रकारकी क्रिया स्परश कर सकती है और 
न उनमे कोई छ्लेश्नोकी सम्भावना है | भूत, भविष्य और 
वतमानम वह सदा एकरूपसे ही रहते हैं | इच्छा-अनिच्छा- 
रूप इच्छासे उन्दींकी इच्छामयी जक्तिसे यह संसार उत्पन्न 
होता है, वर्तमान रहता है और युनः उन्हींमे छयकों प्राप्त 
हो जाता है । जब जीवरूपी चैतन्य अविद्यार्मे फेंसकर 
अपने आपको प्रकृतिवत्‌ मानने लगा तब वहीं 'कारण 
शरीर! वन गया; और अन्तःकरण; पश्चप्राणसहित पश्च- 
शानेन्द्रिय और पदश्चकर्मेन्द्रिय मिलकर 'यूक्ष्म शरीर! कहाया, 
और फिर पश्चीकरण विधानके अनुसार सूक्ष्म पश्चतत्वा- 
से उत्पन्न प्रथियी, जल, अग्नि, वायु और आकाश नामक 
स्थूल पॉच भूततोंके द्वारा 'स्थूल शरीर? उत्पन्न हुआ | यह 
ल्यूछ शरीर! जीवके देहपातके पश्चात्‌ यहीं पड़ा रहता 
है; और सूक्ष्म शरीर विशिष्ट जीव ही जन्मान्तर 
प्रास करता है । स्वूठ शरीर! केवल सूक्ष्म झगैरका 
विस्तार्मात्र है। जीव जो कुछ कर्म करता है, जो 
कुछ कर्म भोगता है और जो कुछ कर्म भविष्यमें 
भोगनेके लिये होंगे उनका संल्कार गहण करता है। वह 
सपय 'सूश््म शरीरसे' अन्त-करणम ही करता है। इसलिये 
जबतक अविद्याकी स्थिति है, तबतक जीवरूपी चैतन्य 
अपने आपको अन्तःकरण माने हुए है । जब्रवक उसका 
मानना है तवतक उस अन्त-करणके काममें उसका फँँसना 
मी रहेगा । और जवतक यह भ्रममूलक सम्बन्ध रहेगा, 
तबतक नाना छुख-दु.खरूपी कर्मोम फँसता हुआ जीव 
आवागमनरूप चक्रपयमे भ्रमता रदेंगा | 








का, 


योग अव्दका अर्थ जोंड़ना है | इससे जीवरुप चेतन्य 
जो अविद्यार्म फेंसकर परमात्मा, पर्बहसे भिन्न हो रहा है, 
उसकी इस भिन्नताकों दूर करके उसके पहले रूपमे उसको 
लाकर “जहोंसे निकछा था वहीं पुनः पहुँचा देनेका नाम 
ध्यागामभ्यास! है |? इस प्रकारके जितने साधन जीवकों 
मुक्तिपदम पहुँचानेके लिये वेदआा्त्रोंमे वर्णन किये गये है 
वे सब॒ चार विभागोंमे विभक्त हैं। (१) मन्त्रयोग, 
( २ ) हठयोंग, ( ३ ) छययोंग और ( ४ ) राजयोग । 
शास्त्राक्त किसी मन्त्रका जप और शाम्रोक्त किसी रूपका 
च्यान करते-करते चित्तवृत्तिनिरोधसे परमपद मोक्षके पथमे 
अग्रसर होनेका नाम “मन्त्रयोग” है। शारीरिक क्रियाद्वारा 
चित्तवृत्तिका निरोध करके मुक्तिपथमे अग्रसर होंनेका नाम 
“हटठयोग' है । पट चक्रके भेदसे बहिमुखी भक्तिकों ब्रह्माण्डमें 
लय करके मुक्तिपथम अग्रसर हं।नेका नाम 'छययोगः है | 
केवल बुद्धिकी सहायतासे ब्रह्माभ्यास या ब्रह्मविचारद्दारा 
चित्तद्धत्तियोसे उपराम होकर आधिमौतिकताकों लीनकर 
अन्तःवाहकताको प्राप्त करते हुए मोक्षमार्गम अग्रसर होने- 
का नाम 'राजयोग' है। 


थयोगाम्यास! के क्रियासिद्धांगका सार्वभौम दृष्टिसे 
योगिराज महर्षि पतञ्लल्क्रत योगदरशनमें अच्छे 
प्रकार्से वणन है । यह सकल प्रकारके साधनोकी 
विभीम मित्ति है । साधक चाहे किसी प्रकारका हो; 
धाहे वह मन्त्रयोग, हठयोंग, लूययोंग और राजयोगका 
अधिकारी हो, चाहे वह भक्त हो, चाहे ज्ञानी हो, चाहे 
भोगी हो, चाहे त्यागी हो, परन्तु योगा*यास” सब प्रकारके 
जीवेफि लिये कल्याणप्रद है| ऐसे “योगाभ्यास” करनेके 
आठ भेद किये € और वे ही योंगके आठ अद्ञ हैं | जैसे- 
यम, नियम, आसन; प्राणायाम), प्रत्याहार, धारणा; 
व्यान और समाधि ।? इनसे यम, नियम; आसन और 
प्राणायाम ये चारों बटिजंगतके साधन हूँ | और प्रत्याह्मार; 
धाग्णा, ध्यान और समा ये चार्रो अन्तर्जगतके साधन 
हूं। इन योगके आठो अद्भोंका सुकोशलूपूर्ण अभ्यास 
कसते-करते साधक भने.-गनें, अन्त-करणकों निरुद्ध 
करता हुआ आधिमीतिकताकों हटाकर अन्तः्वाहकताकों 
पा जानेपर केवल्य मोक्षकों प्राप्त कर छेता है। यही 
येगाभ्यास' करनेका परमेत्तम फल है। 
उपयुक्त प्रकारसे योंग क्‍या टै! योगका अभ्यास 


चर 


फैसे किया जाता द १ टन प्रश्नेको जे। पुरुष हल कर छेते 
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है और “थयोगाभ्यास” करके अपने स्थूल देह और अन्तः- 
करणसे अपना साक्षात्‌ सम्बन्ध हटा लेते हैं वे योगी 
महात्मा अपने पुरुषाथके प्रभावसे समी कुछ कर सकते 
हैं। वे चाहे जहों जा सकते हैं | बिना रोके सर्वत्र भ्रमण 
करनेके सिवा योगकी विभिन्न सिद्धियोंकों प्राप्त करते हैं । 
योगा+्याससे सिद्धियोंकी प्रासि केसे होती है? और वे 
सिद्धियों कीन-कौन-सी हैं ? इस तृतीय प्रश्नकों हल करनेपर 
हमारे इस लेखका उद्देश्य पूर्ण हो जाता है। हमने पहले 
बतला दिया है कि बिना स्थूछ देहका अध्यास हटाये 
अन्तः्याहकता अथौत्‌ अन्तर्जगतमे प्रवेश नहीं किया जाता । 
सूक्ष्मता प्राप्त करनेपर समस्त सिद्धियाँ प्रास्त हो जाती हैं । 
आधिभौतिकताकों विलीन करने और अन्तःवाहकता-- 
सूक्ष्म शरीर--कों पानेके लिये योगियोंने एक ऐसा साधन 
निश्चित किया है कि उस एक साधनसे ही योगकी विचित्र 
सिद्धियाँ प्रास की जाती हैं । सम्पूण सिद्धियोकों देनेयाले 
साधनका नाम है---“सयम? | जिस योगीने 'सयम? कर 
लिया उसने सब कुछ पानेकी शक्तिको अपने वश कर 

लिया, ऐसा कहनेमें कोई अत्युक्ति नहीं है। संयम? क्‍या 

है ? उसके लक्षण बतलाये जाते हैं--धारणा, ध्यान और 

समाधि इन तीन साधनक्रियार्शेसि जब्र साधक एक ही 

पदार्थविशेषमें युक्त हों जाता है तब साधककी उस 

अवस्थाविशेषकों 'सयमा कहते है | यह सयम! 

क्रिया सविकल्प समाधिमें हुआ करती है । यह “सयम! 

साधनकी ही ताकत है कि जिसके द्वारा महर्षिगण त्रिकाल- 

दर्शी हुआ करते थे | यह उस 'सयम' साधनकी ही शक्ति 

है कि जिससे हमारे पूवजोने बिना बाहरी चेष्टाके किये ही 

केवल 'सयम' से ही नाना शारीरविज्ञान और ज्योतिष 

आदिके अलोकिक चमत्कार्रोका आविष्कार किया था | 


नअयमेकत्र सयमः धारणा; ध्यान और समाधि इन 
तीनोंकों एक करनेका नाम संयम? है | जब किसी एक 
विषयमे इन तीनों अज्ञोंका एकत्र समावेश किया जाय, 
तब यही अवस्था सयमकी हो जाती है | सयमसे सम्बन्ध 
रखनेवाली जो धारणा और समाधि है उनमें विघयकी 
धारणा रहती है | ध्येयका ध्यान बना रहता है और 
फिर भी समाधि की जाती है | ऐसा न हो तो अलौकिक 
योगसिद्धियों कैसे प्राप्त हों सकती हैं ! यही कारण है कि 
यह समाधि द्वेताभावसे पूर्ण होती है | इस गहन विषयकों 
और प्रकारसे भी समझ सकते हैं | 'सयमके जयसे प्रशाका 
प्रकाझ् होता है |! जितना-जितना संयम” स्थिर होता 
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जाता है उतनी-डतनी ही पूर्ण ज्ञाममव परमात्माकी कृपासे 
समाधिविषयिणी दिव्य बुद्धि प्रकाशित होती हुई ओषमें 
पूर्णताकों प्राप्त हों जाती है। समाधिविषयिणी बुद्धिसे 
तात्पर्य है उस भ्रमहीन चुड्धिसि कि जों योंगकी विभिन्न 
सिद्धियोर्मे कार्यकारिणी होती है। अतः 'सयमक्रियाका 
प्रबोगस्थान! केवछ घारणा, व्यान और समाधि इन्हीं तीन 
भूमियोंमे है। (सयसक्रिया' घारणाभूमिमे पहुँचकर विषयकी 
घारणासे प्रकट होकर “विपयाकार इत्तिसे! व्यानभूमिमे 
पहुँचकर समाधिभूमिमे जाकर सिद्धचिलाभ करती है । 
यहीं कारण है कि 'सबम' जीवमे अनन्त ऐज़ी गक्तियोंकों 
प्रकट कर देता हैं | 


पूर्वोक्त प्रकारसे योगाम्यास करनेवाले योगी महात्माओँ- 
को जो “योगकी विमिन्न सिद्धियाँ' प्राप्त होती हें, अब 
उनका सक्षित परिचव दिया जाता है । मोक्षरूपी 
परम सिद्धिकी ग्रासि निर्वीज समाधिका फल है परन्तु सब 
प्रकारकी दिव्य ऐश्वयरूपी नाना अपरा सिद्धियाँ सम्प्रश्ञात 
समाधिसे ही सम्बन्ध रखती है । 


पहली सिद्धि 

व्युत्थान-सस्कारोंका छय होकर जो निरोध-सस्कारोंका 
प्रकट होना है, तथा निरोघके क्षणमे जो चित्तका धर्मीरूपमे 
दोनेकि साथ अन्यय है उसे निरोध-परिणाम-सिद्धि! 
कहते हैं । निरगेध-संस्कारसे अन्तःकरणकी शान्ति प्रयाहित 
होती है। नाना विपयोंके संस्कारसे जो अन्तःकरणकी 
चग्चलता होती है उस 'सर्वार्थता? का क्षय और एकाग्रता- 
का उदय ही अन्त-करणमें समाधिका परिणाम है। तब 
गान्त-प्रत्यय अर्थात्‌ एकाग्रतापरिणाममे सिद्धिकी इच्छा 
रखनेवाले योगीका अन्तःकरण तरदड्गरहित जलाशयके 
समान बृत्तियोंकी सर्वाधताओसे रहित 'होकर झञान्त हों 
३: है, इसी अवखाका नाम 'ान्तप्रद्यय! है, और 
उदितप्रयय, अथात्‌ झान्तप्र्यके साथ ही सिद्धियोकी 
इच्छाजनित यासना बीजके वेगसे सिद्धिके उन्मुख योगीका 
अन्त-करण रहता है, इसी अवस्थाका नाम 'उदितप्रत्यय' 
ट्‌ । इन दोनों प्रत्ययोकी समानतारूप चित्तकी जो स्थिति 
हं वही एकाग्रतापरिणाम' है। इससे स्थूल, यृधमभूत 
और इन्द्रियोम भी “घर्मपरिणाम), 'लक्षणपरिणामों और 
अवसापरिणाम! दर्णित क्यि गये हैं ऐसा समझना 
चाहिये । पृष्यीरूप धर्मीका जो घटरूप विकार है उसको 
'घमपरिणा्म' कहते ह। घटका जो अनागत छक्षणके 





श् 


त्यागपूर्वक वर्तमान लक्षणवाल्वय हो जाना घटरूप धमका 
'लक्षणपरिणाम' है? और वर्तमान लक्षणवालें घटका जो 
नवापन तथा क्षण-क्षणमें पुरातनपन है उसको 'अवस्था- 
परिणाम' कहते हैं | इन तीनों परिणामोका इन्द्रियोम भी 
इस प्रकार विचार किया जाता हैं--जैसे इन्द्रियोँका जो 
नीरू-पीतादि विपय्योका ज्ञान है वही उनका “धर्मपरिणाम 
है, नीलादि ज्ञानका जो वरतमान लछक्षणवाला हो जाना 
है उसीका नाम “लक्षणपरिणाम' है, वर्तमान दणामे जों 
स्पष्टपन या अस्पष्टपन है उसका नाम अवस्थापरिणाम' 
है| शान्त--अतीत, उदित--वर्तमान, और अव्यपदेश्य-- 
भविष्यत्‌; जो घर्म हैं उनमे अनुगत होनेयाला “धर्म” है । 
परिणामौंके भेदमें क्रमोंका भेद कारणरूप है| क्रमके अद्छ- 
बदढलसे ही परिणामोका परिवतन होता है जैसे प्रथम 
मिद्ठीके परमाणु होते हैं, पुनः उनसे मिद्दीका पिण्ड बनता 
है, फिर मिद्टीके पिण्डसे घट बनता है। घट फ़ूटकर कपाल 
हो जाता है, कपालसे ठीकरे हो जाते हैं, फिर टीकरे 
परसाणुम परिणत होते हुए, मिद्टीके रूपकों ही धारण कर 
लेते हैं। ठीक वैसे ही अन्त-करणकी पूर्वइ्त्ति उत्तर- 
इृत्तिका पूवकारण होती हुई क्रमके अनुसार धर्मान्‍्तर 
परिणाम करती है | प्रकृतिके सब तरऊ्नोंका परिवतेन और 
अन्तःकरणमें सुख-दुःख आदि धर्मोका परिवर्तन ये सब 
इसी क्रमनियमके ऊपर निर्भर हैं। अतएव धर्म; लक्षण 
और अवस्था नामक तीनों परिणार्मोमं सयम करनेसे 
योगीकों भूत और भविष्वत॒का ज्ञान होता है । 
दूसरी सिद्धि 

शब्द, अथ और ज्ञानके एक दूसरेमें मिले रहनेसे 
संकर अर्थात्‌ घनिष्ठ मेल है; उनके विभागोम सयम करने- 
पर “सब प्राणियाॉंकी वाणी? का ज्ञान होता है | 


तीसरी सिद्धि 


सस्कारोक़े प्रत्यक्ष होनेसे योगीकों पूर्वजन्धका शान 
होता है। जैसे मनुप्यके छायारूप चिह्को यन्त्रद्वारा 
घारण करनेकी शक्ति उत्पन्न करके वेशानिकगण 
फोठोग्राफर्मे मनुष्यमूतिकों यथावत्‌ प्रकाशित कर देते #£ 
वैसे ही संस्कार्रोम संयम करनेसे सस्कारके कारणरूप कर्मोका 
यथावत्‌ ज्ञान बोगीकों हो सकता दे । 
चौथी सिद्धि 
ज्ञानमे संयम करनेपर दूसरेके चित्तका ज्ञान होता है। 
जिस अन्तःकरणमे जैसा गुणपरिणाम रहता है येसी ही 


# थोगीश्वरं दि वनन्‍्दे बन्‍्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 
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उस अन्तःकरणसे सम्बन्धयुक्त नानकी स्थिति होती हे | 
अतः यदि किसी जीवविशेषके अन्तःकरणका हाल 
जानना हो तो उसके जानकी पर्यालोचना करके उस जीवके 
मनका सब हाल जान सकते हं | 
पाँचवीं सिद्धि 

कायागत रुपम सयम करनेसे उसकी शग्राह्य भक्तिका 
स्तम्भ हों जाता है; और भक्तिस्तम्भ होनेसे दूसरेंके नेन्रके 
प्रकाथका योगीके गरीरके साथ सयोग नहीं होता, तब 
योगीके अरीरका अन्तर्धान हं। जाता है । जैसे रूपविषयक 
सयम करनेसे योगीके घरीरके रूपकों कोई नहीं देख 
सकता; उसी प्रकार शब्दादि पचिंके विधयर्मे सयम करनेसे 
योगाके शरीरके शब्द, स्पण, रूप, रस और गन्धकों पासमें 
रहा हुआ पुरुष भी नहीं जान सकता | 


छठी सिद्धि 


सोपक्रम--जों कर्म शीघ्र फलदायक हों जाता 
€उस जीघ्र कार्यकारी कर्मकी अवस्थाका नाम 'सोपक्रम! 
है, जैसे जलसे भीगे हुए, वल्रको निचोड़कर सुखा देनेसे 
वस्र भीम सुख जाता है। तथा निरुपक्रम-कर्म- 
विपाककी मन्दताके कारण विलम्बसे फलदायक कर्मकी 
अयस्थाका नाम 'निरुपक्रम' है; जसे बिना निचोढ़ा 
पिण्डीकृत य्र बहुत कालम सखता है। इन दो प्रकारके 
कमाम जो योगी सयम करता है उसको मभुत्युका श्ञान 
हो जाता है। अथया त्रिथिध अरिप्टोंसे मृत्युका शान 
ऐता है । 
सातवीं सिद्धि 
मेत्री; मुदिता, करणा और उपेक्षा आदिमें सयम 
करनेसे तत्सम्बन्धी बलकी प्राप्ति होती है । मैत्रीबल; 
करुणाबलठ, मुठितावछ और डपेलाबलकी ग्राप्ति करके 
योगी पूर्ण मसनोबछ अर्थात्‌ आत्मबल प्राप्त करता है। 
जो शक्ति अन्त-करणको इन्द्रियेर्मिं गिरने न देकर 
नियमितरुपसे जात्मखरूपको ओर खींचती रहती है 
उसोको “कात्मयल या तेज कहते हूँ | 


आठवीं सिद्धि 
घलमे सयम करनेसे योगीकों हस्तिके वल्थदि प्राप्त हो 
सकते हू। बल् दो प्रफारका -एक आत्मबछ, दूसरा 


आरीरिक बल । प्रकृति विभिन्न होनेसे बलमे सतन्त्रता हैः 
जैसे सिंहवल, गजबल; वलगाली खेचर पक्षियोंका बल 
और बलगाली जल्चर्रोंका बल | जिस प्रकारके बलकी 
आवश्यकता हो उसी प्रकारके वलशाली जीयोंके वर्लमे 
सयम करनेसे योगीकों उसी प्रकारके बलकी प्राप्ति हुआ 


करती है | 
नवीं सिद्धि 


ज्योतिष्मती प्रकृतिके प्रकाशकों सूक्ष्मादि यस्तुओमें 
न्यस्त करके उनपर सयम करनेसे योगीको सूक्ष्म, गुत्त 
और दूरस्थ पदार्थोका ज्ञान होता है। लययोगी अपने 
अन्तर्राज्यमे शरीरके द्विदल्स्थानमें शुद्ध तेजपूर्ण बिन्दुका 
दर्शन करता है। बह ज्योतिष्मती प्रद्बत्ति बिन्‍्दुरूपसे 
आविभूंत होकर जब स्थिर होने लगती है तब यही बिन्दुध्यान- 
की अवस्था है | उसी ब्रिन्दुके विस्तारसे योगी सयम- 
शक्तिकी सह्ययता और ज्योतिष्मती प्रकृतिकी सहयोगितासे 
अनेक गुप्त विषय और जलमग्न या प्रथ्वीगर्भरिथत समस्त 
द्रव्यसमूहके देखनेमें समर्थ हो सकता है । 


दसवीं सिद्धि 
सूर्यनारायणमे सयम करनेसे योगीकों यथाक्रम स्थूछ 
और सूक्ष्म लोकोंका ज्ञान हो जाता है । स्थूछ लोक 
प्रधानतः यही मृत्युलोक है। और सात खग्ग तथा सप्त 
पाताल ये झक्ष्म छोक कहलाते हैँ । अन्यान्य निकटस्थ 
ब्रह्माण्डेका शानलाम करना भी सूक्ष्म छोकसे सम्बन्ध- 


युक्त ज्ञान है । 
ग्यारहवीं सिद्धि 


चन्द्रमाम सयम करनेसे मक्षत्रव्यूटका ज्ञान होता 
है। ज्योतिषका सिद्धान्त है कि जितने अह हैं उन 


है 


सबमें चन्द्र एक राशिपर सबसे वहुत ही कम समयतक 


रहता है । दससे प्रत्येक ताराव्यूहरूपी राशिकी आकर्षण- 
विकर्षण श्क्तिके साथ चन्धका अति घनिष्ठ सम्बन्ध है। 
अतः उसी शक्तिके अवल्म्बनसे नक्षत्रोंका पता लगानेमें 
चन्द्रकी सहायता सुविधाजनक है । 


बारहवीं सिद्धि 


ध्रुवर्मे सयम करनेसे ताराओकी गतिका पूर्ण शान 
होता है | धुयकोक हमारे सौय जगत्से इतना दूरयर्ती है 
कि उस दूरताके कारण हमलोग उसको स्थिर द्वी देख 


१ 
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रहे हैं । जैसे दूस्वर्ती देशमें स्थित किसी अभिशजिखाकों 
उसके खमावसे ही चश्चल होनेपर भी हम एक अचल 
ज्योतिर्मय रूपवाली देखते हैं । वेसे ही शुवके चलने- 
फिरनेपर मी उसके चलनेका हमारे लोकसे कोई सम्बन्ध 
न रहनेके कारण और परस्पर्सस अगणित दूरत्व होनेसे 
हमलोग भुयकी अचल श्रुव ही निश्चय करते हैं | 


तेरहवीं सिद्धि 


नाभिचक्रमें संयम करनेपर योगीको गरीरके समुदायका 
शान होता है। 


शरीरके सात खानोंम सात कमल अर्थात्‌ चक्र हैं; 
जिनमें छः चक्रॉमे साधन करके सिद्धि ग्रास्त होनेपर 
सातवें चक्रमें पहुँचनेसे मुक्ति प्राप्त होती है। पटचक्रोंमें- 
से नामिके पास स्थित जो तीसरा चक्र है उसमें सयम 
करनेंसे शरीरमें किस प्रकारका पदार्थ किस प्रकारसे है 
वात; पित्त और कफ ये तीन दोष किस रीतिसे हैं; 
चमे, रुधिर; मांस, नख, हाड़, चर्बी और वीय ये सात 
घातुएँ. किस प्रकारसे हैं, नाड़ी आदि कैंसी-कैंसी हैं; इन 
सबका जान हो जाता है| 


चौदहवीं सिद्धि 
कण्ठके कूपमें सयम करनेसे भूख और प्यास निदृत्त 
हो जाती हैं । मुखके भीतर उदरमें यायु और आहार 
आदि जानेके लिये जो कण्ठछिद्र है उसीको “कण्ठकूप' 
कहते हैं । यहींपर पॉचयों चक्र स्थित है । इसीसे 
श्षुत्पिपासाकी क्रियाका घनिष्ठ सम्बन्ध है । 
पन्‍्द्रहवीं सिद्धि 
कूमनाड़ीमे सयम करनेसे स्थिरता होती है । पूर्वोक्त 
कण्ठकूपमें कच्छप आकृतिकी एक नाड़ी है; उसको कूमनाड़ी 
कहते हूं । उस नाड़ीसे शरीरकी गतिका विशेष सम्बन्ध 
है। इसीसे यहाँ संयम करनेपर झरीर स्थिरताको प्राप्त 
हो जाता है। जैसे सर्प अयया गोह अपने-अपने बिल्में 
जाकर चश्चलता और क्र्रताको त्याग देते हैं; वेसे ही 


योगीका मन इस दूर्मनादीममें प्रवेश करते ही अपनी 
खाभाविक चश्चल्ताको त्याग कर देता है | 


रे सोलहवों सिद्धि 
॥॒ कपालकी प्योतिर्मे संचबम करनेसे योगीकी सिद्धगर्णोके 
दशन ऐते हू | मस्तक्के भीतर कपालके नीचे एक छिद्र 


श्श्रे 







है उसे ब्रह्मसन्ध कहते हैं | उस ब्रह्मसन्ध्र्मे मन ले जानेसे 
एक ज्योतिका प्रकाआ नजर आता है, उसमें संयम 
करनेसे योगीको सिद्ध और भहात्माओंके दर्शन होते हैं । 
जीवकोटिसे उपराम होंकर खष्टिके कल्याणार्थ ऐसी 
गक्तियोंको धारण करके एक लोकसे लोकान्तरमें विचरण 
करनेयालॉकों ही सिद्ध या महात्मा कहा जाता है जो 
चतुर्दश भुवनोंमें ही विराजते हैं । 


सतरहवीं सिद्धि 


प्रातिमसे सयम करनेसे योंगीकों सम्पूण शानकी 
प्राप्ति हो जाती है । 

योंगसाधन करते-करते योंगियोको एक तेजोमय तारा 
घ्यानावस्थामें दिखलायी पड़ता है, उसी तारेका नाम 
ध्रातिम? है | चश्चलबुद्धि मनुष्य उस तारेका दर्शन नहीं 
कर सकते | योगीकी बुद्धि जब झुद्ध होकर ठहरने लगती 
है तभी उस माग्यवान्‌ योगीकों 'प्रातिभ' के दशन होते हैं । 
इसी ग्रातिमको स्थिर कर उसमें सयम करनेसे योगी शान- 
राज्यकी सब सिद्धियोको प्राप्त कर सकता है। 


अठारहवीं सिद्धि 

छृदयमें सयम करनेसे योगीकों चित्तका नान होता है। 
चतुर्थ चक्रका नाम हृत्कमल है । इससे अन्तःकरणका एक 
विलक्षण सम्बन्ध है । चित्तम नये और पुराने सब प्रकारके 
संस्कार रहते हैं, चित्ते नचानेसे ही मन नाचता है। 
चित्तका पूर्ण खरूप महामायाकी मायासे जीवपर प्रकट नहीं 
होता है। जब योंगी छृत्कमछमें सयम करता है तव यह 
अपने चित्तका पूर्ण जाता वन जाता है | 

उन्नीसवीं सिद्धि 

बुद्धि पुरुषसे अत्यन्त पृथक है। इन दोनेंकि अमिन्न 
जशानसे भोगकी उत्पत्ति होती है| घुद्धि पराथ है, उससे 
मित्र स्वार्थ है | उसमें अर्थात्‌ अहंकारशन्य चित्मतिवरिम्ब- 
में सबम करनेसे पुरुषका जान होता है। घुद्धि-पुरुषका 
जो परस्पर प्रतिविग्ब-सम्बन्धसे अमेद भान है वही पुरुष- 
निष्ठ भोग कहलाता है । बुद्धि दृच्य होनेसे उसका यह भोग- 
रूप अत्यय परार्थ यानी पुरुपके लिये दी है | इस पराथसे 
अन्य जो खाथ प्रत्यव है यानी जो चुद्धिप्रतिविम्बित 
चित्सतायों अवलम्बन करके चिन्मात्ररुप है उसमें संयम 
करनेसे योगीकों नित्य, शुद्ध, छुद, मुक्तखभाव प्रुरुपका 
ज्ञान हो जाता है। बुढ्धेके मलिनिमावसे रदित झुद्धभाय- 
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मय; जेव अहकारसे झूत्य, आत्मजानसे भरी हुई जो 
चिद्धावकी दशा है उसीकों जानकर उसमे जब योंगी 
सयम करता है तब उसको पुरुपक्े ख॒रूपका बोध हो 
जाता है। इस परा सिद्धिके पानेपर योगीकों प्रातिभ, श्रावण; 
बेदन, आदश, आखाद ओर वार्ता नामक पदसिद्धियाँ- 
की प्राप्ति हो जाती है । 


पट्सिद्धियोंका फल 


धप्रातिभ सिद्धिसे' योगीकों अतीत, अनागत, विप्रकृष्ट 
और सूक्ष्मातिसूक्ष्म पदार्थोका गान हो जाता है| (ध्रावण- 
सिद्धिसे! योंगीकों दिव्य श्रवणज्ञानकी प्रर्णता यानी प्रण- 
वच्चनिका अनुमव होता है। 'वेदनसिद्धिसे! योगीकों 
टिव्यस्पशनानकी प्रर्णता होती है। 'आदशंसिद्धिसे! दिव्य 
दर्शनकी प्रणंता, 'आखाठसिद्धिसे! दिव्य रसजानकी 
पूर्णता, और “वार्तासिद्विसे! दिव्य गन्धजानकी पूर्णता खतः 
प्राप्त हो जाती है | ये सब्र समाधिमें विश्नकारक है, परन्तु 
व्युत्थानदआके लिये सिद्धियाँ हैं । 

बीसवीं सिद्धि 

वन्धनका जो कारण है उसके गिथिल हों जानेसे और 
सयमद्वारा चित्तकी प्रवेशनिर्गममार्गनाड़ीके ज्ञानसे चित्त 
वूसरे घरीरसे प्रवेश कर सकता है | चश्चल्ताको प्रास हुए 
अस्थिर मनका बरीरमे इन्द्र तथा आसक्तिजन्य बन्धन 
है, समाधिप्राप्तिसि क्रमगः स्थूछ गरीरसे सूक्ष्म अरीरका 
यह बन्धन शिथिल हों जाता है। सयमकी सहायतासे 
चित्तके गमनागमनमार्गीय नाड़ीज्ञानसे ख़तः सूक्ष्म गरीर- 
को कहीं पहुँचा देनेका नाम प्रवेश्क्रिया है, और पुनः 
उस सूक्ष्म भरीरकों छे आनेका नाम निर्गम-क्रिया है। 
इन दोनोंका जब योगीकों बोध हो जाता है तब योगी 


जब्र चाहे तब अपने शरीरसे निकलकर दूसरेके शरीरमें 
प्रवेण कर सकता है | 


इकीसवीं सिद्धि 


उदानवासुके जीतनेसे जल, कीचड़ और कण्टक 
आदि पदार्थोका योगीको स्पर्ण नहीं होता और मुत्यु भी 
व्चीभूत हो जाता है । ऊध्वेगमनकारी कण्ठसे लेकर 
सिरतक व्यापक जो वायु है वही “उदानवायुः कहलाता 
है। यह ऊर्ध्वंगमनकारी होनेसे उसमें सयम करनेवाले 
योगीका झरीर जल; पछकु और कण्टक आदिसे नष्ट नहीं 
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होता | उदानवायुसे सब स्नायुओंकी क्रियाएँ. नियमित 
दती हैँ | मस्तिप्कका स्वास्थ्य ठीक रहकर चेतनकी क्रिया 
बनी रहती है। इसके अतिरिक्त उठानवायुसे प्राणमय कोश- . 
सहित 'सूट्ष्म शरीर! पर आधिपत्य बना रहता है| अतएव 
उदानवायुके जयसे योगी इच्छानुसार गरीरसे प्राणोत्क- * 
मणरूप इच्छामृत्युकों ग्रास कर सकता है। जैसे भीष्म 
पितामहने उत्तरायण सूर्य आनेपर ही देहत्याग किया था। 
बाईसवीं सिद्धि 

समानवायुकों वश करनेसे योंगीका शरीर ज्योतिर्मय 
हो जाता है| नाभिके चारों ओर दूरतक व्यापक रहकर 
समताको प्राप्त हुआ जो वायु जीवनी क्रियाको साम्बा- 
यस्थामें रखता है उस वायुको 'समानवायु! कहते हैं 
इस शरीरकी समानताका इस वायुसे प्रधान सम्बन्ध है । 
शारीरिक तेजगक्ति ही जीवनी क्रियाकों साम्यावस्थामें 
रखती है। इसीलिये समानयायुकों सयमसे जीत लेनेसे 
योगी तेजःपुञ्ञ हो जाता है । 

तेईसवीं सिद्धि 

कण-इन्द्रिय और आकाशके आश्रयाश्रयिरूप सम्बन्धर्मे 
संयम करनेसे योगी दिव्यश्रवणकों प्राप्त होता है । 
समस्त श्रोत्र और शब्दोका आधार आकाश है | जबतक 
कानके साथ आकाशका सम्बन्ध रक्खा जाता है तबतक 
शब्द सुनायी पड़ते हैं, अन्यथा नहीं | इससे कान और 
आकाणका जो आश्रयाश्रयिरूप सम्बन्ध है उसमे सयम 
करनेसे योगी सूद्ष्म-से-सूक्ष्म छिपे हुएसे अति छिपे हुए, 
दूरवर्ती-से-द्रवर्ती और नानाप्रकारके दिव्य शब्दोंको 
श्रंवण कर सकता है | 


चौबीसवीं सिद्धि 


शरीर और आकाशके सम्बन्धमे सयम करनेसे और 
लघु यानी हलकी रई जैसे पदार्थकी धारणासे आकाशर्मे 
गमन हों सकता है। आकाश और इारीरका व्यापक 
और व्याप्यरूपसे सम्बन्ध है | आकाश सब भूततोंसे 
हलका हे | और सर्वब्यापी है, इसलिये योगी जब 
आकाश और शरीरके सम्बन्ध सयम करता है 
और उस समय लघुताके विचारसे रुई आदि हलके-से- 
हलके पदार्थाकी धारणा भी रखता है, तब इस 
क्रियासे उसमें हलकेपनकी सिद्धि हो जाती है । 
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पच्चीसवीं सिद्धि 


शरीरसे बाहर जो मनकी स्वाभाविक वृत्ति है उसका 

. नाम 'महाविदेहधारण! है; उसके द्वारा प्रकाशके 
आवरणका नाथ हो जाता है। स्थूल गरीरसे बाहर 
शरीरके आश्रयीकी अपेक्षा न रखनेवाली जो मनकी 
वृत्ति है. उसे 'महाविदेह!ः कहते हैं। उसीसे ही 
अहकाइका वेग दूर होता है। उस वृत्तिम जो योगी 
सयम करता है उससे प्रकाशका ढकना दूर हो जाता है| 
जबतक शरीरका अहकार रहता है तवतक मनकी वाह्य दृत्ति 
रहती है, परन्तु जब शारीरिक अहंकारकों त्थागकर 
स्वतन्त्रभावसे मनकी बज्क्ति बाहर रहती है तमी 
योगीका अन्तःकरण मलरहित ओर निश्सद्ध रहता है। 
शरीरसे छगी हुई मनकी जो वाहरी इत्ति है उसका 
नाम “कल्पिता' है। परन्तु शरीरकी अपेक्षा न रखकर 
देहाध्याससे रहित जो मनकी स्वाभाविकी और निराश्रयी 
बाहरी इत्ति है यही अकल्पित है। कव्पितकों छोडकर 
अकल्पित जो महाविदेहबृत्तिका साधन किया जाता है, 
उसके सिद्ध होनेपर प्रकाशस्थरूप बुद्धिका पूर्ण विकास 
हो जाता है। तब अहकारसे उत्पन्न हुए. छेश, कर्म ओर 
कर्मफल, इनके सम्बन्धसे साधक मुक्त हो जाता है| तथा 
र्ज-तमका आवरण हट जाता है जिससे योगी अपने 


७ अल, 


अन्तःकरणको यथेच्छ ले जानेकी सिद्धिकों प्रास करता है। 


छन्बीसवीं सिद्धि 
'पश्चतत्वोकी स्थूछ, स्वरूप, यक्ष्म, अन्यय और अथ- 
वत्त ये पॉच अवख्ाविशेष है, इनमे सयम करनेसे भूतोपर 
जयछाम होता है|? भूततोंकी “स्थूल-अवस्था? वह है जो 
इृष्टिगोचर हुआ करती है। 'स्वरूपावस्था” यह है--जों 
स्थूलम गुणरूपसे अच्ष्ट हो | जेसे तेजमे उष्णता है। 
पसुक््मायस्था! तन्मात्राओकी है । “अन्वयावस्था! 
व्यापक सत्त्त, रज और तमोंगुणकी है। ओर पश्चम 
अयवत्त्यावस्थ! फलदायक होती है। जब योगी पश्नमृतोकी 
इन अवस्थार्मोर्मं सयमद्वारा उनको जय कर लेता है तब 
प्रकृति अपने-आप उस योगीके अधीन हो जाती है। 
जैसे गी अपने-आप ही बच्चेकों दूध पिछाया करती है 
वैसे ही पद्मभूतके जयसे प्रकृति वशीभूत हो जानेपर वह 
प्रकृति माता अपने-आप ही उस योगीकी सेवा तत्पर 
हो जाती है| 
अष्ट सिद्धियों 
'बूत्तजयानन्तर अणिमादि (अप्ट सिद्धि, सिद्धियोंका 
प्रकाश, गरीरसम्बन्धी सब सम्पत्तियोंकी प्राप्ति और शरीरके 
श्र 











रूपादि धर्मांका अनभिधात होता है [? अणिमा; रूघिसा; 
महिसा; गरिसा, प्राप्ति; प्राकाम्य, वर्शित्व और ईशित्व--- 
ये ही 'अष्ट सिद्धियाँ हैं । जब योगी इच्छा करते ही 
अपने शरीरको सक्षम अणुसे भी सृक्ष्मतर कर लेता है तब 
उसे 'अणिमासिद्धि! कहते हैं । 'लघिमासिद्धि---उसको 
कहते हैं कि जब योगी इच्छा करते ही अपने स्थूल शरीर- 
को हलकेसे भी हलूका कर सके और आकाशके अवलम्बनसे 

जहाँ चाहे वहीं जा सके । 'महिमासिद्धि! वह है कि जब 
योगी इच्छा करते ही अपने शरीरकों चाहे जितना बढ़ा सके । 
“गरिमासिद्धि! वह कहलाती है कि जब्र योगी इच्छा करते 
ही अपने शरीरकों चाहे जितना भारी-से-भारी कर सके । 
“प्राप्तिसिद्धि” वह कहाती है कि जब योगी इच्छा करते ही 
एक लोकसे छोकान्तरमे यानी किसी ग्रह, उपग्रह, सूर्य 
या किसी महासूयसे जहाँ चाहे वहीं पहुँच सके । 
धप्राकाम्यसिद्धि' वह है कि जब योगी जिस किसी पदार्थकी 
इच्छा करे तभी वह पदार्थ उसको ग्रास्त हो जाय, अर्थात्‌ 
बिलोकमे उसको अप्राप्त कोई भी पदार्थ न रहे। “वशित्व- 
सिद्धि! वह कहाती है कि जिससे योगीके वें समस्त पद्चभूत 
और सम्पूण मौतिक पदार्थ आ जाते हैं । और यह जैसे 
चाहता है बेसे ही पदश्चभूर्तोसे काम ले सकता है। वह 
खयं किसीके मी वशमे नहीं होता । (ईशित्वसिद्धि! उसको 
कहते हैं कि जब योगी भूत और मौतिक पदार्थोकी उत्पत्ति, 
स्थिति और लय करनेकी शक्तिकों प्राप्त हों जाता है, यदि 
वह नवीन सष्टिकों करना चाहे तो वह भी आंशिकरूपसे 
कर सकता है | ये ही अष्ट सिद्धि हैं। इन सिद्धियोंके 
साथ-साथ योगीकों रूप, छायण्य, बल और वज्जतुल्य 
इढता ये सब कायसम्पत्तियाँ मिल जाती हैं | 
रूप और लावण्य उसे करते हैं कि यह स्थूछ शरीर 
ऐसी दिव्य सुन्दरताकों धारण करे कि तब उस शरीस्के 
रूपकी माधुयतासे सब प्रकारके दर्शक ही मोहित हो जायें । 
चाहे दशक देवता हो चाहे मानव, चाहे पद्मु ओर जीव 
हो, सब उसकी मूत्तिकों ठेखते ही मोहित हो जायेँ। 
प्रकृति ही जिसके वच्चीभूत हो जाती है उसके बलकी 
ठुलना किससे हों सकती है ! सब शर्तरोंसे महातीत्र वज्की 
तरह उसका शरीर दृढ़ हो जाता है| 


सत्ताईंसवीं सिद्धि 
अहण, खरूप, अस्मिता, अन्वय और अर्थवच्त नामक 
इन्द्रियोंकी पॉच इृत्तिवर्सि सवम करनेसे इम्हियोक्ा जय 





शरद 
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होता है|” सामान्य और विशेषरूपसे शब्दादि जितने 
विषय हैं वें सब बाहरी विषय ग्राह्मय कहलते हैं, उन 
ग्रहण करनेयोग्य विषयोंमि जो इन्द्रियोकी इतति जाती है 
उस वृत्तिकों प्रहण” कहते हैं । किसी रीतिसे बिना 
विचारे विषय जब्र अकस्मात्‌ गहीत हो जाते हैं, तब मनका 
उसमें प्रथम विचार ही 'सरूपब्वत्ति' है | उस अवस्थामे जो 
अह्द्वारका सम्बन्ध रहता है; वह अहड्लाग्मिश्रित भाव ही 
'अस्मिताबृत्ति' क्या जाता है। फिर बुद्धिद्वारा उस स्व॒रूपके 
विचारकों यानी जब बुद्धि सत्यासत्य, सामान्य और विशेष- 
का विचार करने लगती है तव उस बच्िकों 'अन्यय कहते 
है। नाना विप्रयौको प्रकाश करनेवाली, स्थितिगील, 
अहक्लारके साथ सत्र इन्द्रियोंमे व्यापक, बहकी हुई जो 
वृत्ति है वही पद्म “अथंवच्वज्वत्ति' कहलाती है। इन 
इन्द्रियोंकी पॉचो वृत्तियोंमि सयम करके इन्हें अपने अधीन 
कर लेनेसे इन्द्रियगणका पूर्ण जय होता है। 


इन्द्रियजयका फल 

(इन्द्रियजयके अनन्तर मनोजवित्व, विकरणभाव और 
प्रधानजयकी सिद्धियों योगीकों स्वतः प्रास हो जाती हैं ।? 
मनकी गतिके समान शरीरकी उत्तम गतिकी पग्रासिकों 
मनोजवित्व” कहते ६, अर्थात्‌ मनकी तरह शीघ्र ही अनेक 
योजनव्यवहित देशमे गमन करनेकी शरीरमें सामथ्थ्य 
होनेका नाम मनोजवित्व है। शरीरके सम्बन्धको त्यागकर 
जो इच्द्रियौंकी इत्तिका प्राप्त करना है उसे (विकरणमाव” 
कहते है, अथोत्‌ जिस देश, काल या विषयोगे अमिलाधा 
हो, शरीरके बिना ही चक्षुरादि इन्द्रियोंसे गति प्राप्त 
होनेका नाम 'विकरणमाय” है। प्रकृतिके विकारोंके मूल 
कारणकी जय करनेका नाम 'प्रधानजयत्व” है जिससे 
सर्ववशित्य प्राप्त होता है। ये सिद्धियों स्वतः मिलती हैं । 


अद्जाईसवीं सिद्धि 

धबुद्धि और प्रुरुषम पार्थक्य-शानसम्पन्न योंगीकों 
सर्वभावाधिष्ठातृत्व और स्वनातृत्व प्राप्त होता है|? जब 
अन्तःकरणकी ऐसी निर्मेल अवस्था होती है तब अपने- 
आप परमात्माका शुद्ध प्रकाश उसमें प्रकाशित होने रूगता 
है, जिससे योगीको बुद्धिरूप दृश्य और पुरुषरूप द्रश्में 
जो तात्त्विक भेद है यह स्पष्ट अनुभव होने लगता है, 
ओर ऐसी परिस्थितिमे योगी अखिल भावोंका स्वामी 
और सकृछ विषयोका गाता बन जाता है | 


+# थीगीश्वर दि पन्दे वन्दे योगेश्वर दरिस्‌ के 
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उनतीसवीं सिद्धि 


जितने कालमें एक परमाणु पछटा खाता है उसको 
क्षण कहते है' और उसके अवच्छिन्न प्रवाहको क्रम कहते हैं | 
उनमे संयम करनेसे विवेक यानी अनुमवसिद्ध शान 
उत्पन्न होता है। भौतिक पदाथ्थके सुक्ष्मातिसूक्ष्म भागकों 
“परमाणु” कहते हैं | जिस काल्‍से कम भागमें काल विभक्त 
न हो सके, उस सूक्ष्मातिसूक्ष्म काल-भागको “क्षण! कहते हैं | 


उन परमाणुर्भोकी गति अथात्‌ प्रवाहका जो रूप है उसको .. 


(क्रम! कहते हैं । क्रम क्षणसे ही जाना जाता है। भूत क्षणका 
परिणाम वर्तमान क्षण है। वर्तमान क्षणका परिणाम 
भविष्यत्‌ क्षण होगा। इस प्रकार समस्त ब्रह्माण्डोंकी 
सष्टिक्रिया एक ही क्षणका परिणाम है। इस योगबुद्धिसे 
क्षण और क्रममें सयम करके उनका साक्षात्‌ जञानडाभ 
करनेसे अश्रान्त और प्र्ण जञानकी ग्रासि होती है। तब 
योगी जिस विषयको ठेखता है उसका ही यथार्थ पूर्णरूप 
देख लेता है। यही योगीकी त्रिकालदर्शी अवस्था है । 


परासिद्धि 

“उपयुक्त अपरा सिद्धियोंकी प्राप्तिके अनन्तर योगीको 
विवेकाख्यातिजनित वैराग्यके कारण दोषोके बीज-नाश 
हो जानेपर 'कैबल्यकी प्राप्ति होती है ।? सिद्धियाँ दो 
प्रकारकी हैं, एक परा और अन्य अपरा | विषयसम्बन्धीय 
सब प्रकारकी उत्तम; मध्यम ओर अघम सिद्धियोँ “अपरा 
सिद्धि! कहलाती हैं | ये सिद्धियाँ सुमुक्ष योगीके लिये हेय_ 
हैं । इनके सिवा जो खस्व॒रूप अनुमवके उपयोगी सिद्धियाँ 
हैं वे योगिराजके लिये उपादेय 'परा सिद्धियाँ? हैं | 

पाठकगण [ लेख-विस्तारसे “योगकी विभिन्न सिद्धियों! 
का सक्षिप्त परिचय दिया गया है। यदि आजकलका 
भारत इन सिद्धियोमिसे एककोी भी भलीमौति प्राप्त कर ले 
तो हमारी दीनहीन दशा दूर हों जाय और हम पुनः 
अपने पूर्वजोंके समान सदैव सुखी और खतन्‍्त्र हो सके। 
अतणएव योग क्या है १ योगाभ्यास किस प्रकारसे करना 
चाहिये ? और योगकी विभिन्न सिद्धियोँ किस प्रकार प्राप्त 
हो सकती है * इत्यादि प्रश्नॉका समीचीन उत्तर आपके 
सामने है। हमारी प्रार्थना है कि 'कल्याण'के प्रेमी पाठक 
इस लेखसे उत्साहित होकर थोगाभ्यास करके अपना; 
अपने देश और समाजका अवश्य ही अभ्युत्यान करें । 


7 अश्काक 3 १८ ॥ 
बे 5 
7 आय 2! धै।०८०--७- 


| 
हर 


हिन्द और बोड्-धर्ममें सिड्डियोंका स्थान 


( छेखक--डा० एफ० जोंदि आडर, पी-एच० डी०, विचासागर, कौल विश्वविद्याल्य, जमनी ) 


ऐ 2 दियोंकी सचाईकों भारतवासी 
अति प्राचीन कालसे मानते आये 
हैं। परन्ठु वैज्ञानिक पद्धतिसि उनके 
निरूपणकी अथवा उनके वर्गीकरण- 





9 समयसे मिलती है. जिस समय इस 
देशमे उन दार्शनिक सिद्धान्तॉंका विकास हुआ जिनका 
क्रियात्मक साग योगशासत्रके रूपमे उपलब्ध होता है 
अथवा जिनके क्रियात्मक मागका एक अंश योगशास्रके 
नामसे प्रसिद्ध हुआ । इन दार्शनिक सिद्धान्तोंमे केवल 
सांख्ययोग-नामसे प्रसिद्ध शास्त्र ही शामिल नहीं है 
जिसका यह सयुक्त नाम इस बातकों चूचित करता है 
कि उसमें सिद्धान्त और क्रिया दोनोका समावेश है--अपितु 
बौद्ध एवं जैनदर्शन भी सम्मिलित हैं। इतना ही नहीं; 
हमारी यह घारणा भी युक्तिविरुद नहीं माठ्म होती कि 
उस ग्राचीन युगमे किसी मी दाशनिक सिद्धान्तके प्रचलित 
होनेकी तबतक आशा नहीं हों सकती थी जबतक उसमे 
जगत्‌की उत्पत्ति आदिका विचार ( सांख्य )न किया 
गया हो और साथ हीं जिसमें मानसिक शक्तियोंके विकास- 
की कोई प्रक्रिया (योग ) न बतायी गयी हो। हाँ, पीछे 
जाकर अवश्य ये दोनों माग किसी अशर्मे एक दूसरेसे 
अढछग हो गये, जिसका कारण था उस समयके विद्वार्नोंकी 
किसी एक विषयको लेकर उसका खतन्वरूपसे विवेचन 
करनेकी प्रद्वत्ति, यद्यपि फिर भी ये दोनों स्वथा खतलन्‍त्र 
नहीं हो गये और दोनोंमें परस्पर आदान-प्रदान बराव्रर 
जारी रहा, उदाहरणत+, पातञ्ञलदशनमें केवछ योगका 
ही निरूपण करनेकी प्रतिजा की गयी है। किन्तु उसका 
दाशनिक आधार सांख्य ही हैः और वेदान्तसत्के 
'एत्तेन योगः प्रत्युक्तः/ (वे० सू० २। १॥ रे ) इस सूत्नमें 
जो योगका निराकरण किया गया है वह केवछ उसके 
उपयुक्त दाशनिक आधारका ही आंशिकरूपसे खण्डन है, 
न कि योगकी प्रक्रियाका। उसका तो अन्य दश्शनोंकी 
मोंति वेदान्तने मी समर्थन किया है । 
पातज्ञस्योंग तथा बौद्धमतम योंगके उस मागंका 
जिसका सम्बन्ध सिद्वियोंसे है क्या खान है; इसी वातका 


विचार नीचेकी पक्तियोमे सक्षेपरुपसे किया जायगा; 
योगसूत्रस दो जगह, अथात्‌ 'विभूतिपाद' नामक तीसरे 
पादके सेंतीसवें और पचासर्वे सन्नोमे सिद्धियोका 
गुणदोधनिरूपण किया गया है । सेंतीसवॉ सूज् इस 
प्रकार है-- 


ते समाधावुपसर्गा ब्युत्याने सिद्धय३ 


अर्थात्‌ ये (सिद्धियों) समाधिमें विश्वकप हें और 
व्युत्थान (जाग्रत) अवस्थामे सिद्धियों हैं। इस सूत्॒के पूर्वाधमें 
सिद्धियाँकी जो विप्नरूपसे हेयता बतायी गयी है उसके 
सम्बन्धर्म यदि किसीकों कुछ श्ला हों तो उसका पचासतें 
सूजसे निराकरण हो जाता है जो इस प्रकार है-- 

तद्दैराग्यादपि 


भ्‌७ >++ 


दोपबीजक्षये.. केवश्यस्‌ । 

अर्थात्‌ इन ( सिद्धियों ) से मी वेराग्य कर लेनेपर 
(मन हटा लेनेपर ) दोषोका बीज नाश होकर केवल्य 
( मुक्ति ) की प्राप्ति हो जाती हैं । तात्पय यह है कि सिद्ध 
योगी अपनी इन अलौकिक शक्तियोंका उपयोग करना 
तो दूर रहा, उनकी ओर ओंख उठाकर ताकेगा भी 

नहीं; क्योंकि वह इस वातकों जानता हे कि वें उसके 

लिये सहायक न होकर उलठा उसके पतनका कारण हो 
सकती हैं, क्योंकि वद उन्हींको परम लक्ष्य मानकर सन्तोष कर 
बैठता है, जेसा कि श्रीसदागिवेन्द्र सरखती अपने 
धयोगसुधाकर' नामक ग्रन्थमे लिखते ६-- 

यदि तत्रापेक्षा स्थातद्‌ तदा मोक्षाद्‌ अ्रष्ट: क्थ॑ 
कृतक्ृत्यतासियात्‌ । 

परन्तु इसपर यह झद्ला होती है कि उपयुक्त सून्षके 
उत्तराधमें जो सिद्धियोंकी प्रशंसा की गयी दें उसका 
क्या अथ है १ उसका अथ यह तो हो नहीं सकता कि 
जो योगी नहीं दे उन्हींने सिद्धियोंकी इस प्रकार प्रशसा 
की है, अपितु इसका अथ तो यह होना चाहिये कि वें 
योगियोके लिये मी समाधिसिद्धिम, उसके सिद्ध न होनेतक 
किसी-न-किसी रूपनसे सहायक होती हें । यहॉपर यह प्रश्न 
होता है कि साधन-मार्गपर चलनेवाले योगीकों किस 
भूमिकापर पहुँचनेपर ये सिद्धियों प्राप्त होती है । विभूतिपाद- 
के अन्तिम सुन्नकी व्याख्याम भाष्यकार महर्षि व्यास इन 
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सिद्धियों (ऐ.र्य ) को समाधिज? अर्थात्‌ समाधिसे उत्पन्न हुई 
बतछाते हैं | निश्रय ही यह समाधि वह समाधि नहीं है 
जिसका उल्लेख उपयुक्त सूत्र (३।१७) में आया 
है, क्‍योंकि यदि ये सिद्धियोँ उसी समाधिसे उत्पन्न 
होनेवाली हों जिसके मागमे ये विन्नर्प है तों वे 
केवछ उसका आनुषक्षिक फल ही मानी जारयेंगी 
जिनका परिणाम अशुभके सिवा झुम कभी हो नहीं 
सकता । वास्तवमे तो योगशास्रभे व्यवह्मत 'समाधि' 
शब्दका अथ बहुत व्यापक है और उसके कम-से-कम दो 
विशिष्ट अथ है, जैसा कि 'सम्प्रजात समाधि! और “असम्पज्ञात 
समाधि! इन दो समस्त पर्दोंसे प्रतीत होता है | इसी प्रकार 
“व्युत्थान'ं झव्दका अर्थ भी बिल्कुल असन्दिग्ध नहीं है । 
योगी जब ऊपर उठता हुआ क्रमशः उच्चतर स्थितिकों प्रात 
होता है जो पहलेकी अपेक्षा उत्तरोत्तर आवरणसश्ज्य होती 
जाती है, तो आगेकी उच्चतर स्थितिकी दृष्टिमें प्राक्तन 
स्थिति व्युत्थान अवस्था ही है | अतः असम्प्रशात समाधिकी 
अपेक्षा सम्प्रज्ञात समाधिमे मनकी व्युत्यित अवस्था ही 
रहती है और इसलिये उपयुक्त सूत्रमें “व्युत्थान! शब्द 
एक प्रकारसे सम्प्रज्ञात समाधिका ही बोध कराता है। 
कहनेका तात्पय यह है कि इस सम्प्रजात समाधिमे उपयुक्त 
सिद्धियोका विकास होता है और उनसे आगे बढ़नेमे 

सहायता मिलती है| सिद्धियोकी उत्पत्तिका स्थान-निर्णय 
करनेमे हमारे लिये कदाचित्‌ इससे अधिक सचाईके निकट 
पहुँचना सम्भव नही होगा । यह प्रसिद्ध ही है कि निम्न 
श्रेणीकी अर्थात्‌ सम्प्रजात समाधिकी ( सवितर्क; निर्वितर्क, 
सविचार और निविचार, इस प्रकार ) चार भूमिकाएँ हैं, 
परन्तु जहॉतक मुझे माछूम है, किसी भी ग्रन्थमे इनमेंसे 
किसी एककों सिद्धियोकी उत्पत्तिमं विशिष्ट कारण नहीं 
माना गया है। और सिद्धियों अनेक हैं, इससे ऐसी बात 
सम्मव भी नहीं माढूम होती। इन सिद्धियोँकों साधक 
चारो भूमिकाओमेसे होता हुआ अथवा यों कहिये कि तीसरी 
और चौथी भूमिकामे एक-एक करके प्राप्त करता है (और 
कदाचित्‌ सारी सिद्धियाँ प्रत्येक साधकके अन्दर प्रकट भी 
नहीं होर्ती, क्योकि सभी योगी समान जक्तिवाले नहीं होते )। 
अब अन्तिम प्रश्ष यह रह जाता है कि सिद्धियोंसे योगीकों 
जिस सहायताका प्राप्त होना माना गया है वह सहायता 
किस प्रकारकी होती है, उसका खरूप क्‍या है? इस 
प्रक्षका उत्तर योगसून्चके किसी सूत्षमे नहीं मिलता । हॉ, 
व्यासजीने अपने भाष्यकी उस पक्तिम जिसका उल्लेख हम 


# योगीश्वरं शिव वनन्‍्दे वन्दे योगेश्वरं हरिम्‌ # 





ऊपर कर चुके हैं यह लिखा है कि ज्ञानकी ही माँति 
समाधिजन्य ऐश्वर्य (अर्थात्‌ सिद्धियों) भी सच्चझुद्धि 
(अर्थात्‌ अन्तःकरणकी झुद्धि ) का कारण होता है। 
इससे अधिक वे कुछ नहीं कहते और वाचस्पति मिश्र भी 
इस विषयपर कुछ अधिक प्रकाश नहीं डालते | ऐसी 
दशामें, आकाशगमन-जैसी सिद्धिसे किस प्रकार अन्तःकरण- 
की झुद्धि होती है इस बातका पता छगानेके लिये हमारे 
पास अनुमानके सिवा कोई दूसरा उपाय नहीं रह जाता । 
कदाचित्‌ हम यह कह सकते हैं कि उपयुक्त सिद्धियाँके 
प्रात हो जानेपर योंगीको ऐसा अनुभव होने रूगता है कि 
मैं प्रकृतिसे मुक्त हों गया अथवा मैंने प्रकृतिपर जय प्रात 
कर ली (देखिये योगसून्र ३।४८ ) और इस प्रकार 
उसका देहाभिमान कम हो जाता है। परन्तु उनसे मुख्य 
राम तो हमारी समझसे साधककों यह होता है कि वे 
उसके लिये एक सनदका काम देती हैं जिसके द्वारा उसकी 
प्रगतिका पता लगता है और उसे अपने साधनमे आगे 
बढ़नेके लिये प्रोत्साहन मिलता है। अन्तसे ये बातें 
ध्यानमे रखनेकी दें कि (१) केवल्यकी प्रासिके लिये 
सिद्धियोँंकी आवश्यकता नहीं है ( देखिये योगयत्न ३। ५५ 

का भाष्य )) और (२) वे योंगाम्याससे ही मिलती हों 

यह बात नहीं है, किन्तु कम-से-कम उनमेसे कुछ तो 

जन्मसिद्ध भी हो सकती हैं अथवा ओषधिग्रयोग, मन्त्रबल 

अथवा तपोबलसे भी प्राप्त हो सकती है ( देखिये यो० सू० 

४।१)। अतः सभी सिद्धिआास पुरुष महात्मा ही हों 

यह आवश्यक नहीं है; वल्कि उनमेंसे कुछ धूत भी 

हो सकते हैं । 


अब हमछोंग प्राचीन वीद्ध योंगकी ओर एक दृष्टि डार्ले 
जो पातल्ललछ्योगसे बहुत कुछ मिलता-जुलता है। 
भगवान्‌ बुद्धने; जो निःसन्देह एक महान्‌ योगी थे, समाधि 
और सिद्धि दोनोका ही उपदेश दिया है| परन्तु सिद्धियोंका 
उल्लेख न तो उनकी “महावोधि” के ही वर्णनमे मिलता है 
और न उनके परिनिर्वाणके प्रसगमे, और इन दोनों स्थितियाँ- 
के सम्बन्ध्में यह वर्णन मिलता है कि समाधिकी उच्चतम 
अवस्थासे ही इनकी सिद्धि हुई थी | इस बातकी ओर लक्ष्य 
कराना इसलिये आवश्यक हो गया है कि कतिपय यूरोपीय 
विद्वानोंने अमी थोड़े ही दिन हुए. यह मत प्रकट किया 
है कि बौद्ध योगमे उच्चतम समाधि अर्थात्‌ बौद्धोके चतुर्थ 
ध्यानके आधारपर ही सिद्धियोका विकास होता है। वे छोग 


हु % हिन्द और वौद्ध-धर्मम सिद्धियाँका स्थान # 


थ्स् 


श्शर, 





क्र्यामका समय यान काका या का 


अपने इस मतकी पुष्टिम 'सामन्नफल सूत्त! नामक एक ग्रन्थ- 
का प्रमाण देते है जिसमे चारो ध्यानोंकी सिद्धिकों सिद्धियोंकी 
प्राप्तिके साधनोंकी अपेल्ला नीचा बतलाया गया है और 
यह भी लिखा है कि इन ध्यानोंके सिद्ध हो जानेके अनन्तर 
सिद्धियोंकी प्रासिके लिये साधन होता है तथा इन्हींके साथ 
कंतिपय अन्य विभूतियों एवं अनुभूतियोकी प्रासिके लिये 
साधन होता है और तब जाकर 'ुश्खके पवित्र तत्त्व/का 
पूर्ण ज्ञान होता है | परन्तु परछोकवासी प्रोफेसर ऑटो फ्रेके 
( 0५0 ए:थता:८ ) ने यह सिद्ध किया है कि इस अन्थके 
अन्दर जो कुछ है यह जदॉ-तहोंसि सणहीतकर मद्दी तरहसे 
एक जगह रख दिया गया है । यह संग्रह मगवान्‌ बुद्धके 
निाणके पश्चात्‌ किसी ऐसे समयम किया गया होगा 
जब प्राचीन योगपद्धतिका यथार्थ ज्ञान बहुत कम छोोर्मे 
रह गया था [ (जिस प्रकार यह आजकल उन देशोमे जहाँ पाली 
ग्रन्थों निरूषित वौंद्धमतका प्रचार है केवल ग्रन्थोंमे ही 
रह गया है।) उपयुक्त सिद्धान्तका ध्यानोके मूल सिद्धान्तके 
साथ विरोध आता है, इसी प्रकार एक सिद्धान्त और मी 
इसके विरुद्ध मिलता है जो निःसन्देह पहलेकी अपेक्षा 
अवाचीन होनेके साथ-ही-साथ उतना असद्भधत भी नहीं 
है। यह यह हे कि आठ प्रकारके जो विमोक्ष कहे गये है 
उनमेसे उच्चतर कोंटिके विमोरललोसि कतिपय ऐसे लछोकोंकी 
प्राप्ति होती है जो ध्यानोंके द्वारा प्रात होनेवाले छोकसि 
ऊँचे € । पालीभाषाके घमग्रन्थोर्में इस बातके प्रचुर प्रमाण 
मिलते ह कि बौद्धधर्मके मूल सिद्धान्तोंमि उच्चतम कोटिके 
ध्यानकी अपेक्षा सिद्धियोँंका स्थान किसी प्रकारसे भी 
ऊँचा नहीं माना गया है। वहों उन्हें निर्वाणलामके 
लिये आवश्यक नहीं समझा गया है। उनके सम्बन्धमे तो 
केवल यही माना गया है कि जो थोड़े-से लोग परकृतिसे 
विषयलोडप होते ह उन्हे योगाम्वासके आनुपद्धिक फल- 
रूपमे ये सिद्धियाँ प्राप्त होती हैँ । सिद्धिप्राप्त पुरुर्षोमि 
( अथवा, यों कह सकते हैं कि उन लोगोमे जिन्हे कतिपय 
सिद्धियो प्राप्त थी ) देवदत्त-जेसा अधम अधिकारी भी था 
जो भगवान बुद्धका चचेरा माई और हिष्य था और 
जिसने अपने गुरुफो मारनेकी कई वार चेष्ठटा की थी। 
फ्रि, यर भी स्पष्ट है कि सिद्धियोके प्रति भगवान्‌ छुद्धकी 
आदरवुद्धि नहीं थी। अवश्य ही वे महामोग्गलन नामक 
अपने शिप्पको 'इद्धि! ( सं. ऋष्धि-सिद्धि ) प्राप्त पुरुषोंमें 











अग्रगण्य, अनिरुद्धकों दृरदृश्सिम्पन्न पुरुषोर्म श्रेष्ठ एवं 
पस्थककों ब्हुकायनिर्माणमें प्रमुख कहकर उनकी प्रशसा 
किया करते थे; किन्तु पिण्डोल भरद्वाजकी इन्होंने इस 
बातके लिये वड़ी भत्संना की कि वह किसी शहस्थके 

कहनेपर हवासे उड़ गया था | खयं उन्हें छोंग वार-बार 

कहते कि आप कम-से-कम अपने धर्मका विस्तार करनेके 
लिये ही अपनी सिद्धियोका प्रयोग कीजिये, किन्तु वे सदा 
ही उनका विरोध किया करते थे । उनकी दलील यही 
होती थी कि लोगोकों अपना अनुयायी बनानेका यह एक 
जघन्य उपाय है और ऐसा करनेसे छोगोंकों यह सन्देह 
हो सकता है कि ये किसी सामान्य जादू अयवा “जन्तर- 
मस्तर' का प्रयोग करते हें। विनय नामक आचारसभ्रन्थमे 
मिक्‍्खुओंके लिये यह एक आजा भी है कि वे शहस्थोंके 
सामने अपनी सिद्धियोंका ग्रद्शेन न करें, और दूसरा 
नियम यह है कि कोई धार्मिक अनुष्ठान ( जिसमें चार 
मिक्खुओंकी आवश्यकता हो) उस सूरतभे विधिहीन 
माना जायया यदि उनसमेसे एक भी भिक्खु अपनी सिद्धिके 
वलसे भूमिसे ऊपर उठ गया हो | ऐसी दणामें यदि इसी 
वर्गके ग्रन्थेमिं हमें इस प्रकाके आख्यान भी मिलें कि 
भगवान्‌ बुद्धका एक समय किसी काछे नागके साथ मन्त्र 
युद्ध हुआ था, अथवा उन्होंने ( सागत नामक ) अपने 
अनुचर मिक्खुसे कहा कि तुम राज्याधिकारी पुरुपोंकी 
सभामे जाओ और अपनी सिद्धियोँ दिखलाकर उन्हें 
चकित करों, अथवा आर्य पिलिन्दबच्छने महाराज 
विम्बिसारके महलूकीं सोनेका वना दिया, तो हमें इस 
वबातके समझनेमे अधिक बुद्धिका प्रयोग करनेकी 
आवश्यकता नहीं पड़ेगी कि इस प्रकास्के आख्यान निरे 
कपोलकल्पित हैँ । बढ़ते-बढ़ते महायानसम्प्रदायमे तो 
चमत्कार्रोका इतना प्राचुय हो गया कि यह निश्चय करना 
कठिन हो जाता है कि उनमेंसे कौन-से चमत्कार सिद्धियो- 
के बलपर दिखाये जाते थे और कौन-से निरे ऐन्द्रजालिक- 
प्रयोग होते थे | इस युगस बीद्धमतका इतना आघःपतन 
हुआ कि महात्माका अर्थ ही चमत्कार दिसल्यनेवाल्ा 
हो गया और उस कालके साहित्यमें हम स्ान-स्थानपर 
इस प्रकारके वाक्य मिलते ह कि अमुक सिद्ध युरुपने 
चमत्कारोंकि बलपर अनेकों दिप्य बनाये | 


“भला ए 8१ -- 


योग-विज्ञान 


(लेखक---श्रीताराचन्द्रजी पॉडथा ) 


9 ग कहते है मिलनेकों | आत्मिक 
जगतूम इसके दो खरूप हैं--( १ 2 
आत्माका अनात्मीय.. पदार्थोसे 
सम्बन्ध और (२) आत्माका 
आत्मामं लीन होना। अनात्मिक 

४ (५ व॑स्तुएं अनेक हे, परस्परमे विषमता- 
को लिये हुई हैं; परिवर्तनशील दे 

और आत्मासे विजातीय हैं। उनमें लीन होनेकी इच्छाका 
परिणाम सतत अतृप्ति और दुःख है--वस्तुतः उनमे 
लीनता हो ही नद्वीं सकती । अतः आत्माका आत्मामें छीन 
होना ही वासविक योग है। यह स्वाभाविक और 
चिरस्थायी है। इसके दो अज्ञ ६--विजातीय पदार्थोसे 
वियोग करना अर्थात्‌ अनात्मीय पदार्थोंसे रुचि हटाना; 
ओर आत्मासे योग करना | जिन उपायोसे यह सिद्ध होता 
है उन्हें भी, अन्नम प्राणकी तरहसे कारणमे कार्यका 
उपचार करके, योग कहते है । असलूमें ये उपाय सिर्फ 
कारण ही नहीं ह बल्कि अत्पाधिक अगौमे आत्मार्मे 
आत्माकी तललीनताकी अवस्थाकी अभिव्यक्ति भी हँ-- 
अर्थात्‌ सचमुच योग €, क्योंकि आत्मा धर्मसे भिन्न 
नहीं ६ । 


योगके लिये आत्मा और अनात्माका भेद; प्रकृति 
अर्थात्‌ कमका आत्माके प्रति आकर्षण ( आश्रय ) और 
उससे सम्बन्ध; नवीन कम-सम्बन्धका निरोध ( सबर ) तथा 
कह ड़: निज रु हक 
पूवबद्ध कर्मोकी निजरा होंकर आत्यन्तिक मुक्तिकी 
उपलब्धि, इन विपषयोका ठीक तथा प्रतीतियुक्त ज्ञान 
शेना आयश्यक दे । 
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देशधारी प्राणियोम जो विषमताएँ और जो सुख-शान- 
शक्ति आदिकी जव्पता और स्वसखरुपश्रान्ति आदि दिखायी 
पढ़ते € वे आत्माके निजी स्वमाय नहीं हूँ, क्योंकि उनकी 
अव्याधिकता द्वाती रहती है तथा उनका आत्यन्तिक 
लभाव भी सम्मय ?। अतः आत्माके ये साव किसी 
अनात्मीय पदाथके निमित्तसे ट। यह पदार्थ कर्म है। 
जीयों यतेमान कर्माके फर्लोकों भविष्यमें भोगनेसे भी 
कमझी सिद्धि ऐती £, क्योंकि कर्म और उसके फलके 


समयमे अन्तर रहनेसे, कार्यकारणकी दृष्टिसे, कोई ऐसा 
तत्काल कर्मजन्य कार्य मानना पड़ता है जो कि समयपर 
फलोत्पत्ति कर सके । 


आत्माका देहसे सम्बन्ध होना; आत्माके मानसिक 
भार्वों और इच्छाओंका भौतिक पदार्थोपर प्रमाव पड़ना; 
यथा क्रोंघसे आँखें छाल हो जाना; आदिसे सूचित होता 
है कि उनका कारण भी भौतिक ( पुद्दल ) है; क्योंकि 
कारणके अनुरूप कार्य होता है । 


तप्त लोहेका गोंला जिस तरह जलमे चारों ओरसे जल- 
को खींचता है उसी तरह मन, वचन); कायकी शम या 
अशुभ क्रियाओंसे आत्मामें परिस्पन्दन--हलन-चलन 
होनेसे एक विशेष जातिके सूक्ष्म पुद्कछल परमाणु कर्मरूप 
होकर आत्माकी ओर आकर्षित होते हैं, और क्रोधादि 
कधाय भावोंसे फलदानर्शाक्त तथा स्थितियुक्त होंकर 
आत्माके साथ सम्बद्ध हो जाते है । थे कर्म दो प्रकारके 
होते है, घातिया ओर अघातिया | घातिया कर्म चार तरहके 
होते हँ---शानका आवरण करनेवाले, दशनका आवरण 
करनेवाले, आत्माको मोहनेवाले अर्थात्‌ उसको आत्मश्रद्धान 
और खरूपाचरणसे बेमान कर देनेवाले, और दान, छाभ; 
भोगोपमोग और शक्तिमे विन्न करनेवाढे | अघातिया 
कर्म भी चार तरहके होते हे, और उनके कार्य आयु 
(उम्र )) शरीर, गोत्र और सुख-दुःखकी वेदना हैं। 
सामान्यतः तीत्र कषायोसे झुभ कर्मांकी फलदान-शक्ति और 
स्थिति कम और अश्ञुम कर्माकी अधिक होती है; और 
मनन्‍्द कषायका फल इसके विपरीत होता है । कुछ कालतक 
अनुदयरूप रहकर ये कर्म उदयमें आते €, अर्थात्‌ अपना 
फल देने लगते हैं, और स्थिति पूरी होनेपर झड़ जाते हें । 
फल भोगनेके समय आत्मा कपायमायसे फिर नये कर्म 
बॉध लेता है | तपस्या आठिके जरिये कर्म अपने समयसे 
पहले भी उदयमें आकर फल दे ठेते €। कई पूर्ववद्ध 
कर्माम वर्तमान क्रियार्सेसि मी परिवर्तन हो जाता है । 
क्योंकि कर्म भिन्न-भिन्न स्थितियोंकि होते हैं, अतः प्रत्येक क्षण 
कपायसहित आत्माके साथ नवीन कर्म बधते रहते हँ; 
वह्ुत-से पूर्वकर्म उदय होकर झढ़ते रहते है, और बहुत-से 


# योग-विज्ञान # 
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पूवकर्म फल देनेका समय न आनेके कारण सत्तारूपमें 
सम्बद्ध रहते हैं। इस तरह आत्मा और कर्मका यह सम्बन्ध 

प्रवाहरूपसे अनादि है, परन्तु प्रत्येक कर्मबन्‍्ध सादि और 
सान्‍्त है। आत्मज्ञान पाकर कपार्योंकों नष्ट कर देनेसे 
नवीन कर्मबन्ध न होनेपर और ग्रुरातन कमके; समय 
पाकर या तपस्थासे, असमयर्मे ही झड़ जानेपर आत्मा 
सदाकालके लिये कर्मासे मुक्ति पा जाता है, और निज 
खामाविक, खाघीन; पूण आनन्द, ज्ञान, शक्ति आदिकों 
भोगने छूगता है। इसीकों खखरूपमें लीन होना कहते हैं। 
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ऊपर वर्णित ज्ञानावरणादि पुद्धल कम द्रव्य-कर्म हैं । 
उनके निमित्तसे आत्माके जो अज्नान; मोह, राग, छेघादि 
. माव होते है वे भाव-कर्म हैं । 


मनुष्यसे निम्नकोटिके प्राणी कर्मोके और तजनित 
वासनाओंके अधीन रहते हैं । परन्ठ मनुष्यादि उत्तम 
जीवोंके कर्म और कषाय अपेक्षाकृत मन्द रहते हैं । उनमें 
विवेकशक्ति रहती है, और वे इच्छाओंके सर्वेथा वशर्मे नहीं 
होते हैं| इसलिये वे उपदेशादिका निमित्त पाकर उपयोग 
और साधनासे अपने कपघार्याको और खस्वरूपविस्मरणको 
नष्ट या मन्‍न्द कर सकते हैं, ओर इस तरह मुक्ति या 
मुक्ति-मागके अधिकारी होते हैं । 


आत्माके साथ कर्मका सम्बन्ध मिथ्यात्व ( अथौत्‌ 
खखरूपश्रान्ति ) असयम, वासना और मन-वचन-कायकी 
क्रियासे होता है। अतः इन कारणौंको दूर करनेसे नवीन 
कर्मवन्‍्ध होना रुकता है। इनमेंसे मन-बचन-कायकी 
क्रियाका पूर्ण निरोध तो प्रायः देहसे मुक्ति पानेतक नहीं 
हो सकता है, क्योंकि सुक्ष्म क्रियाएँ तो अनिच्छापूर्वक 
होती ही रहती हूँ । इन क्रियारके द्वारा कर्मॉका आगमन 
दोनेपर भी बिना राग-द्वेप-मोहके उनका सम्बन्ध आत्मासे 
नहीं होता। अतः निरी क्रियाएँ वन्‍्धका कारण भी नहीं 
है । इसलिये इनका यथाणक्य निरोध करना चाहिये, और 
प्रयोजनीय क्रियाओको यक्षाचारपूर्वंक आसक्ति, कघाय और 
हिंसासे बचते हुए. करना चाहिये । 


कर्म-बन्धकों रोकनेके उपाय बन्धके कारणोंसे विपरीत 
गुण हूँ | यथा--प्रतीतिसदित खखरूपका सम्यक्‌ ज्ञान 
( आत्मजानी अन्तमुखी हो जाता है, और कर्म-फल भोगते 
हुए भी उसकी वासनाएँ मन्द हो जाती हू तथा प्रतिक्षण 
अधिक-अधिक मनन्‍्द होती जाती हैं )) मन-बचन-कायकी 
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क्रियाका निग्रह; यज्ञाचारपूर्वक प्रयोजनीय क्रियार्जाकों 
करना, क्षमा; मार्दव आदि दर सामान्य घर्मोका पालन; 
मेत्री, सुदिता, करुणा; उपेक्षाकी चार मावनाएँ भाना; 
संसारकी अनित्यता और दुःखरूपता, मृत्युकी प्रबछृता; 
देहकी मिन्नता और अपवित्रता, अपने-अपने कर्मोंके फर्लोंको 
मोगनेमें अकेलापना, कर्मोका और छोकका खरूप, घर्म की 
महिमा और दुलमता, इनका वार-बार चिन्तन; अहिंसा; 
सत्य, अचौय, ब्रह्मचय और अपरियग्रह इन पश्चमहात्रतोंका 
पालन, वीतराग आत्माका आदरसहित चिन्तन; दुष्ट 
सज्भतिका त्याग, क्षुधा-पिपासा आदि शारीरिक दुश्खों और 
राग; हेष, अपमान, अलाम, संगय, काम, क्रोध, मद 
आदि मानसिक दुःखाको समतासे सह लेना और उनके 
निमिच कारणोंसे चछायमान नहीं होना; समता घारण 
करना और खस्॒रूपके समान आचरण करना आदि | 


तप भी कमवन्ध रोकनेका एक बहुत वड़ा उपाय है। 
यह पूर्बंसश्चित कर्मोंको भी अपने समयसे पहले झड़ा 
देता है । यह वाह्म और अमभ्यन्तर-भेदसे दो प्रकारका है | 
शक्तथनुसार उपवास करना; एक वक्त भोजन, युक्ताहार, 
युक्ताहारमें मी घर, पदार्थ आदिकी सीमा बॉघना, रसोका 
त्याग, एकान्तसेवन और विधिपूर्वक समतामभावसे 
कायक्लेश करना--ये वाह्य तप हैं । प्रायश्रित्त, साधुओं और 
गुरुओँकी सेवा और विनय, ज्ञानाम्यास;वाह्म पदार्थोका और 
तत्सम्बन्धी ममता और वासनाका त्याग, चित्तशुद्धि और 
ध्यान-ये अन्तरड्ध तप हूं | इनमें ध्यान सर्वश्रेष्ठ है। 
ध्यानके बिना अत्मसिद्धि नहीं होती है | अन्य सब साधन 
ध्यानकी ही सिद्धिके लिये हैं | ध्यानी ही सच्चा योगी है | 
परमसात्मावस्था मी तो एक तरहकी ध्यानावस्था ही है। 


चित्तद्तत्तिकों अन्य सब क्रियाओं और पदाथोसे 
हटाकर एक पदार्थमे लगाना, दस एकामग्रचिस्तानिरोधकों 
ध्यान कहते हैं | उत्तम सहननवाले बल्वान्‌ शरीरघारीके 
ही यह ध्यान थोड़े-से काठ्तक हों सकता है। यह दो 
तरहका टहै--ससारसम्बन्धी और मोक्षसम्बन्धी । 
प्रथमके दो मेद हे--इष्टयेियोग अनिष्टसंबोंग और 
पीड़ा, इनके होनेपर व्याकुछ होकर इनके दूर होनेका 
चिन्तन करते रहना तथा मार्यी विधवभोगका विचार 
करते रहना, यह आत्ंष्यान हैं जो तियक्‌ गतिकों छे 
जाता है। हिंसा, झूठ, चोरी और विपयभोग, इनमे 
आनन्द मानना और इनका ही विचार करते रहना, यह 
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रौद्र ध्यान है और इसका फल नरक है। ये हेय हैं । 
इनको त्यागकर धम-ध्यानका आश्रय लेना चाहिये । तत्त्व- 
ज्ञानका चिन्तन, द्याभावका या पापसे मुक्ति पानेका 
चिन्तन; कर्म-सखरूपका चिन्तन और तीन छोकके स्वरूप- 
का और छोकमें आत्माके परिभ्रमणका--जन्म-सरणका--- 
चिन्तन; ये चार भेंद घमम-ध्यानके हैं । पिण्डस्थ ( गरीरस्थ 
निज आत्माका ध्यान), पदस्थ (मन्त्राक्षरोंका ध्यान), 
रूपस्थ (अरीरसहित परमैश्वययुक्त सर्वशञ बीतरागी आत्मा- 
का ध्यान) और रूपातीत (अरूपी; देहमुक्त; सब्चिदा- 
नन्‍्दमय आत्माका ध्यान), ये चार ध्यान धर्म-ध्यानके 
चतुर्थ भेद लोकसस्थान-ध्यानके अन्तर्गत है । पिण्डस्थ 
ध्यानके अन्तर्गत पॉच घारणाएँ हैं--पार्थिवी, आग्नेयी; 
मारुती, वारुणी और तात्त्िक | इन धारणाओंमे क्रमशः 
पृथ्वीपर; सागरके बीच; सुमेरुषर, निजात्माकों शान्त और 
तेजस्वीरूपसमे विचारकर, निज कर्मांका अम्मिसे भस्म हो 
जाना; हवासे उड़ जाना; जल्से घुछ जाना विचार करके 
अन्त कर्ममलरहित निज शुद्ध खरूपका विचार होता है। 





बुरे विचारों तथा वासनाओँकों दूर करनेके लिये 
मिन्न-मिन्न रुचिवालोके लिये ऊपर लिखे उपाय कितने 
उपयोगी हैं यह मनोविनानसे परिचित पाठकोंसे छिपा 
नहीं रह सकता । कोई आत्मस्वरूपका चिन्तन कर सकते 
₹ तो कोई साकार सशरीर ईश्वरका और कोई अशरीर ब्रह्मका। 
कइयोंकों ससारकी निःसारतासे पेराग्य होता है तो 
कइयोकी पापके दुःखरूप होनेसे अथवा जन्म-मरणकी 
भीतिसे । कर्मफलके चिन्तनसे पापसे भीति होती है और 
सुख-दुःखका असली कारण जानकर क्रोघादि नष्ट होकर 
समताभाव आता है। जो भौतिक ऐ/श्वर्य और सौन्दर्यके प्रेमी 
हैं वे उत्कूश भीतिक ऐ्वर्य और सौन्दययुक्त सशरीर 
पूर्णात्माका चिन्तन कर घनै--भनैः आत्माके प्रेमी बनते है । 
कई क्रोधादिका उनके विरोधी-भाव क्षमादिसे नाथ करते 
€ | पायिवी आदि धारणाएँ एक तरहका गहरा खय॑ सूचन 
(52॥-5ए28८5४०॥ ) ह । जानाभ्यास, ध्यान आदिके 
तीन कार्य होते हैं--(१) चित्त-इत्तिके एक ही क्रियामे 
अकपायभावसे होनेसे तथा अन्य क्रियारओके निरोघसे 
नयीन बनन्‍्धका अभाव | (२) उस समय उठय होनेवाले 
क्मोंके फर्जमेकी ओर उपयोग न होनेसे उनका बिना 
क्पायमाव उत्तेजित किये झड़ जाना । (३) जञानादिके 
जरिये युरातन वासनाओफ़े सस्कारोकों निर्बल कर देना । 





# योगीश्वर्ं शिव वन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ * 
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सक्षेपमें, जितने अशमे त्याग और आान्ति है उतने ही 
अगमें बन्ध नहीं होता है । 


योगका अभ्यास करते समय तपस्या, संयम, ध्यान; 
अहिंसा, अचौय, मैत्री आदिकी भावना आदिके फलसे, 
कर्मोंके अल्पाधिक क्षयोपशम होंनेपर कई अद्भुत शक्तियाँ 
अल्पाधिक अर््नोमि प्रकट होती हैं। ये कुछ तो जञान- 
सम्॒न्धी होती है, यथा--अद्भुत बुद्धि, अद्भुत स्मृति-शक्ति; 
अद्भुत इन्द्रिय-गक्ति; देशकालकी सीमाकी लिये भूत; 
भविष्य, वर्तमानकालके दूरस्थ और समीपस्थ पौद्गलिक 
पदार्थोकोी जानना तथा सर और परके पूर्व और आगामी 
जन्मोंको जानना (अवधिनान )) मनपर्ययज्ञान अर्थात्‌ 
दूसरेके मनमें रहे हुए पदार्थोकों जानना आदि, कुछ तप और 
सयमसम्बन्धी होती है; यथा कठोर तप करनेकी शक्ति; 
शरीरकी तनिक भी निर्बठ किये बिना दीर्घवालीन और 
अनेक उपवास कर सकना? जल, थरू; आकाशमें और 
वनस्पति आदिपर बिना किसी जीयकों बाधा पहुँचाये 
विहार कर सकना आदि: तथा कुछ गरीरसम्बन्धी और 
अन्य तरहकी होती हैं, यथा सर्वोषधि ऋद्धि (दृष्टि या 
वचनसे, या गरीरके स्पर्शसे, या शरीरके मल या स्वेदसे, 
अथवा गरीर-सस्पर्शी रज; पवन आदिसे असाध्य भी रोग; 
विष आदिका दूर हो जाना), बल ऋद्धि (अपार 
शारीरिक, मानसिक ओर वाचनिक बल, बिना थके हुए 
एक मुहूर्तके भीतर समस्त शा््रोका चिन्तन या उच्चारण 
कर सकना आदि); रस ऋद्धि (क्रद्ध होनेपर दृष्टि या 
वचनसे दूसरेकों विधाभिभूत करके मार सकना; कर-स्पशंसे 
नीरस आहारका भी खादिष्ट रससयुक्त हो जाना अथवा 
वचनसे ही दूसरोंकों अम्ृत-मोजन किये-जेसा तृप्त कर 
देना आदि ), अशक्षीणमहानसद्धि (योंगीकों जिस पानसे 
या जिस वस्तुका आहार दिया जाय बह अत्यल्प होनेपर 
भी उससे या उसको चाहे जितने प्राणियोंकों खिला देने- 
पर भी उस दिनके लिये उसका अक्षय होना ), विक्रिया 
ऋद्धि जो दो तरहकी होती है, प्रथक्‌ (अपने गशरीरके 
सिवा दूसरे शरीरादि वना सकना) और अप्रथक्‌ 
(अपने शरीरकों ही अनेक आकाररूप वना सकना और - 
उसको अति भारी; अति हरूका; अति सूक्ष्म, सुमेरुसे भी 
अति महान; अति दीघे, अति छोंठा आदि कर सकना; 
भूमिपर बैठे-बैठे मेरके शिखरकों या सूर्यकों छू सकना; 
अन्तर्घान हो सकना; पहाड़में भी आकाइशके समान 
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गमनागमन कर सकना; जलूमें थलके समान और थलमें 
जलके समान सख्बार कर सकना; सर्ववीकरण आदि )। 
क्षेत्र ऋद्धि (योगीके ठहरनेका स्थान जरात्सा होनेपर मी 
उसमें अपरिमित मनुष्योका सुखसे समा सकना ) आह्ारक 
शरीर (तीथे-दरशनके लिये या सन्देहके निवारणार्थ 
अति दूरस्थ उत्कृष्ट ज्ञानी--कैवली या श्रुतकेवली-के 
पास जानेके लिये मुनिके मस्तकसे रसादि घाठुरहित, एक 
हाथ प्रमाण, चन्द्रिका-समान इबेत शरीर निकलना ); 
तीत्र शुभ परिणार्मोंसे उत्पन्न हुआ तैजस शरीर जो वारह 
योजनतकके प्रदेशमें दुर्मिभ, महामारी आदिकों दूर 
करता है, और तीत्र अश्ञम रोद्र परिणामोसे उत्तन्न हुआ 
अशुभ तैजस शरीर जो वारह योजनतकके प्रदेशके सर्व 
वनस्पति, प्राणी आदिकों भस्म कर अन्तमे मुनिके भी 
शरीरको भस्म कर देंता है। विद्या-देवताओं या मन्त्र 
देवताओंकी अधीनता या ऋपासे भी अनेक सिद्धियाँ 
प्रास हो सकती हैं । 


योगीकी अद्भुत शक्तियों प्रकृतिके नियमेकि विरुद नहीं 
होतीं । प्रत्येक पदार्थके अनन्त गुण हैं; परन्ठ साधारण 
मनुष्योका ज्ञान अत्यल्प है। जब पदार्थोके ज्ञात गुणोसे 
विचित्र कोई घटना हो जाती है तो लोग उसे अप्राकृतिक 
कहने रंगते है । वस्तुतः कोई कार्य या घटना अप्राकृतिक 
(एशायाश या 509शप्रऑए7०) ) हो ही नहीं 
सकती । आधुनिक वैज्ञानिक भी इसे मानते हैं कि हमारे 
विचार और चारित्यका प्रभाव हमारे शरीर तथा बाहरी 
पढा्थोपर भी पड़ता है। 


योगकी विशभूतियोंमिंसे बहुतन्सी तो आत्मज्ञानी 
योगीको ही प्रास होती हैं, और कुछ अज्ञानियोकों मी 
तप, सयम आदिसे मिल जाती हैं | जो आत्मजञानसे रह्ति 
है या मोह-बिमूढ हैं वे इनसे मोहित होकर तपसे श्रष्ट हो 
जाते हैं, और इन शक्तियोंका सांसारिक अर्थोके लिये 
उपयोग करने लगते हैं, जिसके फलखरूप वे आत्मोन्नतिमें 
बाधा डालकर, आत्माकोी पतितकरः कर्म-बन्धसे इन 
शक्तियोको ही नहीं खो देते हैं बल्कि नरकादि दुर्गतियोंके 
भी अधिकारी हो जाते हैं और जन्म-मरणके चक्रम फेसे रहते 
हैं । परन्तु जो आत्मवैत्ता होते हैं, जिनको आत्माकी पूर्ण 
» और अनन्त शक्तिमे श्रद्धा है वे इन्हें पराधीन; अपूर्ण; 
जखिर और पूर्ण आत्मशक्तिका एक किरणाशमात्र 
जज 
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समझकर इनसे निरपेक्ष रहते हैं और आत्माकी 
पूर्णपलब्धिके लिये अग्रसर होते रहते हे । 


धर्म-ध्यानके साधनसे झुल्न-ध्यानकी सामथ्य होंती है। 
बुक्न-ध्यान मोक्षका साक्षात्‌ कारण है। इसमें तललीनता 
होती है--ध्यान, ध्याता और ध्येयका भेद मिट जाता है। 
इसके चार भेद हैं--धथकल्ववितर्क, एकत्यवितक; सूल्म- 
क्रियाप्रतिपाति, और व्युपरत क्रियानिद्वत्ति | प्रथममे वितर्क 
और विचार दोनों होता है; और यह मन) वचन, काय 
इन तीनों क्रियायालेके हों सकता है। दूसरा वितर्कसहित पर 
विचाररहित होता है, और यह एक क्रियावालेके ही हो 
सकता है। तीसरेंमें सिर्फ सूक्ष्म देहक्रिया रहती है और 
चौथा सर्वथा क्रियारहित होता है । अन्तिम दो ध्यान तो 
जीवस्मुक्त स्वत (अरहन्त) के ही हो सकते है, और 
प्रथम दो ध्यान उत्तम शरीर-संहननवाला सम्पूर्ण शब्द- 
्रक्मका ज्ञाता (श्रुवकेवली ) योगी हीं कर सकता है | ऐसा 
योगी शुक्न-ध्यानके प्रथम दो भेदोंसे आत्मामे छीन होकर 
मोहनीय कर्मकों और ज्ञानावरणी; दर्शनावरणी और 
अन्तराय इन तीन शेष घातिया कर्मोकों विनष्ट कर देता है। 
उनके नष्ट होते ही विशुद्ध खस्॒रूप उपलब्धि, अनन्त ज्ञान) 
अनन्त दर्शन, अनन्त शक्ति और अनन्त आनन्दकी पूर्ण 
अभिव्यक्ति होती है। तब आत्मा आत्माके ही जरिये, बिना 
किसी इन्द्रिय या मनकी सहायताके, विना तर्क या 
अनुमानके, छोकालोकके से पदार्थोकों उनके अनन्त 
धर्मों और उनकी त्रिकालीन सर्व अवस्थाँसहित, थुगपत्‌ 
और सदा हस्तामलकवत्‌ स्पष्ट देखने और जानने लगता है । 
अगर आयु-कर्मके णेष रहनेसे वह आत्मा इस झरीरमें रहे 
तो वह सर्वथा निःस्वृह होकर आत्मलीन होता हुआ, सिर्फ 
अपने अनन्त जानादि गुर्णोकी ही भोगता हुआ रहता है । 
इसीको जीवन्मुक्तावस्था, केवल्यावस्था या अरहन्तावस्था 
कहते हैं | यही रूपस्थ ध्यानका ब्येय है। वह आत्मा 
छुधा; तृषा। रोग) चिन्ता, श्रान्ति (यकाबढ ) निद्रा, 
स्वेद, राग) देप; मोह, इच्छा; कपघाय) विस्मय, जोक, भय; 
मद; ग्लानि; जन्म, जरा; झुत्यु आदि दोपेंसे गहित रहता 
है। उसकी देह घाठु-उपधाठरहित, मलग्हित, छाब्रा- 
रहित, अति सुन्दर हो जाती है । उसके नस, केश नहीं 
बढ़ते हें. और उसकी पल्कें नहीं झपक्ती ६ । वह 
कवलाहार नहीं करता है) जहाँ वद रखता है वहाँ सदा 
प्रकाश गहता है और उस खानसे रहनेयाछे प्राणियोकों 
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भूख, प्यास, शोक; बेर; भय नहीं सताते है । वहां सब 
ऋतुओंके फल-फूल एक साथ उत्पन्न होते हैं । 
आकाग, दिगाएँ और भूमि निर्मल रहती हैं 
और सुगन्धयुत, मनन्‍्ठ। सुखद पवन बहता है | 
उसके आस-पास चारो दिल्याओंमे सौ-सो योजनतक 
दुर्भिक्, महामारी आदि उपद्रव नहीं होते हैँ | समस्त 
विद्याओका स्थामीपना, सब छुरासुरों और इन्द्र-नरेन्द्रोसि 
प्रजितपना, चार्गें दिशाओमें मुख दीखना, अदया और 
उपसगका अभाव अथोत्‌ न किसीकों बाधा देना और न 
किसीसे बाधित होना, आकाशसे गमन और उस समय 
चरणतले दवोके द्वारा कमलोंका बिछाया जाना; देव- 
निर्मित अति मनोन्न और विस्तीण समामन्दिरमें दशेन- 
मात्रसे अभिमानकों हरनेवाला मानस्तन्त्र; और शोककों 
हरनेवाछा अशोक बृक्ष, दशकके कई जन्म-जन्मान्तर्रोको 
दिखानेवाला भामण्डछ, रत्षमय सिंहासन, तीन छत्र; 
यक्षेंसे छुलाये गये चेंवर, दुन्दुभि, पुष्पन्नष्टि और जय- 





बे ४ 


# योगीश्वरं शिदं वन्दे बन्दे योगेश्वर हरिस # 








जयध्वनि इन देवकृत अष्ट प्रतिहायोका होना तथा वहाँ- 
पर सर्वभाषारूप परिणत होनेवाली अनक्षरी दिव्य 
ध्यनिका, बिना इच्छाके और बिना ऑंठोंके हिलाये, 
सर्वज्षक तनसे निकलना और उसके द्वारा प्राणियोंकि 
सम्पूण वाइमय ज्ञानका बोध होना आदि अनेक बाह्य 
विभूतियों उस जीवन्मुक्तके होती है ( कदयोंके दिव्य ध्वनि 
नहीं भी होंती है, अतः सभामन्दिर आदि भी नहीं होते है )। 


आयु-कर्मकी समाप्तिके समय जीवन्मुक्तके झुक्क- 
ध्यानके अन्तिम दो ध्यान क्रमशः बिना किसी यत्षके खतः 
ही होते है | उनसे अवशेष अघातिया कर्म भी दूर होकर, 
स्वेदेह और स्वकमसे मुक्त आत्मा सिद्धावस्थाकों प्राप्त 
होती है जिसमें कि वह मनरहित, वचनरहित, कायरहित 
और समस्त अनात्मीय पदार्थोंके सम्बन्धसे रहित होकर 
निज अनन्त ज्ञान, आनन्दादि अनन्त धर्मोकों सदाकाछ 
भोगती रहती है--सखस्वरूप हो रहती है |# 


नज्व्ब् 5 दब: 0८:७5 
शिवयोग 


( लेखक---पण्डितवये औकाञ्नीनाथजी शास्त्री, मेसर ) 


योगगास्रके प्रवतेक पतञ्ञलि महर्षिजीने “योंगश्रित्त- 
वृत्तिनिरोधः” इस सन्नमे चित्तद्ृत्तिके निरोधकों ही योग 
कहा है । चित्तबृत्तिके निरोध करनेमे साघनीभूत जो योग 
है वे पॉच प्रकारके हँ--मन्त्रयोग, रहूययोग, हठयोग, 
राजयोग और शिवयोग । 

एकाक्षरं दपक्षरआ वा पद्चक्षरमथापि वा। 

अष्टाक्षरं वा मोक्षाय मन्त्रयोगी जपेतद्‌ सदा ॥ 

'एकाक्षरात्मक 3» मन्त्रकों, अथवा दथक्षरात्मक 
'हसः अथवा 'सोडहम! मन्त्रकों; अथवा घडक्षरात्मक “3 
नमः शिवाय! मन्त्रकों, अथवा अश्टाक्षरात्मक '3“ हां हीं 
नमः जियाय' मन्त्रको मन्‍्त्रक्रके अनुसार मोक्षप्राप्तिके 
लिये जपना मन्त्रयोग कहाता है ।? 

यस्य चित निजध्येये मनसा सरुता सह । 

छीन॑ भवति नादे वा लूययोगी स॒ एवं हि॥ 

'चित्तका अपनी च्येय मूर्तिमि अथवा पग्राणायामसे 
अभिव्यक्त नाठम मन और मारुतके साथ रूय होना 
लययोग कहाता है |? 





भवेदशजद्भमार्गेण सुद्राकरणबन्धनेः । 
तथा केवलकुम्मे या हटडयोगी वशानिलः ॥ 


यम, नियम, आसन; प्राणायाम, प्रत्याहार, ध्यान; 
घारणा और समाधि-नामसे प्रसिद्ध जो अष्टाज्ञयोग है 
उसके द्वारा) अथवा महामुद्रा, महाबन्ध, महावेध, खेचरी, 
उड्लियान; मूल्यन्ध; जालन्धरबन्ध, विपरीतकरणी, वज्ोली; 
और शक्तिचालन आदि दस प्रकारके बन्धसमूहोंसे, अथवा 
घौति, बस्ति, नेति, त्रायक, नौलि और कपालभाति 
इन घट कर्मोसे, अथवा रेचक; पूरक प्राणायामोंकोी छोड़कर 
केवल कुम्मक प्राणायामसे वायुको वशसे कर लेना हठयोग 
कहाता है ।! 


त्रिषु लक्ष्येषु यो ब्रह्मसाक्षात्कारं गमिष्यति । 
जाने वाथ मनोवृत्तिरद्धितो राजयोगवित ह 


जो मनुष्य वाह्य लक्ष्य, मध्य लक्ष्य, अन्तलंक्ष्यादिसे 
अथवा अमनस्कनान ( अन्‍्तमसुद्राशान ) से आत्मसाक्षात्कार 
कर लेता है उसीकों मनोंव्यापाररहित 'राजयोंगी” कहते 


# इस लेखके अभिकाशमों जैनपर्मके अनुसार प्रतिपादन किया गया है । 








# शिवयोग # र३७ 


मिल सीन य दलील कम मम जय कमा का्कम्पकशन्याउलापपमकन्यकअनकधकत कशाा० न्पक्ज मकर अर्चना > फटा ८ अर राम कप मपसपायाम उन यपकमनममक कपल यम मु पा कपपशर कक कम पर घन पमन्‍मय 2० न परपकर सम करपम उस कर दस नफन अं आमपकामय 
न अतीक अली जत अत अत अल नी अल लि न न्‍ अल व न  ची । 


करार पवन पंत पा वाहक अर "पहन वात + 30 कर- न +८ पलक 7 नाल सन पलकट५+-कन्‍तनक अप सकी 9७७-५४९००३७२०॥-एम ७० अर अर ३०+ 32: पक सन्‍फ--कप८2४+ लानत अरवुलभता०र सनम नमक. 
बन बनी के का अतीओल 3० ७ताओन नी अाओेन अत अने»त जन के ७ 3ताओ>ती तल +ड ५3० 3 3 अल अनमओ अनी अनीयनीयन अलनयनी पलट कला ओम 


है ।! और इस प्रकारके अम्यासकों ही राजयोग कहते है । 

एव निर्दिष्ट चार प्रकारके योगेंमें राजयोग ही सबसे श्रेष्ठ है । 
न भेद: शिवयोगस्य राजयोगस्य तस्वतः | 
शिवाधिनां तथाप्येबमुक्तो चुदछें: प्रवद्धये ॥ 


“राजयोग और शिवयोगमे पास्मार्थिक दृष्टिसे कोई भेद 
नहीं है। तथापि परणियब्रह्मके साक्षात्कार चाहनेवाले 
मुम॒क्षुमोकी ज्ञानवृद्धिके लिये (शिवयोग” का प्रतिपादन 
किया गया है।! 


प्रतिपाचस्योभे दस्तथा शिवरतात्मनास्‌ । 
तस्मान्सनीपिभिग्रौष्ठ, शिवयोगस्तु केवलम ॥ 


'राजयोंग और गिवयोग इन दोनोंमे क्या मेंद है; 
इस विषयकों गिवप्रेमियोँके लिये बताना आवश्यक हैं। 
मुम्ुक्षुजनोकों चाहिये कि वे इसकों समझकर गिव- 
योगका ही अड्जीकार करें !? गुणत्रयसाक्षात्कार ही 
तारकत्रय है, प्रकृतिमे भनको छय करना ही अमनस्कता 
है | इस वातकों अच्छी तरहसे जानकर पुरुषसाक्षात्कारके 
लिये प्रयक्ञ करना ही राजयोग है, यह पातञ्जलयोगणास्त्रमें 

कहा गया है | परन्तु शिवायर्मोर्मे शिवभक्तिके आधारभूत 

महाकुण्डलिनीजन्य तारकत्रयके साधाात्कारद्वारा उस शक्ति- 
मे वृत्तिज्ञाकको छय करके सर्वतोमुखब्यास शिवतत्वाभि- 
व्यक्तिको ही (गिवयोग” कहा गया है । 

ज्ञान शिवसय भक्ति शी ध्यान शिवात्सकम्‌ । 

शेचवरतं शिवार्चेति शिवयोगो हि. पन्चनघा ॥ 


“इस शिवयोगके शिवजान, शिवभक्ति, शिवध्यान; 
शिवत्रत और शिवपूजा नामसे पाँच प्रकार हैं ।? गिवपूजामे 
शिवज्ञानादिका अन्तर्माव होनेके कारण प्रधानतया 
शिवपूजाको ही शिवयोग कहते है । 

शिवा्चनविहीनो यः पशुरेव न सशय-। 

स॒ तु संपारचक्रेडस्सित्जल  परिवतंते ॥ 

“जो मनुष्य गिवपूजारूप जशिवयोगसे विमुख रहता है 


वह निश्चय ही पश्चु कहलाता है और वह ससास्चक्रमें 
लननमरणादिकसे परिभ्रमण करता रहता है |? 


अन्तर्योगो बहियोंगो ट्विविर्ध तच्छिवार्चनम्‌ । 
मुख्या चास्यन्तरी पूजा सा च वाह्याचनोदिता ॥ 


'भिवपूजलाऊ़े दो प्रकार है एक अन्त-पूजा और दूसरी 
ब्हिः उजा | इन दोनो्मे अन्त+पूजा ही मुख्य है | चृह 


अन्तः्पूजा वाह्मयलिड्रपूजासे ही उत्पन्न होती है|! वाह्म 
इश्टलिड्रपूजा किये बिना अन्तर्लिज्पूजा सिद्ध नहीं हो 
सकती, इसलिये इश्टलिड्रयूजा ही अन्तरलिज्ञपूजाका मुख्य 
साधन है। 


श्रिनेत्र त्रिगुणाघारं बत्रिमलक्षयकारणम । 
सबवसइलया  देव्या निजवासाइशोसितम ॥ 
पर शिव हृदि ध्यात्वा निश्चलोॉभूतमानसः । 
यजेदाम्यन्तरद्रध्येरवधानेन तद्यथा ॥ 
शमागलुपरिपेचन सकलपूर्णभावास्बरं 
श्रिशक्तिगुणसंयुत॑ विहितयज्षसूत्र तथा । 
स्वसंविदलुलेपनं समधिकालुकम्पाक्षतान्‌ 
शिवाय विनिवेद्येत्‌ प्रकटभक्तिपुष्पाणि च॥ 
घूपमान्तरचतुष्टयेन तद्दीपभिन्द्रियगुणोत्करेण तु । 
क्ल्पयेच्च सुखदुःख वर्जित जीवरुपमुपह।रमान्तरे॥ 
रजस्तमःसच्चगुणनत्रयाख्यत/म्वूलक प्रएणनमस्कृति च। 
इत्येवसभ्यन्तरमुख्यपूजादब्याणि सग्पादय शड्डराय ॥ 


“बत्रिनेत्री, त्रिगुणाघार, आणवादि मलत्रयकों नाश 
करनेवाले और अपने वाममाणर्मे उमादेवीसे शोमायमान 
ऐसे शिव परमात्माका हृदयकमलमे एका ग्रचित्तसे ध्यान करते 
हुए आम्यन्तर उपचारोसे उनकी पूजा करनी चाहिये | 
आमभ्यन्तर उपचारोंका स्पष्टीकरण इस प्रकार है--शान्ति 
ही अभिषेकजल, विश्वव्यापकताभाव ही वम्त्र; इच्छानान- 
क्रियात्मक चत्तित्रय ही यज्ञोपवीत, स्वस्वरूपजान ही गन्धानु- 
लेपन; अत्यधिक दया ही अक्षता; परिशुद्ध भक्ति ही पुष्प, 
मनोबुद्धिअहकारपरमान्तःकरणचतुष्टय ही धूप, इन्द्रिय- 
शुणोत्कर ही दीप, सुखदुःखरहित आत्मसरूप ही नैवेद्य, 
सत्त्तरजस्तमोगुणत्रय ही ताम्बूछ और ग्राण ही नमस्कार 
है | इस प्रकार आभ्यन्तरोपचारोसे शिव परमात्माका पूजन 
करना चाहिये ।? 


शिवयोगराधकोकों शिवयोग ही साध्य है, और 
हठयोग तो साधनमात्र है| हठयोग वाह्य और आन्तर 
अशर््जोंसे युक्त है| वीरणेवॉकों आन्तर अशज्भात्मक हठ- 
योगद्वारा शिवयोगका साधन करना चाहिये | 


यसनियमगुणैश्वच स्वास्मशझुदि चिघधाय 
स्ववषविविघरपीटेरेव भूत्वा स्थिरास्सा । 

असुनियमजलेन.. म्तापयेडिव्यलिद्ध 
प्रकटितचतुर्ध वाह्ममेतहिधानम, ॥ 
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# थोंगीश्वरं शिव वन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 





शम्मोरतेन्द्रियनिवर्तनमेंव गनन्‍्धों 
ध्यान असूगनिचयों हडधारणा सा। 
बूपः समाधिरथ्रशुद्धमहोपहारं 
आशभ्यन्तराख्यचतुरज्ञविधानमेतव्‌ ॥ ; 
एव्स्ट/ड्रयोगेन संदान्तःपग्नसझनि । 
पूजग्रेप्परस॑ देव कि वाह्ल्देवपूजनेः ॥ 


थम-नियमोके सम्बन्धी चौबीस गुणोसे आत्मशुद्ि 
करना; और अपने व्ीभूत पद्मादि आसमनोंसे देहकों 
खिर करना ओर प्राणायामरूपी जल्से दिव्य लिट्का 
अभिषेक करना, इसीको वाह्म चतुरद्ध कहते है | शिवजी- 
के नेचादि इन्द्रियोका विपयनिवृत्तिरूप प्रत्याहार ही 
गन्ध है, उस इन्द्रियनिइ्ृत्तिसे अन्तर्मुंख हुए. मनमे जो 
शिवध्यान किया जाता हे वहीं प्रुप्प है; उन्हीं शिवजीकों 
बढताके साथ धारण करना ही वारणा है, और जाताज्ञात- 
रूप समाधि ही नेवेद्य है | इसीको आभ्यन्तर चतुरद्ध कहते 
हूं | गिवयोगी छोग इस प्रकार अष्टाज्योगका साधन 


करते हुए, अपने हृठयकमलमे गिव परमात्माका पूजन 
करे |? 


वीरगैवमतमे “भक्त, महेश, प्रसादी, प्राणलिज्जी, 
शरण, ऐक्य नामसे प्रसिद्र जो पदस्थलू है? वे ही शिंव- 
योगके मुख्याज्ञष हे । यम-नियमादि अशज्ञीिका भी 
परटस्थकोम ही समावेश होता है | 


यमेन नियमेनेव सन्‍्ये भक्त इति खबम्‌। 
स्थिरासनसभाथुक्तो भहेश्वर॒पदान्वित- ॥ 


री 


हे 


चराचरलयस्थानं लिट्लमाक/शसंशकम । 
ग्र/णे तद॒व्योजञ्नि संलीने प्राणलिज्ञी मबेत्‌ पुमान्‌ ॥ 
प्रत्याह्रेण संयुक्तः श्रसादीति न संशयः । 
ध्यानधारणसम्पन्न। शरणस्थलूवान्‌ू. सुधीः ॥ 
छिट्े क्‍्यो5ह्नेतमावात्म।.. निश्चकैकसमाधिना । 
एवसष्टाड़्योगेन वीरदीवो स्वेन्नरः ॥ 


धयम-नियमोंसे जो युक्त है उसीकों भक्त! कहते है । 
आसनसे जो युक्त है उसको “महेश्वरः कहते हैं | चराचर 
प्रपश्चका जिस लिज्ञम लय होता है उस लिड्जकों आकाभ 
कहते हैं, ऐसे आकाशमे जो मनुष्य अपने प्राणको छू 
करता है उसीकों 'प्राणलिज्जी” कहते हैं । प्रत्याहारसे जो 
युक्त हैं उसकों 'प्रसादीः कहते हूँ । शिव परमात्माके 
ध्यान-धारणादिसे जो युक्त है उसीकों 'भरण” कहते है । 
समाधिमें जिसका मन स्थिर हुआ है और जिसको अद्वेत- 
भाव उत्पन्न हुआ है उसीकों 'ऐक्य” कहते हैं | इस 
प्रकार अशद्गरूपी पटस्थकछोका आचरण करनेवाला सजन 
ही 'वीरगैबः होता है !? लिड्भयुराणके प्रमाणीसे भी इसी 
विधयका वोंध होता है-- 


कीटो अमरयोगेन अमरो भवति घ्रुवम्र्‌ | 

मानवः शिवयोंगेन शिवों भत्रति केवलस्‌॥ 

“अ्रमरके योगसे कीड़ा जैसे अत्यक्ष श्रमर ही होता है 
उसी प्रकार मानव भी शिवयोगसे केवछ शिव ही हो 
जाता है |? यही शिवयोगका रहस्य है | अस्तु । 


सत्यमार्गप्रविष्टनना क्ल्‍्याणं मद्ले शुभस्‌। 


ध्ाजक 4॥६९&0%०---- 


प्रेमयोगी _ 
प्रेम ,सरिल “तठ बसे विरह घूनी तन तावे। 
आशाकी फोपीन भाव रेग रेँगी चढ़ावे ॥ - 
भर्स रागकी अछे -कमंडल शून्य वनाकर। 
ले विचारका दंड भावना भीख जमाकर ॥:- 
उच्छूधास अश्रु तड़पन क्रिया, जिखका प्राणायाम हो।. 
निज हृदय तोड़ तन तजे ज्ञो, बह योगी 'घनश्याम' दो ॥ 


--रघवीरदरण जौदहरी 


पाशुपतयोगका प्रारम्भिक इतिहास 


( छेखक--बत्रो वी० आर० रामचन्द्र दीक्षितार एम० ए० ) 


छूम होंता है कि प्राचीन काल्से परित्राजक 
हक 
था साधओका एक ऐसा समुदाय था जो योगी 


कहलाते थे और जो किसी एक स्थानपर 
टककर नहीं रहते थे। ये लोग जितेन्द्रिय होते थे 
और सदा योगेश्वर भगवानके चरणकमलोके 
श्यानमे रत रहा करते थे तथा इस नशथ्वर एवं मिथ्या 
सांसारिक जीवनके वन्धनसे मुक्त होनेकी खोजमे रहते थे । 


रे हाई टी 


फल 


पा 


इस प्रकारके परित्राजक सुनि इस देशकी स्थायी सम्पत्ति 
रहे हैं | यवन यात्री मेंगस्थनीजसे छेकर, जो ईसामसीहसे 
चार सौ वर्ष पूर्व यहोँ आया था; जितने विदेश्ञी यात्री 
और अभ्यागत इस प्राचीन देशमे आये उन सभीने इस 
प्रकारके योगियोंकी बातें लिखी हैं और आज भी ऐसे 
लोगंसि हम अपरिचित नहीं है। गत चार-पाँच सौ वर्षो्मे 
जो यात्री यहाँ आये उनके चत्तान्त/*कों देखते हुए ऐसा 
रा है कि ये योगी भिन्न-भिन्न यर्णों और जातियोके 
५ ते ॥ 


सिन्व॒प्रदेशमें घुरातत्त्ववेत्ताओँकी जो कुछ ध्वसावणेष 
प्रात्त हुए हैं उनको देखनेसे यह पता लगता है कि 
ईसवी सनसे ३००० वर्ष पूर्व तथा उससे भी पहले 
भारतवर्ष योगका किसी-न-किसी रूपमें अवश्य प्रचार 
था। इन ध्वसावश्ेषोमें कुछ खण्डित पत्थरकी मूर्तियों मी 
£ “जिनका मस्तक, ग्रीवा और घड विल्कुछ सीधा है और 
जिनके अधेनिमीलित नेत्र नासिकाके अग्रमागपर स्थिर हैं ।? 
और योगाभ्यास करनेवाले बेठनेका यही ढंग शान््रोंमि 
वर्णित है, ( देखिये ६ परध्यपे०  फैशाणाड 
खालाए2०0808).. $प्राए८ए रण ग्रती5, ० 4, 
97 33-34 ) वायुपुराणके पाश्ुपतयोंगबिघयक अध्या- 
यर्मिं इस प्रकारका जो वर्णन मिलता है उसका 
उपयुक्त यर्णससे मिलान करनेसे इस निर्णयपर 
पहुंचना अनिवाय हो जाता है कि प्रागैतिदासिक 
_इगमें तथा ऐतिहासिक युगके प्रारम्भभे सिन्धुप्रदेशमे जो 
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योगी रहते थे उनकी योगसाधना ही पाश्ुपतयोगका 
प्रारम्भिक रूप था | क्योंकि वायुयुराणमें लिखा है कि 
पाशुपतयोगका अम्यास करनेबाल्य छाती तानकर बैठे, 
मस्तक और ग्रीवाकी बिल्कुल सीधा रखे और नेन्रोंकों 
अर्धनिमीलित कर दृष्टिकों नासिकाके अग्रभागपर स्थिर 
करे, अन्य दिग्ञाओंमें न जाने दें ( देखिये वायुपुराण 
११ | १५-१६ ) | इससे योगसम्प्रदायकी प्राचीनता 
मलीभॉति सिद्ध होती है। यद्यपि इस सम्बन्धमें कुछ 
अनुमान करना साहसका काम है तथापि हमारी ऐसी 
घारणा होती है कि ऋग्वेदसंहिता और यजुर्वेदके सकलनके 
बीचके कालमे ही यह योगसम्प्रदाय प्रवर्तित हुआ होगा | 
क्योंकि यजुर्वेदमं जटिल कर्म-कछापका वर्णन मिलता है 
और करमकाण्डपर विशेष जोर दिया गया है। इस 
कर्मवादके सिद्धान्तका इतनी तेजीके साथ प्रभाव बढा कि 
इतिहास-पुराणके युगमें हमें इस प्रकारके वाक्य मिलने 
छगे कि कर्म ही सब कुछ है। और योगसाघना मी 
उसीकी सफल होंती है जो ज्ाल्रोक्त विधिसे कर्मका 
अनुष्ठान करता है | 


योगकी परिपादी तथा उसके सिद्धान्त निःसन्देह आरय- 
सभ्यताके चिह हैं और सिन्धुप्रदेशकी समभ्यताके प्रवर्तक 
द्राविड नहीं अपिठु आये ही थे, इस सिद्धान्तकी पृष्टिमे 
अन्य प्रमाणॉंके साथ-साथ यह मी एक प्रमाण है। परन्ठु 
यहाँ हमें इस विवादम तो पडना नहीं है | यहोँ तो केवल 
इतना ही कह देना पर्यात होगा कि अधिक पहले नहीं तो 
कम-से-कम भारतीय इतिहासके ताम्रयुगमे सिन्पुप्रदेशम 
इस आर्य परिपाटीका प्रचार रहा । यह ते। एक सयोगकी 
बात है कि वायुपुराणमें मी पाश्ुपतयोगकी प्राचीनताके 
प्रमाण मिलते हैं | वायुपुराणकाल जो कुछ भी हो ( इस 
प्रसंगर्मे देखिये लेखकका /80ग्रा८ 4596९८४5 ० 86 
00/77/4४०४” दीर्पक निबन्ध जो मद्रास विश्वविद्यालय- 
के मुसपत्रफे सन्‌ १९३३ के ग्यारूवें खण्डम प्रकाशित 
हुआ है ) उसके पाशुपतबोगविधयक दश अचध्यायोंमें 
योगके एक प्राचीन सम्प्रदायक्ा वर्णन है। उच्त प्रन्यके 
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(११, १४ और १५) तीन अध्यायोमे तो केवछ पाशुपत- 
योगकी साधना और परिपादीका ही वर्णन है और इनके 
अतिरिक्त भी कई अध्याय ऐसे है जो योगके मूल सम्प्रदाय- 
का अध्ययन करनेयार्के लिये बहुत कामके हैं । इनमे 
योगोपसरगों (योगके वि्नो )) योगैश्वर्यों (योगलम्य 
सिद्धियों )) शौचाचारछ॒क्षण (योगक्रिया ) आदिका वर्णन 
है। एक अध्याय माहेश्वरावतारयोगविषयक है जिसमें 
महेश्वर अथवा योगेश्वस्के २८ अबतारोंका वर्णन है । 
प्रत्येक कल्पम एक अवतार माना गया है | इसके अनन्तर 
उक्त ग्रन्थम अशह्नयोगका वर्णन है। आठ अद्जॉके नाम 
ये ह--आसन (बैठनेकी शैली), प्राणारोध (आणवायुको 
रोकना ); प्रतिहार ( इन्द्रियेसि विषयोका प्रहण न करना ), 
धारणा ( चित्तको एकाग्र करना ); ध्यान ( किसी वस्तुका 
निरन्तर चिन्तन करना ), समाधि ( परमात्मासे वृत्तिकों 
स्थिर करना ), यम ( प्रधान कतंव्य ) और नियम ( गौण- 
कर्म ) | भगवान्‌ पतज्ञलिने अपने योंगसन्नोमें इन अड्जोंके 
जो लक्षण बताये हे यह वर्णन भी उन्हींके अनुसार है (देखिये 
यो० सू० २। २९ ) | ईसामसीहसे ४०० यघ्र पुराना एक 
तामिलभाषाका व्याकरण है जिसे 'तोछकाप्पियम! कहते 
है, उसमे भी इनका उल्लेख आता है। आगे चलकर, 
जेसा कि मैत्र्युपनिषदके देखनेसे मालूम होता है, अश इ- 
योगके दो अज्जों, यम और नियमकों निकाल दिया गया। 
फलतः अशज्जयोग पडड्ध ही रह गया । 


मार्नों यह प्रमाणित करनेके लिये कि इस पुराणका 
मूल बहुत प्राचीन है, वायुपुराणमे गहस्थोंके कुछ घर्म 
बताये हैं | योगीलाग अनेक वेष धारणकर देशर्म सर्वत्र 
विचरते रहते हैं । जब कभी वे किसी शहस्थक्े यहाँ आदें 
गृहस्थका यह धर्म है कि यह उनका छृठयसे स्वागत करे 
ओर अपनी कल्याणवृद्धिके छिये उनकी यथायोग्य सेवा- 
पूजा करे | दूसरी वात यह कही गयी है--जो पहलीकी 


# योगीश्वरँ शिव घन्दे धन्दे योगेश्वर हरिस्‌ # 
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अपेक्षा विलक्षण है--कि श्राद्धपक्षमं भी गहर्थ जहॉतिक 
हों सके इन्हीं योगियोंकों हँढ़कर छावे और भोजन करावे, 
ऐसा करनेसे पितृगण पूर्ण सन्तुए्ट होते हैं | श्राद्धके दिन 
एक योगीकों भोजन कराना हजार ब्राह्मणों अथवा 
ब्रह्मचारियोंकों भोजन करानेके तुल्य कहा गया है| पुराण- 
के इस बचनकों पढ़कर आश्चर्य होता है। स्म्रतिग्रन्थेमि 
ब्रह्मचारियों तथा यतियोंकों भोजन करानेका स्पष्ट निपेध 
किया गया है। श्राद्धके अवसरपर केवल ग्रहस्थकों भोजन 
करानेका विधान है। अतः यह पुराण उस प्राचीन काछका 
लक्ष्य कराता है जब श्राइके दिन योगियोंकों भोजन 
कराना महान्‌ लाभ समझा जाता था। यह प्रथा किंस 
कालमें प्रचलित थी और कब इसका लोप हुआ, यह 
निश्चयपूर्वक नहीं कहा जा सकता | 


ऊपरके वर्णनसे एक वात स्पष्ट हों जाती है। हम 
भारतके प्रागैतिहासिककालकी जहॉतक खोंज लगा सके 
हैं, हमें शिय, योगेश्वर अथवा महेश्वरकी उपासना ही सबसे 
प्राचीन साढूम होती है। अतएयव योगके प्रारम्मिक स्वरूपसे 
इस उपासनाका गहरा समावेश था । हमें तो ऐसा मादुम 
होता है: कि पाशुपतयोग ही सबसे प्राचीन योगसाधना 
थी, और प्राणायामका यथाविधि अभ्यास ही इस योगका 
खरूप है | ब्राह्मणछोंग जों आज भी त्िकालसन्ध्योपासन 
करते है उसमे इस पाशुपतयोगका कुछ अञथ सुरक्षित है ) 
इस योंगका आरम्भ उस समय प्राणायामके आधारपर हीं 
हुआ और समयकी प्रगतिके साथ उसका शाखा-प्रशाखा- 
रूपमें विस्तार होता गया। इन शाखा-प्रभाखाओंसे हमारा 
इस समय कोई प्रयोजन नहीं हे, क्योकि प्रस्तुत निवन्धका 
विषय केबल पाग्ुपतयोंगका ग्रारम्मिक इतिहास है; आगे 
चलकर इस पाश्युपतयोगका खरूप कुछ बदल गया; 
आचाय॑े शड्डरने अपने प्रसिद्ध शारीरकमाष्यमें पाझुपतमत- 
का जो खण्डन किया है उससे यह बात स्पष्ट हो जाती है ! 





योगशाखके कुछ दाशेनिक सिद्धान्त 


( झेखक---स्वामीजी श्रीनित्यानन्दजी भारती ) 


गशासत्रका विष्रय इतना आवश्यक 
और उपादेंय है कि अनादिकालसे 
| ऋषि-मुनिकोंग इसपर ध्यान देते 
और योगका अनुष्ठान करते चले 
8 आ रहे हें | श्रुति, स्मृति, पुराण; 
इतिहास और सामान्य सस्क्षत साहित्य- 
४ में ही नहीं किन्तु न्याय; वेशेषिक, 
| सांख्य और वेदान्तदशनतकमे 
| 7“ बोगका महत्व खींकार किया गया 
है | बहुत-सी उपनिषदोमे भी योगके सम्बन्ध उत्तमोत्तम 
विचार प्रकट किये गये हैं। यही कारण है कि गीता इस 
विषयमे सबसे आगे बढ़ गयी है--उसका कोई अव्याय 
ऐसा नहीं जिसमें योगके किसी-न-किसी सिद्धान्तका वर्णन 
न किया गया हो । यही कारण है कि मगवान्‌ श्रीकृष्णकी 
गीता योगश्ञाल्की मानी हुईं पुस्तक है और श्रीकृष्णजी महा- 
योगेश्वर प्रसिद्ध हैं । 
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योगदशन महर्षि पतज्नलिके योगसन्नौका दूंसरा नाम 
है । इस दशशनके सिद्धान्त इतने शुद्ध और निर्मल हैं कि 
प्रत्येक आस्तिक द्शनमे किसी-न-किसी प्रकार इनपर विचार 
किया गया है। कारण यह है कि योगशात्ञर्मे महर्षि 
पतज्ञलिने आत्मसाक्षात्कार और उसके उपायोंपर ऐसा 
सुन्दर लेख लिखा है कि दहानशास्त्रके वहुत-से रहस्य 
करामलूकवत्‌ स्वंथा निरावरण हो गये हैं । यह योगशास्त्र ही है 
ज्सिका अक्षरणः अनुकरण करके जैन और वोद्ध-सम्प्रदायों- 
में अभ्यास तथा वेराग्यके स्तम्म खड़े कर लिये गये हैं और 
आम्निक दर्शनौका सामना किया गया है । यह योगणास्त्र 
ही है जिसके यम-नियमादि अष्टाज्योग नास्तिकोकों भी 
ऐसे ही मूल्यवान्‌ प्रतीत होते हैं जैसे आस्तिकोंको । योग- 


शास्रके सर्वप्रिय होनेमें यह एक विचित्र प्रकारकी 
विशेषता है) 


वेदान्तदशनके ग्वयिता महर्षि व्यास तो योगदर्शनके 
इतने प्रशंसक थे कि उन्होंने पतज्ञलिफे सुत्नॉपर खय दिल 
लगाकर योगमाष्य लिखा है और योगके सम्बन्ध्मं बहुत- 
से बहुमूल्य बिचार प्रकट किये हे। इस छोटे-से लेखमे हमारी 


इच्छा है कि व्यासप्रदर्शित व्याख्यानकी सहायतासे योग- 
शास्त्रके दाशनिक सिद्धान्तोंकी यत्किश्वित्‌ विवेचना करें 
और यह विचारें कि दशनशासत्रकी कठिन समस्यारओंकों 
योगशास््रमें किस प्रकार सुलझाकर सरल किया गया है। 


यद्यपि चित्तजृत्तिके निरोधके उपाय तथा समाधिके प्रकार 
और नाना प्रकारकी योग-विभूतिर्योका वेशानिक व्याख्यान 
योगगाज्रमे विस्तारपूर्वक्क किया गया है तथापि मोक्ष- 
विष्रयक उपेक्षा न करते हुए 'मनोविन्नान! के कई गूढ 
रहस्योपर भी पर्यास् प्रकाश डाला गया है | इस निबन्धर्मे 
हम जिज्ञासु विचारकोंकों योगशास्रके दों-एक दाशनिक 
सिद्धान्तोंसे परिचित करानेमें प्रवृत्त होते हैं । आग्ा है, जो लोग 
योगशास्त्रकों दशनगासत्र नहीं मानते उनके विचारोंमे 
इससे परिवर्तन हो सकेगा । 


चित्त और जगतका सम्बन्ध 


चिरकालसे दाशनिक विद्वानोंके सामने यह जटिल 
समस्या उपस्थित रही है कि जगत्‌ और जगतके पदार्थ चित्तके 
अन्दरसे निकलते हैं अथवा चित्तसे भिन्न इनकी वाहर खतन्‍्न्र 
सत्ता है । वौद्ध विद्वान बहुत ऊहापोह करनेके अनन्तर दृष्टि- 
सष्टिवादका सिद्धान्त स्थिर किया है ओर यह घोषणा की 
है कि जगत्‌ और जगतके पदाथ चित्तके अन्दरसे निकलते 
हैं--इनकी खतन्‍्त्र सत्ता नहीं है । कई एक मनोविशञान 
( 75५०॥००४४ ) के पाश्चात्य विद्वार्नॉका मी ऐसा ही 
सिद्धान्त है। न केवल यही बल्कि दृश्सिष्टिवादको 
वेदान्तियोंने भी खीकार किया है और योगवासिष्ठ आदि 
प्रन्थॉमि तो बलप्र्वेक सिद्ध करके यह प्रतिपादन किया है 
कि जगत्‌ मनसे ही निकला है और मनर्मे ही लीन होता 
है । दृश्यिष्टिवादीका कथन है कि जगत्‌के पदार्थ 
ज्ञानके समय ही प्रतीत होते हूँ ज्ञानके पहले या पीछे नहीं, 
इसलिये जगत्‌ शानसमकालीन होनेके कारण ज्ञानसे 
भिन्न नहीं है। विज्ञानवादी बौद्ध--:धर्मकीर्ति! ने अपने 
विचारकी पुष्टिम डह्ेंकी चोट कहा दै-- 


सहोपल्म्भनियमादमेदो नीछतद्धियो: । 
भेदक्ष आत्तिविज्ञानेतंड्य. इन्दाविवादइये॥ 


२४० # थोगीश्वर शिव बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिस्‌ * 
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अथीत्‌ नील और नीलजान सहोपलम्मनियमके 


कारण परस्पर भिन्न नहीं हैं | यदि नील वस्ठ, नीलजानसे 


अतिरिक्त प्रतीत होती है तो यह श्रान्तिमात्र है जैसे एक ही 
चन्द्रमा भ्रान्तिसे दो चन्द्रमा माल्म पड़ते है ।? तात्पय यह 
है कि जैसे एक चन्द्रमा दूसरे चन्द्रमासे प्थक्‌ नहीं किन्तु 
वही है और नींछ वस्तु उसी समय प्रतीत होती है जब 
नीलविपयक ज्ञान हो--जानकालके अतिरिक्त उसका 
सद्भाव प्रतीत नहीं होता | सी प्रकार जगतके पढार्य 
जञानकाछमे ही प्रकाशित होनेसे जञानसे भिन्न नहीं हैं । 
किसी भी वस्तुकी उपलब्धि ज्ानके समय हीं होंती है 
बिना जानके नहीं--यही ज्ञान और वस्तुका सहोपलम्भ- 
नियम है | 

परन्तु बौद्ध विद्वानका यह कथन ठीक सिद्ध नहीं 
होता क्योंकि नियत सहोपलम्भवाले सभी पदार्थ परस्पर 
अभिन्न--एक नहीं होते । जैसे प्रभा और नी ल-पीतादि पदार्थ | 
प्रकाशके होंनेपर ही नील-पीतादि पदार्थोकी प्रतीति होती 
है, अन्धकारमे नहीं | परन्तु इस सहोपलब्धिमात्रसे यदि 
कह्दा जाय कि प्रभा और नील-पीतादि पदार्थ एक ही हँ-- 
भिन्न-मिन्न नहीं, तो स्वेथा अनुभवविरुद्ध होगा क्योंकि 
नील-पीतादि पदार्थोके उठाने; घरने और द्वठने-फूठनेसे 
प्रमा नहीं द्वव्ती-फूटती । यदि नील घट और दीपकका 
प्रकाश परस्पर अभिन्न होते तो धठ्मे जल डालनेसे प्रभा 
बुझ् जाती | 


धर्मकीर्ति दूसरी युक्ति देता है कि-- 


नान्योअ्जुमाध्यो छुद्धपास्ति तस्य नानुभवों परः । 
आ्राक्षम्राइकबैधुयोत्‌ खर्य॑ सैव पकाशते ॥ 


अर्थात्‌ बुद्धि अथवा ज्ञानसे कोई अनुमाव्य पदार्थ 
भिन्न नहीं है, प्राहकसे भिन्न कोई प्राह्म नहीं है--केवल 
बुद्धि ( जान ) खय प्रकाश कर रही है। जिस जानसे जो 
पदाथ जाना जाता अथौत्‌ ग्रहण किया जाता है बह ग्राहक 
जानसे प्रथक्‌ नहीं होता | जेसे आत्मा जानसे जाना जाता है 
और आत्मा जानसे प्रथक्‌ भिन्न सत्ता नहीं रखता किन्तु 
जानखरूप ही है। इसी प्रकार शान सब पढार्थोका आहक 
है और सब पदाथ जानसे ही ग्रहण किये जानेसे ग्राह्म हैं 
अतः यह ग्राह्म जगत्‌ आहक जानसे भिन्न नहीं है। समके 
पदार्थोका विज्ञानवेद्य मनोग्राह्म होना समीकों अनुभव 
होता है---जागनेपर उनका अस्तित्व नहीं रहता इसीलिये 


उनको मिथ्या कहते हैँ | बीद्ध विद्वान इसी विनानवेद्यत्वः 
हेतुसे जाग्रतके बाह्य जगत्‌कों खम्तके आन्तर जगत्‌के समान 
मिथ्या मानता है | 

शोक है कि वौद्धोंका यह सिद्धान्त भी वेदान्तके एक- 
देशी कई व्याख्याता विद्वार्नोने अपनालिया है | इस खान- 
पर यदि हम ब्रह्मसूत्र ओर शांकरभाष्यकी सहायतासे काम 
लें तो बौंद्धो और वेदान्तियोंको विचार करनेका बहुत 
उत्तम सुयोग प्रास हो सकता है | देखिये वेदान्तसून्॒-- 

चेधर्स्याघ्च न स्वप्नाठिवित्‌ (२ ।२।२९) 


शाकरमाप्य--यदुक्तं बाह्यथोपलापिना स्वप्मादिग्रत्यय- 
चज्ञागरितगोचरा अपि स्तम्मादिश्रत्यया विनैव बाह्येनार्थेन 
भवेयुः गअत्ययत्वाविशेषाव--शूति, तठद अतिवक्तन्यम्‌ । 
अन्नोच्यते-न खग्मादिग॒त्ययवज्ञागरितम्रत्यया. भवितु- 
महंन्ति । कस्मात ? वेधर्ग्यात्‌ (--वैधम्य॑ हि भवति खम्- 
जागरितयोः । कि पुनर्वेधम्यंमर्‌ ? बाधाबाधाविति घूमः- 
बाध्यते हि. खम्तोपछव्ध वस्तु, प्रतिहुद्धस्य सिथ्या भयो- 
पलूष्घो महाजनसमागम पहृति, न छझास्ति मम सहाजन- 
समागसो निद्वाग्लानं तु सें सनो बमूव तेनेपा आन्ति- 
रुदभूवेति । एवं सायादिप्वपि भवति यथायथ बाधः। नैच॑ 
जागरितोपकव्धं॑ वस्तु सम्भाटिक॑ कस्याश्विदष्यवस्थायां 
बाध्यतें, अपि च॒ स्छतिरेपा यत्खसद्शनम्र, उपलड्धिस्तु 
जागरितद्शंनम' * **** * “इत्यादि । 

धवाह्य पदार्थोका अमाव माननेयालेने जो यह कहा हे 
कि--'जागरितके स्तम्भादि पदार्थोक्ा शान भी खमके 
पदार्थंके जञानके समान बिना बाह्य पदार्थोके ही है, ज्ञान 
होनेके कारण । इसका खण्डन करों |” सो इसका उत्तर 
यह है कि जागरितके ज्ञान खम्नादिके ज्ञानके समान 
नहीं हो सकते | क्‍यों ! वेधम्य होनेसे |--खम्म और 
जागरितका परस्पर अत्यन्त भेद है। क्‍या वेधम्य है १ 
बाघ और अबाध हम कहते हैँ | सुनो, खम्में प्रतीत होने- 
वाली वस्ठुका जागरितमें वाध हो जाता है--जागनेपर 
कहता है कि मैंने जो खममे महाजनका समागम देखा है 
यह मिथ्या ही था क्योंकि यदि सच ही मुझे इश्टमित्रादि 
मिले होते तो जागनेपर भी रहते, वास्तयमे ब्रात यह है कि 
निद्रादोषके कारण मेरा मन ठिकाने नहीं था इसीलिये 
यह भ्रान्ति उत्पन्न हुईं | इसी प्रकार जैसे खम्तके पदार्थों 
का बाघ देखा गया है वैसे मायादिके पदार्थोका भी बाध 
होता है, परन्तु जागरितमे उपलब्ध होनेवाले स्तम्मादि 


# योगशाख्रके कुछ दाशनिक सिद्धान्त $ 








पढार्थ तो किसी भी अवस्थार्स बाधको प्राप्त नहीं होते । 
न केवल यही किन्तु खम्त और जागरितम एक और भी 
वेधम्य है--खम्का देखना तो स्मृतिमात्र है और जागरित- 
में पदार्थोका दर्शन उपलब्धि है | प्रत्येककों खब अनुभव 
होता है कि स्मृति और उपलब्धिम महान्‌ अन्तर है-- 
स्मृतिमे पदार्थ नहीं होता और उपलब्धिमे पदार्थ उपस्थित 
होता है। जैसे प्रिय पुत्र॒का स्मरण करता हूँ अर्थात्‌ पुत्र इस 
समय मेरे पास नहीं है उसको प्रास करना चाहता हूँ। 
* ऐसी अवस्थामें यह नहीं कहा जा सकता कि जागरितके 
बाह्य पठार सप्तके समान मिथ्या हैं | विचारशील विद्वानौकों 
अपने अनुभवका तो विरोध नहीं करना चाहिये [?-इत्यादि | 
भगवच्छकराचाय ने इसी भाष्यके अन्तमें कहा है कि 
सप्तके साधम्यंसे जागरितके पदार्थोंकों मिथ्या कहना ऐसा 


ही हास्थास्पद है जेसा कि अपग्रिकों जल्के साधर्म्यसे 
शीत कहना । 


साधम्यमात्रसे ठो पदार्थोकों एक समझना और उनके 
परस्पर वेधम्यंपर दृष्टि न डालना दर्शनभासत्रम बड़ी मयकर 
भूल मानी गयी है | इसीलिये वैशेषिक दर्शनमे तत्त्वजानके 
लिये साधम्बं-वेधम्य॑दोनोंका ज्ञान होना आवश्यक माना 
गया है | शाकरमाष्यके अनुसार जागरित और खमके 
पदार्थों तथा जानोंमि पदार्थत्व और जानत्व साधम्य होने- 
पर भी उनके परस्पर विरुद्ध धर्मोकी उपेक्षा नहीं की गयी। 
इसीलिये भगवत्पादोंने ठीक ही कहा है कि खमके 
पदार्थ बाधित हैं, जागरित पदाथोंका किसी भी अवस्थासे 
बाघ नहीं होता, खम्तके पदार्थ स्मृतिरूप हैँ, जागरित पदार्थ 
उपलब्धिरुप हैं, जागरित पदार्थाकी खतत्त्र सत्ता है, खम्नके 
पदार्थ जानके अधीन कल्पित हैं । 


जिस प्रकार शह्बर्मगवानने “धर्मकीर्ति! के सिद्धान्त- 
का व्याससूतरेके भाष्यमे चिह्वत्तापूण उत्तर दिया है उसी 
प्रकार योगम भी खुला विचार किया गया है। बौद्ध विद्वान 
कहते हूँ कि ससार मनःकल्पित है, चित्तने ही इसकी 
रचना की है | महर्षि पतज्ञल कहते हैं-- 


वस्तुसाम्पे. चित्तसेदात्तयोविभक्तः  पन्‍्था* | 
(योग० ४। १५) 


यदि जगत्‌ मन-कल्पित है तो यट बतलछाओं कि 
एक ही वस्तुम अनेक ज्ञानोका क्या कारण है १--एक 
रद गज पुरुषको प्रेम होता है, झत्रुकों देष 
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होता है; विमूढकों विषाद होता है और शानीकों वेराग्य 
होता है | एक ही कर्मकों धर्मात्मा सुखकारक समझता है, 
पापी दुःखठायक मानता है; विमूढ़ उपेक्षायोग्य कहता 
है इत्यादि । वासतवमे ज्ञानका सार्ग और है और यस्तुका 
मार्ग और है--दोनोंमे महान्‌ अन्तर है, जान और 
पदार्थ एक नहीं है। यदि जगतके पदार्थ ज्ञान अथवा 
मनसे कल्पित होते तो एक वस्तुसे अनेक प्रकारके ज्ञान 
न होते | इसपर यह भी जञातव्य है कि वे एक मनके कल्पित 
है या अनेक मर्नोके कव्पित है | एक मन (ज्ञान ) से तो 
यह अनेक पदार्थासे भरा ससार उत्पन्न हो नहीं सकता 
क्योंकि परिच्छिन्न मन महान्‌ जगत्‌कों केसे रच सकता है 
और न कोई मन ही ऐसा है जिसके अन्दरसे लाखों 
मन परिमाणवाले पवेतादि उत्पन्न हो सके। यदि हम 
रेल्गाड़ीकों दोड़ते हुए देखें तो बौददष्टिसे इसका यह 
तात्पय होगा कि रेलगाड़ी हमारे मनसे निकली--रेलके 
सैकड़ो यात्री, उनके ट्रक, बिस्तरे, सामान तथा अन्य 
पदार्थ उस क्षणभरमे हमारे अन्दरसे पठरीपर आ पढ़ें 
और “्य्डूछावद्ध होकर सामने आ गये तथा थोड़ी देर 
पश्चात्‌ जब गाड़ी हमारी ऑखोंसे ओझल हो गयी तो 
सारे डब्बे, यात्री, उनके सामान हमारे मनःकोटरमे 
प्रविष्ट हो गये । जिन लछोगोने कारखानोमे लोहेके 
इश्चिन; गाड़ियाँ आदि बनाया, गार्ड, ड्राइवर, यात्री, उनके 
परिवारकों उत्पन्न करने तथा शिक्षित करनेमें वर्धा लगा 

दिया उनका वह सब व्यथ और झूठा और यह क्षणभरके 

देखनेवाले, अपने मनको इस इृश्यका रचयिता कहनेवाले 

महाशय सचें--यह बात सानना किसी लौकिक या परीक्षक- 
को समुचित नहीं मालूम होगा | 


दूसरा दोष यह है कि एक चित्तकी कब्पित की 
हुई वस्तुको दूसरा चित्त कभी नहीं देख सकता । जैसे 
देवदत्तके मनने जो खम्नदच्य कल्पित किया उस सम्नके 
हृश्यको यज्दत्त या विष्णुमित्रादि कोई अन्य व्यक्ति नहीं 
देख सकता । यदि यह बाह्य जगत्‌ किसी एक चित्तका 
कल्पित होता तो दूसरे चित्तोसे कदापि दृश्य न होता; 
परन्तु इस जगत्‌कों संसारके सभी ल्येग देखते हे, इसलिये 
भी वस्तु और धान भिन्न-भिन्न हे तथा मनसे जगत 
उत्पन्न नहीं होता और जागरितके पदार्थ खप्नऊे 
समान नहीं हद । 
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कटी अटल 


यदि कहा जाय कि अनेक नार्नों (चिर्तों) ने 
जगत्‌की कत्पना की है तो यह भी ठीक नहीं क्योंकि 
अनेक चित्तोंसे एक वस्व॒की उत्पत्ति नहीं हो सकती | 
यदि अनेक कमकता लोगोंसे णह, मन्दिरके समान माना 
जाय तो एक ही वस्तुके अनेक भागोकों अनेक चित्तोंसे 
रचित मानना होगा परन्तु यह अनुभवविरुद्ध है। एक 
वृक्षकों पचास लोगोने देखा तों एक भागको किसीने 
रचा; दूसरे भागकों किसीने, अन्य भागोंकी अन्योने--- 
यह मानना प्रमाणझ्ृत्य है। 


दृष्सिषश्टिबादीका मत है कि ज्ञान समकालीन हीं 
पदार्थ है; ज्ञानके पूर्व तथा; उत्तर क्षणोंमे उनका भाव 
नहीं रहता; महर्षि पतञ्नलि कहते हं-- 


2 + + 
नचकचित्ततन्न्न वस्तु तदप्रमाणक तदा कि स्थाठ । 
(योग० ४ | १६ ) 


अर्थात्‌ वस्तु किसी एक चित्तके अधीन नहीं है, 
क्योंकि जिस समय वस्तु उस चित्त (ज्ञान ) के अधीन 
न होगी; तब क्‍या नष्ट होंगी ! 

जिस कालमें चित्तका वस्तुके साथ सम्बन्ध नहीं है 
अथवा सम्बन्ध निद्वत्त हो चुका है या उस वस्घुसे मित्र 
किसी अन्य वस्तुकी विषय कर रहा है या एकाग्रताको 
प्राप्त है--उस कालमें जगत॒का या जगत्‌के पदार्थोंका 
क्या नाश हो जायगा १ गद्भायिषयक जानके अभावसे 
गद्भाका अभाव मानना, परवेतविषयक ज्ञानके अमावसे 
पर्वतका अभाव मानना तथा रात्रिकाल्में सूयविधयक 
जानके अभावसे सूथंका अभाव मानना--सर्वथा प्रमाण- 
झून्य है | जब घटकों ठेखा तो घट उत्पन्न हों गया और 
जब घटसे दृष्टि हटायी तो घट नष्ट हो गया; नगरपर दृष्टि 
पड़ी तो नगर उत्पन्न हो गया और दृष्टि हटी तो नगर 
नष्ट हों गया--इस सिद्धान्तके युक्तियुक्त होनेमें कोई 
की है। इसीलिये महर्षि गौतमने न्यायदर्शनमें 
कहा है-- 


प्रसाणाजुपपत्त्युपपत्तिभ्याम्‌ । 


यदि विज्ञानसे अतिरिक्त पदार्थोंकी सत्ता नहीं मानते 
तो बतल्यओं इस सिद्धान्तकी सिद्धि किस प्रमाणसे करते 
हे ? यदि कहो कि विज्ञानसे अतिरिक्त कुछ भी नहीं है 
इसलिये हमारे पास कोई प्रमाण नहीं तो आपका सिद्धान्त 
भ्माणझून्य दोनेसे ब्रिद्वानोंसे उपादेय नहीं हो सकता। 


# योगीश्वरं शिव बन्दे घन्दे योगेश्वर हरिम्‌ + 








यदि कहो कि प्रमाण है तो विज्ञानसे अतिरिक्त पदार्थ 
सिद्ध होनेसे आपकी प्रतिशाहानि हों गयी । दूसरी बात 
यह है कि प्रमाणकों माननेसे प्रमेयकी सत्ता माननी 
अनिवार्य हो जायगी । इसलिये प्रत्यक्षादि प्रमाणोसे जानने 
योग्य घटपटादि वाह्म पदार्थोंकी विज्ञानसे अतिरिक्त सत्ता है। 

उपयुक्त योगसूजपर महर्षि व्यासजी भाष्य करते 
हुए. कहते हैँ--- 


ये चास्यानुपस्थिता भागास्ते चास्य न स्यथुरेवं नास्ति 
पृष्टमिव्युदरमपि न गुद्येत, तस्मात्खतन्त्रो5थेंः सर्वपुरुष- 
साधारणः। ( योगभाष्य ) 


जब हम किसी वस्तुकों देखते है तो उसके सम्पूर्ण 
भारगोंकों एक कालमे कदापि नहीं देख सकते | घठका 
उपरिमाग; निम्रभाग; मध्यभाग, प्रष्ठटमाग आदि एकदम 
नहीं देख सकते । तो जिस भागको देखते हैं क्या उस भागसे 
मिन्न अन्य भाग नहीं हैं ? यदि घटप्ृृष्ठको देखें तो 
इृश्सिप्टिवादीके मतमे उस घटका उदर, निम्नभाग तथा 
अन्य भाग नहीं मानने होंगे। परन्तु ऐसा नहीं है, 
इसलिये विज्ञानसे अतिरिक्त कालमे घटपठादि पदार्थोकी 
सस्‍्वृतन्त्र सत्ता है और इसकों सर्वसाधारण अनुभव करते 
हैं। और जो सर्वजर्नोके अनुभवका विषय हों उसका 
निरादर करना उचित नहीं है । 


यदि विज्ञानसे बाह्म पदार्थोकों मिन्न न माना जाय तो 
घटकों देखनेसे पटजान और पटकों देखनेसे नदीज्ञान 
क्यों नहीं होता ! घटनान, पठजान, नदीज्ञान, मनुष्यज्ञान; 
पञ्चज्नान आदि अनेक ज्ञानोका कारण बतलाना होंगा। 
विना कारणके कार्य नहीं होता-इसलिये विजञानसे 
अतिरिक्त घटठपटादि पदाथ हैं जिनके साथ सम्बन्ध 
होनेसे घटादिविषयक जान उत्पन्न होते हैं | घटपटादिकी 
प्ृथक्‌ सत्ता है, जब घटके साथ मनका योंग हुआ तो 
घटजानकी उत्पत्ति हुई-घटकी नहीं, जब पटके साथ 
योंग हुआ तो पटठनानकी उत्पत्ति हुई-पटकी नहीं । 


यदि ज्ञानमात्रसे भूतभीतिक सृष्टिकी उत्पत्ति मानी 
जाय तो ज्ञानक्रे कल्पित मोदकोंसे रस-वीय-विपाकादि भी 
होने चाहिये तब वास्तविक मोंदकॉकी क्‍या आवश्यकता 
होंगी । ऐसे व्यक्ति 'मनोराज्यके गेखचिछी” को वास्तविक 
भोजनादि बाह्य पदार्थोके बिना ही तृप्ति आदि होनी 
चाहिये; परन्तु हती कदापि नहीं | इसलिये न तो बाह्य 





# योगशास्त्रके कुछ दाशेनिक सिद्धान्त # 





पदार्थाका अमाव ही है और न मनसे बाह्य जगतकी 
उत्पत्ति हुई है किन्तु वाह्य जगत्‌ और उसके घट्पदादि 
पदार्थ खग्रतिष्ठ--खतन्त्र हैँ । जिन जिज्ञासु सजनोंकों 
अधिक विचारकी आवश्यकता हो वे उपयुक्त सूत्नोपर 
व्यासमाष्य तथा वाचस्पतियीका और शाइरमाप्य# का 
खाध्याय करे | 


(२ ) मोक्षका खरूप 
दाशनिक जगतूमें मोक्षके विषयमें भी बहुत कुछ 
विचार हुआ है। मोक्षका खरूपनि्णय करनेमें तो कई 
लोगोंके सिद्धान्त परस्पर विलक्षण प्रतीत होते हैं । कारण 
यह है कि सब लोगोंने मिन्न-मिन्न प्रकारसे विचार किया है। 


मोक्षेके खरूप और उपायादिपर भिन्न-भिन्न दृष्टियोंकी 
आलोचना करनेसे पूर्व यदि हम मोक्ष ऋव्दके अर्थपर 
ध्यान दें तो हमारा विचार है कि इस विषयके बहुत-से 
प्रभोका खयमेय समाधान हों जायगा । 


मोक्ष और मुक्ति इन दोनों अब्दोंका अथे है-छुटकारा | 
किससे छुटकारा १ जिससे छूटना चाहते हैं उससे | वह 
है-दुःख । दुःख तथा वन्धन पर्याय कह दिये जायेतो 
कुछ अनुचित न होगा । मोक्षका ऋब्दा्थ निकल आया- 
दुशखेंसि छूट जाना । 


महर्षि गौतम न्यायदर्शनमें इसी युक्तिसे मोक्षपर 
विचार करते हैं | उनका सृजन बिल्कुल स्पष्ट है-- 
तद्स्यन्तविसोक्षोडपव्गः । (१।११२२) 


अयात्‌ दुःखकी अत्यन्त निवृत्ति होना ही मोक्ष है । 
मोक्षके लिये न्यायमे 'अपवर्ग” शब्दका प्रयोग किया गया 
है जो कि सर्वथा युक्तियुक्त है क्योंकि जैसे मोन्ष अथवा 
मुक्तिका अर्थ छुटकारा है उसे ही अपवर्गका अर्थ भी 
छुटकारा है; इसीलिये मोक्षका पर्योय अपवर्ग--डुःखकी 
अत्यन्त निवृत्तिका सूचक है। वेदान्ती कहता है कि यह 
लक्षण ठीक नहीं क्योंकि अतियोंमें मोक्षके विपयर्में कहा 
गया है--अन्न ब्रह्म समझते! यहाँ ब्रह्मानन्दका उपभोग 
फरता है। इसलिये ऐसा लक्षण करो कि दुः्खात्यस्त- 
निदत्तिपूवक जहठें ब्द्मानन्दकी प्राप्ति है; वह मोक्ष है। 


नेयायिक कहता है कि दुःखनिर्वत्त पुरुपार्थसाध्य है, 
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आनन्दग्रासि यक्तसाध्य नहीं, वह तो आत्माकों खमावतः 
प्रात होगी, इसलिये वह लक्षण नहीं-जेसे मलिन वच्नका 
मलदोप दूर करना कश्साध्य है परन्तु मैठ निकाल 
डालनेपर झुद्धता खतः प्राप्त हो जाती है--सफेदीके लिये 
अन्य युरुषार्थ अपेक्षित नहीं होता । जैसे मैल दूर करनेके 
लिये साधुन, सोडा, गरम जल आदि अपेक्षित है वेसे 
झुकृताके लिये किसी वस्तुकी अपेक्षा नहीं होती; किन्तु 
मैल दूर होते ही झुक्लता प्रकानित हों जाती है | ऐसे ही 
दुःखनिद्यत्ति होते ही आनन्दप्राप्ति हों जाती है। यथा 
बृहदारण्यक श्रति---तस्य तावदेव चिरं यावन्न विमोक्ष्येडथ 
सम्पत्स्े'-इसको दुःखोसे छूटनेकी देर है फिर तो सम्पत्ति 
हैं | विचार किया जाय तो इसमें विवादका लेशमात्र भी 
अवकाश नहीं है परन्त॒ दाशनिक विद्वार्नोने पक्ष-विपक्षकी 
कुक्षिस घुसकर एक दूसरेकों बहुत कुछ सुना डाला है। 


महर्षि पतश्जलिने मोक्षके लिये 'कैवल्य” शब्दका 
निर्धारण किया है| 'केवल्य” का शब्दार्थ है 'केवछ वही 
होना? अर्थात्‌ आत्मा अपने आपमे हों और किसीके 
साथ उसका सम्बन्ध न हों | यद्यपि मोक्ष शब्दके अथक्रे 
साथ जितना साक्षात्‌ सम्बन्ध 'अपवर्ग” का है उतना 
कैवल्यका नहीं है तथापि भावार्थ जैसा 'कैबल्य” से व्यक्त 
होता है बेसा न तो मोक्ष शब्दसे और न अपवर्गः से ही | 
मोक्ष और अपवर्ग दुःख-निवृत्तिपर ध्यान आकपित करते 
हैं और 'केवल्य! दुःखनिद्वत्तिके अनन्तर अवस्थाविशेषपर | 


बोद्ध छोगोने मोक्षके लिये निर्वाण” शब्दकों चुना है। 
यद्यपि दुःखनिद्वत्ति और “निर्वाण” पर्याय कह्दे जाने चाहिये 
तथापि बोद्धसिद्धान्त इसका घोर विरोधी है। शन्यवादी 
माध्यमिक कद्दता है कि निर्वाणका अर्थ है--बुझ जाना? | 
अर्थात्‌ जैसे दीपशिखा बुझ जाती है ऐसे ही जानज्योतिका 
घुझ जाना | यहीं झम्ववादके झ्ृन्यसिद्धान्तका झृम्यरहस्य 
या झून्यसार है । परन्तु झूत्य' हो जाना तो किसीकों भी 
अमी४ नहीं है-तब ऐसे मोक्ष (0) के लिये कौन यक्ष 
करेगा--डु.खोसे निद्नत्त होना प्रत्येक व्यक्तिकों अमीष्ठ है, 
अपने खरूपमें स्थिति भी बहुमूल्य सम्पत्ति है, परन्तु 
अपनेको बुझा देना अथवा उच्छेद या नाथ कर डालना 
उम्मत्तऊके बिना और किसीकों अच्छा नहीं ल्ग सकता | 
शोक टै कि बौद्ध विद्वानाने विचारवान्‌ शोकर भी ऐसी 
भमयद्भर भूछ पाल-पालकर सेभाल रखी है कि जो अत्यन्त 
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हानिकारक है | महर्षि गोतमने बड़े प्रेससे समझाया था 
कि शन्यवाठ छोड़ दो, * परन्तु इन छोगोने समुचित ध्यान 
नहीं दिया | महर्पि कपिछने भी-“अपवादमात्रमबुद्धानाम्‌ ।? 
(साख्यदर्शन १।४५ ) इत्यादि सूत्रोम बहत कुछ प्रयत्न किया; 
परन्तु ये माईके छाल नहीं समझे । अन्ततोंगत्वा शड्डूर 
भगवान्‌ आये | घ्ढराचाय ने कहां; यदि शून्य ही परम- 
तत्व है तो उस झम्यकों या झूत्य अवस्थाकों कोई अनुभव 
भी करता है या नहीं | यदि अनुभव करनेवाला है; तो वह 
शूत्यसे भिन्न भावपदाथ सिद्ध हो गया | यदि कहों झूत्य- 
को अनुभव करनेवाला झूत्य हीं है तों यह वदतोंव्याघात 
है--जेसे कोई कटे कि 'में नहीं हूँ? इससे भी उसका झृन्य 
होना सिद्ध नहीं होता | यदि कहा जाय कि झून्यका कोई 
साक्षी नहीं है, तो इस प्रमाणय्ृन्‍्य झून्यकी सत्ता कैसे सिद्ध 
करोंगे | यदि कहों कि 'झृत्य” अमावात्मक है, उससे भिन्न 
कोई भावपदाथ नहीं है जो शृत्यका अनुभव करे; तो 
यह बताओ कि घटादि पदार्थाके भावाभाव किसी चेतन 
भावपदाथके जानाधीन क्यो द--वस्तुका भाव हों या 
अभाव; परन्तु उसके जाननेवाले साक्षीका भाव ही मानना 
होगा क्योकि कोई पदाय साक्षीझ्वन्य नहीं हो सकता-- 
यदि साक्षी हों तो झृम्य नहीं हो सकता । भगवती मेत्रेयी- 
को ब्रह्मपि याजवल्क्यने यहीं वात सन्‍्यास छेते समय 
उपदेश की थी। ऋषपिने कहा था--- (अविनाओी वारेड्यमात्मा- 
नुच्छित्तिघमो--देवि, यह साक्षी आत्मा अविनातमी है; 
इसका उच्छेद कभी नहीं होता । 


जेन छोग आत्माकों भरीरपरिमाण-हस्तीका आत्मा 
हस्तीगरीर जितना लवा-चोड़ा, धोड़ेका आत्मा घोड़ेके 
शरीर जितना और पिपीलिकाका आत्मा उसके अपने शरीर 
जितना मानते हैं | शरीरपरिमाण माननेसे सकोच-विकास- 
याछा मानना होगा और जो पदार्थ सड्गोंच-विकासवाला 
होता है वह स्वस्के समान साययव होता है। सावयबके 
लिये घटके समान परिणामी होना आवश्यक है। अतः 
जनदठशणनम भा आत्माच्छेद टोप उपस्थित है | 


महर्पि पतञ्ञलि इन सब बातोपर विचार करके इस 
परिणामपर पहुंचे £ कि आत्मा परिणामशन्य है और 
चेतन है तथा आत्माकी अपने खरूपम स्थिति ही मोश्ष है। 
सूत्र यह ह-- 
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पुरुपार्थशून्यानां ग्रुणानां श्रतिग्रसवः कैवल्यं स्वरुप- 
प्रतिष्ठा चा चितिशक्तिरिति । (योग० ४ । ३४ ) 


“पुरुषको भोग तथा अपबर्ग दिलानेके कार्यसे 
निदृत्त होकर मन और बुद्धिका जों अपने कारणमे छीन 
हो जाना है उसका नाम केवल्य है, अथया यों समझो कि 
चेतनशक्तिका अपने खरूपमे प्रतिष्ठित होना ।! 


कार्य-गुणोका अपने-अपने कारण-गुणोमें छीन हो 
जाना; यथा--व्युत्थान निरोध सस्कार्रोका मनमें, मनका 
असिमितार्मे, अस्मिताका बुद्धिमें, बुद्धिका अव्यक्त प्रक्ृतिर्मे 
लीन हो जाना इसलिये केवल्य है कि आत्मा ( पुरुष ) को 
भोग देनेके लिये थ्रव्नत्त हुईं प्रकृति जब शुर्णोकीं कारयरूपमें 
परिणत करती है तो शुर्णोमें उत्तरोत्तर कारणकायमभाव 


उत्पन्न होंकर कार्यक्षमता हों जाती है और जब ये गुण 
अपयग दिल्नेको प्रइत्त होते हैं तो क्रमानुसार अपने- 
अपने कारणमे लीन होते जाते हं--इस भावकों इसलिये 


'कैबल्य” कहा गया है कि ऐसा होनेसे ही पुरुषके भोग 


समाप्त होते और कालान्तरमें मन, बुद्धि, चित्त, अहकार- 
का आत्मासे सम्बन्ध नहीं रहता | इनका सम्बन्ध ही 


बन्धन है--जब इनसे सम्बन्ध नहीं रह्मय तों वही कैवल्य 
है | उस अवस्थामें, जब कि शुण तो अपने-अपने कारणमें 
लीन हते-होते प्रकृतिमि छीन हो गये-गुर्णोंके भोक्ता अर्थात्‌ 
बुद्धिकों भोग्य और अपनेकों भोक्ता माननेवाले स्ृत्तिक 
मनके अधिष्ठाता पुरुषका कया होता है ? क्‍या वह नष्ट हों 
जाता है या डप्त हो जाता है अथवा कुछ ओर बन जाता 
है! महर्षि कहते हैं कि वह नष्ट नहीं होता, उसका परिणाम 
नहीं होता, वह चेतन है, उसकी चेतनशक्तिका विपरिलोप 
नहीं होता--वह सदा रहनेवाली अलौकिक सत्ता है, 
उसकी उस समय अपने स्वरूपमे स्थिति होती है। जेसे 
दीपक अपने आपको भी प्रकाशित करता है और अपने 
सामने आये हुए घट्पटादि पदार्थोकीं भी प्रकाशित 
करता है| यदि घटपटादि पदार्थ न हों तो उनके अभावकों 
ही प्रकाशित करता है | इसी प्रकार मन-बुढिमे पड़े हुए 
प्रतिबिम्बकों भी आत्मा प्रकाशित करता है और जब मन- 
बुद्धि नहीं होते तब भी प्रकाश ही करता है| मन-वबुडिके 
बिना जो आत्माका प्रकाशित होना है, यही आत्माकी 
खरूपमें अवस्थिति है--यही उसका केयल्य अथात्‌ केबल 
निर्गुण होना है । इसीकों सोक्ष कटते हँं। इस विषयमे 
श्रुतिकी भी सद्दायता है | छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ ७। २४। १ में 


* योगशास्त्रके कुछ दाशेनिक सिद्धान्त * 








महर्षि सनत्कुमारने नारदकों उत्तर दिया है--स 
मगवः करसिमिन्‌ प्रतिष्ठित इति ? से महिम्नीति ।--तव वह 
किसमें प्रतिष्ठित होता है ! अपनी महिमामें अर्थात्‌ अपने 
सखरूपम | 


मोक्षमं आनन्दप्राप्ति या ब्रह्माकास्ताके सम्बन्धम 
योगसन्नोंम कुछ नहीं कहा गया । कारण यह है कि 
सुख-दुःखकी अनुभूति अन्त-करणके द्वारा ही होती है और 
अन्तःकरणके साथ सम्बन्ध होना तथा उसके धर्माका अपने 
( आत्मा ) को धर्मी मानना ही मिथ्या ज्ञान हे | इघर 
सवंगालसम्मत सिद्धान्त है कि मिथ्याज्ञानके रहते मोश्ष 
नहीं हो सकता । तत्र मोश्षम आनन्द किस करणसे मोगा 
जायगा * विनां करणके भोग असम्भव है और बिना भोग- 
के आनन्दकी सिद्धि कठिन हें। यदि कहा जाय कि 
उसका खरूप ही आनन्द है, तो फिर भोग या प्राप्ति 
कसी ! यह खरूपस्िति ही हुई | कह्य जा सकता है कि 
चेतनरूपता वा चितिशक्तिकी खरूपस्थिति भी तो सन्देह- 
भरी है--चेतनताको किस करणसे अनुभव करता है, 
क्योंकि अन्त'करण तो वहाँ है नहीं | वात यह है कि 
करणके द्वार अपनेसे मिन्न पदार्थाका अनुभव होता है-- 
अपने खरूपके लिये--अपनी सत्ताके जानके लिये किसी 
करणकी आवश्यकता नहीं है जेसा कि बृहदारण्यकों- 
पनिषद्में कहा है-- 

येनेद* से विजानाति तद॑ केन विजानीयात' 
विज्ञातारसरे केन विजानीयात्‌ । (४।५।०१७८) 


अयात्‌ पजिस ( आत्मखरूप ) से सबकों जानता है 
उस ( आन्मखरूप ) को किस ( करण ) से जाने, अरे 
जाननेवालेकों किससे जाने !! इसीलिये महप॑ पतञ्ञलिने 
बिना किसी करण या करणकी क्रियाके आत्माझी स्व॒रूप- 
खितिको क्वल्य मोक्ष माना है। यह करणशझत्य तथा 
करणक्रिपाध्ून्य 'केवल चेतनरूपसे स्थिति! किसी अन्य 
सवज्ा या ल्क्षणकी अपेक्षा नहीं रखती क्योंकि 'दुःखा- 


प्न्तानि्शत्ति) और प्आानन्दावाप्ति' का दस केवल्यस्थितिमे 
ही अन्तर्भाव हो जाता है। 


विषय और करणसे झज्य आत्मस्थिति ( कैवल्य ) को 
सानना कई एक विद्वानोंको दचिकर प्रतीत नहीं 
धठा | ये करते द कि शिलाके समान जडमावकों 
मात्त हो जाना किसी विद्यानको अभीष्ट नहीं है, इसन्च्यि 


मोक्ष 


शछ० 


कैबल्यपद किसी कामका नहीं है| परन्तु बिचार किया 
जाय तो दीपकवत्‌ प्रकाशरूप खितिकों शिला-समान 
समझना विद्वत्तासे बहुत ही इधरकी बात माढठ्स पड़ती 
है। आत्माकों स्वत-प्रकाश ज्योतिःस्वरूप माननेवालेपर 
यह मिकम्मा आक्षेप करना कि वह शिलाके समान 
परप्रकानज्य जडरूप मानता है, सर्वथा उपेक्षणीय है। 
क्रेयल प्रकाझरूप निर्मुण चेतनस्थिति! को पतज्ञछिका 
मनः५्कल्पित सिद्धान्त नहीं कहा जा सकता; क्योंकि यह 
सिद्धान्त जहाँ युक्तियुक्त है वहों श्रतिसम्मत भी है। 


आत्माकों सच्िदानन्दस्थरूप मानना; समझानेके 
लिये तो उपयुक्त हो सकता है, परन्तु यदि इसपर आग्रह 
करके सिद्धान्त मान लिया जाय तो वेदान्तीके साथ इस 
विघयमम योगशासत्रीका मतभेद हो जाना अनिवाय है। 
योगी कह सकता है कि चित॒स्वरूप और सच्िदानन्दस्वरूपका 
एक अथ नहीं है क्योंकि सच्चिदानन्दस्वुरूपका अर्थ है- 
सत्स्वरूप, चित्स्वरूप और आनन्दस्वरूप होना | एक ही 
वस्तु तीन स्वरूपोवाली नहीं हो उुकती-ऐसा तो हो 
सकता है कि एक तो उसका स्वरूप हो और शेष उसके 
धर्म हों। 'जो सत्‌ होता है वह चेतन भी होता है'- 
इस व्याप्तिकों कोई विद्वान्‌ स्वीकार करनेके लिये उच्चत 
नहीं हो सकता क्योंकि घटपटादि जड़ पढार्थ सत्‌ 
( अस्तित्व रखते ) टे परन्तु चेतन नहीं है। यदि घट- 
पटादिकों चेतन माना जाय तो घट्पठादिकों फोड़ने- 
वालेकों दृत्याका अपराधी मानना होगा इत्यादि | इसी 
युक्तिसे सत्ता रखनेवाले पदार्थ आनन्दरूप नहीं कहे जा सकते | 
अतः यही मानना होगा कि आत्मा चित्स्वरूप है और 
सत्ता तथा आनन्द उसके धर्म (गुण ) हैं । क्योंकि 
जो चेतन होता है वह सत्‌ होता है! दस व्याप्तिका 
खण्डन नहीं हो सकता | यदि कोई च्वग्डन करनेकों 
अग्रसर हो तो उसे ऐसा चेतन दिखाना होगा जो असत 
हों-परन्ठ यह सर्ववा असम्भव है कि कोई चेतन तो हों 
ओऔर सरुत्ता न रखता हो । वेदान्तीके लिये कठिनता यह 
है कि वह आत्माकों गुण-गुणी या धर्म-वर्मी-सम्बन्धसे युक्त 
मानना अदत चद्धान्तकी हानि मानता हं क्योंकि निगंण 
श्रुति उसके ऐसा माननेने भारी व्याकोपको प्रास हे 
जाती है। यद्द ठीक है, परन्तु जो श्रुति मुणगुणीमावक 
निषेध कर रही हूं वह गला फाड़-फाड्कर यट भी चिछा 
रही है कि साक्षी चेता केवलो निमुणश्र!--साक्षी आत्मा 


२७४६ 


चैतन्यस्वरूप है; वह केवल है और उसके साथ किसी भी 
गुणका सम्बन्ध नहीं है | यदि सब्चिदानन्दस्वरूप होना ही 
श्रुतिकों अभीष्ट होता तो चिता” ( चिद्रूप ) न कहती । 
श्रुति आत्माकों चेतन्यस्वरूप कहकर अन्य किसी भी 
( आनन्दादि ) गुणका वर्णन नहीं करती बल्कि 'केवल? 
कह रही है, इससे सिद्ध है कि आत्माका वास्तविक स्वरूप 
'केवल चेतन्य” ही है, उसके साथ आनन्दादि नहीं | यदि 
कहा जाय कि आत्माको आनन्दस्थरूप मान लिया जाय 
तो आनन्दविधायक वचर्नोंकी सह्गञति भी छग जायगी 
और जो आनन्दस्वरूप होता है वह चेतन अवश्य होता 
है ओर जो चेतन होता है बह सत्‌ भी अवश्य होता है- 
यह व्यासि भी चरिताथ हो जायगी तो यह कथन भी टीक 
नहीं, क्योंकि यदि ऐसा मानना श्रुतिकों अमीष्ट होता तो 
साक्षी चेता' और केवछ तथा निर्गुणन कहती किन्तु 
“आनन्दस्वरूप ही है! ऐसा कहती; परन्तु ऐसा तो श्रुतिने 
कहा नहीं | इसलिये निर्विभेष निर्धभक चेंतनकी जों 
स्वलूपस्थिति है वही मोक्ष है। आनन्दादिपरक श्रुतियों 
इसी स्वरूपस्थितिकी महिमाका व्याख्यान है. और 
कुछ नहीं | 


सक्षेपप्त योगी पतज्ललिका सिद्धान्त यह है कि 
“दु,खोंकी अत्यन्त निवृत्ति! रूप मोक्षकों अनुभव करनेवाला 
कोई चेतन अपेक्षित है जो दुःखाभावरूप जड नहीं हो 
सकता किन्तु दुःखाभावका साक्षी-अभावका द्रष्टा चेतन 
ही हो सकता है। इसलिये नेयायिकका अपवर्ग बिना 
“चेतनस्वरूपमें स्थिति! के माने कदापि सिद्ध नहीं हों 
सकता | और यदि आनन्दप्राप्तिकों भावपदार्थ माना 
जाय-दुःखाभावका दूसरा नाममात्र न माना जाय तो 
इस आनन्दकों भी कोई भोगनेवाछा होंना चाहिये, 
क्योकि बिना चेतनके कोई भोग्य भोगा नहीं जा सकता । 
ऐसी अवस्थाम भोगके लिये किसी करण ( मन, इन्द्रियादि ) 
की आवश्यकता माननी होगी परन्तु वेदान्ती ऐसा नहीं 
मान सकता क्योंकि इससे आत्मासे भिन्न आनन्दरूप 
कोई भावपदार्थ सिद्ध होता है जो अद्दैत सिद्धान्तके विरुद्ध 
है तथा मोक्षका आनन्द नाशवान्‌ मानना पड़ता है। 
तब यही कहना होगा कि आत्माके चेतन्यस्वरूपसे मित्र 
कोई आनन्द पदार्थ नहीं है--इससे भी निर्गुण चेतनस्वरूपमे 
स्थिति ही मोक्ष! सिद्ध हुई । इसलिये चाहे नैयायिक हो 


# योगीश्वरं शिव पन्दे घन्दे योगेश्वरं दरिस्‌ # 








या वेदान्ती हो, योगग्रतिपादित केवल्यकी उपेक्षा नहीं 
कर सकता | 


(३ ) चित्त और आत्माका भेद 


बहुत छोगोंका विचार है कि चित्त या बुद्धि ही 
जानती और कम करती है; उससे मिन्न कोई और आत्मा 
नहीं है | इस सिद्धान्तके माननेवाले बौद्ध है । योगशाद्रमें 
इस विपयपर भी विचार किया गया है। महर्षि पति 
कहते हैं कि चित्त आत्मा” नहीं है और न केवल ' 
चित्त काम ही चल सकता है। चित्त या बुद्धिसे 
भिन्न आत्माकी प्थक सत्ता है । यथा-- 


सदा ज्ञाताश्ित्तवृत्तयस्तत्मभोः पुरुपस्थापरिणामित्वाव। 
(योग० ४ । १८ ) 


“वित्तकी बृत्तियों पुरुषकों सदा ही श्ात है; क्योंकि 
पुरुष अपरिणामी होता हुआ चित्तके परिणार्मोंका साक्षी 
तथा प्रभु है । 

तात्परय यह है कि चित्त अथवा बुद्धि परिणाम होते 
हैं, आत्मामें परिणाम नहीं होता । चित्त शेय है; आत्मा - 
ज्ञाता है। आत्मा खामी है, चित्त उसके अधीन है | 


चित्तकी इत्तियों ही चित्तके परिणाम हैं | चृत्तियाँ 
सदा एक समान कमी नहीं रहतीं--घट-सम्बन्धसे 
घटाकार, पट-सम्बन्धसे पठाकार, गणह-सम्बन्धसे ग्रह्मकार 
होती रहती हैं--यही चित्तका परिणाम है। परिणाम तीन 
प्रकारका है--धर्मपरिणाम, लक्षणपरिणाम और अवस्था- 
परिणाम | जेसे घट-पटादि पदार्थोर्मे धर्म, लक्षण और 
अवस्थापरिणाम होते हँ--रूत्तिकाके चूणंका पिण्ड बनता 
है, पिण्डका घट वनता है, फिर घट क्रमगः पुराना होता 
जाता है | वेसे ही चित्तम मी परिणाम होता है। एक 
परिणामके अनस्तर दूसरा परिणाम होता है; दूसरेके अनन्तर 
तीसरा । इस प्रकार चित्त परिणामी पदार्थ है । परिणामी 
पदार्थ जड होता हुआ अनित्य होता है इसलिये चित्त 
जड और अनित्य है । अनित्य वस्तु घट-पठादिके समान 
किसी जाताकी अपेक्षा करती है, अतः चित्त शेय है तथा 
आत्मा उसका जाता है। चित्तमे चाहे कोई परिणाम हो, 
चित्त उस परिणासका कभी द्रष्ट या ज्ञाता नहीं हों सकता । 
बौद्ध क्षणिक विशानवादी हैँ ही, अतः यह सिद्ध करना कि 
चित्त परिणामी है, एक प्रकारसे अनावश्यक ही है। आशय 
यह है कि जिस चित्तम परिणाम होता है; उसकी गत्येक 
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अवस्था ( सबृत्तिक मनके परिणाम ) को आत्मा इसलिये 
जानता है कि चित्तका वह खामी है और खामी अपने 
भत्यपर अवश्य गासन करता है। यदि आत्माकों परिणामी 
माना जाय तो उसके परिणार्मोका साभी कोई और चेतन 
मानना होगा, वह भी परिणामी माना जाय तो उसका 
साक्षी कोई और मानना होगा । अतः इस अनवस्थासे 
बचनेके लिये एक ही अपरिणामी नित्य साक्षी मानना 
आवश्यक है । 


बौद्ध विद्वान्‌ कहता है कि निःसन्देह चित्त परिणामी है, 
परन्तु इसका यह तात्पर्य नहीं है कि उससे मिन्न किसी 
अपरिणामी चेतनकों चित्तका खामी माना जाय । चित्तसे 
मिन्न इसलिये चेतनकी आवश्यकता कही जाती है कि चित्त 
जड़ है और जडके लिये किसी चेतन प्रकाशकका होना 
अनिवार्य है। हम (बौद्ट ) कहते हैं कि जड होते हुए 
भी प्रकाशक हो सकता है| जैसे अम्रि घटादिकों प्रकाशित 
करती है और खय भी प्रकाशित होती है, इसी प्रकार 
चित्त भी खयप्रकाण है अर्थात्‌ विषयका भी प्रकाशक है 
और द्त्तियोंका भी। अतः चित्तसे मिन्न आत्मा माननेकी 
आवश्यकता नहीं है । परन्तु महर्षि पतञ्जलि कहते हैं कि 
चित्तकों खप्रकाश मानना ठीक नहीं है | यथा-- 


न तत्खाभास दरृश्यत्वाव्‌ । (योग० ४ | १९) 
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अर्थात्‌ चित्त दृश्य है इसलिये चित्तकों खप्रकाश नहीं 
कह सकते ।” जो दृश्य होता है वह घटादिके समान 
परप्रकाश्य होता है। चित्त भी दृश्य है; अतः वह भी 
परसे प्रकाशित हे--ख़तः प्रकाशशील नहीं है। अमि 
यद्यपि प्रकाशगील है तथापि उसका प्रकाश जड है--- 
अग्नि नहीं जानता कि मैं प्रकाश कर रहा हैँ या मेरे 
प्रकाशसे घटपटादि पदार्थ प्रकाशित हो रहे है अथवा 
मेरे प्रदाशमें अमुक-अमुक कार्य हो रहे है, यही अभिकी 
इच्यता अर्थात्‌ जडता है। इसलिये इससे भी यही सिद्ध 
होता है कि चित्त जडपरिणामी है | 


वासतवमे जिस प्रकार घटपटादिके लिये जेसे अमिके 
प्रकाशकी आवश्यकता है, उसी प्रकार अग्रिक्रे ज्ञानके 
लिये यद्यपि अन्य अग्रिकी अपेक्षा नहीं; तथापि दृश्य होनेसे 
किसी द्रष्टाकी तो आवश्यकता बनी ही रहेगी, क्योंकि अमिर्मे 
ज्ञान नहीं है । 


आत्माकी चित्तसे प्रृथक्‌ सत्ता सिद्ध करनेके लिये और 
दर्शनों मी विचार किया गया है और विलक्षण युक्तियाँसे 
आत्माकी सिद्धि की गयी है | इस छोटे-से निबन्धमे सत्र 
बररतोंका उल्लेख करना बहुत ही कठिन कार्य है। अतः 
लेखके आकार-प्रकारपर विचार करते हुए. यहों उचित 
प्रतीत होता है कि लेखनीको विराम दिया जाय | 


बिरले योगी ... 


( लेखक--ख० योगिवय महात्मा श्रीचिदानन्दजी यति ) 


अवधु निरफपक्ष विरला कोई, देख्या जग वहु जोई-- 

सम रस भाव भरता चित जाके थाप उथापन होई। 
अविनाशीके घरकी वातों जानेंगे नर सोई। अवघु० 
राच रंकर्मे भेद न जाने कनक उपर सम लेखे । 

नारि सागिनीको नहिं परिचय ते शिवमन्दिर देखे। अवघु० 
निन्‍्दा-स्तुति श्रवण झुनीने हर्ष शोक्ष नवी आणे। 

ते जगमे योगीसर पूरा नित चढ़ते गुण ठाणें। अवचु० 
चन्द्र समान सौस्यता जाकी सागर जेम गंभीरा। 
अप्रमते भारंड परे नित खुर गिरि सम शुच्ि घीरा । अबघु० 
पंकज नाम चराय पंक सु रहत कमल जिम न्यारा। 
'चिदानन्दा! ऐसा ज्ञन उत्तम सो साहेवका प्यारा | अवबधु० 

3००० कट" छाप... 


पातझल योगदरशेनकी प्राचीनता 


( लेखक--श्रीमधोगाचार्य श्रीमन्मौक्तिकनाथजी नेरअ्नन ) 


अनभाख्रका प्रादुर्माव कैसे हुआ ? 
कब हुआ ? और कहसे हुआ 

इत्यादि प्रश्नोके उत्तर तो बड़े-बडे 
ठाशनिककोंकी प्रतिमाकों भी अगम्य-से 
है | हॉ, हमारा यावन्मात्र अध्यवसाय 
है--'श्रति, स्मृति, पुराण और 
इतिहासादि सदग्रन्थोमे जो-जो अध्यात्मविचार विद्यमान हैं 
उन्हीं सदुपदेशोंकी मीमांसा दशनशार्त्रमिं समीचीनतया 
सगहीत है ।” दशनभास्रोके विशेष महत्वका कारण यह 
है कि उनमें पदाथविवेचन और अध्यात्मरहस्थ साज्ञो- 
पाड् तथा सविस्तर विवर्णित रहते हैं | साथ ही इनकी 





सचनाचातुरी भी चतुराचत्तको चमत्कृत करनेवाली होती 


है। जिस प्रमेषकी सिद्धिमें सैकड़ों ग्रन्थ गीत ही गाया 
करते हैं, दशनशासत्रका एक नन्हा-सा सूत्र भी चटसे उसकी 
सिद्धि कर दिखाता है।अतएव “गागरमें सागर! की 
कहावत दरनभाज्ञर्मे ही अक्षरणमः चरितार्थ होती है । 


दर्शनोंकी रचनाशैली 


दर्शनभास्त्रोका श्रीगणेश “अथ' शव्दसे और उसकी 
चरम सीसा हति? शब्दसे होती है। परन्तु यह सबतन्त्र 
सिद्धान्त नहीं है। कई दर्शन ऐसे भी हैं जिनकी खतन्त्र- 
तामें 'अथ” और “इति” कुछ भी वाधा नहीं डाछ सकते । 
तथा अनेक दशन ऐसे भी है जिन्होंने 'इति” शब्दका 
काम आम्रेडितसे अर्थात्‌ द्विरक्तिसे ही सिद्ध कर लिया है । 


गद्य-पद्यकी अपेक्षा दशनशाजरोंकी मूर्ति प्रायः छोटे-बड़े 
विविध सूज्रोंसे लपेटी रहती है। अतः इन सूतन्नौपर न तो 
कोई कवि ही कटाक्ष कर सकता है और न छन्द-शास्त्र 
ही इनपर अपने दण्डकोका दवाव डाल सकता है। अत 
एब दशनशासत्रका छोटे-से-छोटा सूत्र मी सर्वदा खतन्त्- 
खच्छन्दरूपसे बड़े-बड़ अखाड़ोंमें मी अकड़ा ही करता है | 


दर्शनगा्जोकी गणना तथा प्राग्भवीय इतिब्ृत्त अनुमान- 
प्रमाणके आधारपर ही निर्भर है | हो, अनुमानका लिड्ढ 
माय. उद्भधतरूपस होना चाहिये, क्योंकि अनुमानका 
लिझशान दी आधार है। माधवाचार्यने सर्वदर्शनसप्रहमे 


जिन चार्वाकादि सोलह दशनोका सग्रह किया है उन्हींमें 
पाणिनिदशन भी गुँथा हुआ है । जब हमारी दृष्टि पाणिनि- 
के सूत्रॉपर पड़ती है तों-- 


“'लोपः शाक्ट्यस्य! (८।३।१९ ) 
अचड्‌ स्फोटायनस्य! (६।१।१२३ ) 
कऋतो भारद्राजस्थ! (७।२१६३) 
“६ ३ चाक्रवमेणस्य! (६।१। १३०) 
“छडः शाकटायनस्यैच! (३।४।१११) 
वा सुप्यापिशले! (६।११९२) 


'तुतीयादिषु भाषितपुंस्क पुंवद्वालवस्य” ( ७। १। ७४ ) 


इत्यादि विविध सूज्ञोरमें जाकल्य, स्फीटायन, भारद्वाज, 
चाक्रवर्मण, जाकटायन, आपिशलि, गालव तथा भागुरिं; 
इन्द्र; चन्द्र, अमर, जैनेन्द्राद महावैयाकरणोंके नाम 
और व्याकरणसम्बन्धी तत्‌-तत्‌ सिद्धान्त स्पष्टतया देखे 
जाते है । इसी प्रकार सांडयदर्शनमें भी-- 

अविवेकनिमित्तों वा पत्नशिख । (६। ६८ ) 

लिज्नशरीरनिभित्तक इृति सनन्दनाचार्य । (६।६५९) 


इत्यादि विविध आचार्योंके नाम उल्लिखित मिलते हैं । 
वेदान्तदशनमे भी-- 


थादुरायण! (१।३4२६ ) 
बादरि! (१।२।३० ) 
लजैसिनि! (१।२। २८ ) 
आश्मरधथ्य” (६१ (२।॥२९) 
'औरु छोसि! (१।४।२१) 
काशकृत्सर! (१।४।२२) 


इत्यादि दाशनिक महर्षि योगियोंके नाम तथा 
तत्सम्बन्धी सिद्धान्त विजुम्भमाण दिखायी देते हैं | अतः 
स्पष्ट हे कि पाणिनिसे पूव भी शाकल्यादि विविध दर्शन 
केवल एक गब्दभास्रकी ही पुष्टिपर विद्यमान थे। तथा 
कपिलदेवसे प्रथम या तत्समयगमे ही पश्चणिख या 
सनन्दनाचार्यादिकोंके ठशन केवल सांख्यणास्रके सम्बन्धमें 
ही रचे गये होगे । एव वेदान्ततत्वका गहन सिद्धान्तमाण्डार 
भी पूर्वोक्त बादरायणादि परमयोगियोंकी देखरेखमे भरपूर 


* 


< पातञ्जल योगदर्शनकी प्राचीनता है 
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रहता होगा । परन्तु शोक है कि उन दर्जनोके अमभावसे 
आज एक अति साधारण बालक भी चदसे कह उठता है 
कि, 'अजी ! आप क्या कहते है, असुक-अमुक दर्शन तो 
प्राचीन हैं ही नहीं !” अस्ठु । 
दरशानभासत्रकी गणनापद्धति निर्धारित न होनेपर भी 
आज पडददनोकी कुरसी अव्वल है। इन्हीं छः दशनोंमें 
पात्जलदअनका नाम शुथा हुआ है। इसीको योंगठशन 
या पातज्नलसूत्र भी कहते हैं । कुछ छोगोंका कथन हे कि 
“कलियुरके प्रास्म्मसे प्रथम ही योगगाज्का प्रचार छोप हो 
गया था | यदि ऐसा न होता तो श्रीकृष्णमगवान्‌ ऐसा 
क्यों कहते--- 
स कालेनेह सहता योगो नष्ट परन्तप ॥ 
(गीता ४ । २) 
अब रहे पातज्जलयूत्र, इनमें तो आकाझकी पाताल ही 
टूसी हुई है। वेदादि सच्छास््र मी साक्षी नहीं देते कि 
पातझ्ललूका सिद्धान्त सर्वथा मान्यतम है|? बस, इन्हीं 
वितकों और कुतकोंका समाधान करना इस लेखका 
प्रधान उद्देश्य है। 


पातज्ञलकी प्राचीनतामें इतर दशनोंके प्रमाण 


इस विषयर्मे केवछ घडदझनोंका ही विलोडन करना 
है। क्योंकि योगमार्गका भाण्डार इतना विराद है कि 
वेदोंसि लेकर साधारण-से-साधारण कथा-कहानियोंमें भी 
उसके अमूल्य रक्ेोंकी गणना ही नहीं हो सकती | फिर 
उन रज्ञोंका उद्धरणरूपसे संग्रह किया जाय तो महाभारतसे 
भी चतुगुण विस्तृत 'योगरल्षमहासागर का पोथा बन 
“सकता है। यदि ईश्वरेन्छा वबलीयसी होती रहेगी तो 
वेदादि आाज्ञोके तत्तयोगरक्कके नमूने “कल्याण के 
उपकण्ठमें समपंण किये जायेंगे । 
इन पडददनोमें श्रीकपिछमगवानका सांख्यदशन 
प्राचीन माना जाता है, इस विघयकी पुष्टिमे, “ऋषि प्रसूस 
कपिल्म्‌ (श्वेता०५॥२) इत्यादि श्रुति ही शिरोघार्य 
समझी जाती है | तथा महाभारत मी--- 
ज्ञान च लोके यदिद्ाम्ति किखिद 
सांख्यागतं॑ तन्च बुहन्महात्मन्‌ 
( महा« द्ान्ति० ३०१। २१०५ ) 
अर्थात्‌ इस ससारमे विभिन्न प्रकारके सम्पूर्ण ज्ञान 


तसाख्यसे ही श्राप्त हुए है । 'सासख्यदर्शन! का रद्दस्थ है 
३२-३३ 





पुरुष-प्रकृतिका ज्ञान। अयात्‌ युरुष आत्मा वा क्षेत्र 
कतृत्व-भोक्त॒त्वादिगुणव्यतिरिक्त साक्षी चैतन्य चिद्घन है; 
और त्रिगुणात्मिका जडरूपा प्रकृति यानी प्रधान अर्थात्‌ 
मूल प्रकृति पुरुषसन्निधिमाचसे ही लोहलुम्बकन्बायसे 
चेततन्यताकों प्रात्त होकर महदादिक्रमसे चराचर ससारका 
विसर्ग करती है| पुरुष जबतक प्रकृतिके गुणोर्मे बचा हुआ 
है, दुखी है, जब योगाड्रानुष्ठाससे अपने खरूपका 
वास्तविक ज्ञान हासिल कर लेता है; तब सब वन्‍्चर्नोंसे 
मुक्त हो जाता है| पुरुप-प्रकृतिकि खरूपका सच्चा 
जान ही सांख्यशात्रकी मृलभित्तिका है | अतएव 
केचित्‌ कलाकछापी महाशर्वोका अपछाप है कि कपिल 
भगवान तो निरीश्वरवादी निरे नास्तिक थे, क्योंकि आपने 
पुरुष-प्रकृतिके जानमात्रसे ही इृतकृत्वता मान ली है। 
पर वास्तवर्म श्रीकपिलभगवान्‌ निरीब्वस्वादी या नास्तिक 
तो नहीं थे | क्‍योंकि “ईह्शेश्वरसिद्धिः सिद्धा? (सां० द० 
३ ।५७ ) (इस प्रकारके इश्वरकी सिद्ध सिद्ध है! की छाप 
उनके दशनमें समुलूसित हे ही । अर्थात्‌ सन्निधिमात्रसे 
प्रकृति ओर पुरुषका प्रेरक तथा संसारसर्ग-विसर्गका निमित्त 
कारण ईश्वरकी सिद्धि सिद्ध है। कुछाल्के सहृग गारेका 
ढेर लगाकर थापा-थापी करना ईब्वरका काम नहीं है | 


पातख्जलूदशेन और सांख्यदर्शन 


पातब्लरूका सूत्र “--इत्तयः पदञ्चतय्यः क्लिए्ठकछ्चिष्ठाः ।! 
(पात० सू० १ | ५ ) “चित्तकी दृत्तियों छ्लिएर और अछ्िए 
पॉच प्रकारकी होती हैँ ।! साख्यदशनमे भी यहीं सूत्र 
अक्षरशः पाया जाता है। पतञ्ललिने चित्ततृत्ति- 
निरोधोपाय “अभ्यासवरान्याम्यां तन्निरोध. ।? (पात० सू० 
१। १२ ) “अम्यास और वराग्यसे इत्तिनिरोध होता है! 
लिखा है। कपिलजीने भी इसी सूत्रको व्यत्यय कर--- 
वैराग्यादभ्यासाज्रः (३ | ३६ ) ध्वैराग्य और 
अभ्याससे होता है! लिखा है। पतञ्जललिने “तदा द्रष्ट 
स्वरूपेडवस्थानम” (१ ।३) धपतब द्रष्टाका स्ररूपभे 
अवस्वान होता है? इस यूज़से आत्माका वास्तविक स्वरूप 
दरसाया है । कपिलने भी (तन्निवृत्ताइपशन्तोपराग* 
स्वस्थ । ( २। ३४ ) उसके निवृत्त और शान्तरज 
शोनेपर बद् स्वस्थ होता है?! लिखकर पूर्वोक्त तत्वकों ही 
स्पष्ट क्या है। व्युत्थान अवस्थामे मी आत्माका स्वरूप 
चइत्तिसारुप्यमसितरत्री अन्यत्र इक्तिसद्ुश रूप रहता है।? 


रज० 


# योगीश्वरं शिव वन्दे बन्दे योगेश्वर हरिस्‌ # 


(पात० सू० १।४) 'कुसुमवच्च मणिः (सां० सू० 
२ | ३५ ) 'कुसुमके समान जसे मणि |” इन दोनों 
सूत्रोसे न्पष्ट हों जाता है | कपिलके 'सत्त्वरजस्तमसां 
साम्यावस्था प्रकृति” (१ |६१) 'सक्त। रज ओर 
तम इन तीनोकी साम्यावस्था ही प्रकृति है।! इत्यादि 
सूत्से समारकी उत्पत्तिके साथ-साथ पुरुषके भोग और 
मोनका कारण भी प्रकृतिकों माना है।इस रहस्यकों 
पतञ्जलिने भी 'प्रकाशक्रियास्थितिगील मृतेन्द्रियात्मक भोगा- 
पवर्गाथ धच्यम! (२। १८ ) प्रकाण, क्रिया और स्थिति 
हृस्यका स्वभाव है। भूत ओर इन्द्रिय उसके स्वरूप 
हँ और भोग और अपवग उसके प्रयोजन हैं |? इस सूत्न- 
से सिद्ध किया है। पतञ्ललिका सिद्धान्त है कि कर्तृत्व- 
भोक्तृत्व धर्म आत्माके नहीं हैं, सबेदा गुद्धस्वरूप भी आत्मा 
चुद्धिन्ृत्तिका अनुसरण कर सुख-दु-खादि-धमंवान्‌ देखा 
जाता है| कपिलका भी यही सिद्धान्त है। क्रमश--- 


डष्टा इशिमात्रः शुद्धोअपि प्रत्ययानुपश्य .। (यों ०सू०२ ।२०) 
टपरागाठ कतेत्वं चित्सान्निध्यात्‌। (सा० सू० १ । १६५) 


योगठशनकी विवेचना है कि अविद्याग्रन्थिका जबंतक 
सर्वतोमावेन तिगेभाव नहीं होता, तबतक कैसा भी 
योगाभ्बासी मुम॒क्षु क्यो न हों; ससाररूपी नाव्यशाल्यमे पुनः- 
पुनः जन्म लेकर जात्यायुर्भोगात्मक सिनेमा ठॉकीके सीन 

«( वव्य ) उसे देखने ही पड़ेंगे । यही भाव सांख्यद्शनका 
है। क्रमशः-- 
सति मूले तद्विपाको जात्यायुमॉगा.। (यो०यू० २ । १३ ) 
मूछके रहते हुए उन कर्मोका विपाक जन्म; आयु 
आर भोग है ।! 
सस्कारलेशतस्तस्सिद्धिः । 

'सस्कारलेशसे उनकी सिद्धि होती है |! इन्हीं 
सिद्वान्तीकी साम्यताका ज्वल्न्त उपदेश श्रीकृष्णमगवानने 
चड़े मधुर दाव्दोंमि दिया है--- 

सास्ययोगी छथम्बाऊाः प्रवदन्ति न पण्डिता' | 

(गीता ५।४ ) 

साग्य और योग प्रथक्‌ है ऐसा मूर्ख कहते हैं, पण्डित 
नहीं । सर, यह तो हुई श्रीमगवानकी करुणादृष्टि | परन्तु 
आश्चर्य यह है कि साख्यठ्शनके सिंहद्धारपर ही एक 
वीरभठ महाराज ऐसा दृढ़ खूँटा गाड़कर जैठे हे कि 
चार-बार ह्व्थनिपर भी जरा-सा टस-से-मस नहीं होते । 





४८ 


प्रथम तो उनके ठ्नसे कुछ घबराहठ-सी हों गयी थी; 
परन्तु कुछ परिचय होनेपर हमें प्रसाद मिला कि योग- 
दर्शन सांख्यदशनसे बहुत प्राचीन है | उन वीरमद्र 
महाराजका यह परिचय है क्ि--- 


न वर्य पटपदाथवादिनो वैद्येपिकादिवत्‌। (सा ०सू० १२५) 


“हम वैशेषिकादि गाओंकी भोति घदपदाथवादी नहीं 
हैँ।! इनका दृढ़तर अध्यवसाय है कि कपिलके सांख्यदशनसे 
कणादका वेशेषिक दर्शन प्राचीन है | इसलिये प्रथम इनका 
विचार हो ले । 


पातजझ्जलदशेन और वेशेषिक दर्शन 


यद्यपि वेशेषिक दशनका प्रतिपाद्य विषय द्रव्यगुण- 
कर्मादि छः पदार्थोकी विवेचना है, तथापि मोक्षमार्ग- 
व्यासज्धमें तों कणादकों भी पातझ्जलसत्नोका आश्रय छेकर 
धीमी-धीमी चाल्से चलना पड़ता है | पातञ्ञलमे मोक्षका 
लक्षण--“तठभावात्‌_ सयोगामावों हानम्‌, तददशेः 
केवल्यम्‌ ।! (२। २५) लिखा है| इसीकी पूरी-पूरी 
नकछ कणा दके वैशेषिक दर्शन--दभावे सयोगामावोड- 
प्रादुर्मावश्व मोक्षः ।? ( ५।२। १८ ) “उसके अमावमें 
सयोगका अभाव ओर पुनः उत्पन्न न होना ही 
मोक्ष है|? में देखी जाती है। पूर्वोक्त सत्रके भावायके 
साथ-साथ अक्षरोंकी साम्यावस्था भी सम्यक उदूभूत 
ही है। कणादकों अशक्भयोगानुष्ठानजन्य मोक्ष अभिमत 
है, अतएव आपने मोक्षमार्गकी प्रक्रिा--आत्म- 
कर्मसु मोक्षों व्याख्यातः ।! (६। २। १६ ) छिखी है। 
चन्द्रकान्त इस सूत्रका साष्य--“आत्मकर्मसुज््यमनियमादिषु 
सत्सु मोक्षों व्याख्यातःः ऐसा करते हैं | पातञ्ललक्के-- 
'क्लेशमूलः कर्माशयों दृशदशजन्मवेदनीय- ।? (२। १२) के 
आधारपर ही-दृशहृष्टप्रयोजनाना इृष्टाभावे प्रयोजन- 
मम्युठयाय ।? इस कणादके सूत्रकी सृष्टि हुईं । योगसज्ञोके 
सहदृश कणाद्सत्रोंकी चरम सीमा भी (इति” अब्दसे ब्द्से उल्िखित 
ही है। अतः दाशनिर्कोका निरर्गल निश्चय है कि पातज्जल- 
सून्नौका विकास कणाढके सत्रोंसे वहुत प्राची नतम कालका है | 


९ बे ९ 
पातज्ललदशन आर न्यायदशन 
दप 0 कप रे 
जब हम गीतमके न्‍्यायदशनका निरीक्षण करते दे 
तो उसमे भी अष्टाज्भयोंग बिना गति नहीं । यद्यपि वेशेपिक- 
के सह गौतमका प्रतिपाय विपय 'प्रमाण-प्रमेयादि” 
सोछह पदायके विवेचनपर हीं निर्मर है; तथापि मोक्ष- 





« पातख्जल योगद्र्शनकी प्राचीनता # २०१ 


...9ह0ह0ह.0.0.0....000...ल लत 5 ससा:।ंंि:तहल:डजल़ंल2ओ अ्शर्् जम फ ्__्््_प्ं_् ् प्य्प्ज्य््प्य्य्य्य्प्य्ज्श््प््््ण्प््ज्य्््.्त््स- 
क्रम  ् ्कटक ज ग ख ्््फ््््सट उ्ुल्थडनए या 


गज टी १५८ ८ बा ४४१ ७८४४७४४४+८४४४-४१४४०७ 





3० ७ढ४ञ3ञ४ आल ७५८७८: 





घामकी पद्धति तो उसे भी अष्टाह्योगकी ही माननी पड़ी | 
गौतमका सिद्धान्त है कि वाधालक्षण दुःखके अलन्ताभाव- 
का नाम अपवर्ग यानी मोक्ष है । यही वात 'वाधनालक्षणं 

खमिति' (१।१।॥ २१) “दुश्ख वाधाखरूप है । 

तदत्यन्तविमोक्षीडपवर्ग)2 ( १ | १।२२ ) 
अत्यन्त विमोश्चका नाम अपवर्ग है! इन सूज्नोंसे स्पष्ट 
की गयी है। ठःखोकी निदृत्तिका उपाय मी--तदथ 
अमनियमाभ्यामात्मसस्कारों. योगश्वाध्यात्मवि व्युपाये 
लिखा है | योंगाभ्यासोपयोगी स्थानका निणय 
भी--“अरण्यगुदापुलिनादिषु योगाम्यासोपदेशःः ( ४। 
२।४२ ) “अरण्य, शुह्दा, नदीतठ आदि खाननेमिं 
योगाम्यास करनेका उपदेश है? निर्धारित कर दिया 
है । समाधिसाधनाके बिना ब्रह्मतत्वकी अभिव्यक्ति 
होती ही नहीं, इस सवतन्त्रसिद्धान्तकी सर्वोपादेवताका वर्णन 
भी--समाधिविशेषाम्यासात्‌! ( ४ | २। ३८ ) 'समाधि- 
विशेपके अभ्याससे' से सुत्पष्ट कर दिया हैं| अतः दाशनिक 
ताकिकोका अभ्रान्त सिद्धान्त है कि गौतमका न्‍्यायदर्शन 
पातज्जलदद्नसे सर्व था अवोचीन है। अब रहे पूर्वमीमासा 
यानी जैमिनिप्रणीत मीमांसाठ्शन । वह तो याज्षिक 
कर्मकलापको ही अशइ्योगका साधन बतलाते हैं । 
आपका विश्वास है कि 'यानिक कर्मकछापकी कसो्टीसे 
चार-बार मनमन्दिरकों उत्कर्षण करनेपर योंगैकगम्य 
सच्चिदानन्द परमात्मा कभी-न-कभमी अवध्य दशन देंगे ही । 
चस, छुट्टी पायी । अब हम इस छोटी-सी बातके लिये 
आमान्‌ महर्षि जैमिनिजीकों खामखा तकलीफ देना नहीं 
चाहते । 


पातझ्जलद्शन और वेदान्तदशेन 


हाँ, अब हम पूर्वमीमांसाके छोटे मैयाके मेहमान 
चनते है | कहनेकों तो आप पृ्वमीमांसाके छोटे भैया हैं, 
पर आप अपने सद्गुणोसे ससारमरमे बढ़े-से-बड़े समझे 
जाते है | आप बड़े छेल्छवीले, चथ्कीले, रंगीले तो ह ही; 
साथ हा आप मनमोहिनी बिद्याके जादूगर भी ६ | अतएब 
आज नम्पूण मानवससार आपके नामकी ही मनोहर 
मुरली बजा रहा है। आपका श्ुम नाम है--वेदान्तदर्शन, 
व्यामदत्र, उत्तर्मीमांसा और शारीरकशञ्ाश्न । वेदान्त- 
देशनक देखते हीं--ए्लेन योगः प्रत्युक्तत (२।१।॥३) 
झसे योगका प्रतिवाद हो जाता है! यह प्रश्न 
उपासत शेता है। जिन महानुमावोंने योग-मार्मके 








महत्वका श्रवणतक नहीं किया वे यह कहा करते हैं कि 
पूर्वोक्त सत्नसे योगका खण्डन होता है । परन्तु एबविध 
सूत्रोकी एकवाक्यता है ही ठेढी खीर । 


अपरा विद्या और परा विद्या 
में प्रथम ही निवेदन कर चुका हैँ कि योगमाग्गके 
मह्त्वकी पराकाष्ठा सर्वसाधारणकों अगम्ब है। अनादि- 
कालसे आजतक योगमार्गकी अनेक ऐसी टेढी-मेढ़ी वटेदार 
पद्धतियाँ चली आ रही ३ कि जिनके द्वार॒पर बूढ़े बेंढ- 
भगवानकों भी चुपकेसे बेठकर दिन काटने पड़ते है | वेद 
क्या वस्तु है ! योगिराजेंके अनुमवात्मक शनकी ल्घीयसी 
मात्रा | फिर भी अपरा विद्याके छ्वासमें ही उनको स्थान 
मिला । मुण्डक उपनिषदके प्रारम्भमें ही एक कथा है कि-- 
शौनक नामक ऋषिने योगेश्वर अद्धिराके पास जाकर प्रार्थना 
की कि हे भगवन्‌ ! वह कौन-सी विद्या है जिसके 
जानसे सम्पूर्ण ज्ञान प्रात हो ? अन्विरा उपदेश्न देते हें 
कि--अहवेत्ता योगेश्वर दो विद्याओंका वर्णन करते हैं--- 
(१) परा और ( २) अपरा | ऋग्वेद, यजुर्वेद,सामवैठ;अथर्व- 
बेंठ, शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त; छन्‍्द और ज्योतिषादि 
विद्या तो इहलोकिक सुखसाधक होंनेसे अपरा यानी 
ऐडलौकिकी कहलाती हें। और जिस विद्यासे अक्षर, 
अव्यय; अविनाजी पूर्णत्रह्म परमेश्वरका साक्षात्‌ होता है 
उसका नाम परा विद्या है (मुण्डक० १३-५ )। 
इसी प्रकारकी कथा नारद और सनत्कुमारजीके प्रसद्जसे 
छान्दोंग्यडपनिपद्के सतम अव्यायके मारम्भमे 
समुल्लसित है । 
योगसम्प्रदायका सिद्धान्त 
अतणव अवधूत मत्स्पेन्ध-गोरक्षादि महासिद्ध योग- 
विद्याकी अपेक्षा कमंमयी वेठविद्याकों न्यग्भूत ही समझते 
हूं । क्योंकि वेदविद्यार्म नंगुण्य प्रप्च ही तो है । 
योगेवर श्रीकृष्णममगवान्‌ "भेशुण्यविषया बेदा-- 
(गीता २। ४५ ) कहकर नेगुण्बप्रपर्लमय वेदोकी 
कसी अवहेलना करते हैं यह तो विद्वत्समाज मान ही रहा 
है | यही सही, वेद ही मान्यतम हैं; तो क्‍या वेद-शब्द 
योगका वाचक नहीं है £ में तो स्ध्खपर्म प्रार्थना करता 
हूँ कि वेढोंके विकाससे प्रथम दी ये,गविया तरुण हो चुकी 
थी। या यो कट सकते हे कि योगसविद्यारे गर्भसे ही बेद- 
विद्याका जन्म हुआ । मुण्डमोपनियदे प्रारन्भमे ही 
लिखा है कि--+ 


जज 


रणन 





आऋ्््च्््लल्ल्््चच््च््चल्ल्ललल चहल 


क ब्रह्मा ठेवानां प्रथमः संबभूव विश्वस्य कतों 
भ्ुवनस्य गोप्ता । 

“देवताओँम प्रथम ब्रह्मा हुए जो विश्वके कर्ता और 
भुवनके गोसा हैं ।! ठीक है, परन्तु जब विश्वरचनाकी 
आवश्यकता पड़ी तो श्रीटिरिण्यगर्भजीके पास विश्वस्चना- 
सामग्री तो थीं ही नहीं; आप मन-दी-मन चिन्ता करने छगे। 
तब योगैंकगम्य योगात्मा दयाछ पूर्णव्क्षका आदेश- 
प्रसाद मिछ्ा किल्‍- 


स चिन्तयन्ह्यक्षरमेकदाम्म- 
स्थुप'्टणोद्‌ द्विंगंदितं बचो विभ्रुः । 
स्पशेपु यत्पोडशमसेकविंशं 


निष्किन्ननानां नुप यदूुने बिदुः ॥ 
(श्रीमह्मा ० २। ९ ] 5 ) 


अर्थात्‌ उन ब्रह्माजीने ऐसा विचार करते हुए. एक 
दिन (प्रत्यकालके > जल्से दो अक्रोंवाले एक 
शब्दका दो बार उच्चारण सुना। उनमेंसे पहछा वर्ण तो 
स्पर्शवर्णाम ( क से छेकर प तक ) पन्द्रहवों अर्थात्‌ त था 
और दूसरा इक्कीसवो अर्थात्‌ प था। (जिनको मिला देनेसे 
तप) ऐसा जब्द बन जाता है ) और जिसे अकिश्वन 
पुरुषोका धन कहते हैं । 


अब तो विश्वु महाराजको “त॒ल्यास्यप्रयल्ले सवर्णमः 
(१।१।९) की वाटिकासे वूरसे ही स्पश-कब्पद्ुम 
दिखायी पड़ा । फिर क्‍या था जरान्सा हिलाते ही 
स्पशमिसे पोडग (त) और फिर एकर्विशतिसख्या 
(ष) यानी “तप के प्रादर्भावके साथ ही ससारका भी 
प्राहुमाव व्यक्त हो गया | कहिये तपकी कितनी महिमा 
है। जिस तपने इतने बड़े श्रह्माण्डकी रचना कर डाली; 
योगदर्शनमे उसकी गणना अति साधारणरूपसे नियमों्मे 
पायी जाती है । अध्यात्मरसरसिक योंगिराज क्या-- 
वा वेविन्मनुते त बृहन्तम! (तै० ब्रा० ३।१२। 
९ | ७) धविठकों नहीं जाननेबालठा उस बृहत्‌ 
परमात्माकी नहीं जानता ।? 'त त्वीपनिषद पुरुष 
पृच्छामि! ( बृ० ३। ९। २६ ) “उस उपनिपद्देद्य पुरुषके 
बारेमें मे प्रभ॒ करता हूँ ।” इत्यादि रहस्थका अनुमोदन 
नहीं करते ! करते हैं, परन्ठ उनका पक्का सिद्धान्त 
यरी है कि-- 
राम राम सब कहत हू, ठग ठाऊुर अरु चर 
जिनके ब्रेगीजन मर्जे, दंह राम कछु और॥ 


# योगीश्वरं शिवं घन्दे घन्दे योगेश्वर हरिम्‌ के 





वेदान्तसूत्रके कतों 'योंगविद्याके महच्वसे खूब परिचित 
थे फिर भी 'एतेन योगः प्रत्युक्तः की प्रतिना 
आपको थिरोधाय है। इसके भाष्यकार श्रीशड्डराचार्यजी 
योगमह्वोपपत्तिजनक अनेक श्रुतिग्रमाण. देकर 
कहते हैं कि हमे इस विषयमें तो कुछ आपत्ति नं; 
परन्तु सांख्यस्मृतिके सद्दश योगस्मृति भी ईश्वस्तत्ताके 
बिना ही केवल ग्रकृति-पुरुषद्वारा ही ससारका आविर्भाव 
मानती हैं; अतः सांख्यस्मृतिके सहश ही “सद्भदोषन्याय 
से योगस्मृतिका भी मिराकरण हो सकता है। तथास्व॒ । 
परन्तु योगस्मृतिसे यदि पातझ्लछ्योगदर्शनका अध्याहार 
कर लिया हो तो हम स्पष्ट भब्दोसें स्तुति करेंगे कि 
शारीरकसूत्रकी स्मृति ही स्तथ्ध हो गयी | प्रायः वेदान्त- . 
दर्शन भी तो स्मृति है, न कि श्रुति | इसीका नाम 
“गजनिमीलिका' है | 


पातज्ललदर्शन सेश्वर है, अतः आपका उपदेश है 
कि प्रकृति तों जड है ही; अतः सहत्यरूपा होनेसे 
खय परार्था भी है । रहे पुरुष, यद्यपि वे चिदूघन हैं 
तथापि अनेक जन्मोंद्धव सुखदुःखात्मक कर्मोके अकादय 
निगर्डोंसे ऐसे निगडित हैं. कि पाशुपतदशनर्म उन्हींकी 
पशुसज्ञा मानी गयी है | इन पुरु्षोंसे जो विशेष शक्तिमान्‌ 
अर्थात्‌ पुरुषोत्तम है वही इस जगत्‌का नियन्ता-- 
के शकर्मविप/काशयैरपरास्टष्टः पुरुषविशेष इश्वरः । 
(१। २४३ 
-अविद्यादि पश्चक्छैणश, कम, उनके विषाक ( सुख- 
दुःख ) और आशय (वासना ) से अस्पृष्ट पुरुषविशेष 
ईश्वर है ।--दयाछ प्रभु है | इस बातकी शहादठ 
श्रीकृष्णमगवान्‌ आप ही देंते हैं-- 
यस्माव्क्षरमतीवो5हमक्षराट पि चीत्तमः । 
अतोडस्सि लोके वेदे च प्रथित पुरुषोत्तम, ॥ 
(गीता १५ | १८) 
---क्योंकि में क्षरसे परे हूँ ओर अक्षरकी अपेभा उत्तम 
हूँ, इसीसे छोक और वेद दोनोंमें में पुरुषोत्तम नामसे 
विख्यात हूँ ।” वेदमे भी यही उपपत्ति है-- 


सर विश्वकुद्धिश्वविदात्सयोनि- 
जे. कालकाछो गरुणी स्वधिद्‌ यः । 
प्रधानक्षे त््षपतियु णेश" 


सपारमोक्षस्थितिबन्धहेतुः ॥! 
(यजञ्ञु >बेजा ० ६। १६ ) 








# पातखलयोगदर्शनकी प्राचीनता # 


श्ण्शे 





आज 


ककाध्ण यागबाय 


अर्थात्‌ “वह (परमात्मा ) विश्वका कर्ता, विश्वका 
वेत्ता, खयम्भू, ज्ञाता, काका भी काल, गुणवान्‌, सर्वज्ञ, 
प्रकृति और युरुषका खामी, गुर्णोका ईश ओर संसारके 
मोक्ष, स्थिति और वन्धका हेतु है ।? सू्यकों दीपक दिखाना 
तो अपना हीं अपमान करना है। जो पदार्थ स्वेशिरो- 
घाय॑ है, वहां लिक्भव्ययादिका अडड्भा अकाण्डताण्डव ही 
तो है। आखिरको हमें-- 

ग्रुणाः पूजास्थान गुणिपु न च लिड्-ें न चवयः। 

( उत्तररामचरित ४ । ११) 

“गुणवान्‌ पुरुर्षोके अन्दर उनके शुण ही पूजाके पात्र 
हैं, उनका लिड् (चिह्) और अवस्था इसमें कारण नहीं 
है ।! भवभूति कविके इस इशारेपर चलना ही पड़ेगा । 
चेदान्तदशनने अपने प्रयत्नोंमि कुछ वाकी नहीं छोड़ा, 
परन्तु आखिर-घट्टकुटीरप्रमात# इस नन्‍्यायके ही 
विश्वाममवनर्म आश्रय मिला | 


चेदान्तस्मृतियोगाड़ोंके आसन-ध्यानादिका महत्त्व 
आसोनः सम्सवात्‌ । (४।१।१।७) 


“आसनपर त्रैठकर उपासना करे, क्योंकि तमी उपासना 
हो सकती है।! 


ध्यानाश्व । (४ ।१।८) 
ध्यान भी तभी हो सकता है ।? 
अचलत्व चापेद्य।  (४।१।॥९) 


“ध्यान अचल्त्यकी अपेक्षा रखता है ।? 
स्मरन्ति च । (४।२१।१०) 

“स्मृतियोंमे भी ऐसा ही कहा गया है !? 
यत्रैकागता तत्राचिशेषात्‌ ॥ (४ ।१। ११) 

“जहां एकाग्रता हो वहीं उपासना करनी चाहिये, 
अन्य कोई विश्येष वात नहीं है ।? 

जा प्रायणात्‌ त्त्रापि द्वि दृष्मू (४।१॥। १२) 

“उपासना भी झत्युपयेन्त करनी चाहिये |” 

“इत्यादि मधुर अब्दोंसे प्रतिपादन कर ही रही थी 
कि अकस्मात्‌ वास्कलि नाम मुमुक्षु ऋषि योगेश्वर श्रीवाध्यके 
योगाश्नमर्मे ्रह्मजिनासार्थ पधारे । और प्रार्थना की कि-- 

# कुछ व्यापारी माल लेकर एक स्थानसे दूसरे च्यानकों 
ना रहे ये। रास्तेमे घटुकुटौर यानो चुगीघरसे बचनेके लिये 
ये राननर इधर-उधर भटकते रदे | मटकवे-भटकते प्रात काल ठीक 
खुगापरफे सामने भा पहुँचे । बिससे बचना चाइते थे उससे 
सामना गुझ । इसीकी कहते ईं---“घटुकुटोरप्रमातन्याय! । 
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खरूप है ? वाध्च महाराज चुपचाप बैठे रहे | जब वार- 
बार वास्कलि पूर्योक्त जिज्ञासापर ही डठे रहे तो वाव्च 
महाराज कुछ मुस्कुराकर बोले कि “अरे वास्कले ! तेरे 
प्रश्नोका उत्तर तो में साथ-ही-साथ देता रहा; तेरी समझमें 
न आवे तो में क्या करूँ !! आखिर आपने यह उपदेश 
दिया-- 
उपश्ञान्तोध्यमात्मा । 
बात भी ठीक है । क्रियात्मक अश्टड्योगसाधनाके 
बिना वेदान्तपरिभाषाके अक्षरों त्र्म कभी नहीं मिलेंगे | 
उसिंहाचार्यके वेदान्तडिण्डिमके सद्श हम भी-- 
(१) 'प्रजान॑ ब्रह्म! ( ऋग्वेदीय ऐंतरेयोपनिषद )- 
“्रह्म प्रजानखरूप है? । (२) “अह ब्रह्मास्मि? ( यजुर्वेदीय 
बृहदारण्यक० १ | ४। १० )- में ब्रह्म हैं? । ( ३ ) “तत्त्यमसि” 
(सामवेदीय छान्दोग्य ० ६ ८ | ७)-“वह आत्मा तू ही है?। 
(४ ) अयमात्मा ब्रह्म-( अथर्ववेदीय मुण्डक० )-यह 
आत्मा ही ब्रह्म है? इत्यादि मन्त्रोका दिन रात पाठ किया 
करते हैं, परन्तु इन शव्दोंकी ध्वनि दशर्वे द्वारके चिकुटी- 
महलूमे (जो सच्चिदानन्दका आमोदयोगमठ है ) कभी नहीं 
सुन पड़ती । ज्ञान भारः क्रियां विना! “क्रियाके बिना ज्ञान 
भाररूप है! | अविद्या-प्रन्थिका नाश तो समाधिद्वारा ही 
हो सकता है; अन्यथा नहीं । वेदान्तदर्शनके भाष्यकार 
श्रीशड्डराचार्य अपने अनुभवीय समाधिका वर्णन क्या 


मधुरतासे करते हँ-- 
समाधिनानेन समस्तवासना 
अन्थेविंनाशो5खिलकर्मनाशः | 
अन्तवंहिंः स्वत एवं. स्वदा 
स्वरूपविस्कफृतिरयत्नत*  स्थात्‌ ॥ 


( विवेकचूडामणि ३६४ ) 
“इस समाधिसे समस्त वासनारूप ग्रन्थिका विनाश 
और अखिल कर्मोका नाश होकर भीतर, बाहर, सर्वत्र एवं 
सर्वदा बिना यत्न किये ही खल्‍ूपकी विस्फूर्ति होने 
लगती है |? 
निर्वचिकल्पकसमाधिना स्फुट 
ब्रद्मतरवमवगम्यतते 
चलकतया मनोगतें: 
प्रत्ययान्तरविसिश्चित अवेद ॥ 
( विवेकचूटामण्थि ३६७ ) 


घुवम्‌ । 
नान्यथा 


बढ ४2७0८ आता जम 
2 च॒दान्तदझ्ान (३]१ २३ [ २७ ) सत्रका शॉकर- 
भाष्य देखो | 


श्ण्2 


बल्बट बह # आओ ऑऑऑध्टलटड बह कायाकन 


(नि्चिकत्प समाधिसे निश्चय ही त्रह्मतत्वका स्फुट नान 
हो जाता है, अन्यथा नहीं | क्योंकि अन्य अवस्थाओमे 
मनोइत्तिके चत्लबछ होनेसे वह ज्ञान अन्य प्रतीतियोसे 
मिश्रित रहता है (? 

फिर व्युत्थान अवस्थामे भी उस योंगिराजकों चराचर 
जगतूम -- 

बरह्मददममस्त पुरस्ताइल्म. पश्चाह्रहा. दक्षिण- 
तश्रोत्तरेग, अधश्रोध्वे च असतम्‌ बद्येचेंद॑ विश्वमिद 
चरिष्टम । ( मुण्डक० २।२। ११ ) 

यर अमृतसखरूप ब्रह्म ही आगे है, ब्रह्म ही पीछे है; 
ब्रह्म ही दक्षिणमें ओर ब्रह्म ही उत्तरमें है, तथा ऊपर और 
नीचे भी ब्रह्म ढी फैठा हुआ है | यह सारा विश्व ही ब्रह्म 
है और ब्रह्म सबसे श्रेष्ठ भी है ।? 

--यही परमानन्द मिलता ही रहता है। वेदोमे इस 
प्रकारकी समाधिक्रे सहस्तो लक्षण विद्यमान है | भा जो 
निखिलतन्त्रचूडामणि-योगसमाधिमास्कर है उसके आगे तीन 
अक्षरके प्रयुक्तः-सेंहिकेय ( राहु ) की कियती मात्रा है ? 


पातझ्जलदशेन और भक्तिदशन 


लोकमान्य श्रीवाल्गज्ञाघर महोंदयने गीतारहस्पके 
परिभिष्ट प्रकरणके दूसरे भागमे थासन साहब तथा जाने-थर 
महाराजके सिद्दान्तानुकूल 'गीताका विकास पातञ्ञछ- 
सूत्रसे ही हुआ है? यह मानते हुए, भी यह कहा है कि 
“पपातझ्लछ्सूत्रकी अपेक्षा गाण्डिस्थ ऋषिका भक्तिदशन 
अति प्राचीन है? इत्यादि । परन्तु जब हम मक्तिदर्शनका 
दशन करते हूं तो यह घारणा हो जाती है कि पातज्जलसूत्र- 
का विकास भी श्रीगाण्डिल्यऋषिजीके अवतारसे भी बहुत 
प्राचीन है । आण्डिल्यक्रषपि भक्तिमीमांसाका श्रीगणेश कर 
सा परानुरक्तिरीशवरे (१।१]२) ईबरमें परम 
अनुरागका नाम ही भक्ति है ।! यह एक ही कदम आगे 
रख पाये थे कि योगदर्शनकी छाल-छाछ आओंखें दिखायी 
पडीं, और आपको भविष्यचिन्ता चकित करने लगी । 
बस, ब्सी चिन्ताके चिकित्सार्थ आपसे 'हेया रागत्वादिति 
चेन्नोत्तमास्पठत्वात्‌ू सड्डबत्‌)ः (१॥२। २१ ) यदि 
कहो, गगरूप होनेसे यह हेय है, तो ऐसा ठीक नहीं, 
क्योंकि ( उत्तम पुरुषेंकि ) सज्ञके समान उत्तम (पुरुषोत्तम) 
विपयक होनेसे वह श्रेष्ठ ही है ।?-इस सून्नका आविर्भाव 
हुआ | चिन्ताका मूठ कारण भी श्रवण कौजियेगा-- 
'रार्गां शब्द अनेकार्थ दोनेपर भी पातझ्लदर्शनमे 
उसकी गणना अविद्यादि पश्चछ्ेशोम ही की गयी है। 


# योगीश्वरं शिपं पन्दे घन्दे योगेश्वर हरिस्‌ # 
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रागका पर्याय रक्ति झब्द भी है, इन्हीं शब्दके प्रथम 
उपसर्गोका समावेश करनेपर--अनुराग, सुराग; विराग, 
अनुरक्ति, विरक्ति; परानुरक्ति इत्यादि अनेक पर्याय 
शब्द सिद्ध हो सकते है । इसी रक्ति शब्दके पूर्व 'परा और 
अनु! उपसगके मेलसे 'सा परानुरक्तिरीश्वरे! की सृष्टि तो 
हो गयी; परन्त--अविद्यास्मितारागद्वेषामिनिवेशाः 
(पशञ्च ) छेगा:ः ( पात० सू० २।३ ) “अविद्या, अस्मिता, 
राग; द्वेप, अभिनिवेश ये पॉच छ्लेश है |? इस पातझ्ञल- 
सूत्रसे थरथराकर ही ऋषिजी महाराजकों हेया रागत्वादू-- 
(१|२। २१) इत्यादि सूत्र छिखना पड़ा । योगसूत्र 
राग वा रक्ति शब्दका गोछाथ करता है--योगपरिपन्थी 
पदार्थमें ममत्वका अनध्यारोप या यों कहिये कि 
विपयासक्तिसे सवेदा उदासीन रहना । हा; योंगसूत्रने राग 
और रक्ति शब्दोंमे शज्ञाररसकी मावना समझकर पूर्वोक्त 
शब्दोंके स्थानसे 'प्रणिधान! शब्दकों ही सर्वोपरि माना है। 
अतएव 'समाधिसिद्धिरीबरप्रणिघानात! ( २। ४५ )- 
“ईश्वरप्रणिधानसे समाधिसिद्धि होती है |? यह सिद्धान्त स्थिर 
किया है | फिर इस छोटी-सी समस्पाके आगे शाण्डिल्य 
महाराज घबडा उठे। दाशनिक महोदयवर्य ! कहिये+ : 
लोकमान्य तिलकजीका सिद्धान्त स्वेतन्त्र है या प्रतितन्त्र ? 


पातझलखज्ोोंके भाष्य आदि और हिरण्यगर्म 
यो तो श्रीमहर्पि वेढव्यासप्रणीत व्यासभाष्यकी विभिन्न 
अवतरणिकारओंसे स्पष्ट अनुमान होता है कि व्यासभाष्यसे 
पहले भी योगदर्शनपर भाध्यादि थे, परन्तु वर्तमानसे इन 
योगसूत्रौपर जों-जों भाष्यादि है उनकी तालिका इस 
प्रकार है-- 


श्रीवेदव्यासप्रणीत व्यासभाष्य 
विज्ञानमिक्षुरचित योगवार्तिक 
मिश्र वाचस्पतिकृत व्यासभाष्यव्याण्या -- 
भोजदेवप्रणीत राजमार्तंण्ड 
नागेग भद्धक्कत योगसूत्नज्त्ति 
भावागणेगकृत सूत्रववत्ति 
प्‌० आनन्दक्कत योगचन्द्रिका 
उदयड्डरकृत यों० सू० बृत्ति - 
क्षेमानन्ठ दीक्षितकृत नवयोगकलोलबूरत्ति 
आनानन्दकृत यो० सू० बृत्ति 
नारायणकृत गूढार्थदीपिका 
भवदेवकूत अभिनव भाष्य 


99 योगस्‌त्रटिप्पण' 


* पातअलयोगदर्शनकी प्राचीनता #: श्ण्ण्‌ 
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महादेवक्षत यों० सू० चृत्ति 
रामानन्दकृत मणिग्रभा 
रामानुजकृत यो० सू० भाध्य 
बृन्दावन गुल्लुकृत यो० सृ० वृत्ति 
शिवश्नद्डुसक्षत १3 33 
सदाणिवकृत 9) १] 
राघवानन्दकृत पातज्नलरहस्य 
राधानन्दकृत पातब्ललरह्स्यप्रकाण 
उमापति मिश्रक्नत यो० सू० चृत्ति 


स्ा० हरियसादकृत यो० सू० वेदिकद्नत्ति 
इन सब भाष्यादिकारोंका एक मत है कि पातज्जल- 
योगदर्शनका विकास हैरण्यगर्मझासत्रसे ही हुआ है | इन 
भाष्यादिकारोंने निश्चय किया है कि योगसूत्र 'अथ योगानु- 
शासनम! (अब थोगका उपदेश दिया जाता है। ) से पतब्ललि 
महाराजका योगसूत्रर्मे साक्षात्‌ शासन न होनेपर अनुगआासन 
ही है| तथा-- 
हिरण्यगर्सा योगस्य वक्ता नानन्‍्य पुरातन* । 
(हिरण्बगर्भ ही योगके वक्ता हैं; इनसे युरातन और 
कोई वक्ता नहीं है।! इस योगियान्वव्क्यस्मृतिके प्रबल 
प्रमाणसे योगशासत्रके विधाता श्रीहिरिण्यगर्भ महाराज ही है । 
तथेवास्तु । परन्तु जिस प्रकार इतर दरश्शनकारोके इतिहास 
पुराणादिसें उपलब्ध है, श्रीहिरण्यगर्भजीका कोई भी 
इतिहास पुराणादिमे नहीं मिलता» न इस विघयमें किसी 
मदहानुभावने कोई कष्ट उठाया और किसीको जरूरत भी क्या 
थी कि बहिरद्भ परीक्षाके पीछे-पीछे फिरे | परन्तु कुछ भार्त्रों- 
का समाकलन करनेपर हमें यह तो आपका पता मिला कि, 
साख्यस्य वक्ता कपिल: परमर्थि: स उच्यते | 
हिरण्यगर्मा थोगस्य वक्ता नान्‍्य- पुरातन-॥ 
( महामा० १० । ३४९। ६५ ) 
सांख्यके वक्ता कपिलाचार्य परमर्षि कहछाते हैं. और 
योगफ़े वक्ता हिरण्यगर्म हैं, जिनसे पुराना और कोई इस 
जाल्नका वक्ता नहीं है !! आगे चलकर इस प्रकार योगका 
रहस्प दया है कि-- 
हिरण्यगर्मा चुतिसान्‌ य एप च्उन्दसि स्तुतः । 
योग* सम्पूज्यते नित्य स च छोके विभ्ु* स्घतः ॥ 
( महाभा० १२। 8४२ | ९६ ) 
वह चुतिमान्‌ ौिरण्वगर्भ वही हैं जिनकी वेदमे स्तुति 
की गयी है| इनकी योगीछोग नित्य प्रजा करते है और 
ससाग्में इन्हें विभु चहते हैं ।! और देखिये-- 
हिरण्यगर्सों भगयानेप चुद्धिरिति स्छत । 
सहानिति च योगेपु विरश्विरिति चाप्यज"॥ 
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“इन ौि्रिण्यगर्म भगवानकों ( समष्टि ) बुद्धि कहते हें, 
जे | ७ प | 
इन्हींकी योगीलोग मह्यन्‌ तथा विरश्चि ओर अज (अजन्मा) 
भी कहते हैं ।? 
अपि च--- 
इृंदं हि योगेल्‍र योगनेपुणं 
हिरण्यगर्भो भगवान्‌ जगाठ यत्‌ । 
(श्रीमक्भा० ५। १९ | १७ ) 
हे योगेद्वर ! गरकीगल वहीं है जिसे 
हे योगेश्वर | यह यंगकोंगल् वहीं है जिसे भगवान्‌ 
हिरण्यगर्भने कहा था |? 
हिरण्यगर्भो जगदन्तरात्मा' ** 
( अद्भुतरामायण १७।१४६ ) 
(हिरण्यगर्भ जगतके अन्तरात्मा हैं ।? 
हिरण्यगर्भ / ९ ६. 
: सर्गेडस्सिन्‌ प्रादुसू तश्नतुसुंख' । 
( वायु० ४ | ७८ ) 
“इस सर्गमे हिरण्यगर्भ चतुमुंखरूपसे प्रकट हुए |? 
इन पद्योका भावाथ यह है--- 
वेदोंने जिसकी स्तुति की, जो योगिजनोसे पूजित हैं, 
वेठोंमे जो विश्वु, विरखश्चि, अज; चतुसुख तथा जगदन्तरात्मा 
इत्यादि विद्षेषणेसि उपलछोकित हुए है | बस), उन्हींकी-- 
“महानिति च योगेप्ु! है । इसकी टीका करते हुए 
श्रीनीलकण्ठजी फरमाते है--- 
योगेपु एप महानिति प्रथर्म कायम । 
हे ४ के / ५ कप 
अथांत्‌ ट्रिण्यगर्भ महाराजकी यही “महान्‌ इति! है कि 
आपने वेढोसे भी प्रथम योगविद्या याने परा विद्याका 
*आ 3 
प्रादुभाव किया | जिन ट्रि्यगभ भगवान्‌का छन्द 
यानी वेदसे-- 
हिरण्यगर्म * समचतंताभे 
भूतस्य जात. पत्तिरेक आसीव । 
स दाधार शथिदीं द्याम्ुतेमां 
2] कप 
कस्मस देवाय हविपा विधेम॥ 
(क० १०] १२०२ । ०९ ) 
“ह्रिप्थगर्भ ही पहले उत्पन्न हुए. जो समस्त भूतेंके एक 
पति थे | उन्हींने इस प्थिवी और खर्गलोंककोी धारण 
किया | उन अनिवचनीय देवकी हम पूजा करते है ।? 
-“इस प्रकार स्तुति की गयी है; वस, इन्हीं हिरिण्यरर्म 
हैरण्पगर्भयजने कप विक ऋ «५.० 
महाराजफ्रे त्रोंका बोगद्शनर्मे अनुमासनकर 
धअथ योगानुद्यासनम) से योगदशनका ग्रादुर्माव हुआ है। 
अतः यह निर्विवाद है कि पातक्लल्योगढर्शनसे प्राचीन 
कोई मी दर्शन ससार्में है ही नहीं | 
ओन्‍्म्‌ गान्तिः घान्तिः झान्ति- ! 





/ ग्रन्थिभेद 


( हेखक---वियाल्कार प० श्रीक्षिवनारायणजी शर्मा ) 


त्रह्मग्रन्थिभेद 
शण्वन्तु विव्वेउ्टृतस्थ पुत्राः । 
मिदते. हृद्यअन्थिरिछयन्ते सर्वंसंशयाः । 
ध्ीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मित्‌ दृष्टे परावरे॥ 


प्रथम यह जानना चाहिये कि थे अन्थियों हूं क्या 
चींज 
ये आगामी, सश्चित और प्रारब्ध तीन प्रकासके कर्म 
हैं । आगामी कर्मोका नाम उपनिषद्म ब्रह्म्रन्थि, चण्डी- 
में मधुक्रैटम और तन्त्रम कुलकुण्डलिनी है | विराट मन- 
प्राण और जान ये ही ब्रह्मा, विष्णु और महेशवर हैँ | उनकों 
पाने ल्यि जीवभाववाले मन, प्राण और जानकी खोज 
करना आवश्यक है। जिस प्रकार प्रथ्वीके भीतर छिपा 
हुआ जख्यवाद् पानेके लिये ऑगनमे कृूप खोदना होता 
है, उसी प्रकार विराद समष्टिकों पानेके लिये अपने भीतर 
सदा अनुभूत द्वोनेवाली व्यध्सित्ताका आश्रय लेना 
दोता है । 
फिर सदयुरुक आश्रय और उपदेणानुसार पहले 
मनुजत्वसे मनुत्व प्राप्त करना और जगतकी प्रत्येक वस्तुम 
सत्यप्रतिष्ठा कर सबको शुरू समझनेकी दृढ भावना करनी 
चाहिये | “शिष्यस्तेडद दआधि मां त्वां प्रपन्नम? यह मन्त्र 
चैतन्य हो जानेसे जीव मनुजत्वकी सद्ठीणतारूप सीमासे 
बाहर निकलनेको व्याकुछ होता है | भगवान्‌ मनु मनुष्य- 
जातिके पिता और ब्रद्मा पितामद् है | मनु ही त्रह्माकी 
प्रथम सष्टि 6 । जब मनुष्य साथनबलछसे “मनुत्व” प्राप्त कर 
लेता €, तभी बढ “भर्गो देवस्य धीमहि? कहता हुआ अमृत- 
भय अनन्त ज्योतिकी लद्दरम निमम्न होकर तन्मय हो जाता 
४ | ज्षत्र आप तने प्रपण्ण्पाद्रणु सत्यधर्माय दृष्टय्ेः कहते 
हुए, ययम सत्यग्रतिष्ठा कर सत्यदर्णी ऋषियोंकी भाँति 
महशस यकाी आभासतरदमसे सवेदित होंगे, जय आप 
थोटसावसी पुरुषः सो5दमसस्मिः--कह्ते हुए. नेदिक थुगके 
क्रपियोकी भाँति सूयम सन्‍्य और प्राणप्रतिष्ठ टोकर जीव- 
भाव प्रिदुल भूठ जायेगे, तब मनुत्यफ्रे अधिकारी होंगे। 
रधक यह ने समझे कि एसा दोना आपके लिये असम्मव 
४ बअफ्दर्शी क्रंप ऐसा अव्यय सरल मार्ग आविष्फार 


कर गये हें कि उसपर धीरे-बीरे सहजभावसे आगे बढ़ते 
जानेपर मनुष्यमात्र इसे प्रात्त कर सकते हैं । 

मनुत्व प्राप्त होनेसे अणिमा;। महिसा आंडि अषप्ट 
सिद्धियों ग्रात्त होती हैं और घ्ुणा; छजा आदि अटष्ट पाग- 
बन्धर्नोंसि जीव मुक्त हो जाता है| प्रथम मनुजत्वसे मनुत्व 
ओऔर फिर मनुत्वसे त्रह्मत्व, ये तीन अवस्थाएँ क्रमगः सदगुरु- 
कपासे साधकके सम्मुख अपने आप आती जाती हैं | जीव 

यह समझने लगता है कि मनुरूप पित्ताकी गोदमे मैं निर्भय 

आनन्दपूर्वक नग्न सरल शिश्व॒की मॉति बेठा हुआ हैं । मैं 
चाहे कितना ही क्षुद्र, दीन; अविश्वासी और श्रद्धाहदीन हूँ 
परन्ठ पिताकी गोदमे ब्रैठा हूँ । जब हर घड़ी यही अनुभव 
करता रद्दता है तब मत्यछोकरम रहकर भी वह अमरताके 
आखादरम मुग्ध रहता है ओर साधारण जनोंके ढलिये जो 
जगत्‌ सदा दुःखमय है उसीकों वह आनन्दमयरूपसे 
भोगता हुआ अनिर्वचनीय थान्ति पाता है, 'स झान्तिमधि- 
गच्छति' | 

मनुष्योंकी उत्पत्ति, स्थिति ओर छय “मनु! के इगारे- 
पर ही निर्भर हैं, वह पत्येक मनुष्यकरे सश््म और कारण 
देह तथा मनके भाव प्रत्यक्ष अनुमव कर सकता है। 
हमारे हृटयपटलपर जन्मजन्मान्तरके सश्बित भावसस्कार 
अद्वित ६, वे हमारे अनुभबमें नहीं आते, परन्ठु जब हम 
मनुत्व आप्तकर मन्वन्तरके अधिपति हंगि तब अपने तथा 
दूसरेफ़ि सस्कार; पाप, पुण्य, जन्‍म, जाति,आयु, भोग इत्यादि 
सत्र प्र्यत अनुमव कर सकेंगे। मनुत्वका ही आशिक 
फल प्राप्त कर लेनेवाले साधु अपने दबनार्थियोंके विचार 
बिना कहे ही जान छेते और बता देते हूँ । 

मनुत्वका कुछ अथ प्राप्त कर लेनेपर साधक सदगुस- 
से दीक्षित दोनेपर अपनी इच्छाशक्तिद्वारा मनकी गति 
उलट देते दूं । मनके दो मुख ६ं। एक नीचेकी ओर दूसरा 
ऊपरकी ओर | नीचेका मुख प्रज्नत्तकी ओर खमावतः 
प्रवाद्तित रदता है और ऊपरका बन्द रहता है | कुछ दिन 
सदयुखका सरत्सब्न ग्राप्त दोने और उनकी कृपा होनेपर 
ऊध्वमुस निवृत्तिमार्ग प्रवाद्दित होने छगता है; अधोमुख 
सूक्ष्म शो जाता दे | निसको मनुत्वपर कुछ अधिकार प्राप्त 
शो चुका है वद्दी उद्युद और सत्सझ्ध करानेका अधिकारी है। 


ञ 


% अ्रन्थिमेद्‌ # 
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रध्ज्चल्टोट 


ब्रोधमय क्षेत्रमे पहुँच हो जानेपर बद्यग्रस्थि शिथिल 
हो जाती है। साधक जीव जब अन्तः्णरीरमे प्रवेश करता 
है तब देखता है कि अन्नमयसे आनन्दमव कोंपतक पोचों 
कोष धर्मसस्कारोसे परिच्छिन्न हैं। शालत्रीय विधि-निषेध 
आत्मज्ञानप्राप्तिमि प्रथम सहायक अवश्य होते हैँ, परन्तु 
फिर वे बन्धनरूप हो पड़ते है । इतना जान लेनेपर भी 
उनकी उपेक्षा करनेका साहस नहीं होता । जबतक जीव 
लात्म-स्नेहमें मुग्ध नहीं होता त्वतक वेध कमोके संस्कार 
उसे बहुत ही सताते हैं; इस कारण वे नित्यानन्दके 
चिघातक प्रवल शत्र है । 


स्थूल वृत्तियाँ मनुष्यकी साधारण झत्रु हैं. और सूक्ष्म 
चृत्तियों प्रवछ शन्र हें | काम-क्रोधादि इत्तियाँ आत्मराज्य- 
प्राप्तिम उतनी विश्नकारक नहीं हैं जितनी सूद्ठम देत्तियाँ 
( सस्कार ) वाघक हैं । इनके हाथसे छूटना अत्यन्त 
दुरूट है। यहींपर जीवकों विधादयोग होता है; इसके 
बाद फिर साधककों विष्ादयुक्त नहीं होना पड़ता । 


गीताके कुरुक्षेत्रम आत्मीय ज्ञानसे विमृढ़ युद्धबिमुख 
अर्जुनके विषादयोगकी यहीं समाप्ति थी। गीताका युद्ध 
साधकप्रवर अर्जुनके अन्नमय क्षेत्रम और विषाद मनोंमय 
क्षेत्रमे था, एवं चण्डीमे वर्णित मन्त्रिविद्रोंह और राजा 
सुरयथके पराणोमें जो विषाद उपस्थित हुआ था वह विज्ञान- 
मय क्षेत्रमे होनेके कारण उससे सूक्ष्म ( उच्चस्तरका ) था। 

सांसारिक साधारण दुःख और साधनजगतके दुःखों- 
का अन्तर साधक ही जान सकते हैं, जैसे विरहामिका 
सम्ताप विरहिणी अनुमब कर सकती है; विरहकी अभिसे 
जब स्थूल और सूक्ष्म दोनों शरीर भस्मीभूत हो छुके तब 
कहीं उस प्रमविभोर जीवका पसमप्रिय तत्त्ससे तादात्म्य 
हुआ । विन्दुर्मे सिन्यु समा गया | यह आनन्द वियोगी जाने 
वा योगी १ अत्यन्त विरहासक्ति ही प्रेमकी सब्रसे ऊंची 
अवस्था है। विरह एक प्रकारका पघुट दै | इसके बिना ग्रेमका 
रग चढ़ता ही नहीं । साधिका देवी सहजोबाईने कहा है- 

प्रमदिवने जे भय, कहें अब्परे बेन 
कवहुँक मुख हाँछो झुंटे, कवहुँक टपऊुत नेन ॥| 

जीव जब भगवत्येम करने लगता है तब अनुभवर्मे 
माता दे कि अरे | सस्कारोंने तो मेरा आनन्दमय कोष, 
नित्यशुदबुद्धल्य और खामित्व सब्र दर लिया। ये सत्कार ही 
मेरे मन्‍्तरी ये। ये बड़े दुष्ट हैं । क्या देहराज्यमे, क्या मनोराज्यमें, 
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हा. 





क्या आनन्दके केन्द्रमे कहीं तिलभर भी मेरी प्रभुता नहीं रही 
है ! क्‍योंकि देह मेरी इच्छा विना रुग्ण हो जाती है, दइृद्ध 
होती है; मन मेरी इच्छा बिना विषर्योकी ओर दौड़ता 
रहता है, ज्ञान मेरी शेय वस्तुओको प्रकाशित नहीं करता) 
रहा आनन्द सो उसका तो तलाश करनेपर भी कहीं पता 
नहीं छगता | यद्यपि ये सब मेरे ही हैं तथापि विपक्षी हैं । 
अरे, मेरी इच्छासे तो एक बूँद रक्त भी चलायमान नहीं 
होता, ये सब मेरी आत्मराज्यप्रासिके प्रतिकूल खड़े हैं ? 
इससे उसे अत्यन्त विषाद होता है, यह विधाद बाहरसे 
नहीं दोख सकता । फिर विशेषता यह कि इस विधादकी 
अवखाको प्रात हुआ जीव महामाग्यवान्‌ कहा जाता है, 
परन्तु साधारण असाधक जन उस पीड़ाकों क्‍या समझेंगे ! 

कबहूँ बॉ न जानही तन प्रसृतकी पीर । 

अथवा[-- 
कबहूँ भेक न जानई, अमर कमककी बास। 


चण्डीमें सुरथका सबंस्व दुष्ट मन्त्रियोने हरण कर 
लिया; वह महामाग भी है और दु-खी भी है, ये दो 
विपरीत भाव एक साथ क्यों और कैसे १ कारण, ऐसा हुए. 
बिना उसे मेघस ऋषिका सत्सज्ञ न मिलता, और न वह 
मनुत्वको प्राप्त होता | इससे वह महाभाग है; और जीवभाव 
और जीवसत्वकी ग्रन्थियों उस समय उसे अत्यन्त दुःखमय 
जान पड़ती हैं; यह दुः्ख है । 

अस्तु, जबतक आत्म ( मातृ ) दर्शन नहीं होता, 
तबतक यथार्थ ग्रन्थिभेद नहीं होता । विषादयोगके बाहरी 
लक्षण गीतार्म कहे गये हैँ--- 

दृुई म॑ खवजन कृष्ण युयुत्सु समुपस्थितमर । 

सीटन्ति सम गात्राणि मुख च परिशुव्यति ॥ 

वेपशुश्ध शरीरे से रोमहपंश्. जायते | 

गाण्डीव॑ संसते हस्तात त्वकू चेव परिव्यते ॥ 


ये विधादके चिह् साधकप्रवर अजुनके स्थूछ देह 
अन्नमय कोषमे प्रकट हुए थे, परन्तु सुरथका विधाद सूख्ष्म 
ओऔर कारणवदेहमें अवतरित होनेके कारण उसका 
बाहर विशेष लक्षण छुछ पकट नहीं हुआ । ग्रजाविद्रोह 
या भावविरोधिता विज्ञानमय कोपमें, और मन्वियोंका 
विरोध या धार्मिक सेस्कार्गोकी परिच्छिन्नता आनन्दमब 
कोपमें अनुभव होते हैं । ज्ञानका अधिकार जिसका 
जितना उद्य है उसका विषाद भो उतना ही यूश्म और 
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उच्चस्तन्का होता है | बालक मिद्दीका खिलोना ट्वट जानेसे 
गता हैं परन्तु समझठार विद्वान पुरुष युवा युत्रकी 
मत्वुपर भी अधीर नहीं गीख पडता, तो क्या उसे दुःख 
शेता ही नहीं; अवच्य होता है। परन्तु अन्तःकरणक्रे 
उच्चलस्म शेता है 


साधक जब अपना चित्त बाह्य विपयोसे रोकता और 
ब्याकृत होता है तब स्नेहमबी मा उसे एक सरल मार्गपर 
ले जाती है | कारण; पहले तो साधक सयम; योग; 
ध्यान; सिद्धि; शक्ति आठिको चाहता था; परन्ठ जब अनेक 
बार विफल्मनोरथ हुआ, तब यथाथ आत्मा ( मो) की 
ग्रोज उसके प्राणम उदित हुई, तब वह एकाकी 
ह्यमारुह्मय जगाम गहन वनम्‌! इन्द्रियरूपी अपर सवार 
होकर विप्रयारण्यम ही आत्मानुसन्वान करने छगा; 
तब उसने क्या देखा-- 

से तव्राश्नममद्राक्षीद्‌ृ ह्विंजवयस्थ समेंघसः । 

यही बुद्धियोगकी प्राप्ति है-- 

ढढासि चुद्धियोगं त॑ येन भाम्जुपयान्ति ते ॥ 


रे 


अहा ! गीताम मोक्षफलठ्ठायक कब्पवृक्षकें जो बीज 
बोबे गये थे उन्होंने चण्टीम पत्र, पृष्प और सरस फलरूपमें 
परिणत टोकर साधकोकों कृताथ कर दिया और करते हैं ) 


जीव जब अन्तर्रज्यम रक्ती-रती हँढनेपर 
भी आत्माका पता नहीं पाता, तब विवद्य हों फिर 
इन्द्रियप्राह्म विपयोक्रे समीप आता है। पहले तो वह 
इन विपयोकों नाशवान्‌ ओर मिथ्या कहकर विपवत्‌ 
त्यागकर अन्तर्गज्बम प्रविष्ट हुआ था, अब छौटकर फिर 
उसी विपयारण्यम प्रवेश करता है, परन्तु इसमे भेद 
यह होता है कि पूर्व ऊेबल विपय समझकर विपय भोंगता 
था भार अब आत्मानुसस्वानके निमित्तसे भोगता है। 
पह्छे-पहल पत्येक विपयमे “सत्य” कल्पना करते-करते ही 
आत्मानुसन्धान जागरित होने लगता है। कारण कि 
प्रवम साधक विचारता है कि विपय तो यथा्व आत्मा 
नहीं है, विपयर छटठ्र *, आत्मा अनन्त है, विषय भावौकी 
प्रनीभूत अवन्धा दूं, आत्मा भावातीत है, विषय अन्नान- 
मात्र हे; आत्मा ज्ञानमय है । टस कारण विपयोग विचर- 
बर नया लत्वस्त सद्विपरीस बिछदा आत्माका पता मिलना 
सग्भय र ? परनय क्या किया जाब; अन्तराय्यम जब 
अमतका पता ने मिन्य तय वदह्दधिः्याय्यमें तत्दाग करनेमे 


अल 





हानि ही क्‍या है? ऐसा करते-करते कुछ दिनोके वाद 
हीसे आत्मप्राप्तिका श्रीगणेश् होंने छूगता है । 


चादे कोई भी पदार्थ आपके सामने आवे, इन्द्रियरूप 
अब्व अपनी इच्छासे चछकर किसी भी पदाथ्थकरे सामने 
खड़ा कर दे, उसीकों आप 'सत्यः आत्मा? मानकर अहण 
कीजिये । चक्षु कोई रूप छाकर सामने उपस्थित करे उसे 
आप आत्मा मा? का रूप समझिये, कानसे कुछ भी शब्द 
सुने; उसे मा के कण्ठका घब्द मानिये; गन्धकों आत्माके 
अद्भका सोरम समझिये, रसनासे जो विचित्र रस अनुभव 
करे उन्हें 'रसों वें स/ कहकर अम्ृतायमान होंइये; 
कोमल स्पञसे रोमाश्वित हों तो स्नेहमयी मॉ--आत्माका 
करस्पण समझिये, इस प्रकार आर्ठों प्रहर जो कुछ भी करे 
उसे यही समझें कि; “यत्करोंमि जगन्मातस्तदेव तव 
पूजनम! यह रोम-रोमसे अनुभव कीजिये, केवल मुखसे 
कहनेसे यथाथ फल न होंगा। साधक |! अबतक आप भाव; 
विषय और ससस्‍्कारोक्े विरुद्ध युद्धकर क्षतविक्षत 
हुए. हैं, अब उनके अनुकूल चलिये; परन्तु उनमे आत्म- 
सवेठनसे बार-बार सवेदित होते रहिये | अनेक जन्म- 
जन्मान्तरसे “जगद्धाव” का अभ्यास हों रहा है, आप 
जगदभावमें ही मोहित रहे हैं | अब आप जो कुछ करें; जो 
कुछ देखें, समझें वह सब छद्मयवेश्रधारिणी मॉकी ही मूर्ति है; 
यद्द आपकी बुद्धिम सदा विकसित होता रहे,यही बुद्धियोग है 
ध्योग. कर्मसु कोशलम? है । यही मोक्षमागपर ले जानेवाला 
योगपथ है। समस्त दर्शन; वेठ; आन्त्र यही एक बात कहते 
हैं। “ईशा बास्यमि 5 सर्वम? (सर्व खल्विद ब्रह्म! | भगवान्‌ 
सर्वव्यापी हैं, इस बरातकों तो प्राय, समी मनुष्य कहते हैं 
परन्तु इसे व्यवह्यरमें लानेवाले; तत्वतः जाननेवाले कोई- 
कोई ही हैं, कब्चिन्मां वेत्ति तत्वतः | इस साधनके लिये कोई 
नयी वात सीखनो-सिखानी नहीं, जानना-सुनना भी कुछ 
शेप नहीं, जो कुछ सीखा-सुना-पढा है; उसे कार्यरूपमे 
परिणत करनामात्र है। दत्म बिना अमछके किस कामका | 
यह बुडियोंग ही चिंत्तकी चश्चछता दूर करनेका अमोघ 
अन्त्र टे | आपका मन कहेगा; सामने यह बृश्ष है; तब 
आपकी चुद्धि जोर देकर कहे कि नहीं, यह बृक्षरुपमें 
मो है | पहले-पहल ये बातें व्याजरूप ही जान पड़ती हैं । 
हमारा अविष्चासी मन इन बातोंकों स्वीकार नहीं करना 
चाहता फ्रि इस ठीखनेवाले जगत॒के रूपस भगवान ही 
सर्वत्र विराजमान हैं | परन्तु मनकी चत॒राइसे, दन्द्रियोंकी 
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धृततासे, आप धोखा न खाइये । बुद्धिवल्से सवत्र 'सत्य- 
प्रतिष्ठी| कीजिये, तव आप इसके मधुमय परिणामकों 
देख सकेंगे । गीतासे कहा है--- 


स्वभूतस्थसात्मानं॑ स्वशूतानि चास्मनि । 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सव्वेत्र समदशंनः ॥ 
यो मा पश्यत्ति सवंत्र सर्वे च सयि पदयति | 
तस्याहं न प्रणश्यामि स च मे न प्रणइयति ॥ 
सर्वमूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थित' । 
सर्वथा वर्तस,नो5प स योगी सयि चर्ततें ॥ 
(६।॥ २९-३१ ) 
जापकों भगवानकी जो मूर्ति प्रिय हो, सबको उसी 
रूपसे देखिये और उसके साथ ठीक ऐसा ही बर्ताव 
कीजिये मानों सचमुच (इष्ट ) देव ही मिल गये | ऐसा 
करते-करते आप यथाथ भक्तिपर पहुँच जायेंगे। 
पअक्ति बिना थोथे सभी जोग जमग्य आचार! 


देखिये भगवान्‌ वस्तुतः डुरूम नहीं; अति सुलूम हैं; 
अणोरणीयान्‌ महतो महीयान्‌ हैं। परन्तु उसके चाहनेवाले 
दुलूभ हं-- 
चकून चकन सब कोड कहे पहुँचे बिरिका कोय १ 
अरे | पछक बन्दकर खोलनेमें तो देर मी लगती है, 
कुछ चेष्टा भी करनी पडती है | पर भगवानको पानेमे न 
चेश करनी पडे, न देर लगें; वह तो 'सबहिं सुलभ सब देस! 
है, वह कहाँ नहीं है, पर हमे उसकी चाह ही नहीं है | 
ऑँखोम तू है जिसके दिकमें खयाकू तेश १ 
मुश्किक नहीं है उसफे होना विसाक तेरा ॥ 
दिलफा मेरे शिवाक। सब मॉन्दिरोंस आरा १ 
देखा करूँ में इसमें हरदम जमारू तेश॥ 
दोनों जहाँन देकर वापिस किये सुढामा 
क्येंकर कहेँ न हेएए पुरा सदर तेरा॥। 
प्रदददकी तरह जे सच्ची दे प्रति तरी१ 
किसकी है मात आई छूवे जे बुक तेर॥ 
करुणासे मुझको अपनी आादान सख जहाँमे 


पूछ फे। छुआ दे तुझको निहाक तेरा ॥ 
कीझा तेरे न जानी नएदसे देवताने 


आनन्द चीऊ क्‍या है जाने जे दाझ तेरा 


, यदि सबसे निकट कोर्ट वस्तु है तो आत्मा---भगवान्‌ 
है| परन्तु उसमें विश्वास दुर्लभ है, जो कुछ आवोजन- 


७-५५ जज म-+नन-नननमननननननन ५3० नमन मनन कप न न नननननकनन न न कक नमन मन नमन वन कननननननननननननननवनन न नीननननमीनीनी न न ता धान ाअलिियाओओिि 75 जज बज >> जप कक 4० 
बज अजज+3 5 





प्रयोजन-साधन और कठिनाई है वह इस विश्वासके दृढ 
करनेमे ही है। दृढ विश्वास होते ही साधक वि-श्वास; 
विगत श्वास 'सहज कुम्मक' हो जाता है, यही योगका 
सार है | श्वास भी अपने नहीं रहते, खुदी दूर हो जाती हे | 


सथित्वा चतुरों वेदान्‌ सर्वशासत्राणि चैत्र हि । 
सारस्तु योगिन्निः पीतस्तक्रमश्षन्ति पण्डिता; ॥ 
आलछोच्य चतुरो वेदान्‌ स्वशासत्रणि सबंदा | 
यो5हं ब्रह्म न जानाति दर्वी पाकर्स यथा॥। 


यथा खरश्रन्दनभारवा हो 
भारस्य चेत्ता न॒ तु चन्दनस्थ । 
तथेव शास्राणि बहून्यधीत्य 
सारं न जानन्‌ खरबद वहेत्सः॥ 
( उत्तरगीता ) 
अख्तु; चुद्धियोंगका कौशल ( रहस्य ) न जाननेके 


कारण ही छोग श्वास रोककर स्वयं चित्त स्थिर करनेकी 
चेष्टा करते हैं; परन्तु उसे (आत्माकों) पाते नहीं । कारण; 
वे आत्माकों चादइते नहीं हे, वे तपसवी होनेकों तपस्था 
करते हैं, साधु वननेके लिये साधना करते है और जेसा चाहते 
हैं बेसे ही बन जाते है, क्योंकि भगवान्‌ वाञ्छाकस्पतरू हैं | 


छान्दोग्यमें कहा है, 'मनों ब्रह्म इत्युपासीत्‌ः--मनकी 
ब्रह्महपसे उपासना करना ही सत्यप्रतिष्ठा है, क्योंकि 
जगत्‌ मनका भाव है, जगत्‌की उपासना हीं मनकी 
उपासना है । चुद्धि (महत्त्व ) में चेंतन्यका सबसे 
प्रथम प्रकाश होता हैं; समानघर्मवाले पदार्थ जैसे दछ 
ओर जल आपसर्मे सुगमतासे मिल जाते हैं । मनसे परे 
चुद्धि ओर चुद्धिसे परे आत्मा है। इस कारण अपने निकट्तम 
सूक्ष्म अभ चुद्धिद्वारा ही वह थीघ्र मिल सकता है। 
इन्द्रिया मससे रुकती हैं, मन बुद्धिसे रुकता है, इस 
कारण पहले चुद्धि स्थिर होनी चाहिये। बुद्धियोंगका गुण 
बडा विचित्र है| इसका जरा-सा भी अनुष्ठान महान भयसे- 
त्राण कर देता है। भगवान्‌ कहते हैं--- 


नेहासिक्रमनाशो5डस्ति प्रत्यवायो न विद्यते 
स्वल्पसप्यस्प धर्सस्प ब्रायते महतो भयात्‌ ॥ 
( गाता २ । ४० ) 
इस बुद्धियेशकों सहायतासे साधकके हृठयमें एक 
अपूर्व म्िग्ध चिदाकाश अकाशित होता है । उसके 
दशनमात्रसे ग्राण अमृतरसमें निमग्न हो जाते दे | मविशद्वारी 





२६० 





चझ्ल मन स्थिर होकर उस निर्मल सत्य ज्योति मुग्ध 
हें जाता है, हृदयका सारा सन्‍्ताप मिट जाता है। प्रथम यह 
चिदाकाश कुछ मलिन, अस्थिर और अव्पक्षण स्थायी होता 
है, फिर सत्य-प्रतिष्ठामें अभ्यास बढ़नेपर क्रमणः निर्मल, रवेत; 
देरतक ठहरता और इच्छामात्रसे दिखायी देने 


लगता है| इसीका नाम अरण्यम राजा सुस्थकों मेधस 


सुनिका प्रशान्त श्रापदाकीण मुनि-शिष्योपशोमित आश्रम- 
दहन होना है। 

मेघस >मेधा, स्मृति शक्ति पाना | इससे मोह नष्ट 
होता है । 

नछे मोहः स्खितिलंब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्युत। 


यही बुद्धिका विकास गीताकी समाप्ति और चण्डीका 
आरम्म है; बुद्धिमय क्षेत्र ही मेंघसका आश्रम है। यही 
अक्षज्ानप्रवेशका तोरणद्वार है | यहाँपर पहुँचना ही 
साधनमे एण्ट्रंन्स पास होना है। सुपुग्णाप्रवाह प्रकाशित 
होनेपर इस स्थानपर सहजमे पहुँच सकते हें, तम्त्रमें 
इसको कुल-कुण्डलिनी-जागरण कहा जाता ,है। इसका 
साक्षात्कार होनेपर जीवकी ब्रह्म प्रन्थि शिथिल हों जाती है। 


प्राचीन समयमे ऐसे ऋषि-मुनिर्योसे भारत अधिक 
गरवान्वित था, वे गुही हैं या सन्‍्यासी, आश्रमी है या 
दण्डी, कुछ कहनेमें नहीं आता था। उनके स्त्री, पुत्र; धान्य, 
पद्चयु सब कुछ था तो भी वे निर्मम थे, कुछ भी न था; वे 
सदा विश्वका कल्याण करनेमें लीन रहते थे | वरततमानमें भी 
ऐसे सर्न्तेका अभाव नहीं है । परन्तु उनका सत्सज्भ सर्व- 
साधारणको प्राप्त होना-न होना मगवस्कृपापर निर्भर है; 
ससारम किसी बस्तुका रूपान्तर भले ही हो जाय पर 
आअमाव नहीं होता । अस्त॒ु, 


घुद्धिमय क्षेत्रम पहुंचनेपर साधकके विरुद्ध भाव 
'ख्र हो जाते हैं, उनमे चश्चछता नहीं रहती, काम) 
ऋ्रोधाडि हिंसक जन्त सताना भूल जाते है । साधन- 
जगतूमें जबतक अनुमान और अप्रत्यक्ष रहे, तबतक 
समझना चाहिये कि अभी यवाय साधन-पथपर एक कदम 
भी आगे नहीं चले हैं। साधनमें जब्र पग-पगपर कछ-न- 
कुछ पत्वक्ष हेता रहेगा, तभी साधना सरस और मधर 
होगी | मनन्‍्नचैतन्य इसमे परम सशयक होता है। 
लीबमात्र साधक हैं, कर्ममात्र साधन हैं, प्रकृति गुरु है, 
ऑुरुष श्शदेय--लक्ष्य है | साधना सजीव होनेसे सिद्धि 


डे 


# योगीश्वरं शिव बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 





अवश्य होंगी, साधनमें जातिभेद या साम्प्रदायिक भेद 
नहीं है, अधिकारी (पात्र ) होना आवश्यक है । 


उस बुद्धिमय ज्योतिमे साधक आरम्भमें अधिक 
देरतक नहीं ठहर सकते, भीम ही देहबुद्धिर्म उतर 
आते है | कारण कि नीचेकी ओर मन (भर बोझा ) 
बंध रहा है, यह मन भगवानके चरणोमि अपंण कर 
देनेपर ही जीवत्वका अन्त होता है । और बह प्रकाश 
ठहरने लगता है तथा समाधिसे भेंट होती है। जो 
भक्तिधनसे धनवान; शुरुकपासे ज्ञानवान्‌, सत्यग्रतिष्ठाकी 
शक्तिसे वीर्यवान्‌ और चिन्मय ज्योतिसे प्रकाशमान है 
उन्हींके कुलमें समाधिका आविर्भाव ( जन्म ) होता है । 


आत्मा--श्रह्मके दशनका उपाय है उसके दशनकी 
इच्छाका होना । ब्रह्म, सवेत्र प्रकाशित रहनेपर भी जीवकी 
दर्शन करनेकी इच्छा हुए बिना, दृष्टिगोचर नहीं होता, 
जेसे अपनी ऑखोंसे सबको देख सकते हैं पर अपनी 
ओऑख नहीं दीखती । जीयकी ब्रह्मदशनकी इच्छा होनेपर 
प्रथम वह सद्गुरुरूमसे दर्शन देता है । सद्रुरु प्राप्त 
होनेपर साधक अपना देह; मन) प्राण सर्वर श्रीगुरुचरणो में 
अर्पण करनेकों उद्यत होता है, क्रमसे गुरु ही उसका में? 
हो जाता है । जीवभावीय कतृत्वत्रोध उसका शियिल हो 
जाता है | सत्‌-असत्‌ चाहे कोई भो कर्म क्यो न हो) 
उसमे यह धारणा नहीं रहती कि “में करता हूँ ।! वह 
अपनेको द्रष्टमात्र समझने छगता है | वह समझता है कि-- 

केनापि देवेन हृदि स्थितेन 

यथा नियुक्तो5स्मि तथा करोमि | 

शरीर यन्त्र है; आत्मा यन्त्री है । इसी शानसे उसके 
लोकिक कार्य होते रहते हैं | उनमे अनुराग था विद्वेष 
नहीं रहता | इसी कारण वे भविष्यत्‌ कमके ब्ीजरूप 
( बन्धन ) में परिणत नहीं होते | इधर सांसारिक कर्मोमें 
जितनी आसक्ति कम होती रहती है उधर उतनी हृदयस्थ 
गुरुपर साधककी आसक्ति बढती जाती है, और उसमें 
वह मुग्घ होता रहता है । फिर कऋ्रमसे उसमें आत्म- 
समर्पण कर साधक निश्चिन्त हों जाता है और समझ 
सकता है कि 'गुरु, आत्मा; माँ! एकहीके नाम हैं । वही 
अम्तरमे रहकर सब अनुष्ठान पूर्ण करा छेते हैं | साधककों 
अपनी अहवुद्धिसे कोई विशेष पुरुषार्थ नहीं करना 
पड़ता, बल्कि किसी अलड्ध्य नियमके द्वारा समस्त 
कार्य क्रशः अपने-आप सिद्ध हो जाते हैं । यह ग्न्थि- 








भेद करमेके लिये जब जेसा अध्यवसाय करना आवशन्‍्यक 
होता है, 'मोँ उसी मावसे आत्मप्रकाश करती है। यहीं 
साधन-जगतका यथार्थ क्रम या सोपान है । 

त्क्षप्रन्थमिद सत्यप्रतिष्ठा है, विष्णुग्रन्थिमेद 
प्राणप्रतिष्ठा है और रुढप्रस्थिमिद आनन्दप्रतिष्ठा है। जब 
सत्य और प्राणप्रतिष्ठा हो जाती है तब आनन्दप्रतिष्ठ 
अपने आप हो जाती है, केवल आत्मा-मंकि होनेका 
विश्वास घनीभूत होनेसे ही जीवमावीय कतृत्व गिधिल 
हो जाता है और आगामी कर्मोका फल ध्वस हो जाता है, 
इसीको ब्रह्मप्रन्थिमेद या मधुकेट्भ-बध कदते हैं । यह 
प्रतिष्ठित होनेसे जीवत्वकी एक जड़ कथ गयी, या समुद्रकी 
एक लहर ऊपर होकर निकल गयी । योगदर्शनमे है-- 

सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम ॥ (२।३६) 


सत्य वह है जो इन्द्रिय और मानस ग्राह्मरूपसे प्रकाशित 
हो रहा है | इस सत्यमें सशय-विपयेयरहित स्थिति हो तब 
क्रियाफलाश्रयत्व होता है। क्रिया शब्दका अर्थ है गाख्र- 
विहित देव-पैन्य कम और काय-मनोव्यापाररूप व्यावहारिक 
कर्म । इन्हीं कर्मोका यथायोंग्य फरलाश्रयत्व होता है; 
सत्र क्रियाओका फल केवल सत्यप्रतिष्ठ व्यक्तिका ही आश्रय 
करता है, जो सत्यप्रतिष्ठ नहीं है वह व्यावहारिक कर्मका 
भी पूर्णफल प्राप्त नहीं कर सकता; न उसको आत्मज्ञान 
हो सकता है। शात््रीय कर्मोंपर वर्तमानकालमें जन- 
साधारणकी अश्नद्धा होनेका कारण सत्यप्रतिष्ठाका न होना ही 
है | आजकल प्रायः मनुष्य सत्यसे विमुख हो गये हैं, 
जगतू्‌कों जड समझ लिया है, कर्मकों जडरूपसे देखते हैं, 
चैतन्यरूप द्रष्ठकी धारणा भी नहीं कर सकते | इसी कारण 
शाल्रोक्त कर्म प्राणहीन अनुष्ठानमात्रमें समाप्त हो जाते हैं । 
शानरूप अमृतफल पानेके लिये ही कर्मक्षेत्र ( देह ) में 
नियास और अनेक प्रकारके कर्म किये जाते हैं | किन्तु 
हाय ! केवल सत्पप्रतिष्ठाके बिना सब कर्म निप्फल हो जाते 
हैं | प्रियतम साधक ! यदि आप यथाथ सुखी होना चाहते 
ईँ तो सत्यप्रतिष्ठाका अवश्य अनुद्यीलन करें । 


२-छिष्णुग्रन्थिभिद, महिपासुर-बध या 
प्राणप्रतिष्ठा 
जानन्तु विश्वे अम्ुतस्थ सत्ता 
अक्षप्रन्थिमेद होनेसे मधुकेठम-्वध वा आगामि कर्मो- 
का बीज नष्ट हो गया । साधक अब नित्य नयी-नयी आशा- 
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आकाक्षा लेकर कर्ममें प्रवृत्त न हों। कम्मक्षेत्र ( शरीर ) में 
रहनेसे बाध्य होकर कर्म तो किये ही जायगे, क्योंकि-- 
न हि कश्चित श्ृणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ । 


परन्तु अब अनासक्त होकर कर्म करने पड़ेंगे। 
उनकी सफलता और निष्फलतामें दृ्ष-शोक न हों । विज्ञान- 
मय गुरु मेधसकी ऋपासे ज्ञाननेत्र जेसे-जेसे खुलते जाते हैं 
वैसा ही क्रमसे अज्ञानान्धकार दूर होता जाता है। 
साधक ! पहले 'स््री-पुत्नाद' शहस्थके बन्‍्धनकों ही 
परमात्मप्राप्तिमं वन्‍्धन समझते थे और उनका साथ 
छोड़ना चाहते थे । परन्तु अब गुझने अनुभव करा दिया 
कि ये बन्धन नहीं हे, वल्कि तुम्हारे सूक्ष्म गरीरमें अन्त+- 
करणके सस्कार ही यथाथ बन्धन हैं, जो अनेक जन्‍्मसे 
साथ चले आ रहे है । ससार तुम्हारे भीतर ही है, तुम किसी 
भी एकान्त स्थान वा पग्तकन्दरामें क्यों न चले जाओ, पर 
ये संस्कार साथ हीं रहेंगे; जत साधक मलीमॉति यह अनुभव 
कर ससारका मूल्णेत्पाटन करना चाहता है तब सत्यप्रतिष्ठा- 
के फल और सदमुरुकृपासे सोती हुई घराणगक्ति जाग्रद्‌ 
होकर आगामि कर्मोके बीजरूप_मधुकेठभक्ता प्रथम निधन 
करती है | विष्णुकर्णमलोद्धुतौ मधुकैटमों | 
साधनक्षेत्रम प्राणका नाम है विष्णः | विष्णका और 
एक विशेषण है प्रश्न, अर्थात्‌ खाधीन, जो स्वतन्त्ररूपसे 
इच्छार्शक्ति चछा सके । जब जगत्‌ नहीं रहता तब जगद- 
व्यापी आण 'शेपमास्तीय” अर्थात्‌ भविष्य जगतके बीजों- 
को शब्यारूप कल्पितकर “अधः्छृत! अपनेमें लीनकर 
योगनिद्रा लेते हैं । 'योग' का अथ है परमात्ममिलनभाव | 
उस समय जगद्माव सुद्त रहनेके कारण व्ययहारमे बह 
निद्रात॒ल्य है, योग सिद्ध होनेपर जगद्भावमे सुत्तमाव होगा 
ही; इस दणआमें विष्णुकी फिर खतन्‍्चता नहीं रहती, योग- 
निद्राखरूपिणी माठ्सत्ता विद्यमान रहती है। 
विष्णुकर्णका अर्थ हें व्यापक चिदा काश (वि प्यु--व्यापक- 
आकाझ्य शब्दणुणात्मक हे, झब्द कानसे ही मुनायी देता 
है )), मलका अर्थ है आवरक--आवरण करनेवाल्य, जो 
निमल शुश्र चिदाकाशकों आवरण करे वह मथुकेय्म है। 
मधुका अथ हें आनन्द, केट्मका अर्थ है बहुत्व | 
कीटवरद्‌ साति इति कीटभः, तस्य साव हृति केट्स. । 


छोटे-छोटे कीड़ेकि समूहकी तरह सश्चित स्मबीज एक 
साथ अनेक भावषोंकों दरसाते हें, अतएव अनेक्ताका 
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बीज ही केटम हैँ। जब मधुकेटम मारे गये तब मानों 
समारमहामहीदहकी एक जठ कट गयी; परन्तु अमी दो 
जड़ें बडी दृढतासे जमी हुई हें; वें सहजमे नहीं उखड़तीं । 
सश्चित कर्म जो तुमने वहुत्व चाह्य था वह तो जमा है ; 
चित्तक्षेत्रम उनका कोष भरा हुआ है, उनका नाज हुए, 
बिना--मत्पिसुर-बध हुए. बिना--भूमासुखकी प्रासिकी 
सागा नहीं | परन्ठ भय नहीं, में तुम्हारी “माँ? हूँ, मैंने 
शुसू्पसे प्रकाश किया है, मे स्वय खड़पाणि होकर 
समराह्जणम अवतीण हो ठम्हारे सव सश्चित सस्कार विलय 
कर दूँगी, ठुम केवल मेरी गोढमे बैठे तमाशा-लीछा देखते 
रहो । जय तुमने भयक्रे कारण आत॑ होकर मुझे “माँ” कहकर 
पुकारा है; जब तुम मेरे महाप्राणमे प्राण मिलाकर व्याकुल 
भावसे देख रहे हो, तब निर्भय रहो, मैं तुम्हारे सब बन्धन 
काटकर अपने अद्जमे मिछा ढूँँगी। तुम्हे कुछ भी नहीं 
करना होगा, ठुम सुख-दुःखमे निर्विकार आनन्दमय 
नम्न सरल जिश्वुकी मॉति मेरी स्नेह्मय गोदमसे द्रष्टरूपसे 
अवस्थान करो । 


जीव अनेक जन्मे अनेक प्रकारके बैध कर्मोंके 
अनुष्टान, योग, तपस्या या भक्ति-जानके अनुगीलनसे 
परमात्म-विषयक सस्कार सख्धित करता है, वे ही ढेवता है | 
अधात्‌ मन-जुद्धि-इन्द्रियाकी जो परमात्ममुखी गति या 
मिलन-प्रयास है उसीका नाम देवगक्ति है और विपया- 
भिमुखी छालसा ही असुर है अथवा गीतोक्त देवासुर- 
सम्पत्तिकों देयासुर समझिये | यह देवासुर-सग्राम जीव- 
देहमें सदा ही चला करता है। यह सूद्रम और कारणमें 
और स्थूछ सप्राम कथा-वार्तामें सुना ही होगा । तीनों द्दी 
सत्य हे | 


अस्त, रजोगुण महिपायुर है, 'क्रोधश्व महिष ठ्यात्‌? 
यहापर क्रीघधरूप महिपिका, ठेवीके प्रति, बलि देना कहा 
) परिस्तु-- 
फासम एप क्रोव एप रनोगुणसमुद भवः | 


क्रोष रजोगुणसे ही उत्पन्न है। कामना और बासनाएँ 
रजोगुणऊे ही स्थूल विकासमात्र हूँ । महिप्रासुर इनका 
अधिपति है । रजोगुणे अन्तमुखी विकाससमूह डेवता है | 
इनके अधिपति ( जो नव द्वार्वाले देहरूप पुरकों व्यसकर 
अथात दरटात्मबोध विल्यकर टेदजबातीत, अवस्था- 
नवातीन, गुणचयातीत, परसात्तसत्ता, मानृझद्धमे मिल्नेका 
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प्रयास है वही) पुरन्दर हैं | अभय, सच्वसग्रुद्धि, दान, दम, 
तितिक्षा आदि देवभाव इनके आज्ञानुवर्ती है | 
एक तरफ भोंगक्ी छाछूसा-वासना, दूसरी ओर मोक्ष- 
का आकर्षण | यह सप्राम परमाणुमात्रमे हर समय चला 
करता है । परन्तु जोव जब मनुष्य-गरीरमें पहुँचता है तब 
आत्मवोध होनेपर विज्ञानमय कोपमें साधकोंके अनुभव 
आता है, तभी उसका मनुप्य-जीवन सफल होता है। 
साधक | देखते हो, तम्हारे सश्चित संस्कार आसुरी गक्ति- 
वलसे तुम्हें पराजित करते हैं ( अपवर्गमें पहुँचनेकी तुम्हारी 
राहको रोकते हैं ) | जब ऐसा विचार करनेमें कई जन्ममे 
सो वर्ष प्ररे हो जायेंगे तब यह सप्राम अपने आप समाप्त 
हों जायगा--पूर्णमब्दशत पुरा ।? हमारा वर्तमान जीवन 
यथार्थ जीवन कहने योग्य नहीं है | कारण कि जीवन वह 
है जो गति-गक्तिवाला हों; जिसमे हम उन्नति करें, देवासुर- 
सश्राम अनुभव करते हुए जिसकी समाप्ति हो | जिसने मनुष्य- 
जीवन-व्यापी देवासुर-सग्राम, रासलीछा या रामलीलाका 
अन्तरमे अनुभव नहीं किया, उसका जीवन व्यर्थ गया! 
थ्रुथा गत॑ तस्य नरस्य जोवितम्‌ 
धयन्रेव जायते तत्रेव म्ियते !? 
इस साधन-समरमे पहले देवताओंकी हार हुई, देव- 
भक्ति और असुरणक्ति दोनो ही मनके भाव है | नाभि या 
मणिप््रचक्रसे नीचे असुरोका क्षेत्र है और इससे ऊपर देव- 
क्षेत्र है। नामि-कमलसे ब्रह्माकी उत्पत्ति है, मनका जो अग 
परमात्माभिमुखी हुआ है वह पद्मयोनि है, उसे आगेकर 
देवता ( इन्द्रियाधिष्ठित चेतन्य ) विष्णु और शिवके 
अरणापन्न हुए.। विष्णु प्राणशक्ति है; इनका स्थान हृदयपञ्म 
है | शिव जानगशक्ति हैं, इनका स्थान छल्यट या आजनाचक्र 
है) [ सद्गुर छृदय-कमलसे साधन आरम्भ कराते हैं 
अर्थात्‌ पहले विष्णुकी आराघना कराकर धीरे-घीरे छलाट 
कमलतक पह्ुँचाते हैं, जीवका निवास साधनसे पूर्व मूल्ण- 
धार या पृथ्वी-चक्रमे होता है, इसके ऊपर खाधिष्ठान 
( जलचक्र )) फिर मणिपूर ( अभिचक्र ), इन तीनके ऊपर 
छदय-कमलतक बड़ी ऊँची सीढ़ियों हैं, समथ गुरु शिश्य- 
सावककों गोंदीसे ले अपने हाथसे चौथी सीढीपर बिठा 
देते € | इससे ऊपरकी सीढ़ियों कम ऊँची और चौड़ी 
हैं | इस कारण उनपरसे फिसलनेका डर नहीं होता; तो 
भी सद्युदु अपने चत॒भ्ृजरूपसे साथे या देखते रहते हें । 
सन्तेंकी ठिव्य इष्टि पहाडसे भी नहीं रक सकती | वह 


एक्स-रेजसे से अनेक शुण तांत्र दाता हे। रेज सऋमांसके 
पारतक ही दिखा सकता हें; हड्डीके अन्दर उसका गत नहा ] 
मन (त्रह्मा) ने यह समझ लिया कि श्राण 
जौर ज्ञानकी सत्ता बिना मेरी रुत्ता हे ही नहीं; यही 
घरणागत है । जीव जबतक अदृताकों जोरसे पक्डे रहता 
हैं तव॒तक उसका अभिमानसे उठा छुआ सिर किसी अकार 
झुकना नहीं चाहता और न तबरतक झरणागतमाव आता 
है | अरणागत हुए, या आत्मनिवेदन किये विना सावनका 
आरम्म जीर आये वढना हो नहीं सकता | 
इन्द्रियोंकी सहायतासे जो ज्ञान होता है उतकी पहुँच 
. बुढितक है। इससे आगे वेघब्रिक प्रकाश नहीं | इसी 
- कारण वौद्ध-न्ानकों लूवका देवता कहा जाता है । 


मन (त्रह्मा) ने; आजतक जो-जो इत्तियों उदय 
होती रहीं उन सबको, चुद्धिके प्रकाशसे प्रकाशित कर प्राण- 
को भेद किया, परन्तु आज मन ही उसे अछुसणेका 
अत्वाचार बतछा रहा है। इघर मछुकैटमवघ ( ब्रह्म-प्रन्थि- 
भेद ) के समयसे प्राण ( विष्णु ) की मी निद्रा भक्ज हो 
गयी है, ज्ञान-शझक्ति मी विज्ञानमव गुरुलूपसे प्रकाश कर 
रही है | जीव । अब तुम भी इधर-उघर भठकना छोडकर 
अपने बन्त-खित जानमय शुरु-चरणकी छरण लो । वे सालात्‌ 
हार हू | 

तृणादपि सुनोंचेत तरोरिव 

लमानिता सानदेन कोर्तनोय* 


सहिएप्णुना । 
सदा हरिः ॥ 
ऐसे बनकर) रोते हुए कहो, प्राणमव गुरो ! इन असुर्गे- 
को पीडासे वचाइये, ये नुझे आपके समीयतक नहीं पहुचन 
देते। दया कर, इन सश्चित कर्माके विपरीत आकपषणपसे रक्षा 
कोलिये । आप ही मेरे-- 
गतिभर्ता प्रभुः साध्वी निवास" शरणं सुहत्‌ । 
तब कुछ हैं । नेरी जडता दर कीजिये | ( जडता 
रहना ही अउुर्येक्षा अत्याचार हे ।) 
देखा जाव ! चतन्य हीं तुम्हारा खत्प हे तुम्हारी 
इन्द्रियाँ चेतन्वक्रे ही प्रवाहमात्र हैं; जहाँ चतन्‍्य है वहीं 
अद्न है, क्न्‍तु तुम असुररोद्यग ऐसे दनसवंस्तर॒ हो रहे हो 





हू । 


के अमनऊे रहते हुए भी आनन्दामंतकी एज दूदका 
सरसन पृ गे 
हि इस आअचछुरकछ अत्याचारदा अशुनचत दा चक्कर ! 


ध्य भमा 
न भुमा तत्‌ मुखम्‌ , नावयपे सुखमान्त ॥ चुखस हा खरा 


६ ( मुकझजकघद )॥ खयने प्राणकों ऋछ--आतन्मा 'माँ 
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समझकर आदर करो, यत्वेक पदायक्ों ग्राणष्प अनुमव 
क्रो, तब ठुम्हारे सव अभारवोंका रोना सदाक्रे लिये बन्द 
हों जायगा) माँ! राजराजेश्वरीमूर्तिसे छुठबमें प्रकाशित 
होंगी । अपने अभीष्ठ देवताके दशन पाकर ठुम धन्य हाँ 
सकोंगे । ुन्दारी विष्णुप्रन्थि खुल जावगी | दस ग्राणकों 
सो समझ लेनेसे फिर ग्राणका पता नहीं पाया जाता | 
तमने तो अपने नवद्वार वन्‍्द्र कर रक्खे हैं, माकों प्राण- 
मिक्षा ढेना नहीं चाहते । इसीसे तो “माँ ने गोपालमृतिसे 
चुन्दावसमे अवतीर्ण होकर माखन (प्राण) चोरी की 
थी। वह वृन्दावन क्या है ? चुद्धिकेत्र दी इन्दावन है; 
इसी ख्ानमे जीवात्मा-परमात्माका मिलन होता है, इसीमे 
रासलीन्ड होती है, यही जीवन्मुक्तका आनन्दनिकेतन है । 
रसरूप आत्मा; इन्द्रियद्यकच्तितपिणी गोपियोंसि परिवेधष्ठित 
आराधिता जीवग्रकृत राघाके साथ रसिकश्षिरोमणि 
ध्ञात्मारामोडप्यरीरमत्‌! श्रीकृष्ण आत्माराम होकर भी 
स्मण करते है । औरबॉकी सापामें यही केंछास है। यहींपर 
विज्ञानमय महेंवर, माहेश्वरी पराग्रकृतिके साथ विहार करते 
हैँ | वहींपर सर्वमापोंमव जगत” जडमावका अभाव है; 
केवल चिन्मय' है। यहींपर विधयसत्पशजन्य आनन्द और 
बहुत्वक्षा अन्त होता है। एक रन्तका गान यहाँ 
याद आ गया-- 

हमार बृढत़न ठर और ६ 

माया काऊू तह नर्दि व्याप जहाँ रसिक सिस्मार ॥ 

छूट जाये सब असत बना मनकी दोरादार ॥ 

गोविंद रसिक रखे श्रीगुर अनऊू अलोकिक ठोर ॥ 

साधक ! तुम अपने प्राणकों जव॒तक विश्वप्राणरुपसे 
न समझ सकोंगे। तवनक विष्णुग्रन्थिमेद न होगा । तुम्हारे 
जीवमावीयब सस्कार हैं, वे प्राणमें अवस्थित हैं, उन्हें तुमने 
सह्लीण कर रक्खा है। इसीने तुन्दारी विग्णु ( प्राण ) प्रन्थि 
खुलती नहीं। परमेश्वरी मॉकों--आत्माके नुखपर जीवत्वकी 
स्थाही लगा; कज्ञालिनी वनावर देहहूप जीण हुदारस 
छिशा रक््खा है; उससे अपने अमाव अमभियोगोका 
प्रतीकार होता हुआ न ठेखबर व्यड्ञ बचन कहते हो, हम 
नुच्छ ह ठीन ट- हू, परन्तु क्या कक्‍नी तुमने उस 
मोदी सरतपर मी निगाद डाली हे ? बह सर्वेखरी हाकर भी 


भावोदों पूण रूस्तन्‍कस्ते दरिद्रा है। गयी, परन्तु 


दारद्र 





नंस्टार दरें च्‌॒ 


श्द्छ 
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जो व्यथा सहती है उसका विचार करनेसे वजच्नह्ददय भी 
इकड़े-ठकड़े हुआ जाता होगा कि राजराजेश्वरीकी 
सन्तानकी यह दुर्दशा ! 

जीवकी उच्छुछुछ कामनाएँ प्रण करते-करते माँ ! 
आज ठम मिखारिणी हो रही हो; ठुमने अपना सबंस्र दे 
डाछा है, परन्तु हम ऐसे कुपुत्र है कि तुम्हारी इस दझ्माका 
उल्टा तिरस्कार करते हैं, हम कब मनुप्य हेंगे ? कब्र 
अपनेकों मॉकी सन्तान समझ सकेंगे ! क्षमा करो माँ, हम 
अकृृतन, अधम, शिश्वु पुत्रोका यद्द अज्ञानकृत अपराध 
क्षमा करों-- 

कुपन्नो जायेत कचिदपि कुमाता न भवति ॥ 

अब हम छज़ाके मारे कुछ कहने-विचारनेयोग्य नहीं 
हैं, इस असुरसे बचाओं । 


सुनो जीव ! त॒म्हारी यह कल्पित भाव-दीनता देखकर 
माँ तुम्हें आगीर्वाद, नहीं नहीं, बर देनेकों तैयार हुई है; 
उसे ग्रहण करों, त॒म्हारे सब अभाव दूर होंगे । 
य॑ लब्ध्वा चापरं लाभ सनन्‍्यतें नाधिक ततः | 
यस्सिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाह्यते ॥ 
(गीता ६ । २२ ) 


विक्षेप-आवरणादि असुरबृत्तियाँ प्राणप्रतिष्ठा होनेपर 
प्राणमय हो गयीं, भेदज्ञान दूर हो गया, सद्वित सस्कार 
दग्घ बीजबत्‌ हो गये, प्राणमय ग्रन्थि खुल गयी, अब 
सश्चित सस्कारोंका फल भोगे बिना ही जीव मॉकी गोठसे 
आरोहण कर सकेंगे, विप्णुप्रन्थभिदका यही विशेष फल 

। अब समझसे आ गया कि मॉन्युरु! के प्राण 
ही हमारे प्राणरूपसे प्रकाशित हैँ। विषयमात्र 
ही मानों प्राणकी मूर्ति हैं, अब यह देख पाया है। 
अब विपयोपर जो ममता; अनुराग या विद्वेप था, वह 
भी दूर हो गया। ठुम ग्राण या चैतन्यपर प्रतिष्ठित हुए. हो । 
ससारइक्षकी दूसरी जड भी कट गयी। रजोगुणरूप 
महिषासुरका वध हुआ; सश्वित कर्म दग्ध हो गये | परन्तु 
सबसे मजबूत प्रारब्धभोगरूप मोटी जड अभी शेष रही 
है, यद रुद्रश्रान्थिभेद होनेपर मा--समथ्थ गुरुकी क्ृपासे एक 
ही शरीरसे अनेक जन्‍्मोंका फल भोग कराकर सख्र्य॑ 
काट देंगी। 


रुद्रग्रान्थिभेद--शुम्भवध या आजनन्दश्रतिष्ठा 
पदयन्तु सर्व अम्तस्वरूप 
गच्छन्तु सर्वे अछूत निधानम्र्‌। 





# थोगीशवर दि यन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ * 





हक क्या] 


अब हम झुठ्रग्रन्थिके समीप होते हैं, यद्यपि प्रारब्ब- 
कर्मणां भोगादेव क्षयः श्रुति कहा है; तथापि भगवान्‌ 
श्रीकृष्णजीका उपदेश लक्ष्य भेदकर ओर भी आगे बढता 
है--ज्ानामिः सर्वकर्माणि भस्मसात्‌ कुरते! । प्रारब्ध जीव- 
रूप वृक्षका अन्तिम बनन्‍्धन हे । मॉकी कृपासे यह कठते 
ही अज्ञान-अन्धकार बिल्कुल दूर हो जायगा; जीवका जो 
यथार्थ खरूप है वह प्रकाशित होने छगेगा | सुरथ ! तुम 
आत्मसमरपंणयोगकी सहायतासे मुक्तिसागरमे कूद पढ़े हो, 
दो लहरें तुम्हारे ऊपर होकर निकल गयीं | स्थूछ और 
सूक्ष्म शरीरपर जो अभिमान था वह दूर हो गया | अब इस 
समरके लिये कुछ अख्र आवश्यक हँ. उर्न्ह दृढ्तापूर्वक 
काममें लाना होगा--( १) “जीवों ब्रह्मेव नापरः” इसपर 
हृढ विश्वास प्रथम अन्न है। (२) बुद्धितत््वमें अवस्थानकर 
सखयप्रकाशित चितिभ्क्तिकी ओर बार-बार लक्ष्य करनेका 
अभ्यास, यह दूसरा अख्र है। (३) युक्तिकी सहायतासे 
हृढल करना कि इन दृदय पदार्थोर्म व्यावहारिक सत्ता 
है, पारमार्थिक सत्ता नहीं; यह तीसरा अख्तर है | 
(४) झाद्नीय प्रमार्णोकी सहायतासे 'ततक््वमसि” (एकमेवा- 
ह्ितीयम! 'नेह नानास्ति किश्वन! इत्यादिकी सहायतासे 
अद्दयस्वरूप परिग्रह करनेका प्रयास करना; यह चौया 
अञख्र है। (५) मॉकी विशिष्ट क्रपा पानेके लिये कातर 
प्राथना आदिसे अन्ततक कृपा रखनेकी प्राथना करना । कृपा 
ही गरणागतमावका अवश्यम्भावी फल है। आत्मप्राप्तिके 
पक्षमं आत्मकृपा ही प्रधान अवल्म्बन है, कृपा प्रात 
होनेसे सब अनायास प्रात्त हो जाता है। ये व्युत्तमसे 
फल देते हैं । सबसे पहले मॉकी कृपाका अनुभव होता है, 
फिर विश्वास दृढ होता है, फिर झास्त्रवाक्यका अथ प्रतीत 
होता है, फिर युक्ति या विचारकी सामथ्य उत्पन्न होती 
है | अन्तर्मे अनुभूतिकों छक्ष्यकर अमिन्नसवरूपमे प्रतिष्ठित 
होंनेकी योग्यता होती है | 


यह योग्यता होते ही तीसरी छहर कारण शरीरका 
अभिमान भी दूर हो जायगा और ठुम आननदर्म प्रतिष्ठ 
होओगे;, रुद्रग्रन्थिभेद हों जायगा | आओ साधक ! आओ 
जीव | एक स्वरसे मॉकों प्रणाम कर आगे बढ़ें और जिसने 
इस दुर्जय असुरकी पीड़ासे परित्राणकर अपने स्नेहमय 
वक्षपर रखकर आनन्दमय भन्दिरमें पहुँचाया है; उसके 
चरणोंपर अणत हों । प्रणाम करनेके सिवा और हम क्‍या 
सेवा-पूजा कर सकते हैं ! हमारा है क्या, सत्र कुछ उसीका 


# अन्थिसेद # 


रूप है। अपना आत्मामिमान-बोध मेके चरणॉमें देना ही 
प्रणाम है | जिसका प्रणाम जितना सत्य, सरल्तामय और 
निष्कपठ है वह उतना ही जश्ञीत्र और सहजमे अपना 
अमीष प्राप्त कर शान्तचित्त होता है । 


आनन्दमय सन्तान | तुम सत्यके आनन्दमय आह्वानसे 
प्रचुद्ध हुए, हो, प्राणके अम्रतमय स्पर्शसे शरीर्स्म रोमाश् 
हुआ है; अब मेरी आनन्दमय सत्ताकों प्रत्यक्ष करो; 
देखो, में आनन्द्मय, मधुमय, अमृत, अभय ओर नित्यमुक्त 
हूँ | निरबच्छिन्न आनन्द ही मेरा खरूप है। श्रुति कहती 
है, आनन्द ब्रह्मणों विद्वान्न विभेति कुतश्रन, “सत्य 
जानमाननदं ब्रह्म! । यद्यपि आनन्दका थोड़ा-बहुत अनुभव 
प्राणिमात्रकों है; जगतर्म काम्य वस्तु प्रास होनेपर कुछ 
आनन्दभाव सबके हृदयमे उत्पन्न हो जाता है; तथापि वह 
विपरयेन्द्रियसययोगजन्य आनन्द है। यदि कदाचित्‌ तुम्हें 
समय गुरु कृपा कर एक ऐसी अवस्थामें ले जायें कि जहाँ 
किसी प्रकारका विषयसंस्पण नहीं, कुछ चिन्ता नहीं, कुछ 
भावना नहीं, त्याग नहीं, ग्रहण नहीं, दशन-अ्रवणादि 
व्यापार नहीं वल्कि केवल आनन्द-दी-आनन्द है तो उस 
अवस्थाको ही “मॉ-आत्मा? का खरूप समझ लो | और 
घीरमावसे आगे बढ़ी । आनन्द एक प्रकारका भाव या 
शान है। उसमें सजातीय, विजातीय और खगतमेद 
नहीं है, अद्ञाह्लीमाव, मोक्तुमोग्यादिभाव भी नहीं है; 
वह केवल विद्युद्ध आनन्द है। इसीको श्रुतिने 'एकमेवा- 
द्वितीयम? कहा है । इस आनन्दका ही दूसरा नाम रस या 
प्रेम है। यहाँ प्रेम-प्रेमी और प्रिय तथा रसिक, रस और 
रस्य, नाता-जशान-शेयक्री कुछ विभिन्नता नहीं है । केवल 
प्रेमसस है | इसे भाषामें क्‍या कहे; कैसे समझावें, यह तो 
भाषासे बाहर है । परन्तु समझने-समझानेकी चेष्टा सदासे 
चली आयी है और चलेगी । अतएव पूज्य आत्मदेवका 
स्मरणकर यथा्क्ति लिखनेका साहस करते है, पाठकगण ! 
क्षमा करें । श्रुतिने उसे-- 
'यतो बाचो निवर्सन्ते अप्राप्य भमनसा सह! 
लशब्दमस्पर्शमरूपसच्ययसर/ 'अस्थूलमनण्वद्स्वमः 
के इत्यादि नेति-नेति सुखसे मॉ--आत्मा! का 
नशुण रूप समझानेकी बहुत चेष्टा की हे । 
इस निर्मुण निसक्षन खरूपके ऊपर आत्मा (मा)का 
दो प्रकारका मत्ज्व प्रकाशित होता है--एक ईश्वस्व, 
दूसरा जीवत्य। आनन्दसे ही इन भूर्तोकी उत्पत्ति ऐ) 
शेर 


बा... 
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आननन्‍्दर्मे ही उनका अवशस्थान और आनन्द ही प्रढव- 
स्थान है। निशुणका अथ्थ है अमिन्न गुण | ब्रक्मकी यह 
विशेषता है कि इसे जो जैसा कह्टे वह ठीक चेसा ही है । 
क्योंकि प्रकाश-अन्धकार, शान-अज्ञान; विद्या-अविद्या; 
सगुण-निर्गुण, सुख-दुःख इत्यादि परस्पर अत्यन्त विरुद्ध 
धर्म भी तो एक साथ ब्रह्ममें ही मौजूद है; तो मी उसके 
निरज्नन खरूपसे कुछ व्याघात नहीं होता | केवल आनन्द- 
खरूप ब्रह्म अपना निरज्ञन खरूप सर्वधा अखण्ड रखते 
हुए. भी एक साथ ईश्वर और जीवरूपसे प्रकट हों सकता 
है | यही ब्रह्मका व्रक्मत्व है | वह सत्‌, चित्‌ और आनन्द 
है, यही प्रथम स्पन्दनमें सत्‌ या सच्तगुण, द्वितीय स्पन्दन- 
में चित्‌ या रजोगुण--आनन्दकी अनुमवशक्ति और 
तृतीय स्पन्दनम आनन्द या तमोगुण अनुभाव्य--भोग्यमाव 
प्रकाशित होता है। उसका नाम “आत्मा? माँ! कुछ 
भी रख लीजिये | यह जञानखरूप परमात्मा परम प्रेमास्पद 
है; जिसकी प्रीति साधनके लिये जीवत्वका वन्धन अनादि- 
कालसे छादे आ रहे हैं; जिसकी रक्षाके लिये आत्गार्थे 
पृथिवीं त्यजेत” सब्र प्रथिवी त्यागना कहा है। प्रथिवी 
मूलाधार कमल है, इसको त्यागकर उन्नत हुए बिना आत्म- 
राज्यमें पहुँच नहीं हो सकती | बह आत्मा कितना घन 
आनन्दखरूप है, क्या मुखसे उसका वर्णन किया जा 
सकता है ! 


तात्पर्य यह है कि हजार बार सगुण होनेपर भी उसकी 
निर्गुणतामे कुछ विकार नहीं होता; जैसे हजार आभूषण 
नाना प्रकारके बना लेनेपर भी सुवर्णका सुवर्णत्व नष्ट नहीं 
होता । ब्रह्मम ग्ुणातीत ओर थुणमय ये दोनों भाव साथ 
ही विद्यमान है । जब आनन्दमय आत्मा आप अपनेकों 
बहुघा विभाजित कर भोंग करता है तव वह ईश्वर है 
और जतब्र उस समष्टि ईशवरानन्दको व्यष्टिरूपसे मोगता है 
तब वही जीव है। जैसे समुद्रका जल, जलकी रूहरें 
और जलकी दूँदे इनमें कुछ भेद नहीं है, इसी प्रकार 
केवलानन्दमयी, सर्वकारिणी, ईश्वरानन्द्रमयी और फिर 
सर्वरूपिणी जीवानन्दमयी “माँ? है। 


साधक ! अब विचार कीजिये कि धीरे-बीरे आप कहाँ 
आ पहुँचे । अब आपकी देहका प्रत्येक परमाणु आनन्दके 
सिवा और कुछ भी नहीं है | आनन्द ही आपका 
निमित्त, आनन्द ही उपादान, आनन्द ही खरूप ऐै। 
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आपके चारों ओर आनन्द-ही-आनन्द है। जड़ पत्थरतक 
सभी आपके पारिवारिक जन; आनन्दमय घन सत्ता हैं । 
अजी, आप आनन्दसमुद्र्मं मग्न हो, दिन-रात 
आनन्दकी सेवा करते हो ओर फिर भो नेत्रहीनकों भोंति 
खोजते हो कि आनन्द कहाँ है ? एक बार मॉकी ओर 
देखो तो सही, फिर आपको कहीं भी आनन्दका अभाव न 
रहेगा | यह ससार आनन्दमय भासने छगेगा और आपकी 
जगद्भोगकी वासनाएँ. बिल्कुल अन्तहिंत हो जायेंगी। 
या देंवी स्वभत्तेष शक्तिस्पेण संस्थिता । 
नमस्तस्पे नमस्तस्थे नमसतस्थे नमो नमः॥ 


इस प्रकार विष्णुमाया, निद्रा, क्षुधा, तृष्णा; क्षान्ति, 
जाति, लजा, गान्ति, श्रद्या, कान्ति; लक्ष्मी, चृत्ति, स्मृति, 
दया; तुष्टि, सात और भ्रान्ति आदि सब आत्मा--मेकि 
ही रुप तो हैं, सबको प्रणाम | जब इतना दृढ विश्वास हों 
8 हे तब साधक नृपननन्‍्दन कहलानेका अधिकारी 
ताह। 


ऋषिरुच।च--- 


एवं स्तवादियुक्तानां देवानां तत्र पाव॑त्ी। 
स्तातुमभ्याययों तोये जाहृब्या नुपनन्‍दन ॥३७॥ 


यहाँ साधकका चित्त आाद्र होकर प्रेमाश्रु निकलने 
छगते हैं, यही गड्ाजल है, इसमे स्वान करनेकों माँ? 
आती है। सन्तानके परम पवित्र प्रेमाश्रु बिना 'उमा का 
लान-अमिषेक नहीं होता। जितापसन्तापसन्तप्त सन्तान- 
के आकुछ आत्नादसे विक्षोमित मातृवक्षकों शीतल-शान्त 
करनेके लिये निष्कपट प्रेमाश्रुओंकी ही आवश्यकता है | 
अथोत्‌ साधक देखते हैँ कि यह परिदृश्यमान विश्व केवल 
जड़ पदार्थ नहीं है, आनन्दमयी मॉकी मूर्ति है-- 

सोअअवीद तान्‌ सुरान्‌ सुश्चुभवज्षिः स्तूथत्तेडन्न का । 

सरल अवोध वालिकाकी मोति (उमा? शिवा सन्तान- 
को व्याकुछ देख पूछती है, अरे। क्‍या हुआ १ तुम 
किसकी स्तुति करते हो १ यहाँ अस्मितारूप श्ञम्म दैत्यका 
निघन होगा । अन्नमयादि पश्च कोशेसे प्रकट होनेके कारण 
'क्रौजीतकी” नाम पढ़ा है-- 

कौशीतकीति समस्तेषु ततो छोकेपु गीयते। 


एक बार अद्वयतत््वका साक्षात्कार प्राप्त हो जानेपर 
साधककी भेदश्रान्ति, वन्धनभय) सृत्युभय दूर होकर 
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अभय हो जाता है। उसके बाद जबतक स्थूल देह रहती 
है, तबतक साधक प्रारव्ध संस्कार क्षय करता और असन्‍्तर्म 
कैबल्य मोक्ष प्रात करता है । प्रबल प्रारूच रनेतक श॒म्म- 
बंध या रुद्रग्रन्थिभिद (यथार्थ अद्वेततत्त्प्रकाश ) नहीं 
होता । यहॉत्तक तो साधकका ममता-क्षय ( निशुम्भ-बंध ) 
हुआ । जबतक साधक यथार्थ अहफे दर्शन नहीं कर 
सकता, तबतक उसका मिथ्या अह दूर नहीं होता, 
में-मो! के दशन होते हो ब्रह्मवित्‌ पुरुष निरहड्लार हो 
जाते है | सच्चे सन्‍्तका लक्षण निरहड्जार होना ही है । 

अब अस्मिता ( श्॒म्भ ) और दुर्गा ( प्रतित्रिम्म और 
बिम्ब ) का दारुण युद्ध होता है । कारण, अस्मिताकी 
सत्तासे ही सब लोकोंकी सत्ता है, अस्मिता न रहे तो स्व 
कहनेकी कुछ रहता ही नहीं । असुर भी अस्मिताके ही 
मिन्न-भिन्न स्फुरणमात्र हैं । 

साधक एक दिन गीताके अन्तमे श्रीसमर्थ गुरुकी 
अपूर्व वाणी “मामेक शरणं त्रज” सुनकर मुग्ध हुए थे; 
अपने "मैं? को उनके चरणोमें अरपपण किया था | इतने दिन 
बाद उसकी साथकता अनुभवमें आयी है; जब मेने 
आत्मसत्तार्मे मिला लिया है, अब कहों--- 

घन्योडद॑ कृवक्ृत्यो5६ईं॑ सफल जोचन मम । 

घन्यो5हं धन्यो5६ं ब्द्माननदं विभाति से ॥ 


झुम्म देवीके झलसे आहत और गतप्राण होकर 
पृथ्वीपर गिर पड़ा | प्रवल प्रारब्धसस्कार क्षीण होनेपर 
आत्मग्रकाग होता है। इसीको साधनकी भाधामों रुद्र- 
ग्रन्थिमेद कहते हैं । इस जगत्‌; देह आदिकी प्रतीति ही 
रुद्रग्नन्थि है। जगत्‌की सत्ता त्रिकालमें नहीं है, एक 
अद्वितीय आत्मा नित्य विराजमान है, आत्मा नित्य शुद्ध 
निरक्षन है । उसपर जो अत्यन्त अनुराग है वही 
अशैतुकी मक्ति है । 


अस्मिता नष्ट होनेपर सत्र प्रसन्नता दीख पड़ती है, 
आत्मग्रासिके बाद साधकके शब्द मधुर उच्चारित होते हैं, 
कण्ठमें आक्षणभाव आ जाता है। रोग-शोकमें भी यह 
खरूपानन्द विच्युत नहीं दोता | यह आनन्द ही सांख्यका 
पुरुष, वेदान्तका ब्रह्म उपनिषद्की जात्मा, गीताका 
श्रीकृष्ण, देवीमाहात्म्यकी चण्डिका और साधककी 
भॉ-उमा? है। एक बार कहिये । 


सबच्िदानन्द्रूपो5६ई निश्यमुक्तखभाववान्‌ ।? 





# साख्ययोग # २६७ 


तथा चात्मवित्‌ संसार॑ तीर्स्वा ब्रह्मानन्दमिहेव 
प्राम्ेति (! 


तनु त्यज्तु काइयां था श्रपचस्य ग्रहेइ्थवा | 
ज्ञानसम्प्राप्तिससये . सुक्तोड्साौ विगताशयः ॥ 
खला; काले काले निश्चि निशितमोहेकसिहिका 
गता छोके छोके विषयशतचौराः सुचतुराः । 
प्रवृत्ताः प्रोचुक्ता दिशि दिशि विवेकेकहरणे 
रणे झक्तास्तेपां क इव विदुपः म्रोश्य सुभटाः॥| 
उप्सहार 
वत्स सुरथ | ठुमने और समाधि वेश्यने कहा था कि 
हम नानी हैं, जानते हैं, तो भी यह मोह हमें क्‍यों होता 
१ इस मोहके छूटनेका उपाय जो गीतामें कहा वही 
यहाँ भी कहते हैं--- 
तामुपैद्द महाराज शरण परसेश्वरीम । 
साराधिता सैद न्‌णां भोगस्वर्गापवर्गंदा ॥ 
मॉकी आराधना करनेसे पहले वह ब्रह्मग्रन्थिभेद 
करेगी, उससे विषयासक्ति दूर होगी, तब पार्थिव मोग 
अपने-आप आकर उपस्थित होंगे, यही मौका प्रथम दान 
है। दूसरी मूर्तिसे विष्युप्रन्थिमेद करेगी, उसके फलसे 
विश्वमय॒प्रियतम प्राणसत्ताके दशन कर तुम खर-सुख- 
भोगके अधिकारी होगे और तीसरी मूर्तिसि बह रुद्गप्रन्थ 
मेदकर तुम्हें विज्युद्योधखरूप ( आत्मज्ञान) मे उपनीत 
करेगी, तव तुम सोक्ष प्राप्त करोगे | 
तीन खानों ( मनोमय, प्राणमय और विज्ञानमय क्षेत्र) में 
उपासना करनेसे असन्न होकर जगद्धात्री माँके चण्डिका- 
रूपसे आविर्भूत होनेपर साधकका तीनों ग्रन्थिमेद हो जाता 
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है | सुरथ और समाधिकी उपासनाप्रणाली क्रमशः साधन- 
समरकी रीति अथवा योगकर्मका कौगल है । 

सुरथ जीवात्मा है, आत्म-राज्यसे विच्युत हुआ है, 
वह इन्द्रियद्त्तियॉपर आधिपत्य चाहता है जिससे 
विषयेन्द्रियद्धारा पीड़ित न हो, और समाधि वेदय ( आत्म- 
राज्यमे प्रवेश करनेवाले साधक ) ने अह-ममत्वरूप 
ससारासक्ति-विनागक आत्मज्ञानके लिये प्राथना की है । 
मेके दर्शन होते ही मन बिना रोक-ठोकके भोग चाहता 
है और प्राण आत्मार्मे तन्‍्मय होना चाहते हैं, इस प्रकार 
साधकको भोग और मोक्ष दोनों ही प्रात होते है। मॉने 
श्रीकृष्णरूपसे गीतार्मे कहा था--- 

आत्रद्मभुवनाछोकाः पुनरावर्तिनो5छुन । 

मामुपेत्य तु कौन्‍्तेय घुनजन्म न चिद्यते॥ 

(८ । १६) 
अनन्यचेताः सतत यो मां स्मरति नित्यद्गः। 
तस्याईं सुलूभः पार्थ नित्ययुक्तस्थ योगिनः ॥ 
भामुपेत्य पुनर्जन्म  दुश्खालयमशाश्रतम्‌ 
नाम्ुुवन्ति सहात्मानः संसिद्धि परसां गता; 0 

(८ । १४-१५ ) 
नस ॒पुनराचतंते! 
इत्थं यदा यदा बाघा दानवोत्था भविष्यत्ति | 
तदा तदावतीर्याईं. करिष्याम्यरिसंक्षयम्‌ ॥ 
इस प्रकार साधकोंकी सब वाधाएँ, दूरकर माँ उन्हें 
अपनेमें लीन कर छेती है, तब सारा जगत्‌ ब्रह्ममय दीखने 
लगता है-- 
सर्वे3त्र सुखिनः सन्त सर्वे सन्‍्तु निरामयाः । 
सर्वे भद्गाणि पश्यन्तु सा कश्रिद्‌ दुःखमामुयात्‌ ॥ 





सांख्ययोग 
यु 
( लेखक--स्व ० महाराज साहब चठुरसिंह्जीरचित ) 
( भेवाड़ी भाषामें ) 
दीखे सो (दीखी नहीं , अण देखी देखाण। राईमें पर्वत छिपै , उद्या अछख पिछाण ॥ 
पंत पढयों डगे रबी, दने न दिखे भाण। अस्या रात दिन वे ज़ठे; उद्या अठख पिछाण॥ 
देखें देखूँ छोड़ने, देखूँ देखूँ ठाण।ई दीखूँ रो दीखणों; उद्या अछख पिछाण ॥ 
लेखण पै कागद छख्े , अखर खुले असमान | उण आखर रे आलखे , उद्या अछख पिछाण॥| 
फागद कीड़ी रेजस्थो , ची भे वेद कुरान।वी में अक्षर एक नी; उद्या अछूख पिछाण ॥ 
नारो नारीने ज्ञ्ण , पण नर स्‌्‌ अणज्ञाण। ज्ञाण वियां पे नी जणे , उद्या अछूख पिछाण ॥ 
सुरदा सोजों घर करे , जिंदा जले मसाण। अस्या नगर रो नाथ है , उचद्या अछख पिछाण ॥ 
सुलरटी ने उल्टी करे , उलटी सुलटी आण। उल्टी खुलटी माँय ने; उच्या अठख पिछाण॥ 
साख्य योगरों सार है, यो गीता रो ज्ञान। उपनिपदों रो अरथ है| उद्या अछख पिछाण॥ 
“-+सॉिकॉफिण: प्रेपकत---जगदीस 


बह्मचर्य ओर योग 


( छेखक--* “आविश्वात्मा? ) 


योगका महत्व और उसकी कठिनाइयाँ 
हा! &8 ग भारतवर्षकी बहुत ही प्राचीन 
। सम्पत्ति है । यह भारतवपके गौरव 
| #... एव मानकी वस्तु है । इसका 
हा का ». 70 प्रभाव धर्म और सम्पदायमात्रपर 
/ पड़ा है। भारतीय शास्त्रों योग- 
220 22.0. पर वड़ी-बड़ी रोचक; मनोहर रब 
न 00090,0:/2. विचित्र कथाएँ, लिखी हुई हं। 
योगके सम्बन्धर्म यहाँ इद्धोक्ति और किंवदन्तियोंकी भी 
कमी नहीं है। थोगिक तत्त्वॉपर भारतवर्धम खतत्त्र 
ग्रन्थ भी बहुत लिखे गये हैं, जिनमें पातज्ञक योगदर्शन 
जैसा उत्तम दर्शन है जो भारतीय प्रधान छः दर्शन- 
शा्जमिंसे एक दर्शनशात्र है। दार्शनिक विचार कितने 
ऊचे, पवित्र ओर रहस्यमय होते हैँ इसको कोई भी 
बुद्धिमान्‌ पुरुष मान सकता है। दार्शनिक तत्त्व होनेसे ही 
थोंगकी गहनता; महत्ता, दिव्यताका पता छग जाता है 
कि योग कितनी कठिन समस्याका नाम है | इस 
योगकी महान सिद्धिके लिये हमारे पूर्वजोंने हजारों वर्धोतक 
कितने ही प्रयज्ञ कितनी ही सख्याओम किये हैं जिसपर 
भी उनमेंसे कोई एक ही योगकी परम सिद्धिको प्राप्त कर 
सका है | इस विषयपर बातचीत करते हुए, ४“ से एक 
महात्माने कह्य था कि 'गुब्बे! (एक प्रकारके सद्दे वा जुण्) 
में तो सो अड्ठेमिसे निन्नानवे अछ्ठ हारके एवं एक अड्ड 
जीतका होता है। परन्तु योगमे तो हजार अड्डमिसे नौ सो 
निन्नानवे अक्ष हरके ओर एक अछ्ठछ जीतका है | यद्यपि 
यह वाक्य व्यज्ञ बब्दंमि योगपर कुछ आश्षिप-सा मादूम 
होता है परन्तु है यह बिल्कुल सत्य; जो गीता अ० ७ 
छो० ३ में बढ़े ही सुधरे शब्दों कहा गया है-- 
भजुष्याणा सहसलेपु कश्रियतति सिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां कश्निन्सां वेति तत्वतः ॥ 
प्रयक्षणील हजारों पुरुषेमिसे कोई एक प्रुरुष ही 
योगकी सिद्धि (यथार्थ मार्ग ) को प्राप्त किया करता है 
ओऔर उस यथार्थगामी हजारों सिद्धोँमिसे कोई एक ही मेरे 
तत्वकी जाना करता है।? इस छोकम (सिद्धये”! और 
मां चेत्ति तत्त्तत:? शब्द योगफ्रे रहस्प और तत्त्वको बृतछा 







रहे हैं | प्रथम गब्द योगके कपाद खोलनेकी कुझ्जी है तो 
दूसरा शब्द योगकी गुप्त गुहामे रक्खे हुए दिव्य ईश्वर-रक्को 
दिखानेवाला चक्षु है। 'सिद्धये! भव्दके आगे 'मावेत्ति « 
तत््वतःः आनेसे पता छगता है कि यहाँ योगके उसी 
मार्गका नाम सिद्धि कहा जाता है जिससे साधक ईश्वरके 
तत्वकों भली प्रकारसे जान जाया करता है। असत्यसे 
हृष्टिको €टाकर सत्यपर जमा देना ही योगका सच्चा अर्थ है 
अर्थात्‌ असदविचारदृष्टकों हठाना ही योगकी यथार्थ 
सिद्धि और रत्यपर विचारद्ृष्टिकों जमा देना ही भगवान: 
को तत््वसे जान लेना है। जो साधक इस अर्थकों समझकर 
योगमें छगता है वही योगके तत््वकों प्राप्त किया करता है, 
अन्य सब मार्गमें ही पड़े रह जाते हैं | जैसे कुछ साधक 
थोड़े दिन साधना करके अपनी ब्यग्रता एवं चश्चछुताके 
कारण साधनकों ही छोड़ दिया करते हैँ तो दूसरे कुछ 
अपनी अनियमितताके कारण रोगी होकर जीवन बिताया 
करते हैं | कुछ ही दुराग्रही रोगी हो जानेपर भी मनमाने 
साधनमें लगे रहा करते हैं | ऐसे दुराग्रही साधर्कोंकी चिकित्सा 
मृत्यु-मुखक्रे सिवा कुछ भी नहीं होती । यदि कोई साधक 
इन सब कठिनाइयॉसे पार हो भी गया तो वह भौतिक 

सिद्धियोंके फेरमे पड़ जाया करता है। उपयुक्त तीनों 

विभ्नोंसे सताये हुए असिद्ध साधकोका साधनसश्चय दूसरे जन्म- 

में काम आ जाया करता है, क्योंकि वे अपने विशेंके लिये 

पश्चात्तापरूपी प्रायश्रित्त करते रहते हैं | परन्तु सिद्धियाँका 

खोया हुआ साधक तो अपना सर्वस्त्ध खोकर ही यहाँसे 

प्र्यान किया करता है | जहाँ तीनोंकों अपने विशीके 

लिये पंश्रात्ताप हुआ करता है वहाँ इसको अपनी सफल 

सिद्धियोपर प्रसन्नता बढती रहा करती है। यह अपना 

सर्व डुठाकर मी बधाई वॉटनेवालेके सहश है । 


उपयुक्त सब विन्न-बाधाओं एवं पार्पेसि बचकर साधना 
करनेवाले साधकका ही सिद्धये” शब्दसे निर्देश किया 
गया हऐ--वहीं सिद्ध साधक मेरे तत््वोकों जाना करता 
है, यही भगवानके उपयुक्त वाक्यका अमिप्राय है | इस 
भगवानको देखने, पकड़ने, पानेवाली सिद्धिको बही साधक 
प्रात कर सकता है जो ससार सत्य है? की भावनाकों 
मिद्धाकर योगर्मे छगा करते हैँ | जो ससारको सत्य मानकर 





# ब्रह्मचर्य और योग # 
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उसकी पुष्टि ( भोगप्राप्ति ) के लिये योगमें लगा करते हैं 
उन्हींकों उपयुक्त व्यप्रता, अनियमितता; दुराग्रह आदि 
दोष, विप्न तथा सिद्धि आदि पाप सताया करते हैं। सच तो 
यह है कि भोगोंके लिये योगमें छूगना रोग और मृत्युकों 
पाना और मोगवासनाकों भस्म करनेके लिये योगमें रंगना 
भगवानकों पा जाना है | यही योगसाधनका मूल मन्त्र वा 
सिद्धान्तबिन्दु है । 





ब्रह्मचय 


3» जिस योगकी मह्त्ता, दिव्यता, गहनता तथा 
कठिनता; कठोरता और ऋरताकों ऊपर कहा गया है; जिसके 
अनुसार चलकर साधक ईश्वरकी ज्योतिर्मे भी समा सकता 
है और झूत्युका कलेवा भी वन सकता है; उस योगकों यदि 
आप साध्य बनाना चाहते हैं तो सर्वप्रथम आप ब्रह्मचयका 
पालन कीजिये । ब्रह्मचर्यके बिना योगकी सफलताका 
अड्'ुर वेसे ही नहीं उगा करता जैसे जलके विना बीज । 
व्रह्मचर्यके विना योग बेसा ही है जैसे प्रकाशके बिना सूर्य 
और ग्राणके बिना ग्राणी । ब्रह्मचर्यकी निल्ठाके बिना 
योगकी छूना अपनी मौतकों आप छुलाना है । अतः 
योगके जिजासुका त्रह्मचारी होना उतना ही आवश्यक है 
जितना कि जीवनके इच्छुककों प्राणी ( प्राणवाल्य ) होना 
आवश्यक है । ब्रह्मचयजतसे युक्त साधकके प्राण खमावसे 
ही स्थिर रहा करते है । यही बात योगशान्त्रमे भी कही 
गयी है कि 'खिरे ब्रिन्दो स्थिरः प्राण? वीर्यके स्थिर हो 
जानेसे ही प्राण भी स्थिर हो जाया करते हैं | इस 
सिद्धान्तके पोषक वाक्य योगशास््रमे सेकड़ों ही मिलते हैं । 


सिद्धे विन्‍्दी सद्दादेवि कि न सिध्यति भूतले । 


हे पार्वति | बिन्‍्दुके सिद्ध हो जानेपर ऐसी कौन-सी 
सिद्धि है जो साधककों प्राप्त न हों सके १ पातज्ञलयोग- 
दरानम भी कहा है धब्रह्मचर्यम्रतिष्ठायां बीवलाम- । 
सक्षत्रयकी निष्ठासे वीये 'बिन्दुः की स्थिरता, ऊष्चंगति- 
का लात प्राप्त होता है। हृठयोगप्रदीपिकामे कह्य है कि-- 

उध्वेरेता भवेद्यावव्‌ तावव्‌ कारूमयं कुत । 


जबतक साधक विन्दुकों ऊर्ध्वंगामी रखता है तबतक 


उसकी काल-मत्यु-प्राणक्षयका मय नहीं है। अयवंवेदमें 
भी यहा है छ-+-- 


बह्मचर्येण.. त्पसा . देवा रूत्युमुपाध्तत । 





श्ध्दय 








ब्रह्मचय रूप तपसे देवोंने मृत्युकी मार डाछा । शिव- 
सहितार्म महादेव कहते हैं-- 
सरण॑ बिन्हुपातेन जीवन बिन्दुघारणात्‌। 


बिन्दुका पतन हीं मृत्यु ओर बिन्दुका घारण-खिरता 
ही जीवन है | आगे फिर कहा है कि, 'अह बिन्दु$ शिवों 
विन्दु/ मैं बिन्दु हैं; शिव ही बिन्दु है। आगे फिर 
पावेतीसे कहते हैं कि, हे पावति ! में विन्दुजयसे ही शिव- 
पदकों प्राप्त कर सका हूँ । इस बिन्दुके धारणसे ही तो 
3० का 3“कार इश्त्वको प्राप्त हों गया है | उसके मत्ये 
परसे विन्दुकी हटाकर देखिये कि वह फिर भी 3० रहता 
है या नहीं | वह विन्दु हटते ही ईंशत्वसे च्युत हों जाता 
है | बिन्दु धारण ही उसको ईशत्वपद दिये हुए है। 
अस्ठ, जब्र योगके जन्मदाता मुख्याचार्य शिवकों शिवत्व 
ही बिन्दु धारणसे प्राप्त हुआ है; जब योगके प्रदाता 
ईवस्के प्रथम नाम 3“के ओमत्वका कारण भी बिन्दु 
धारण ही है तो फिर साधारण ब्रह्मचर्यहीन पुरुष योंगसिद्धि 
शिवत्वको प्राप्त हो सकेगा, यह बात असम्भवसे भी दुस्तर 
है | दुलतर ही नही अपितु अपनी मौतकों निमन्त्रण देना 
है। उपयुक्त विवेचनसे आपको दो वातोंका पता 
लगेगा । एक; ब्रह्मचरय व्रिना योगका साधन करना अपनेको 
रोग और मौतके मुखमे भेज देना है और दूसरे, मरनेवाले 
मिथ्यात्वसे छूटना शिवत्वकों ग्राप्त करना है। यही योग 
गब्ठका सच्चा तत््वाथ है | 3० के मतानुसार इस अर्थकों 
लेकर योगसाधनम लछगनेवाला साधक ही योगमार्गकी 
कठिनाइयेंसे पार पहुँचा करता है । 

आप ऊपर यह तो समझ ही चुके है कि ब्रह्मचर्य- 
से हीन साधक योगमार्रम सफलता नहीं पा सकता है। 
ब्रह्मचय ही योग-सफलताकी कुद्धी है | यही नहीं, अपितु 
ब्रह्मचय ही विश्वमाचक्री सफलताओंका बीज है। फिर 
यह सफलता चाहे भौतिक हो या आध्यात्मिक | यही 
कारण है कि हमारे पूर्वजेनि मनुप्य-निर्माणकी अवस्थाका 
नाम ही ब्रह्मचर्य रखा है। इस अवस्थाकों पृणरूपसे 
निभानेवाछा गुझष सफठ्ताका भण्डार ही हा 
करता है। इस तत््वका पता हमको ब्रह्मचर्य गब्दका अर्थ 
समझनेसे ही लग जाता है | 

व्रक्मचर्य शब्दका तत्त्वार्थ 

ब्रह्मचयका झब्दाथ समझना बहुत कठिन है। बहतसे 

लोग धरश्चचयबका अथ जआजन्म क्लॉरा रहना या जदा- 
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जूट आदि भेष बनाकर फिरना माच्र ही मान छेते हैं । सचमुच 
ब्रह्मचर्यका इतना अर्थ लेना ब्ह्मचर्यकी हत्या करना है । 
ब्रह्मचर्यका सम्बन्ध न तो कुँवारपनसे है और न किसी 
वेप-भूपासे ही है । स्थूलार्थ्म ब्रह्मच्यका अर्थ वीर्य- 
निरोध या काम-दमनसे ही है। परन्तु इतना समझनेसे भी 
ब्रह्मचर्यका अर्थ पूरा नहीं होता । ब्रक्चर्यका पूरा अर्थ 
होता है वीर्यंकों रोकना; बेढ ज्ञानकों पाना; सत्‌-चित्‌- 
आनन्द ब्रह्ममें समाना | वीर्य एक दिव्य तेजका नाम है| 
जैसे कि शतपथ ब्राह्मणमें कह है, “वीर्य वे भगेः” वीर्य 
ही तेज, आमा; प्रकाश है | इस वीर्यरूप त्रह्मके दीपनसे 
ही ब्रह्म-वेदके तत्वनानका दर्शन और वेदतत्वके ब्रह्म 
दीपकसे सत्‌-चित्‌-आननढ ब्रह्मका साक्षात्कार हुआ करता 
है। यह ब्ह्मतयसझ्म ही त्रह्मचर्यका पूरा तत्त्वाथ है | इस 
ब्रह्म-निवेणीका सख्राता पुरुष ही योगका सच्चा अधिकारी 


हुआ करता है। 
ह्बचर्यकी 
नर श्रेणी 


हमारे गाज वीयके बीजत्व, बीरत्व, ओजसू, बल) 
तेज, शुक्र, पवित्रता, रेत; रेतस; कान्ति, बिन्दु; भर्गादि 
नाम कहे ह और वीयको ही सष्टिका उत्पादक, पालक; 
सहारक भी कहा है। परन्तु योगमशाद्तमें वीयकों त्रह्म- 
विन्दु-अक्षवीजतक कहा गया है। महादेवने योगशाख्तर्में 
कहा है कि “अह् बिन्दु रजः शक्ति: मैं ( महादेव ) बिन्दु 
बीय हूँ और रज गक्ति ( पार्वती ) है। योगगास्र्मे 
कहा है कि साधकके नाभिस्थानमें रज और मस्तकके 
मध्य केन्द्रमें वीय॑ बिन्दु रहा करता है | रजका सिन्दूर वर्ण 
और वीरय॑का श्वेत वर्ण है। रजरूप पार्वतीकों नामिसे 
उठाकर मस्तकम मिल्य देना ही योगसिद्धिका सफल 
रहस्य है | इस कथनर्मे बहुत वारीक वेज्ञानिक तत्त्व छिपा 
हुआ है । ब्रह्मचर्यका श्रह्म शब्द भी वीर्य और ब्रह्मके 
अभेद्य सम्बन्धकी बता रहा है। इस अभेद्य सम्बन्धकों 
अभेद्य रखनेवाठा साधक ही प्रथम श्रेणीका अ्द्यचारी 
होता है | इस ब्रह्मचारीका अहृबिन्दु अपने खमावसिद्ध 
स्वरूप ब्ह्ममें दी स्थिर रहा करता है अथौत्‌ ऐसे ब्रह्मचारियों- 
को यह भी माछूम नहीं होता कि हमारे वीर्य तन्त॒ओंमे 
संसारसे सम्बन्ध रखनेवाला कोई वीयरूप पदार्थ है या 
नहीं । उसका ब्रह्मवन्दु सब तरहके कम्पर्नोंसि रहित सदा 
स्थिर रहा करता है । 
दूसरी श्रेणीके अह्नचयवाले साधकके ब्ह्मब्रिन्दु्मे कम्पन 
तो अवद्य उठा करता है परन्तु वह अपने कठोर सयम; 


ब॒ल और भीष्म-प्रतिज्ञाद्वारा ब्रह्मविन्दुके उन कम्पर्नोको 
ब्रह्मविन्दुकी ओर ही ढकेल दिया करता है| यह भूमिका 
साधकके लिये बहुत ही कठिन कसौटीकी है | 

तीररी श्रेणीके ब्रह्मचय वाले ब्रह्मचारी (साधक) के त्रह्ष- 
बिन्‍्हुमें जो खजन-कम्पन उठा करते है; उर्न्हें वह ईश्वरका 
सुष्टिसजन-आदेश समझकर सन्तान-उत्पत्तिर्मे बदल दिया 
करता है | बह इस खजनके ध्येयसे ही ग्हकायमें प्रवृत्त 
हुआ करता है| वह ब्रह्मकी उस अह्मविन्‍्दुर्म होनेवाली 
“एकोडह वहु स्थाम? की सॉकेतिक सूद्मान्तर दिव्य वाणीको 
सुना करता है जो उसकों कहती है कि चल, तू भी मेरे 
बहुत होनेके कार्यमे सम्मिलित हों जा | ईश्वरीय आशाका 
पालक और विपयासक्तिसे रहित होनेसे यह साधक भी 
व्रह्मचारी ही होता है । ऐसे साधकोके सजन-कार्यमें 
ईश्वरीय सजन-प्रेरणा ही कार्य करती है । 

प्राकृतिक धक्केके सिवा साधकका उससे कुछ मी 
नहीं वनता-बिगड़ता | इस प्राकृतिक धक्केकों पश्च-पक्षी 
आदि अभीतक खूब अच्छी तरहसे समझते हैं । वे वारहों 
मास स््री-युरुषकी भावनासे रहित होकर विचरा करते हैं, 
जब उनकों यह ईश्वरीय प्राकृतिक सकेत मिलता है तमी 
वे स््री-पुरुषमें बल जाया करते हैँ | इस प्राकृतिक सकेत- 
का वैज्ञानिक बोध ही पद्च-पक्षी आदियें वन्ध्यात्वके 
अभावका कारण है; धन्य है इन पश्च-पक्षी आदिको जो 
अभीतक उस सुजन-विनञान ऋत॒कालके रहस्यकों समझते 
हैं । जो साधक इस ईश्वरीय सक्रेतकों पाकर 
अनासक्त भाव और निष्काम बुद्धिसे सावधान हुए 
शासरानुकूल सजनकार्य किया करते हैं वे त्रह्मचारी 
हो नहीं अपिठ ईश्वरके आजापालक ही हुआ करते हैं। 
उनका यह कार्य वैसा ही हुआ करता है जैसा कि कोई 
पुरुष इघरसे वस्तु छेकर उधर दे दिया करता है | ऐसे 
साधकंके कामकों ही तों भगवान्‌ गीतार्मे अपना खरूप 
बताते हैं, जैसे कि 'प्रजनश्रास्मि कन्दर्प:! “धर्माविरुदो 
भूतेपु कामोंडस्मि भरतर्षम ।” (सुजन घर्मके अनुसार सन्तान 
बनानेवाला काम मैं ही हूँ ) । उपयुक्त तीनों ब्रह्मचारी 
ब्रह्कके उपासक हैं । प्रथम ब्रह्मीन, त्रह्मस्थित, ब्रह्मरूप 
कहा जाता है। दूसरा योगी होता है; और तीसरा 
भगवानका परम प्रिय भक्त कहा जाता है| ईश्वर भारतमें 
ऐसे ब्रह्मचारियोकों जन्म दे जिससे कि योगको पुनर्जीवन 
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नादानुसन्धान * 


(लेखक---स्वामीजी औएकरसानन्दजी सरस्वती मद्दाराज ) 


योग कहते हैं. चित्तकी इत्तियेके निरोधकों | इस 
निरोधकी स्पष्टता कठोपनिषदमे नीचेके मन्त्रोमे कही है-- 


यदा पद्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि सनसा सह। 
बुद्धिश्व न विचेष्टत तासाहुः परसां गतिसू्‌ ॥ 
तां यौगमिति मन्यन्ते स्थिरासिन्द्रियधारणामस्‌ । 
अप्रमत्तस्तद। मवति योगो हि प्रभवाष्ययो ॥ 


(जिस कालमें योगाभ्यासके बलसे पश्च ज्ञानेन्द्रिय, 
छठा मन और सातवीं बुद्धि लूयभावकों प्रास हो जाती 
है, उसकों परम गति कहते हैं । मोक्ष, मुक्ति; कैवल्य, 
ब्राह्मीस्थिति, नि्वांण और अमनस्क-खरूप प्रतिष्ठा भी 
इसीको कहते हैं |” यही बात योगशाह्ञकरे प्रवर्तक भगवान्‌ 
शिवजीने शिवसहितामें कही है-- 


निरालम्बं मनः कृत्वा न किल्निद्पि चिन्तयेत्‌। 
वृत्तिहीन सनः कृत्वा पूर्णरपं सख्यं भवेत्‌ ॥ 


जिस काल्‍हमे सविकल्प समाधिके साधनसे, 
निर्विकल्प समाधि सिद्ध हो जाती है; मन दृश्यका चिन्तन 
छोड़कर दृत्तिरहित हो जाता है, उस कालमें साधक खय॑ 
पूर्णरूप हो जाता है ।! यानी “'उपाधिविल्यात्‌विष्णों'-- 
के अनुसार, अज्ञानकी कार्यरूप बृत्ति त्रह्ममें लीन हो 
जाती है और साधक तब्रह्मपदको प्राप्त हों जाता है। जीव- 
ब्रक्षका खल्पसे तो अमेद है, परन्तु उपाघिकृत भेद है; 
योगाम्यासके वलसे उस उपाधिका रूय कर लेनेपर जीवात्मा 


म्रक्पदकों आप हो जाता है ।? यही वात दक्षिणामूतिजीने 
वेदान्तडिण्डिममे कही है-- 


न जीवब्रह्मगोमेंदः स्फृतिख्पेण विद्यते स्फृतिमेदेन 


सानम्‌, न जीवबहाणोमेंदः प्रियरूपेण विद्यते प्रियसेदे- 
न भानम्‌ । 


जीव-ब्रक्षका स्फुरणरूपी इत्तिसे भेद है, खरूप- 
से भेद नहीं। चेतनर्मे अविद्याकी जो उपाधि, जगत्‌की 
सत्यता, खरूपका विस्मरण, दृश्यमे आसक्ति है; यही 
जीवदशा है |? मंगवान्‌ शड्भराचार्यजीने सनके लबका 


उपात्िम साधन नादानुसस्धान, अपने बोगताराबली' 
प्रन्धम, नीचेके छो्कोर्मि बताया है-- 


शिवोक्तानि सपादलक्ष- 
लयावधानानि वसन्ति छोके। 
नादानुसन्धानसमाधिसेक 
सनन्‍्यामद्दे सान्यतर्स कयानासू्‌ ॥ 
नादाजुसन्धान नमोस्तु तुम्य॑ 
व्वां सनन्‍्सहे त्त्वपर्द लयानासू्‌ । 
पवनेन साके 
विदीयते विष्णुपदे सनो में॥ 
परित्यज्य सावधानेन चेतसा । 
एवाजुसन्घेयो योगसाम्राज्यमिच्छता ॥ 


सदा 


सवअसादात 


स्वचिन्तां 
नाद्‌ 


ध्योगशासत्रके प्रवतेक भगवान्‌ शिवजीने मनके 
लय होनेके सवा लक्ष साधन बतढाये हैँ; उन सबमे 
नादानुसन्धान सु्म और श्रेष्ठ है । हे नादानुसन्धान | आप- 
को नमस्कार है, आप परम पदमें स्थित कराते हैँ; आपके 
ही प्रखादसे मेरा आ्राणवायु और मन ये दोनों विष्णुके 
परमपदर्म लय हो जायेंगे। योगसाम्राज्यमें स्थित होने- 
की इच्छा हो तो सव चिन्ताओंकी त्यागकर सावघान 
हो एकाम्र मनसे अनहृद नादोंकोीं सुनो । शक योगेन्द्रके 
शिष्य श्रीचरणदासजीने भी अनहृद नादौकी महिमा नीचेके 
शब्दोंमे गायी है-- 


अनहृदके सम और ना फक बरन्यों नहिं जाय ६ 
पटतर कछु न दे सकूं सब कुछ है वा माँय ॥ 
एच थके आनंद वंढे अरू मन ही बस होय। 
शुकदेव कही अरनदासंस आप अपन जाय खोय ॥ 
नाडिनमें सुपुझा बडी से अनहदकी सात" 
कुंमकर्में केदक बढ़ा बह बाहीका तात॥ 
मुद्रा बडी जे खेचरी वाकी बहिनी जान 
अनहृद-सा बाज नहीं और नया सम ध्यान॥ 
सेवक स्वामी होंगे सुने जो अनहृद नाद' 
जीव ब्रद्य होय जाय हें पावे अपनी आद॥ 
खिडकी खेकी नदकी मिला अछमने जाय। 
दसे। नद़के ठामकी महिमा कही न जाय॥ 


शिवसहितास भी मनकी लय करनेमें उत्तमोत्तम 
साधन नाद ही कहा है | जैसे-- 
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नासन सिद्धूसद्श॑ न कुम्मभकंस्म॑ बरूम। 
न खेचरीसमा सुद्रा ने नादसदइशों लयः 


पसद्धासनके त॒ल्य कोई छामदायक आसन नहीं; 
केवठ कुम्मकके ठुल्य कोई वल नहीं; खेचरी मुद्राकी 
बरावरी करनेवाली ओर मुठ्रा नहीं, मसनकों छय करने- 
वाले साधनांसे, अनह॒द नादकी तुलना करनेवाल्य ओर 
कोई साधन नहीं |” मनकों छय करनेके अनेक साधन हैं, 
परन्तु उनमे नादानुसन्धान ही उत्तमोंत्तम है | 


अनहद नादके प्रकट करनेका गुप्त साधन 

हर एक मनुष्यकी देहमे लगभग साढ़े तीन कोटि 
रोम हैं । जब साधक साढ़े तीन कोटि परमात्माके नामका 
जप सदगुरुमार्गसे कर लेता है तब अनहृद नाद प्रकट हो 
जाता है| यह तो जिनकी बायुकी प्रकृति हों; उनके लिये 
है, और जिनकी पित्त प्रकृति होती है, उनकी तो 
नाडिया जब्दी झुद्द होनेसे सवा कोटि जप सदूगुरुमागसे 
करनेसे ही नाद प्रकट हो जाता है। नाद दस प्रकारका 
है, अभ्यास करते-करते जब दसवॉ नाद, जो ब्रादरूकी 
गजनाके तुल्य है; प्रकट हो तब नौ नादोंकों छोड़- 
कर दसवो नाढ ही सुनते रहना चाहिये; दसवें नादकी 
पक्क अवखामे प्राणवायु ओर मन ये दोनों ही लय हो 
जायेंगे। मन-पबनका छय होनेपर शेपमे ब्रह्मपद ही है। 
ब्रह्मननाडी जो सुपुम्ना है, उसके भीतर प्राणवाथुका प्रवेश 
होनेपर नादका प्रकथ होना आरम्म होता है, शने+-शनेः 
अनहदकों सुरतके बल्से दक्षिण कानसे सुनते जाना चाहिये । 
अभ्यासकी पक्त अवख्थाम फल यह होगा कि कुण्डलिनी 
शक्ति जाग्रत होकर ब्रह्मश्षान भी करा दगी। अन्‍्तर्मे 
कुण्डलिनी शक्ति भी ब्रह्मम छूय हो जायगी | जीवदणा 
नट्ट होकर ब्रह्मपद प्राप्त होगा। कुण्डलिनी जागकर 
ब्रह्मप्रन्थि, विष्णुप्रन्थ जोर रुद्रश्रन्थिकों भेद करके 
अनेक प्रकारके चमत्कार दिखाती है | जब्रतक कुण्डलिनी 
शक्ति जाग्रत नहीं होती, तबतक भनुष्योका जान भ्रमात्मक 
भर सशययुक्त दी रहता है। अनुभवग्हित झाज्ीय 
शान नकझेकी वम्बब्के तुल्य है, ओर कुण्डलिनी जागरण- 
के बादका अनुभवी शान ऐसा है जैसे किसी ने आठ महीने 
घूम-बुमकर बम्बईकी गठी-गली देखी हो । इसी कारणसे 
चतुर साधकोंकों चाहिय्रे कि योगामुभवी सदगुरुकी शरण 
लकर कुण्डब्लिनी जाग्रत करें, इसके जागनेपर ब्रह्मका 
सम्बकू शान करामलकवत्‌ होकर मुक्ति ग्राप्त होंगी। 


१ योगीश्वर शिव बन्दे बन्दे योगेश्वर हरिस # 








दृश्यरूपी श्रम, दृश्यके देखते रहनेपर भी दुःखदायी 
न रहेगा | 


त्रिबन्ध 


नीचे लिखे हुए हठयोगके साधन बहुत ही छाम- 
दायक है| इन साधनोंसे शरीरकी नीरोगता। भजनमें 
निर्विन्चता, प्राण-अपानकी समता; बिन्दुजय॒ इत्यादि 
अनेक छाम होते हैं | हठयोगके चौरासी आसनोमे सिद्धासन 
ओर पद्मासन मुख्य हैं, सिद्धासनकी पक्क अवस्थामे अपान 
प्राणमें मिल जायगा, योंनिके पीडनसे अम्मि दीप्त होगी। 
खम्नदोप तो कभी होगा ही नहीं, तीनों बन्ध इस आसन- 
में छगाने ही पड़ते हैं, इससे बन्धोंका अभ्यास भी हों 
जायगा । सिद्धासनक्रे समय मूल बन्ध और खेचरी मुद्रा 
करनेसे अपानवायु प्राणवायुर्मे मिठ जायगा। बद्ध 
पद्मासनसे सब रोगोंका नाश और बहत्तर हजार नाडियो- 
का मल साफ हो जायगा | प्राणायाम और तीन बनन्‍्धेसे 
यह छाभ है-- 


प्राणयामेन युक्तेवन. सर्वरोगक्षयो भवेत्‌। 
अयुक्ताभ्यासयोगिन.. सवरोगस्य सम्भवः ॥ 
प्राणायामक्ह्ेद्योपान्वारणासिश्च_ किस्विपम्‌ । 
प्रत्याहारेण संसर्गान्‌ ध्यानेनानीश्वरान्गुणान्‌ ॥ 
समाधिना निर्लिप्त व मुक्तिरेव न संशयः 
दह्मन्ते ध्मायमानानां धातूनां हि यथा मछाः | 
तथेन्द्रियाणां दुष्यन्ते दोपाः प्राणस्य' निम्नहात्‌॥ 
न बहिः प्राण आयाति देहस्य मरणं॑ कुतः । 
केवले कुम्मके सिद्धे कि न सिद्धयति भूतले ॥ 


गुरुगम्य प्राणायाम करनेसे सब रोग नष्ट 
होते हैं | प्राणायाममे गलती होनेसे सब रोगेंके होनेकी 
सम्भावना है। प्राणायामके सम्यक्‌ होनेसे, और वात; 
पित्त, कफ समतामे रहनेसे शरीर नीरोंग रहता है। कुम्भकमें 
मन मलरहित हो जाता है। धारणासे पापोका नाभ होता 
है, प्रत्याह्मरसे इन्द्रियोंका जो विषरयोसे ससग है; वह छूट 
जाता है। ध्यानसे परमात्माका ज्ञान होता है; समाधिसे 
निर्लित् केवछी भावत्प मुक्तिकों मराप्त हो जाता है । जेसे 
सोना अग्रिम तपानेसे मैठकों छोड़कर श॒द्व हो जाता है; 
वैसे ही प्राणायामरूपी वायुनिरोंधसे इन्ठ्रियोँ प्रमादरूपी 
अवगुण छोड़कर झुद्द हों जाती हैं । जिस योगीका प्राण 
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वहिगमन ही नहीं करता उसकी मृत्यु केसी ? जिस डोगी- 
का केवल कुम्मक सिद्ध हो गया; उसको कुछ भी दुलूम नहीं 
है | मराठी भाषाके योगप्रन्थर्में श्कनाथजीने लिखा है-- 
आणवायूर्चे चारण तेंचि स्वच्छंद झुत्यूचें रक्षण । 
(जिस योगीने प्राणवायु अपने वशर्मे करके 
केवल कुम्मककी सिद्धि कर ली है; उसकी इच्छामृत्यु 
होती है !? देह रकखे या न रक्खे, यह उसकी इच्छाके अधीन 
है। जेसे भीष्मपितामहने अपनी देहकों दक्षिणायनर्मे न 
तयागकर, अपने इच्छानुसार उत्तरायणर्मे स्थागा | यह 
प्राणविद्याकी महिमा है। जहॉतक प्राणवायु कुम्मकसे 
निरुद्ध है; वहॉतक मन मी इत्तिरहित है, और दृष्टि भी 
भ्रकुटीमें अचल है | ऐसी अवस्थार्में काछका मय नहीं 
है | चरणठासजीने इसी प्राणायामकी महिमा नीचे लिखे 
शब्दों कही है--- 
प्राणायाम बढा ठप माई ९ प्राणायाम सम बढ नहीं कोई ॥ 
अ्रणवायुकूं यह बस छा | मनकू निश्चक कर ठहरादे॥ 
आयुदकी यही बढ़े ३ तनमें रोग रहन नहिं पांदे ॥ 
मोक्षमागकी यह पहुँचांदे | चस्‍नदास शुकदेव सुनावे॥ 
प्राणायाम करते समय पूरकर्मे मूलबन्ध, कुम्मकर्मे 
जालन्धरन्ध ओर रेचकर्मे उड़्ियानवन्ध करना हीं 
चाहिये । ये तीनों वन्ध गुरुसे ही सीखने चाहिये | लेख- 


परसे या पुसतकर्मे देखकर करनेसे हानिकी सम्भावना है । 


बन्धोंसे ये लाभ हैं-.- 
अपानप्राणयोरैक्यात्‌ क्षयों. मूज्रपुरीषयोः । 
युवा भचत्ति बृद्धोष्पि सततं मूलवन्धनाव॥ 
बर् मूछविर्! येन तेन विश्नो विदारित*। 
अजरामरसाप्नोति यथा पन्‍्चसुखो हर-॥ 
भूरतनव गुण ऐसा हेई। दायु अधेगति जाय न के ॥ 
उच्दरंता यासूं संधे, दिन दिन आयु सवाई बढ़े॥ 


योग माहीं यह हैं प्रधान | डुढी देह परूट होय जदान॥ 
जठ्राधि वांढ़े अधिकाय १जे। उाहे ते बहुते खाबग॥ 
यासें कार सब वनि आंबे । रोग रक्तके सभी नसादे॥ 
येगी पहिरे यह आराथे | अपान दायुको नीके साथे॥ 


मूल्यन्ध और खेचरीमुद्राके अम्याससे अपान 
प्राणम जाकर मिल जाता है; अग्निकी दीसिसे मरू-मृत्र 
अल्प होता है; मूल्वन्धके सतत अम्याससे बुद्ध भी जवान- 
ठ॒ुल्य हो जाता है। जिस साधकने मूल्यन्ध पक्त कर लिया; 
उसके सब विन्न मिट जाते हैं, और जेसे पश्चमुख महादेवजी 
अजरामर हैं, वैसे ही केवल कुम्मक सिद्धिवाला योगी भी 
हो जाता है !! जालन्धरवन्धसे यह छाम है-- 
कण्ठ्सझ्लोचर्न कृत्वा चिदुक हृदये न्यसेद । 
जालन्घधरकंते वन्‍्धे पोड्शाधारवन्धनम ॥ 
जालन्धरं महामुद्वा झत्योश्व  क्षयकारिणी । 
अपन वायुच्दूँ ऊपर छा प्राण वायु नीचे के जांदे॥ 
जे पें यह साधन वनि आदे | येगी वृद्ध होन नहिं पादे ॥ 


जालन्घरन्धर्में ठोदीकों नीचे झुकाकर छदयके 
चार अद्भुल ऊपर दृढ जमावे | इससे सोलह आधारोंका 
बनन्‍्धन होता है; जालन्धसन्ध और भहामुद्रा थे दोनों 
मृत्युकों हठानेवाले हैँ । अब उड़ियानवन्धसे छाम 
सुनिये-- 

उदरे पश्चिस॑ स्थान नामेरूघ्द च कारयेत | 

उड्डीयानो छासो बन्धो झुत्युमातझकेसरो ॥ 

अनेनेव विघानेन प्रयाति पवनों लरूयम्‌। 

ततो न जायते खत्युजरारोगादिकें तथा॥। 

ग्राणायाममे रेचकके समय नाभि पीछे खींचकर मेद- 


दण्डसे मिलाओं; इससे वायु सुपृम्नार्मे प्रवेश करेगा, अभ्यास 
करते-करते अन्तमे ब्रह्मरन्ध्रम वायुका लव हो जायगा | 


“+*“*हह्डिटीकड-क-77 
व्यात 


करु मस नंदनंदनकों ध्यान । के 
यहि अवसर तोहदिं फिर न मिलेगो, मेरों कह्यों अब मान ॥१॥ 
छुँघरवारी अऊके सुखये, कुण्डडल  झलकत कान। 


नारायन अलसाने 


कसंना+ 


रूपानचान ॥ + 
--भीनारायण स्वागी 


झूमत 


कै--गयकि की श---क 


३०-३६ 


योग 


( योगाचाये श्रीक्रीमदवधृत श्रीशानानन्ददेवजीके उपदेश ) 


१-शिवनामामृत व्याकरणके मतसे शिवके साथ 
जीवकी सन्धि हों सकती है; उसी सम्धिका नाम योग 
है| उस सन्धिकी अवस्थामे यद्यपि जीव शिवक्े साथ 
मिल जाता है, फिर भी दोनोंका प्थक्‌-प्रथक्‌ अस्तित्व 
रहता है | इस प्रकार सन्धिकी अवस्थामे जीवके 
अस्तित्वका लछोप नहीं होता । 


२-योग एक प्रकारकी शक्ति है; जिस शक्तिके 
प्रमावसे जीवात्मा परमात्माके साथ युक्त होता है। 
जीवात्मा-परमात्माकी युक्तावस्थाका नाम अध्यात्मयोग 
है | अव्यात्मयोग अनिवेंचनीय है, उसका वणन नहीं 
किया जा सकता । 


३-जिस शक्तिके प्रभावसें जीव और जिवका थोग 
होता है, उसीकों सन्व्याशक्ति कहते हैं । 

४-बश्यसायुज्य निर्वाण भी नहीं है, लय भी नहीं है । 
सायुज्यका अथ है योग । दो विभिन्न चीर्जोका परस्पर 
योग ही दोनोंका ऐक्य नहीं है | जीवन-बअह्मका योग 
( सायुज्य ) ही जीव-ब्रह्मका ऐ्य नहीं है | 

५-लोहारकी भाथीकी आगसे छोंहा आग हो 
जानेपर भी लोहा ही रहता है; वह केवल अन्य 
अवस्थापन्न लोहा हो जाता है। उसमेसे अमिके बुझ 
जानेपर फिर छोहा ही रह जाता है | अम्रमि रहनेपर दोनों 
मिले हुए हैं | इसी प्रकार जीवत्व और शिवत्व एक 
साथ रह सकते हैं । कभी योगावस्थार्में जीवात्मा और 
परमात्मा एक हो जाते हें, कभी अयोगायस्थाममें दोनों 
अलग-अलग रहते है । छोहा जलकर जब अभि बन जाता 
है तब जो अवस्था होती है, उसी प्रकारकी अवस्था 
जीवात्माकी भी परमात्माके साथ योंग होनेपर होती है। 

६-आत्मा-परमात्मामें जों योग होता है, उसे 
आत्म-परमात्मयोग कहते है | उस योगकी अवस्थार्मे 
सोगीको बाह्मचेतन्य बिल्कुल नहीं रहता | 

७-जीवात्मा और परमात्माका जो ऐक्य है वही 
चास्तविक योगावस्था है | उस ऐक्यसे जो आनन्द प्राप्त 
होता है, उसी आनन्दकों हम आव्यात्मिक मेथुन कह 
सकते हैं । उस मैथुनफे प्रमावसे परमा शान्ति नाम्नी कन्या 
उत्पन्न होती है । 


८-प्रधानतः दो प्रकारका मुक्तियोंग बतछाया गया 
है--नित्यमुक्तियोग और अनित्यमुक्तियोंग । नित्यमुक्ति- 
योंग दुलभ है, किन्तु अनित्यमुक्तियोग समय-समयपर 
किसी-किसी महात्माकों प्राप्त होता है | परन्ठ बह 
दीघेकालतक स्थायी नहीं होता । 


*-नाना प्रकासके योगके प्रभावसे नाना प्रकारकी 
घटनाएँ होती हैं । त्रिविध क्रियायोंगके द्वारा सुजन, 
पालन और नाथ होता है । योगके बिना कुछ भी 
नहीं होता । 

१०-अधिक जप करनेसे; अधिक व्यान करनेसे, अधिक 
हरि-सड्जीतन करनेसे अथवा अधिक हरि-सद्लीतन सुननेसे, 
अधिक परिमाणमे भगवानके सम्बन्धर्म अन्य किसी प्रकार- 
का सद्जीत गानेसे अथया सुननेसे, भक्तोका अधिक सज्भ 
करनेसे; भक्तचरित्रका अधिक पर्याछोंचन करनेसे, 
भगवद्धक्तिसम्बन्धी अधिक आलोचना करनेसे, भगवरद्धाक्ति 
और  प्रेमसम्बन्धी किसी ग्रन्थका पाठ करने अथवा 
सुननेसे अथवा ज्ञानपूर्ण अनेक बातें सुननेसे मन स्थिर 
होकर एकाग्र हो जाता है | 

११-जो योगकी साधना करते है, वे योग-साधक हैं; 
योगसिड होनेपर साधकको योगी कह सकते हैं । 

१२-योगसाधक और योगसिद्ध एक श्रेणीके नहीं हें | 
योगसाधक साधना करते-करते योगके कुछ अलौकिक 
अनुभव प्राप्त करते हैं । परन्तु उन्हें उस समय योग- 
सम्बन्धी समस्त निगूढ़ तत्त्वोकों हृदयज्ञम करनेकी शक्ति 
नही होती । सिद्धयोंगी योगके सम्बन्धमं सब कुछ जानते 
हैं | उनमें अलौकिक क्षमता--अद्भुत भक्ति होती है । 
वह कितनी ही असम्भव बातोकों सम्भव कर सकते हैं । 
उन्हें अद्भुत योगविभूतियों प्राप्त होती हैं | 

१३-अव्यन्त शष्म-कालमे शगरीरसे जलन होनेपर 
यदि सुशीतलर जलमे स्नान किया जाय तो उससे शरीर 
जल नहीं हो जाता; किन्तु वह शीतछताकी शतक्तिसे पूर्ण 
हो जाता है। इसी प्रकार जीवात्माका परमात्माके साथ 
अध्यात्म-योग होनेपर जीवात्मामें परमात्माकी शक्ति 
सश्चारित होती है और यह परमात्मशक्तिसे पूर्ण होकर 
तन्‍्मय हो जाता है ! ह 
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१४-भावात्मक सम्बन्ध भी एक प्रकारका योग है। 
ईश्वरके साथ जिनका ऐसा योंग है वे दी घन्य हैं । 

१५-जिनका खमावतः परबह्मके साथ मनोयोग होता 
है, उनको किसी ग्रकारका आसन-अभ्यास करनेकी 
आवश्यकता नहीं | वह अगकों चाहे जैसे रखकर भी 
समाधिस्प हो जाते हैँ, वही उनका योगासन है| 


१६-आत्मजानके कारण जो योग होता है वह 
न्‍्ड् 
करयल्यका कारण है | 


१७-आजकल बहुत से छोग योगी नामसे प्रसिद्ध है, 
परन्तु वे वास्तविक योंगी नहीं हैँ ) वास्तविक योगीको 
अतुल ऐश्वय और अनुपम विभूति प्रास होती है | उन्हे 
खास जादि कोई भी रोग नहीं होता । अभ्रिर्मे प्रवेश 
ऋकरनेपर मी अद्भुत सयमके बल्से, अमि उन्हें नहीं जलाती, 
जलमें प्रवेश करनेपर जल उन्हे नहीं डुबाता; तीखे कॉठेके 
ऊपर चलनेपर भी उनके पैरमें कॉटे नहीं गड़ते, सयमके 
अमावसे अन्च-प्रहार होनेपर भी वे घायल नहीं होते । 
योगी निमय होते हूँ | योगी जीवन्मुक्त होते है। क्‍या 
किसी योगीके साथ किसी साधारण जीवकी ठुलना हो 
सकती है १ योगीकी शक्ति आश्चर्यजनक होती है । 


१८-आर्टों सिद्धियाँ सिद्धयोगीकों प्राप्त होती हैं । 
परमहस श्रीगड्धराचार्यकों भी अशसिद्धि प्राप्त थीं। आज- 
कल्के अधिकांश दण्डी परमहस योगको पसन्द नहीं करते; 
उनमें जो सबसे उत्तम होते हैँ, वे वैदिक उपनिषद, 
वेदान्त, भगवद्गीता और श्रीशड्राचार्य प्रस्नति वेदान्तिक 
महाशयोके वेदिक उपनिषद्‌ और वेदास्तप्रतिपाद ग्रन्थ 
पढ़ते और सुनते हैं और उन्हीं पठित तथा श्रुत विषर्योक्ता 
विचार करते हूं | 


५ १९-दिव्य कमयोगके बिना दिव्य ज्ञानयोंग, दिव्य 
भक्तियोंग और दिव्य प्रेमयोग नहीं प्राप्त होता ! 


२०-कलियुगर्मे भक्तियोगमें भीघ्र सिद्धि प्रास होती है । 
२१-स्लान करनेसे जिस प्रकार शरीर सर्वदा गीतलू 


नह रटता, उसी प्रकार भक्तिमान्‌ जीवात्मा भी सदा 
तेन्मय होकर नहीं रहता | 


*२-योगाभ्यासके लिये शीतकाल ही उत्तम समय है। 
3२ बता कि बिक कया ०.3 
“डबयाग, राजयोग ओर राजाधिराजयोंगका 


अम्यास कत्ते-क्स्ते मनोयगोग होता है। मनोबोग 
त्रिविध यागदा सिद्फल है । 
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२४-इन तीन योगेंके सिवा मनोयोग होनेके और-और 
उपाय भी है । 

२५-मनका सयम करनेसे मन स्थिर होता है । मनके 
स्थिर होनेपर इशष्टम मनोयोंग होता है । 

१६-जस प्रकार पातञ्लल्योगठशनमें पद्रासन आदि 
किसी आसनका निर्देश नहीं है, उसी प्रकार गीतामे भी 
किसी आसनका नाम ओर निर्देश नहीं है । इन दोनो 
प्रसिद्ध योगशार्त्रोसे माल्म होंता है कि किसी निर्दिष्ट 
आसनके बिना भी योगका अनुष्ठान हो सकता है | 

२७-हठयोग एक प्रकारका व्यायाम है। हठयोंगके 
अन्तर्गत नाना प्रकारके आसन और मुद्राएँ हैं । 

२८-सब प्रकारका सोना, बैठना और खड़ा होना 
एक-एक प्रकारका आसन है। 

२९-विविध आसनोंका अभ्यास करते समय गेरुआ 
कौपीन पहनना चाहिये अथवा नम्म रहना चाहिये | 


३०-आसनका अभ्यास अत्यन्त निजन स्थानमें करना 
चाहिये । 


३१-मशिश्वु तथा बालक-वबालिकाअके सामने, विश्येष- 
कर युवती स्त्रियोंके सामने किसी प्रकारका योगाभ्यास 
करना निषिद्ध है। उनके सामने किसी प्रकारका साधन- 
भजन नहीं करना चाहिये । 


३२-वास्तविक योगीके उपवेशानुसार प्राणायामका 
अभ्यास करनेपर किसी प्रकारका भयद्डर रोग नहीं होता; 
उसके द्वारा उन्नति ही होती है, बल्कि उसके द्वारा योगी 
होनेमें विशेष सहायता मिलती है । 


३३-निःश्वास-प्रश्भासके साथ-साथ जीवका स्वभावतः ही 
सवंदा रेवक-पूरक होता रहता है | परन्तु योगाभ्यासके 
समय इस साधारण नियमका उल्डड्न करके योगशानत्त्रऊे 
नियर्मोका अवलम्बन करना चाहिये । 

३४-कुम्भक स्वाभाविक नहीं द्ोता | योगियोक्ों 
उसका अभ्यास करना पढ़ता है | 

३२०-योंगदर्शनकी पद्धतिके अनुसार नासिका-रन्प्रद्यार 
शरीरके अन्दर वायु भरनेका नाम प्रग्क है । शरीरके 
भीतरकी वायुफे रेचन अथात्‌ निकाल्नेका नाम रेचक है 
झरीरके अन्दर वायु रोंफ्कर घारण करनेका नाम दुग्भऊ 
है। दुम्भवमे शरीसके अन्दर वायु रोक देनेपर श्वास- 
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ग्रश्मास भी बन्द हो जाता है। रेचक; पूरक और कुम्भक 
प्राणायामके प्रधान तीन अद्ग हैं । प्राणायामके साथ-साथ 
ध्यान किया जाता है । 

३६-प्रगाढ भगवश्चिन्तनकों ध्यान कहते हैं | 

३७-ध्यान दो प्रकारका है--साकारका ध्यान और 
निराकारका ध्यान | साकारके रूपका और निराकारके 
खरूप और गुणका ध्यान किया जाता है | 

२८-साधनात्मक ध्यानानन्दके परे खाभाविक 
ध्यानानन्द है, और उसके भी बाढ स्वाभाविक योगानन्द 
है। बह थोगानन्द किसी-किसी योगीकों समय-विशेषपर 
प्रास होता है और किसी-किसीकों खामाविक तौरपर नित्य 
लाम होता ही है । 


३९-राजयोग प्राणायाम है। प्राणायामके अन्तर्गत 
रेचक; पूरक और कुम्मक हैं | इन तीर्नोकी साधना उत्तम 
रुपसे पूरी हो जानेपर त्रावककी आवश्यकता है । 

४०-त्राटकका अभ्यास करनेके लिये सबसे पहले कुछ 
समयतक दीपशिखाकी ओर एकटक देखना चाहिये | 
सफेद पत्थर अथवा स्फणिकके शिवलिड्कके अप्रभागको भी 
देखनेकी पद्धति है । इस प्रकार साधन करनेसे क्रमशः जब 
दृष्टि स्थिर होने छंगे तब एकाप्रताके साथ नासापुठको देखना 
चाह्यि । जब नासापुणपर अनायास दृष्टि स्थिर होने छगे 
तब श्रुमध्यमें दृष्टि जमानी चाहिये । भ्रूमध्यको देखते-देखते 
दिव्यदृष्टि प्राप्त होती है | दिव्यदष्टिके फलस्वरूप 
नेत्रोंकी ज्योति बढ़ती है | चाक्षुपी ज्योति बरढ़नेपर कुछ 
भी अच्श्य नहीं रह जाता | 

४१-अच्छी तरह भाटकका अभ्यास हो जानेपर पहले 
अर्खिं बन्द करके ध्यानका अभ्यास करना चाहिये। यह 
अभ्यास हो जानेपर फिर खुली ऑखोंसे ध्यान करना 
चाहिये । इस प्रकार ध्यानकी साधना करनेपर ध्यान- 
सिद्धि ग्राप्त होती है । इसी सिद्धिका दूसरा नाम ध्यान- 
थोग है। 

४२-जेसे धर्मसम्बन्धी ग्न्थोंके अतिरिक्त अन्यान्य 
अन्थोका अध्ययन करके भी तुम विद्यान हो सकते हो | फिर 
पीछे उस उपार्जित विद्याके द्वारा कितनी ही धर्मसम्बन्धी 
पुस्तकोंकी रचना कर सकते हो । वेसे ही किसी जड मूर्ति 
या किसी कल्पित मूर्तिका ध्यान करते-करते ध्यान सिद्ध 
हो जानेपर उसके द्वारा सब्विदानन्दका भी ध्यान हो 
सकता है । 





# योगीश्वरं शियं बन्दे चन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 





४३-बदि किसीका पुत्र विदेशमें हो और बहुत दिनेसि 
उसका समाचार न मिला हो तो उसको जेसे खमावतः 
ही चिन्ता होती है, अम्यास करके वह चिन्ता नहीं की 
जाती, उसी तरह भगवानके प्रति प्रेम होनेपर उनके विरह- 
में खभावतः ही चिन्ता उत्पन्न होती है। वह चिन्ता 
साधनात्मिका नहीं होती । उस चिन्ताकों ही ध्यान कहा 
जा सकता है | 


४४-पहले चित्तकी झुद्धि हुए बिना, चित्त निर्विकार 
हुए बिना समाधि नहीं हो सकती | 


४५-चित्तश्ुुद्धि होनेपर चित्त निर्विकार होता है। चित्त 
निर्विकार होंनेपर शुद्ध भक्ति होती है | शुद्ध भक्तिके होनेपर 
यम, नियम, आसन), मुद्रा और प्राणायामक्रे बिना भीः 
समाधि हो सकती है | 


४६-मन स्थिर होनेपर एकाग्रता होती है | एकाग्रता 
होनेपर समाधि होती है । 


४७-सविकल्प समाधिमें केवल कण्ठश्वास और नाभि- 
इवास रहता है | सविकल्प समाधि स्थित पुरुषकी नाड़ी! 
म॒ुमृपरु व्यक्तिकी नाडीके सब्श हो जाती है | इस समाघि- 
अवस्थार्मे शरीस्के जलने अथवा अन्य प्रकारसे विश्वेष कष्ट 
पहुँचनेपर अन्त.करणमे उसका बोध होता है । 


४८-खिलौनेका हाथी नामसे और बनावटसे हाथीः 
होता है; परन्तु वास्तविक हाथी नहीं होता । उसी प्रकार 
निद्रा द्वी योगनिद्रा नहीं है । दोनेमि बहुत बढ़ा भेद है ।. 


४९-समाधि-अवस्थाका एक नाम योगनिद्रा है । 


५०-चक्षुस्थिरका अभ्यास करनेपर चक्षु स्थिर होता है 
मरनेपर चक्षु स्थिर होता है। परन्तु अभ्यास करके क्‍या 
मरा जाता है ? अथवा मरनेपर जो चक्षु स्थिर होता है वह 
क्या चक्षुका स्थिर होना है १ अम्यास करनेपर तुम्हें समाधि 
होगी ! समाधि तो मृत्युके समान खाभाविक है। नींद 
क्या अभ्यासकी चीज है ! वह तो खभावतः होती है। 
योगनिद्रा भी खमावतः होती है । 


५१-जों योगी पूर्णरूपसे चेतन्यहीन हो जाता है, जिस 
योगीकों इतना भी बोध नहीं रहता कि में हूँ?, वही योगीः 
योगनिद्वित है | उस योगीर्मे सब गुण और क्रियाश्चक्ति 
वर्तमान रहनेपर भी वह पूर्णरूपसे निर्गुण और 
निष्किय है | 
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५२-निद्रावस्थामें “में हूं? इसका बोध न रहनेपर भी 
*मैं? रहता है। मृत्यु होनेपर मी 'में हूं? इसका बोध न रहने- 
पर मैं? रहता है। परन्तु योगनिद्रासे मैं” नहीं रहता | 
ओगनिद्रा मड् होनेपर 'मैं हूँ? ऐसा वोध होता है । 

५३-चाहनेपर जिस तरह नींद नहीं आ जाती; उसी 
त्तरह चाहते ही समाधि नहीं लग जाती । नींद जिस तरह 
'खमावतः आती है, उसी तरह समाधि भी सखमावतः होती 
है । निद्रा अम्याससे नहीं होती | आँख बन्द करनेसे ही 
निद्वावस्थाकी प्राप्ति नहीं होती । इसी तरह किसी प्रकारका 
आसन लगाकर आँख बन्द कर लेनेसे ही समाधिस्थ नह 
छुआ जाता | 

पए४-समाधिस्यथ गुरुष मृत व्यक्तिकी तरह सुस्थिर, 
लडकी तरह अचल होता है | 

५५-समाधिमें बक्षके साथ मनोयोग होनेपर श्वास- 
अश्वासतक बन्द हो जाता है। उस समय रेचक; पूरक 
दोनों नहीं होते । इस प्रकारकी समाधिके जीवनमें 
योगीकी एक ग्रकारसे मृत्यु हो जाती है और ब्रह्मसे उसके 
मनका वियोग होनेपर पुनः श्वास-प्रश्मास चलने लगता है, 
पुनः रेचक-पूरक होने लगता है। इस प्रकारकी समाधिकी 
रिथिति ब्रह्मकपाका एक आश्चर्यजनक प्रमाण है। 

५६-वधिर तो बहुत-से लोग होते हैं, किन्तु दिव्य बधिर 
कितने छोग हो सकते है ! इसी तरह दिव्य अन्धे मी कितने 
ज्ोग हो सकते हैं ! समाघिस्थ पुरुषके अतिरिक्त दिव्य वधिर 
ओर दिव्य अन्ध दूसरा कोई नहीं दै। छकवा मार जानेपर 
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समाधिस्थ पुरुषका शरीर भी सुन्न और अवश हो जाता 
है, उनके इस प्रकारके शरीरको कोई स्पशे करे तो उन्हे उस 
स्परशका बोध नहीं होता । उनको शरीरकी इस अवस्थाके 
कारण किसी प्रकारके कष्टका भी अनुभव नहीं होता । वह 
इस अवस्थामें सुख-दुःख आदि सब॒ अवस्थाओसे अतीत 
हो जाते हैं । 

५७-समाधिस्थ होनेपर समस्त इन्द्रियोंकी शक्ति निष्किय 
हो जाती है | वह पुरुष उस अवस्थामें निश्चक और निष्किय 
हो जाता है, जीवन्मृत हो जाता है । 

७५८-जिनको निर्विकल्प समाधि होती है; उनके लिये 
आहारके विधयमें कोई विधि-निषेध नहीं रहता। उनको 
किसी प्रकारका आसन और मुद्रा नहीं करनी पड़ती । वह 
प्राणायाम अथवा ध्यान भी नहीं करते । वह सदानन्द, 
जीवन्मुक्त पुरुष हें । 

५९-निर्विकल्प समाधि होंनेपर कण्ठश्वास और नामि- 
इवासतक बन्द हो जाता है। यहॉतक कि उस अवस्थार्मे 
हाथकी नाडी भो स्थिर हो जाती है । मृत व्यक्तिके शरीर- 
की तरह सव अद्भ ठण्डे हो जाते हैं। उसी अवस्थाकों 
वास्तविक विदेंह केवल्यावस्था कद्दा जा सकता है। वह 
अवस्था जिनकी जब होती है, वह उस समय देहस्थ होनेपर 
भी देह्स्थ नहीं हैं । उस अवस्थाम देहमें रहनेपर भी 
देहके साथ उनका कोई सम्बन्ध नहीं रहता | उस अवस्था- 
में उनकी देह जला देनेपर अथवा ठुकड़े-हकड़े करनेपर 
भी उनको कोई कष्ट मालूम नहीं होता । 


पंकेसी-किसी मनुष्यका शरीर सुन्न हो जाता है; इसी तरह ( प्रेषक-भ्रीउपेन्द्रचन्द्र दत्त ) 
“---#-०९688०-8---- 
ध विश्व-कल्याण-योग 


( लेखक--श्रीअनन्तशहूरजी कोल्दट्कर वी० ए० ) 
“योगीश्वर याश्वल्क्यम! कटकर जिनका अनुस्मरण ब्रह्मयशके समय हम करते हैं, उन मुनि याशवल्क्यका आदेश है--- 
अय॑ तु परमो धर्मा यद्योगेनास्मदशनस। 
सानवमात्रका परम धर्म यही है कि योगसाघनसे आत्म-दर्शन करे । श्रुति माता भी कहती है--आत्मा वा 
अरे द्रश्टव्यः |? परन्तु, परम कठिन योग-साधनका अनुष्ठान करना तथा सिद्धियोंके मोहसे अपने-आपको वचाकर, 


आन्तम सफलता प्राप्त करना वडा ही दुस्तर है ! 


से हमारा एकमात्र सहारा इसमें--भगवत्‌-शरणागति है। परमात्मा कहीं दूर तो नहीं ६ ! हमारे हन्मन्दिरमें ही 
'विराजते हूं। सरलनित्तसे उन्हें पुकारो । उन्हींके बताये पथसे चलो । 
भन और इन्द्रियोका सयम करो | आत्म-तत्व एक ही है--ऐसी समवबुद्धि घरो। भूतमात्रे दवित-साधनमें 
_ पबशीर रहो और निश्चय रक्खो, तुम सुझे ही प्राप्त होंगे । यही विश्व-्कल्याण-योग है । 


ल्वल्ट-2<०7<--->-+ 





श्रीमच्छड्राचा्य ओर योग 


( लेसक---श्रीसजष्मण्य शर्मा ) 


मत्‌ शबद्भराचायके बेदान्त-सिद्धान्तमे 
योगका कहो क्‍या उपयोग है, दस 
विधयमे विद्वानोम गहरा मतभेद है। 
कुछ लोगोंका यह व्यान है कि योग 
जा /2/ तो श्रीमड्ठरकी वेदान्त-प्रणालीका 
प्राण ही है, आर कुछ इसके स्बथा 
हैं कि योग या योगकी गुप्त बातासे 
आचायका कोई वास्ता ही नहीं है । इन दो मतोमे उत्तर- 
दक्षिण ध्रुवोका-सा अन्तर है। पर सच्ची बात यह माठ्म 
होती है कि इस अन्तरके मध्यम कहींपर सत्य छिपा हुआ 
है | इस लेखमे उसीकों दिखानेका यत्र किया जायगा। 
और यह प्रयक्ञ पस्थानत्रयपर आचार्यक्रे जो भाग्य है 
उन्हींके आधारपर होगा । 





श्रीशाइर अद्वेतमे योग देखनेवाले बार-बार यह कहा 
करते है कि अद्वेतकी सिद्धि बिना निर्विकल्प समाधिक्रे हों 
ही नहीं सकती | विवेकचूडामणि-जसे प्रकरण-प्रन्थोसे जो कि 
आचायकत बताये जाते हैं, वे अपने मतकी पुष्टि करते हू । 
इसके विरुद्ध अन्य प्रकरण-प्रन्थेंसि प्रमाण दिये जा सकते 
£ पर उसका विचार छोड़ दें तो भी प्रस्थानत्रयके भाष्योसि 
ही यह बात पूर्णरूपसे प्रमाणत होती है कि आचार्य 
अपने इस तकंसिढ और अखण्डनीय सिद्धान्तकों कही भी 
छोड़नेकों तैयार नहीं हैं कि आत्मा और अनात्माके 
'इतरेतराध्यास” से उत्पन्न हुआ बन्ध ज्ञानसे ही छूटता है; 
और किसी मी उपायसे नहीं । बृहृदारण्यकभाष्यसे हम 
नीचे एक अवतरण देते हैं जिससे ब्रात आप ही खुल 
जायगी | प्रसह्ञ है आत्मन्येवोपासीतः आदि वाक्य 
“अपूर्विविषि! बतछाते है था क्‍या है, इसकी चर्चाका। 
यहाँ श्रीमत्‌ गद्भराचार्य कहते ह--- 


न च आत्मन्येवोप[सीत! हस्यपूर्वव्रिधिः। कस्मात्‌ ? 
जात्मस्वरूपफथनानात्मप्रतिषेघवाक्यजनित विज्ञानव्यत्ति- 
रेकेणार्थान्तरस्य कत्तंब्यस्य सानसस्य वाह्यस्य वाभावात्‌ 

अथांत्‌ “यह अप्रवविधि नहीं है, क्योंकि वाक्यसे 
आत्मविज्ञान होने और अनात्माका निरास होंनेपर कुछ 
भी मानस या बाह्य कर्म नहीं रह जाता |? इस सिद्धास्तके 


विरोध-पक्षकी सब्र वार्तोकी काटकर आचाय योगपक्षसे 
आनेवाली गद्भाकी खबर लेते ६ और उसका इस प्रकार 
समाधान करते हैं-- 

पनरोधस्ततथोन्तरमिति चेत्‌ । चित्तबृत्तिनिरोधस्थ 
चेढ्वाक्यजनितास्मचिज्ञानादर्थान्तरत्वाच्‌ । तन्त्रान्तरेषु च 
कर्तव्यतयावगतत्वाद्विधियववमिति चेत, न, मोक्षसाधनत्वे- 
नानवगमाव्‌ | न हि वेदान्तेंधु मह्मास्मविश्ञानादन्यत्परम- 
पुरुपाथसाधनस्वेनावगम्यते । “आत्मानमेवावेत्तस्मात्तत्सबे- 
मभवत,? अद्यविदाम्मोति परमृ”? स यो ह थे तत्परम त्रह्म वेद” 
ब्रह्मव सवति! “आचायवान पुरुषों वेद” 'तस्य तावदेब 
खिरम्‌! 'ख्मयं हि वे अहम भवति य एवं वेद! हत्येबमादि- 
श्रुतिशतेम्य- ।! 


अर्थात्‌ यदट कहा जा सकता है कि निरोध तो इस 
शानसे मिन्न उपाय है ) पर चित्तवृत्तिनिगंध वह आत्म- 
ज्ञान नहीं है जो बेटवाक्यसे होता है। यह चित्तश्गत्तिनिरोध 
अन्य तन्‍्त्रोंमे भी ब्रताया है ( जैसे साख्य और योगमे ) । 
इसलिये यहों भी उसका विधान हो सकता है, ऐसा प्रश्न 
हो तो यही उत्तर है कि ऐसा नहीं हों सकता | वेदान्त- 
श्रुतिम अद्यात्मजानसे अन्यत्‌ और कोई परम पुरुषाय- 
साधन नहीं बताया है । (वह अपने आपको जानता था 
इसलिये उससे सब कुछ हुआ ।* 'त्ह्मविद्‌ ही परम पदको 
पाता है ।? 'जो परब्ह्मकों निश्रयसे जानता है वह ब्रह्म ही 
हो जाता है।! जो आचायबान होता है वह उसे जानता 
है,” 'तमीतक उसे प्रतीक्षा करनी होती है,” “जों यह 
जानता है वह निर्भय ब्रह्म होता है? इत्यादि शत-गत 
श्रुतिवाक्योंसे यह सिद्ध है। ( बृहदारण्यक० १ |४॥७ ) 

यह अवतरण स्फटिक-सा स्वच्छ है | इससे यह 
बिल्कुल स्पष्ट हों जाता है कि आचार्य आत्मज्ञान और 
मुक्तिके बीचम और कोई तीसरी चीज न आने देंगे | 

तथापि योग या ध्यानका महत्त्व भी आचायके शिक्षा- 
सम्प्रदाय कम नहीं है। जो छोग श्॒प्क श्रौद्धिक खेलको 
ही मुक्तिका एकमात्र द्वार समझे बैठे हैँ उन्हें आचायपादसे 
उतनी ही निराशा होंगी जितनी कि उन छोगोंकों जो 
योगक्रे स्त॒ति-स्तोंत्र गाते फिरते हैं | आत्मजश्ञान ही मुक्तिका 
प्रत्यण् साधन है; चित्तव्ृत्तिनिरोंधरूप योगकों आचाये 


# श्रीमच्छट्टराचार्य और योग # 
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आत्मज्नानका-सा मह्त्व नहीं प्रदान करते, इतनी दही बात 
है; अन्यथा मन-सयमरूप प्रारम्भिक साधनके तौरपर 
उसको भी आचार्य उपयोगी बतछाते हैँ। इस विषयमे 
आचार्य इस प्रकार कथन करते है-- 

(१) योगोडप्यणिसादेंश्वर्यप्राप्तिफलः स्मयंभाणो न 
शक्यते साहसमातन्नेण प्रत्याख्यातुम्‌ | श्रुतिश्व योगमाहा- 
स्यं प्रख्यापयति । 


अधात्‌ योग भी जैसा कि स्मृतिने कहा है; अणिमादि 
शत देनेवाला इसलिये 
ऐश्वयंका देनेवाला है, इसलिये यह कहकर कि यह कुछ 
नहीं है, इसका तिरस्कार नहीं किया जा सकता। श्रुतिने भी 
योगकी महिमा गायी है। ( ब्रह्मसज्-्भाष्य १ | ३। ३३) 


(२) 'येन त्वंशेन न विरुद्ूयते तेनेष्टमेव सांरपयोग- 
स्ह॒त्यो: सावकाशत्वस! 


अर्थात्‌ जितने अश्में सांड्ययोगस्मृतियोका वेदान्तसे 
विरोध नहीं है उतने अशर्मे उनका ग्रहण इष्ट है | ( ब्रह्म- 
सुतनभाष्य २।१। ३ ) 

(३) सम्यग्दर्शननिष्टाना संन्‍्यासिना सद्योमुक्ति- 
रुक्ता | अयेदानी ध्यानयोगं सस्यग्दशनस्थान्तरऊं 
चक्ष्यामीति तस्य सूत्रस्थानोयान्‌ 'छोकानुपदिशति सम । 

अर्थात्‌ सम्यग्दगननिष्ठ जो सन्‍्यासी हैं उनके लिये 
सद्यो- तत्काल ) मुक्ति कही गयी । अब सम्यग्द्शनके 
साधनरूप ध्यानयोंगका विवरण करते हुए संत्नस्थानीय 
आोॉक उपदेशसे कहते हैं । ( भगवद्गीताभाष्य ५ | २७ ) 

अब माण्डक्य-कारिकाके भाप्यसे एक अवतरण और 
देते हे जिससे आचार्यका मत इस विषयमें और भी स्पष्ट 


कप 


हो जायगा, एक तरहसे रहस्य ही खुल जायगा--- 


येपा पुनः ब्रह्मस्वरूपज्यत्तिरेकेण र|्जुसर्पवत्कश्पितमेव 
सन हन्द्रियादि च न परसार्थतो विद्वते तेपा मह्मस्वरू- 
पाणासभयं सोक्षाख्या चाक्षया शान्तिः स्वभावत एव 
सिद्धा नान्यायक्ता नोपचारः कथब्वनेत्यची चास । ये स्वत्तों5- 
नये योगिनो मार्गणा हीसमच्यमच्णयो सनोउन्यदए्मब्यति- 
रिक्तमास्मसम्बन्धि पश्यन्ति तेपामात्मसत्यानुबोधरछ्दित्ताना 
सनन्‍सो जनिम्रह्ययत्तममय्य सर्वेपों योगिनाम्‌। कि च दु ख- 
क्षयो४पि । न झास्मसम्बन्धिनि सनसे प्रचलिते दु-खक्ष- 
योब्श्यविवेकिनास्‌ । कि चात्मप्रवोधो5पि मनोनिग्रहायत्त 
पव लयाक्षयापि सोक्षास्या शात्तिस्तेषां सनोनिप्रद्दायत्तेव । 


>>], 





हमारा या का आय 





“जिनके मन; इन्द्रियादि रज्जु-सपंचत्‌ केचल कह्पित 
हैं, परमार्थतः त्रह्मखरूपके अतिरिक्त हैं ही नहीं; जो बहाम- 
स्वरूप हो गये हैं उनके लिये अमब और मोक्ष नामकी 
अक्षय शान्ति एक ऐसी स्थिति है जो उनका स्वभाव ही 
है, उसके लिये उन्हे अन्य किसी सहारेकी आवश्यकता 
नहीं और इसलिये हमने कहा कि उन्हें बन्धनसे मुक्त 
होनेक्े लिये कुछ भी नहीं करना है। परन्तु जो इनसे 
मिन्न; योगी हैं और आत्मानुसन्धानके मार्गपर चल रहे है; 
जो हीन मध्यम दइृष्टिसे मनकी आत्मासे अढूग आत्माका 
सम्बन्धी जानते हैं; ऐसे आत्मसत्यके अनुवोधसे रहित 
सब योगियोंका अमय मनोनिग्रटके ही अधीन है। उनका 
दुशखक्षय भी मनोनिरोधपर ही अबरूम्बित है। आत्माका 
सम्बन्धी ( और आत्मासे अरूण ) ऐसा जो मन है उसके 
क्षुब्ध होनेसे जो दुःख होता है उस अविवेकियोंके दुःखका 
( मनोनिग्रहके बिना ) क्षय नहीं हो सकता | इसी प्रकार 
इनकी अक्षया शान्ति भी जिसे मुक्ति कहते हैं, मनोनिग्नह- 
पर ही अवलम्बित है ।? 


अब यह वात स्पष्ट हों गयी होगी कि आचार्यने 
मुम॒ुक्षुओंकी तीन कश्षाएं की है| पहली कक्षा उन छोगो- 
की है जिन्हें योग या अन्य किसी भी साधनाके सहारेकी 
आवश्यकता नहीं, क्योंकि उनका अन्तश्करण झुद्ध निर्मल 
सच््य है ओर उन्हें गुरुद्वारा उपदिष्ट होते ही अद्वितीय 
त्रह्मका बोध दो जाता है | सन्वम और हीन इृष्टिवाले जो 
साधक हूँ ओर जिनकी सख्या ही अधिक होती है उनके 
लिये योग और क्मंबोंग भी नितान्त आवश्यक है और 
योगर्मे जो मनोंनिग्रहका अम्यासक्रम है यह उनके लिये 
अनियाय है | आचायके मिन्न-मिन्न भाष्योमे, विभेषकर 
श्रीमद्मगबद्ीताके भाष्यमें इतस्तत. योगकी जो बाते 
मिलती हैं उन्हें तों हमारे ही जेसे सामान्य मुम॒क्षुओंक्े 
लिये श्रीआचार्यचरणेनि ठया करके कहा है, क्योंकि हम 
लोग परम ज्ञानके उस उच्चतम झिखरतक दु्ूस परम- 
इंसेकि समान उड़कर जा नहीं सकते और इसल्यि हमें 
तो कर्मयोंग और भक्तियोगके मार्ग ही ऋ्रमण- ऊपर 
उठना होंगा, तब किसी दीघकालके बाद द्र्मनि 
मदह्यप्रासादका ग्रवेशद्ार भी कमी मिलेगा । 


उस 


शिया आर 2:::£ 2:35 आम 


' नाम फपइडुक >> 


बौद्धधममें योग 


( लेखक---डा० ओविनयतोष भट्टाचार्य, एम०ए० , पी-एच० डी० ) 


घारण बोल्चालमें तथा शास्त्रीय 
भाषामे भी “योग! शब्दका अथ मेल 
अथवा सम्बन्ध जोडना है । पारि- 
भाषिक भाषामें योग उस दशेन- 
शासत्रकों कहते हैं जिसका स्येय हे 
जीवात्मा या व्यषध्टि चेतनका परमात्मा 
या समष्चितनके साथ; अथवा या 
कहिये कि जीवका ईश्वरके साथ; सम्बन्ध स्थापित करना । 
बौद्धप्रन्थोर्मे 'जीवात्मा' ओर परमात्मा) शब्दका प्रयोग 
नहीं हुआ है, उनके स्थानमें 'बोधिचित्तः ओर '“झ्न्य! 
शब्द व्यवह्वत हुए, हैँ। बोद्धआासञ्रमें 'बोधिचित्त' एक 
प्रकारसे जीवात्मा अथवा व्यष्टि चेतनका हीं वाचक है 
और 'शूज्य' परमात्मा अथवा समष्टि चेतनका पर्याय है 
जिसमें “झूल्य', (विज्ञान ओर “महासुख” ये तीन गुण 
माने गये हैं । 

योंग एक विशुद्ध रहस्यमय शासत्र है जिसका आधार 
केबल निजी अनुभव है ओर भारतवर्ष अति प्राचीन 
कालसे छोग यह मानते आये हैँ कि सिद्धिप्रासि अथवा 
मोक्षतामका योग एक वछूवान्‌ साधन है | जो लोग तकंकी 
कसोटीसे इस बातकों परीक्षा करना चाहते हैं कि योग- 
शात्रमें वर्णित सिद्धियोंमेंसे कोई-सी भी योगके द्वारा 
प्रास हों सकती है या नहीं अथवा उसके द्वारा जीवात्मा- 
का परमसात्माके साथ सम्बन्ध स्थापित हो सकता है 
या नहीं, उन्हें सम्भवतः निराण ही होना पड़ेगा । 
क्योंकि तकेके द्वारा विश्वके रहस्पोके एक सूक्ष्ततम अशका 
ही उद्घाटन हो सकता है और यह भासत्र अलौकिक 
है, अतः तकंकी यहातक पहुँच नहीं है | कदाचित्‌ 
छेतिहासिक थुगके पूर्वसे ही भारतीय जिज्ञासुआंका तर्कसे 
समाधान नहीं हों सका और इसीलिये यह देखनेमें आता 
है कि उन्होंने सूक्ष्म अन्तर्टष्ट एव अलौकिक साधनोंसि 
प्रकृतिके रहस्पोके भीतर प्रवेश करनेकी चे्ट की है जिससे 
वे तकेके द्वारा नहीं, अपितु अपने निजी अनुमवके सहारे 


उनका पता छगा सर्के । उनकी दृष्टिमं रहस्यवाद तककी 
परिघिकों लॉघ जाता है । 





भगवान्‌ बुद्धके जीवनकालमें योगका सिक्का जम 


चुका था । छोंग इस बातकी परवा न करके कि दाशेनिक 
गृत्यियोंकीं सन्तोंषप्रद रीतिसे सुल्झानेका कोई और 
मार्ग भी है या नहीं, योगका साधन किया करते थे । 


उदाहरणतः हम देखते हैं कि खयं बुद्ध भगवान्‌ घर 
छोड़कर बोधगयाके निर्जन वनमें जाते हें और वहाँ 
आस्फानक समाधि! का अभ्यास करते हुए शरीरकों इस 
प्रकार कसते हैं कि उनका आहार घटते-घठते चावलके 
एक दानेपर पहुँच जाता है | उन्हें बोध भी हुआ; किन्ठ 
वह किस साधनसे हुआ, उनकी ऐकान्तिक तपोनिष्ठासे 
अथवा तपस्याके साधनकों छोड़ देनेसे ! यह विचारणीय 
है | भगवान्‌ बुद्धके प्रसज्र्म तो, जो ईसामसीहसे लगमग 
६०० वर्घ पूर्व हुए थे; यही कहना पढ़ेगा कि तकंको नीचा 
देखना पड़ा और रहस्यवादकी विजय हुईं | बुद्धने अपने 
युगके सभी प्रसिद्ध ताकिकों एवं दाशनिर्कोंके सामने 
अपनी शड्लाएँ. रक्खीं, किन्तु किसीके उत्तरोंसे उनका 
समाधान नहीं हुआ । उन्हें तो आत्मनिरीक्षण एवं 
तपश्चर्यासे ही सिद्धि आसि हुई ओर इसीका उन्होंने 
उपदेश दिया | 


इसमें कोई आश्रय नहीं है कि वहुत-से जिज्ञासओं 
और अ्रद्धाल पुरुधोंने बुदढके उदाहरणसे उत्साहित होकर 
उन्हीं साधनोंकों करना प्रारम्भ कर दिया जिनसे बुद्धकों 
सिद्धि आस हुई थी । उस समयके इतिहाससे यह पता 
चलता है कि भगवान्‌ चुद्धेके कतिपय शिध्योंने उन्हीं 
साधनोंका रम्यक्‌ प्रकारसे अनुष्ठान कर अनेक सिद्धियाँ 
आप्त की जिनसे उनके जीवनकाल्म ही उनकी बड़ी 
ख्याति हो गयी । आधुनिक विद्वानोंका मत है कि योग- 
सून्नोंके प्रणेता महर्षि पतञ्नलि झुद्धवशीय सहाराज पुष्यसिन्न- 
के समसासयिक थे जिनका कार ईंसवी सनकी दूसरी 
शताब्दी माना जाता है | उनका यह मत छाड्ढासे झूज्य 
नहीं है, क्योंकि यह आवश्यक नहीं है कि व्याकरण 
महामाध्यकार पतज्ञलि और योगसूज्नोंके प्रणेता एक ही 
व्यक्ति रहे हों । जब पतज्ललिने ही पहले-पहल इस शासत्रको 
सूत्रबद्ध किया और बदि ने बुद्धके परवर्ती ये तो फिर बुद्ध- 
को बोगका ज्ञान कैसे हुआ ओर कैसे उन्होंने अपने युगके 


# बौद्धधर्मम योग # 


््््च्््स्स्नसचसस््््चच्च्च्य्स्सससलललल्ल्त कष्कपकपक-पकप्कम्कन्कम्कप्कमकम्कृम्ड ॥फ्कम्कन्ा 





अच्छे-से-अच्छे ताकिकेसि उनका समाधान न हो सकनेपर 
उस योगका अम्यास किया £ 


जब बहुत-से जिजासु; श्रद्धा एज विशिष्ट पुरुष किसी 
साधनामें प्रवृत्त होते हैं तो उनका यह आवश्यक कतव्य हो 
जाता है कि वे एक दूसरेंके अनुभर्वोका मिलान करें 
और इस प्रकार उन साधनाओंको भात्रका रूप दें | यह 
काम महर्षि पतज्ञलिके हिस्से पड़ा था (चाहे वे जो कोई 
रहे हो) जिन्होंने योगसत्रमें योगणासतरकी उपयोगिताकों सिद्ध 
करनेके लिये अनेक प्रमाण दिये और सिद्धि प्रास करनेके 
क्रियासाध्य उपाय बतलछाये । उन्होंने स्पष्ट अब्दोम यह 
प्रतिश की है कि योगपद्धतिकी सहायतासे साधक छोग 
कल्पनातीत सिद्धियोँकों आप्त कर सकते हैं। और 
मोक्षताम भी कर सकते हैं जिससे सारे दुःखोंकी निद्नत्ति 
हो जाती है और संसारके बन्धनसे सदाके लिये छुटकारा 
मिल जाता है। 


बौद्धधर्मने योगक्े सिद्धान्तोंकों चुपचाप ग्रहण तो कर 
लिया, परन्तु उनका प्रचार जैसा ईसवी सबकी तीसरी 
शताब्दीमें हुआ वेंसा उससे पहले नहीं हुआ। किन्तु बौद्ध 
छोग निश्चेष्टठ होकर नहीं बेंठ रहे | उनका एक ऐसा दल 
था जो छिपकर राजयोग एव हृठयोग दोनों प्रकारके 
योगोकी साधना किया करता था और उन छोगेनि 
अपने सामूहिक अनुभवकी सहायतासे उन साधनाओंकों 
शासत्रका रूप देकर एक ऐसी पद्धतिका निर्माण किया 
जो पातज्लल्योगपद्धतिसे बहुत कुछ मिलती है; वल्कि यों 
कहना चाहिये कि दोनोंमें बहुत कम अन्तर है। 
(राज) योग और हठयोगकी मूलमित्तिपर तन्त्रोंका निर्माण 
हुआ और तन्त्रोंकी सहायतासे यह शास्त्र सर्वोद्भ पूर्ण बन गया। 
बौद्धोंकी (राज) योग एवं हठयोगसम्बन्धी साघनाओं 
एवक्रियाओका स्पष्ट दिग्दशन हमें पहले पहल 'गुहासमाज' 
नामक तन्त्रसे मिलता है और यह अन्य मेरे अनुमानसे 
इंसवी सनकी त्तीसरी शताब्दीका लिखा हुआ है जिसके 
ल्थि मेरे पास अनेक प्रमाण हैं। यह ग्रन्थ गायकवाड़ ग्राच्य 
अन्यमाला (9बलाच्चथतीड 0:्परथ्याडी 5क्षा7९5 )का 
५३ यो पुष्प है और जो छोग यह जानना चाहते हे कि 
मेरे पास उसे तीसरी शताब्दीका लिखा हुआ माननेके 
ल्यि ज््या प्रमाण हद उनसे मेरा अनुरोध है कि वे उक्त 


अन्‍्यके साथ जोड़े हुए. विस्तृत प्न्यपरिचयकों ध्यानपूर्वक 
पढ़ | 


२८१ 
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उक्त ग्रन्थका अठारहवाँ अध्याय इस इृष्टिसे बड़े 
महत््वका है कि उससे हमें बौद्धधर्मम प्रचलित योग- 
साधनाओंका तथा उनके उद्देश्य एवं प्रयोजनका वास्तविक 
परिचय मिलता है | इस अध्यायर्मे केवल उन पारिमापिक 
अव्दोंकी व्याख्या की गयी है जिनका बोद्धतन्त्रोमें 
बहुत अधिक प्रयोग हुआ है। “उपाय” शब्दकी व्याख्या 
करते हुए ग्रन्थकार लिखते हैँ कि उपायके सेवा) 
उपसाधन; साथन एवं महासाधन ये चार भेद हैं। 
इनमेंसे सेवाके सामान्य सेवा और उत्तम सेवा इस प्रकार 
दो अवान्तर भेद बताये गये हैं। सामान्य सेवाका 
दूसरा नाम वज्ञचत॒ुष्य और उत्म सेवाकों "शान 
सुधा” कहा गया है | किसी देवताविशेषके साक्षात्कारकी 
चतुर्विध प्रक्रियाका नाम वज्चत॒ष्टय है और उनका क्रम नीचे 
लिखे अनुसार है--( १ ) झन्यताग्रत्यय; ( २) झन्यताका 
वीजमन्त्रके रूपमें परिणाम, (३) बवीजमन्त्रका देवताके 
आकारका वन जाना और (४) ठेवताका विग्रहरूपमें 
प्रकट होना । 


उत्तम सेवाका स्वरूप बताते हुए गुह्यसमाजकार 
कहते हैं कि इस सेवामे सिद्धि प्राप्त करनेके लिये पडज्ञ- 

योगका साधन करना चाहिये । योगके इन छः अज्जोंके 
नाम उसी अन्यमें इस प्रकार उल्लिखित हँ-( १ ) प्रत्याहार 
(२) ध्यान, (३) ग्राणायाम, (४) घारणा, (५ ) 
अनुस्मृति और (६ ) समाधि । 

प्रत्याहार उस क्रियाका नाम है जिसके द्वारा इन्द्रियोँंका 
निग्नह किया जाता है । पॉच ध्यानी बुद्धोकि द्वारा पोंच इृष्ट 
विघयोपर मनको स्थिर करनेका नाम ध्यान है | इसका 
अर्थ सम्मवतः सत्ता ( छथग्रष्ट ) के पॉच अवयव्वों अर्थात्‌ 
रूप) वेंदना; सना; संस्कार और विज्ञानपर, जो पाँच 
ध्यानी बुद्धोंद्यारा अधिष्ठित हैँ, मनको एकाग्र करना दे। 
इस ध्यानके पॉच अवान्तर भेद बताये गये हैँ लिनके नाम 
हैं बितक; विचार; प्रीति, सुख और एकाग्रता । 

योगका तीसरा अड्डज है प्राणायाम | गुह्मसमाजके 
अनुसार प्राणवायुके निगेधका नाम ही प्राणायाम है और 
इस प्राणवायुकों पद्मभूतात्मक अथवा पश्चविध ज्ञानका 
स्वरूप माना गया है। इनकी नासिकाके प्षप्ममामपर 
खस्ित एक पिण्डके रूपमे भावना की जाती है और फिर 
उनका पद्चवर्णय्योतिको प्रसारित करनेवाले शक रकके 
रूपमें ध्यान किया जाता है ! 





दम >री री, 
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चोथे अद्भक नाम धारणा है जिससे उपासक- 
को अपने इष्टमन्चका हृदयकमलमे व्यान करना 
होता है | धारणासे इन्द्रियॉँका निग्रट भी होता है 
उनकी पुनः एक रलके रूपमें भावना की जाती है और 
उसे प्राणविन्दुपर स्थापित किया जाता है। धारणाका 
श्रद्ाप्रक दीधकालतक अभ्यास करनेपर निमित्ता अथवा 
चमत्कारपूर्ण चिह्न दृष्टिगोंचर होने छगते हैं । ये पॉच 
प्रकारके. होते हँ। प्रारम्भिक अवखामे मरीचिका 
( मृगतृ्णा ) का चिह्न चित्ताकाशके सामने प्रकट 
होता हैं। दूसरी भूमिकाम थुएँका चिह्न और तीसरीमे 
जुगुनुओका चिह्न व्यक्त होता हे; इसके बाद तुरन्त ही 
चौथा चिह्न प्रकाशका नजर आता है और अन्‍्तर्मे निरश्र 
गगनके सह स्थिर प्रकाशका चिह्न दिखायी देता है । 


गुह्मयसमाजके अनुसार बोडयोगका पॉचिवयों अन्भ 
अनुस्मति है। अनुस्मत्ति उसः पदार्थके अनवच्छिन्न 
ध्यानकों कहते हैं जिसके निम्ित्त योगसाधनाका प्रारम्भ 
किया गया है। अनुस्मृतिका चिरकालतक अभ्यास करनेसे 
प्रतिभास (:+2ए८४४०५७ ) की उत्पत्ति होती है। 'प्रना? 
और “उपाय? इन दों तत््वोके सयोगसे सृश्टिमं स्थित समस्त 
पदाथ एक पिण्डके रूपमें अभिव्यक्त होते हैं | उस एक 
पिण्डके समस्त वाह्म प्रपश्चका ध्यान करनेसे समाधिरूप 
अलोकिक ज्ञानकी अविलम्ब उपलब्धि हों जाती है । 


गुह्यसमाजतन्त्रके अठारहवें अध्यायम आगे चलकर 
उपसाधरनोंकी व्याख्या की गयी है। उस प्रसज्ञर्स यह 
लिखा है कि उपसाधनका साथ्य देवताका साक्षात्कार है 
ओर साथ ही यह भी लिखा है कि उपसाधरनोंका अभ्यास 
ल्गातार छः महदीनेतक करना चाहिये और उसमे खान- 
-पान तथा अन्य इच्छित पदार्थोके सम्बन्धर्म किसी बन्धन- 
की आवश्यकता नहीं है । यदि इस अवधिके भीतर उसे 
टेवताका साक्षात्कार न हो तो साधककों चाहिये कि वह 
उसी अनुष्ठानकों तीन बार करे | यदि इसपर भी देवता 
योगीके सामने प्रकट न हो और उसे ब्ोधिछाम न हों 
तब उसे अपने ध्येयकी प्रासिके लिये हठयोंगका अभ्यास 
प्रार्म्म कर देना चाहिये और इससे उसे अवब्य ही 
सबनता प्राप्त होगी | 


इस अवसरपर यह कोतृहलपूर्ण प्रश्न सामने आता है 
कि तन्‍त्र और हृट्योगम परस्पर क्‍या सम्बन्ध है। ऊपर 
कही हुईं बातेसि यही समझमें आता है कि गुह्मसमाजकारने 


देवताके साक्षात्कारका अन्तिम उपाय 
उपायसे ऐसा न हों सके 
कहा गया है | इससे यह 


हठयोगकों 
बताया है--जब अन्य किसी 
तभी इसका अम्यास करनेको 
बात स्पष्टरूपसे ध्यानमे आ जाती है कि तान्त्रिक 
उपसाधनका आधार हृठयोंग है और उत्तम सेवाका 
आलुम्बन राजयोग है। इस प्रकार तन्त्रकों राजयोंग और 
हृठयोगसे प्रथक्क करना कठिन है। युह्मयसमाजमे इस बातको: 
खूब स्पष्ट कर विया गया है कि तान्त्रिक साधना करनेके: 
लिये यह आवश्यक है कि साधक पहले ( राज ) योंग एब 
हृठयोगके रहस्पेंसे परिचित हो ले | अथवा, दूसरे भब्दोमे यो 
कह सकते हैं कि तन्त्रणास््रके रहस्योमे प्रवेशकर उन्हे समझने- 
की चेश करनेके पूर्व साधकको चाहिये कि वह पहले ( राज ) 
योंग और हृठयोगमें निष्णात हों जाय | इन सब बातोंसे 
हम इस परिणामपर पहुँचते हें कि जो लोग अदीक्षितोकों 
अथवा प्रारम्भिक साधकोको मन्त्रसाधनाका उपदेश देते 
हैं अथवा जो खय योंगर्म निष्णात हुए बिना ही इस 
साधनाकों करने लग जाते हैं वे सबंधा भूलमे हैं और 
शास्त्रीय रहस्यसे अपरिचित हैं । 


इस बातकों छोग भलीमाँति जानते हैं कि हठयोंग- 
विद्यार्मे पारंगत होनेके लिये ब्रहुत समय अपेक्षित है । 
हठयोगके अभ्याससे मनुष्य ऐसे अनेकों कार्य कर सकता 
है जो साधारण मनुप्योके लिये शक्य नहीं हैं | उदाहरणतः 
हठयोंगी जब चाहे तब श्वासकों निरोध कर सकता है तथा 
रक्तकी गतिको बन्द कर सकता है। वह कई दिनोतक ही नहीं; 
कई मद्दीनोतक प्थ्वीके अन्दर समाधिस्थ होकर रह सकता 
है। कई हठयोंगी अपनी अतड़ियॉतक बाहर निकाल 
लेते हैं | परन्तु एक सिद्ध हृठयोंगीने, जिनसे मिलनेका 
मुझे सोमाग्य प्राप्त हुआ था; मुझे स्वय यह कहा कि 
हठयोगियोकों असाधारण शारीरिक शक्तियाँ अवश्य प्रा 
हो जाती हैं, किन्तु विना तान्त्रिक साधना अथवा 
राजयोंगका अभ्यास किये उन्हें मानसिक अथवा 
आध्यात्मिक शक्तियों प्राप्त नहीं हों सकती | इससे यह 
बात सिद्ध हो जाती है कि तान्त्रिक साधना उन्हीं छोगोके 
लिये अभिप्रेत है जो हठयोगके द्वारा प्रासव्य ध्येयसे आगे 
बढ़ना चाहते हैँ । किन्तु जब साधकको तान्त्रिक साधनासे 
वाड्छित सिद्धि प्रात होती न दीखे तो उसे समझ लेना 
चाहिये कि उसके स्थूल शरीरमें इतने विकार भरे पड़े हैं 
कि उन्हें हठयोगके द्वारा ही दूर करना होगा । 


४ झुद्धखरूप # 
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तन्‍्ब्रका प्रमुख अज्ध साधन” अर्थात्‌ वह क्रिया है 
जिसके द्वारा उपासक अपने इश्ठेवका दर्शन करनेके ल्वयिे 
उद्युक्त होता है, जिस इश्देवसे उसे वाज्छित सिद्धि प्राप्त 
होती है। साधक किसी एकान्‍्त स्थानमे जाकर साधन! 
नामक तान्त्रिक ग्रन्थौमे निर्दिष्ट विधिके अनुसार कुछ 
कालठतक अपने इश्देवका ध्यान करता हैं। इस प्रकारके 
२१२ साधन-प्रन्थोंका एक संग्रह आलोचनात्मक पद्धतिसे 
सम्पादित होकर (गायकवाड़ प्राच्यग्रन्थमाला' में प्रकाशित 
हुआ है। इन साधन-पन्थोर्मे उन आचारयोने जो पहले उन- 
उन देवताओंका कष्टसाध्य एवं अनुमानतः दोपयुक्त 
पद्धतिसे साक्षात्कार कर चुके थे; सरल-से-सरल एव 
निर्नान्त उपाय बताये हैं जिनके द्वारा साधक बिना भूल 
किये उसी ध्येयकों सहजहींमें प्राप्त कर सकता है। इन 
प्रन्योकि स्वयिताओंका उन गोपनीय साधनोके प्रकाश 
करनेमे जिनसे उन्हें सिद्धि प्रात्त हुई थी कोई निजी स्वार्थ 
नहीं था। उन्होंने केवल मानवसमाजके हितकी दृश्िसि 
अथवा एक ऐसी विद्याकों अमर बनानेके उद्देश्यसे ही 
ऐसा किया जिसके सम्बन्ध उनकी यह धारणा थी कि 
इसे समुचित रीतिसे लेखबद्ध नहीं करेंगे तो उसका छोप 
ही हो जायगा | 
जब साधक साधन-प्न्थोंमें बतायी हुई किसी विधिके 
अनुसार, अतिशय श्रद्धापू्वक एवं सुदी्धकाल्तक झन्यका 
ध्यान करता है तब उसका इष्टदेव उसके सामने झलक 
दिखाने लगता है। सर्वप्रथम उस देवताका बीजमन्त्र 
उसके मनोगोचर होता है जिसका वह साक्षात्कार करने 
चला है | वह बीजमन्त्र शीघ्र ही एक अस्पष्टसा आकार 
घारण कर लेता है और आगे चलकर, जब साधना पूर्ण 


होनेकों होती है उस समय देवताकी अमित सुपमायुक्त 
तेजोमय मूर्ति विविध वर्णके मनोमोहक वस्त्र धारण किये 
तथा ठीक उसी प्रकारकी आकऊंति तथा शज्नाल्लसे सुसजित 
होकर जैसा उस देंवताके ध्यानमें वर्णन होता है 
उसके मानसिक नेनत्रोंके सामने आविशूत होती है | इस 
देवताका एक वार साक्षात्कार हों जानेपर वह उपासककों 
कभी नहीं छोडता, बढ्कि बार-बार उसपर कृपादृष्टि 
करता रहता है और उसे अधिकाधिक सिद्धियोँ प्रदान 
करता रहता है। ये सिद्धियों उसे उस देवताके साक्षात्कार- 
के फलरूपमें मिलती हैं; परन्तु उस साक्षास्कारलामके 
लिये केवल तान्त्रिक साधनासे ही काम नहीं चलता, 
अपिठ उपासकके लिये यह आवद्यक है कि वह राजयोग 
एवं हठयोंगका भी ज्ञान एवं सिद्धि प्राप्त करे | 


बोडयोगक्रे परिशीलनके लिये आजीवन अध्ययन 
करनेकी आवश्यकता है। क्योंकि वह समुद्रकी भोति 
अगाघ है | प्रस्तुत निबन्धर्मे इस विघयकों निःओेष करना 
मेरा उद्देश्य नहीं है, क्योंकि ऐसा करना मेरे लिये झरीरसे 
भी सम्भव नहीं है। मैंने इस योगकी कुछ दिश्ञाओँका 
दिग्दर्शनमात्र कराया है और कुछ ऐसी वातोंपर विशेष 
लक्ष्य कराया है जिनके विघयमें बौद्ध और बेंढिक योगमे 
खासा मतभेद है और जहाँ इन दोनों पढतियोंका समन्वय 
कर देनेसे महान्‌ फलसिद्धि हो सकती है । 

अन्तमें में पाठक एवं समीक्षक महोदयोकों पुन+ 
स्मरण दिलाना चाहता हूँ कि योंगमार्ग एक रहस्पमार्ग 
है, इसके परिणार्मोको निजी अनुभवकी कसौटीपर कसना 
होता है | योग चाहे वह बोद्धयोग हो अथवा बैदिकयोंग, 
एक ऐसा विषय है जो मानवतककी पहुँचके बाहर है। 
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शुद्ध खरूप 


मन तुम छागहु खुछ सरूपे ॥ टेक॥ 

तन मन धन नयोछावरि बारो वेगि तजों भव कृपे ॥ १॥ 
सतगुरु कृपा तहाँ ले छावो जहाँ छाॉह नहिं धूपे ॥ २ ॥ 
पदया करम ध्यान सो फटको लोग जुगति करि खपे ॥ ३ ॥ 
निर्मेल भयो ज्ञान डेंजियारों शूँग भयो रूखि चूपे ॥ ४ ॥ 
भीखा दिव्य दृष्टि सों देखत सोद्दे बोलत मेँ पें॥५॥ 
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->भीरया साहव 


बोड्धर्ममे तन्त्रयोग 


( छेखक--अश्रीमगवर्ताप्रसादर्सिदहजी एम० ए० डिप्टों-कलेक्टर ) 


द्वानोंका मत है कि महात्मा 
गौतमबुद्धके समयमे वेदिक यज- 
यागादि, पश्चयलि तथा सकाम 
पुसक्षरणोंकी इतनी भरमार हो 
गयी थी कि साधारण जनता 
चस्त-सी होकर एक सरल तथा 
निष्काम घमके लिये उत्कण्ठित हो 
रही थी। इसी सामयिक उत्कण्ठा- 
को लेकर और कझणायुक्त सेवाभावसे प्रेरित होकर शाक्य- 
सिंहने बीद्धधरमका प्रचार किया | उनके इस नवीन धर्ममें 
कोई भी साधारण व्यक्ति भिक्षु अथवा भिक्षुणीरूपसे 
दोक्षित हों सकता था। किन्तु बौद्धघम जो आचार- 
विचारसम्बन्धी किश्वित्‌ कठोर नियम बनाये गये थे वे 
परिपक्क बुद्धिवांल़े शानवान्‌ सन्यासी-ठ॒ल्य व्यक्तिके लिये 
विशेषरूपसे उपयुक्त थे न कि अशिक्षित जनता तथा 
स्रीसमाजक्रे लिये | प्राचीनतम बौद्धधर्ममें भक्तिभावना 
त्तथा उपासनाके लिये प्रायः कोई स्थान नहीं रक्खा गया । 
इन्हीं चुटियोंके कारण सिद्धाथके निवोणके अनन्तर हीं 
बोडजनतामें मतभेद प्रारम्भ हों गया । और इसी मत- 
भेदको यथासम्भव दूर करनेके लिये सुप्रसिद्ध चार बौद्ध- 
सगीतियों अथवा मद्ासभाओंका आयोजन किया गया । 


महात्मा बुद्धका निर्वाण ईसवी पूर्व सन्‌ ४८३ में 
साना जाता है । इसके छः वर्ष वाद ई० पू० सन्‌ ४७७ में 
सह्दकास्यप, उपालि, आनन्द आदि पॉच सौ भिक्षुओंने 
राजगहम प्रथम महासभा की । इस सगीतिमें बुद्धके विनय 
तथा धर्मसम्बन्धी सिद्धान्त सग्रह किये गये | और कुछ 
कालके लिये मतमेदकी जान्ति की गयी। परन्तु सौ 
चपमिं इस विरोधमावने इतना जोर पकड़ा कि ई० पू० 
सन्‌ ३७७ में दूसरी महासभा करनी पड़ी । इस समार्मे 
चुड़के उपदेशों तथा रिद्धान्तोंकी प्रनराज्ृत्ति की गयीं। 
किन्तु सम्पूण सद्ध इनकों माननेके लिये तैयार न था। 
जअतः विपक्षियेनि अलग अपनी सभा की | इसी समयसे 











१. श्न चार मद्दासमार्ओोके विस्तृत विवरणके लिये प० 
घनार्दन मट्कत “बोझकाठौन भारत”? पृ० ३६६-३७० देखिये। 


मतभेद बरावर बढ़ता ही गया और कालछान्तरमे बोदध- 
घर्ममे अठारह निकाय अथवा समुदाय पैदा हो गये | 

सम्राद अशोकके समयर्म मिक्षुसइमें आलस्य तथा 
दुराचारने अपना अड्डा जमा लिया था | इसी कारण मूल 
उपदेश तथा सिद्धान्तोंकों माननेवाले (स्थविर्वादी ) 
बोद्धोंने ई० पू० सन्‌ २४२ में तृतीय सगीति की | इस 
बार दन पुराने बोद्धोर्मि मी मतभेद हों गया और विपक्षी 
दलने अपनी सगीति अलग नालल्‍ून्दामें की । इन विपक्षियोंकी 
सर्वास्तिवादी कहते हैं. और इन्हींके कारण कालानन्‍्तर्र्मे 
नालन्दाकी इतनी सुप्रसिद्धि हुई । 

उपयुक्त तृतीय संगीतिके छगभग पचहत्तर वर्ष बाद 
मौर्य-साम्राज्यका अन्त होकर वैदिक मतानुयायी झ॒ुद्गवशका 
राज्य प्रारम्भ हुआ । इसी झुन्नवंशके प्रथम राजा पुष्यमित्रने 
दो अश्वमेध-यश् किये। इस समय बौद्धॉपर अनेक 
अत्याचार होने गे | अतः स्थविर्वादी तो भागकर साँची 
चले गये और. सर्वास्तिवादी मथुरा आ गये। मथुरामें 
सर्वासितिवादियोंने अपने ग्रन्थ सस्क्ृत-माषामें करा डाले 
क्योंकि मूल बोद्धग्रन्थ पाली थे । 


पचास-साठ वर्षोर्ग मथुराकी काबुड्वाली सड़कंपर 
स्थित होनेके कारण सर्वास्तिवादका प्रचार गान्धार 
( वर्तमान कन्घार ) तक पहुँचा ओर सम्राट कनिष्क भी 
उसके अनुयायी हों गये । इन्हीं कनिष्कके राजत्व- 
कालमें चतुर्थ सगीति जालन्धरमें हुई। इसके उपरान्त 
सर्वाखिवादियोंमें वेमापिक तथा सौत्रान्तिक दो सम्प्रदाय 
हों गये | 

बौद्धधर्मम निर्वाण अथवा मोलखके तीन मार्ग बतलाये 
गये हैं । जो केवल खयं मुक्त होना चाहता है वह अंत्‌ 
कहलाता है । जो कुछ और छोर्गोंकी मुक्तिके छिये भी 
परिश्रम करता है वह प्रत्येक-बुद्ध कहलाता है। और जो 
जगवके मोक्षकी चेष्टा करते हुए, निर्वाणपद प्रास्न करता है 
वह बोधिसत्व कहलाता है| ये तीनों मार्ग ्रमन्मः अईत्‌- 


यान; प्रत्येकचुद्धयान तथा बोधघिसत्वयान कहलाते हैँ । 





१. देखिये “'सरस्बती” जून १९२९ 7० ६७८-६८४ 
(जाचबीन भारतकी सढ़के ) । 


# बोद्धधर्ममें तन्‍्त्रयोग 


अवतक मतभेद होते हुए मी सभी बौंद्धनिकाय 
( सम्प्रदाय ) इन तीनों मार्गोकी मानते थे ओर अधिकतर 
प्रदृत्ति द्लाग तथा वेराग्यपर निर्भर होनेके कारण जहत्‌- 
यानकी ओर ही थी | 


परन्तु कनिष्कके सामयिक महापण्डित अश्वघोष जो 
प्रसिद्ध कवि तथा दाशनिक थे, उन्होंने एक नया मत 
सम्पादित किया कि बौद्धोंके लिये केवल बोधिसत्वयान ही 
सर्वश्रेष्ठ है। यहींसे महायानकी नींव पड़ी । इसका वर्णन 
आगे किया जायगा | 


अश्वघोषके गिष्य सुप्रसिद्ध रासायनिक तथा बौंद्ध- 
दाशनिक नागाजुन थे। इनके विषयमे अनेक आश्चर्य- 
जनक किंवदन्तियाँ प्रचलित हैं | कहा जाता है कि 
योगाभ्याससे इन्होंने वढ़ी-बडी सिद्धियों प्रात्त कर ली थीं 
और इसी कारण इन्हें सिद्धनागाजुनके नामसे पुकारा जाता 
था। इनके पूवके वेच्यकशास्त्रमें केवल सुश्॒त तथा चरकके 
ही ग्रन्थ मिलते हैं | हाँ, यदि योगसूत्रकार तथा महामाष्य- 
कार महषि पतल्ललिको छौहशास्रकार भी मान छेंतो 
उनका नाम भी नागार्जुनसे पूर्व ही आता है । 


नागाजुंनके विधयर्मे कहा जाता है कि उन्होंने 
रासायनिक ज्ञानसे लोहवेघ (लोहेकों सोना बनाने ) में 
सफलता प्राप्त की थी और रासायनिक समासोसे ऐसे-ऐसे 
रसादिकी सृष्टि की थी कि जिनके कारण मनुष्य अमर-सा 

जाता है। खय नागाजुनकी आयु ६०० वर्ष कही 
चाती है। इस विषयमें यह मानना पड़ेगा कि आधुनिक 
पाश्चात्य वेचकशासत्र सुवर्ण, पारद, अश्रक तथा गन्धकके 
अनेकानेक प्रयोगोंसे अनमिज्ञ है। “समराड्जणसत्रघार! 
नामक बड़ीदेसे प्रकाशित प्राचीन ग्रन्थमें तो यहोतिक 
लिखा है कि पूर्वकालके वायुयान पारदसे चलते ये । 
नागाजुनविधयक इन बा्तेसि स्पष्ट है कि यूरोपीय इतिहास- 
के मध्ययुग ( #60]2 4४९5 ॥00--500 & 7) 


१ देखिये जयचन्द्र विधालकारइत “मारतोय इतिधास- 
की रूपरेखा! भाय २ पृ० ६२४--९०६ और उन्हींका 
“भारतीय वाटमयके अमररक्ञ/ पू० ३२-३५ । 


२. 'गन्ना'का “पुरातत्वाडू? पू० २१८। 


३. असोजदेवक्तत 'समराष्रणसन्नधार * प 
(>०८ॉं:क्तउते (7स्‍67+४] 5९77९५, ऐथ्ा ००४ 


साय 


र्टणु 








में जो किमियागीरों (&]लाटप्माड5) का प्रयक्ष 
एछफतः ० 7,8०८ ( अमृत ) तथा ?04050ञाट"5 
5६०7० (पारस-पत्थर ) के लिये बतलाया जाता है 
उसका मूल स्लोत भारत ही है । 
नागाजुनने. अश्वघोषके.. बोधिसत्वयानसम्बन्धी 
सिद्धान्तकों मानकर पूर्वप्रचलित '्ज्ञापारमिता! नामक 
दर्शनग्रन्थके आधारपर माध्यमिक अथवा झन्यवादी बौद्ध- 
सम्प्रदायकी सृष्टि की | कुछ विद्वानोंका मत है कि इसी 
शून्यवादका, सुसस्कृत रुपान्तर गड्डराचार्यजीका मायावाद 
है। इसके अतिरिक्त मैत्रेयके योगाचास्सम्पदायका भी विशेष 
प्रचार हुआ | ये ही दोनों मत (माध्यमिक तथा योगा- 
चारसम्प्रदाय ) महायानके नामसे प्रसिद्ध है। महायान 
बौद्धध्मका ग्रचार तिब्बत, मड्ोलिया, चीन तथा 
जापानमें अबतक पाया जाता है । वेमापिक तथा 
सोत्रान्तिक सम्प्रदाय हवीनयानके नामसे पुकारे जाते हैं 
और हीनयानका प्रचार सीलोन, ब्रह्मा तथा श्याम्म है । 
हीनयानके गन्थ पाली भाषारे हैं ओर महा यानके सस्कृतमें । 
खय गौतमवबुद्धने मी ध्यानयोग ( राजयोग ) द्वारा 
वोधिदृक्षके नीचे ज्ञान प्रास किया था । बोद्ध तअक्षजालसुत्तः 
तथा '“आटानटीय सुत्त' में भी इस विघयका कुछ वर्णनः 
मिलता है। अतः कोई आश्वर्यकी बात नहीं कि नागाजुन- 
जैसे सिद्ध योगीका बौद्धधर्ससे सम्बन्ध होंनेपर और 
माध्यमिक तथा योगाचारसम्पदायोंके प्रादुभूत होनेपर 
बौद्ध महायानसम्पदायमे मन्त्रयोग क्यों न प्रचलित हो । 
ओर वास्तवमे हुआ भी ऐसा द्वी; क्योंकि थोडे ही समयके 
अनन्तर महायानके अन्तगत मन्त्रयानका प्रचार हुआ जो 
उप्र रूप घारणकर वतंमान वज्रयानमें परिणत हो गया | 
पतज्नलिकृत योगदर्गनका सूत्र है--योगश्रित्तृत्ति- 
निरोधः और इतने उथरू-पुथलूफ़े बाद बौद्ध भिक्षुओंके 
लिये चित्तइत्तिनिरोंधकी परम आवश्यकता थी । अतः 
उनके लिये मन्त्रयोंग ही उपयुक्त प्रतीत हुआ । आगे 
चलकर उपयुक्त दशनके चतुर्थ पादर्मे कद्दा है-- 
जन्मोपधिसन्त्रत्प:)समाधिजाः सिद्धय* । 
इनमेंसे जन्मपर किसीका वच्च नहीं। वह क्ेवछ 


१ इन 3]0०॥०४7३४४ के विपयर्मे अधिक झानके ल्यि 


देखिये '8]लाध्यएः #णटाल्यां धापें ऋप्वेत्या! 98७ 
पष्तशाएए०, फ्रगाीव्या शितेल घगते 507, 7,079005५ 
(922 ) 


बोड्धममें तनन्‍्त्रयोग 


( केखक--श्रीमगवर्तीप्रसादर्सिदती एम० ए० डिप्टी-कलेक्टर ) 


द्वानोका मत है कि महात्मा 
गोतमबुद्धके समयमें वेदिक यश- 
यागादि, पश्चुवलछि तथा सकास 
पुस्श्वरणोंकी इतनी भरमार हो 
गयी थी कि साधारण जनता 
चस्त-सी होकर एक सरल तथा 
निष्काम घर्मके लिये उत्कण्ठित हो 
| (नल रही थी। इसी सामयिक उत्कण्ठा- 
को लेकर और कझणायुक्त सेवाभावसे प्रेरित होकर शाक्य- 
सिंहने बौद्धध्मका प्रचार किया । उनके इस नवीन धर्ममें 
कोई भी साधारण व्यक्ति भिक्षु अथवा भिक्षुणीरूपसे 
दीक्षित हों सकता था | किन्तु बीडधर्मम जो आचार- 
विचारसम्बन्धी किश्वित्‌ कठोंर नियम बनाये गये थे वे 
परिपक्क बुद्धिवाले शानवान्‌ सन्यासी-तुल्य व्यक्तिके लिये 
विशेषरूपसे उपयुक्त थे न कि अशिक्षित जनता तथा 
स्रीसमाजके लिये। प्राचीनतम बौद्धधर्ममे भक्तिभावना 
त्था उपासनाके लिये प्रायः कोई स्थान नेहीं रक्खा गया | 
इन्हीं चरुटियोक्रिे कारण सिद्धाथके निर्वाणके अनन्तर ही 
चोद्धजनतार्मे मतभेद प्रारम्म हो गया । और इसी मत- 
भेदको यथासम्भव दूर करनेके लिये सुप्रसिद्ध चार बौद्ध- 
सगीतियों अथवा महासभाओंका आयोजन किया गया। 


महात्मा बुद्धका निर्वाण ईसवी पूर्व सन्‌ ४८३ में 
साना जाता है । इसके छः वर्ष वाद ई० पू० सन्‌ ४७७ में 
भहाकाइयप, उपालि, आनन्द आदि पॉच सौ भिक्षुओंने 
राजण्हर्मे प्रथम महासभा की ) इस समीतिसें बुद्धके बिनय 
त्तथा घमसम्बन्धी सिद्धान्त संग्रह किये गये । और कुछ 
कालके लिये मतमेदकी शान्ति की गयी। परन्तु सौ 
चर्पोर्मे इस विरोधमावने इतना जोर पकडा कि ई० पू० 
सन्‌ ३२७७ में दूसरी महासभा करनी पड़ी | इस सभार्मे 
चुद्धके उपदेशों तथा रिद्धान्तोंकी पुनराजृत्ति की गयी । 
किन्तु सम्पूर्ण सद्ध इनकों माननेके लिये तैयार न था | 
अतः विपक्षियोने अलग अपनी सभा की | इसी समयसे 











१. श्न चार मदहासमाओंके विस्तृत विवरणके लिये प० 
चनादन भट्टकृत “वौदधकालीन भारत! एृ० ३६६--३ ७० देखिये। 


मतभेद बराबर बढ़ता ही गया और कालान्तरमें बौद्ध- 
घर्में अठारह निकाय अथवा समुदाय पैदा हों गये | 


सम्राद अशोकके समयमें मिक्षुसड्डमें आलस्य तथा 
दुराचारने अपना अड़ा जमा लिया था | इसी कारण मूल 
उपदेश तथा रिद्धान्तोंकों माननेवाले (स्थविरवादी ) 
वोद्धोंनि ई० पू० सन्‌ २४२ में तृतीय सगीति की | इस 
वार इन पुराने बौद्धोंमि भी मतभेद हो गया और विपक्षी 
दलने अपनी सगीति अलग नालन्दामें की | इन विपक्षियोकी 
सर्वास्तिवादी कहते हैँ ओर इन्हींके कारण कालान्तरमें 
नालन्दाकी इतनी सुपसिद्धि हुई । 

उपयुक्त तृतीय सगीतिके लूगभग पचहृत्तर वर्ष बाद 
मौय॑-साम्राज्यका अन्त होकर वेदिक मतानुयायी शुज्ञवंशका 
राज्य प्रारम्भ हुआ | इसी शुद्भवंशके प्रथम राजा पुष्यमित्रने 
दो अश्वमेघ-यश किये। इस समय बोद्धोपर अनेक 
अत्याचार होने छगे । अतः स्थविरवादी तो भागकर साँची 
चले गये और. सर्वास्तिवादी मथुरा आ गये। मधथुरामें 
सर्वोस्तिवादियोने अपने श्न्थ सस्क्ृत-भाषाम्मं करा डाले, 
क्योंकि मूल बौद्धप्रन्थ पालीर्मे थे | हु 


पचास-साठ वर्षोर्मे मथुराकी काहुलवाली सड़कंपर 
स्थित होनेके कारण स्वास्तिवादका अचार गान्धार 
( वर्तमान कन्धार ) तक पहुँचा ओर सम्राद कनिष्क भी 
उसके अनुयायी हो गये । इन्हीं कनिष्कके राजत्व- 
कालमें चत॒थ सगीति जालन्परमें हुईं। इसके उपरान्त 
सर्वास्तिवादियोमें वेमाषिक तथा सौत्रान्तिक दो सम्प्रदाय 
हो गये ! 

बौद्धधर्मम निर्वाण अथवा मोश्षके तीन मार्ग बतलाये 
गये हैं । जो केवल खयं मुक्त होना चाहता है वह अदत्‌ 
कहलाता है। जो कुछ और छोर्गोकी मुक्तिके लिये भी 
परिश्रम करता है वह प्रत्येक-बुद कहलाता है | और जो 
जगवके मोश्षकी चेश करते हुए निर्वाणपद प्राप्त करता है 
वह बोधघिसत्व कहलाता है । ये तीनों मार्ग क्रमण्नः अहंत्‌- 


यान; प्रत्येकच्ुुदझयान तथा बोघिसत्ववान कहल्णते हैं । 





१ देखिये “सरस्वती” जून १९२९ ० ६७८-६८४ 
(जाचोौन भारतकी सड़कें ) । 


४ चोद्धचर्ममें तन्त्रयोग ३६ 


अवतक मतभेद होते हुए भी सभी बौद्धनिकाय 
(सम्प्रदाय ) इन तीनों मार्गोंकी मानते थे और अधिकतर 
प्रबृत्ति त्वाग तथा वेराग्यपर निर्मर होनेके कारण अहंत्‌- 
यानकी ओर ही थी । 


परन्तु कनिष्कके सामयिक महापण्डित अश्वघोंष जो 
प्रसिद कवि तथा दाशनिक थे, उन्होंने एक नया मत 
सम्पादित किया कि ब्ौद्धोके लिये केवल बोधिसत्वयान ही 
सवंश्रेष्ठ है । यहींसे महायानकी नींव पड़ी | इसका वर्णन 
आगे किया जायगा ) 


अश्वघोषके शिष्य सुप्रसिद्ध रासायनिक तथा बौद्ध- 
दाशनिक नागाजुन थे । इनके विषयमे अनेक आश्रर्य- 
जनक किंवदन्तियाँ प्रचलित हैं | कहा जाता है कि 
योगाम्याससे इन्होंने वढ़ी-बड़ी सिद्धियोँ प्राप्त कर ली थीं 
और इसी कारण इन्हें सिद्धनागाजुनके नामसे पुकारा जाता 
था। इनके पू्वके वेद्यकशास्त्रमें केवल सुश्रुत तथा चरकके 
ही अन्य मिलते हैं | हाँ, यदि योगसून्नकार तथा महाभाष्य- 
कार महर्षि पतञ्नलिको छौहशाञ्कार भी मान लेंतो 
उनका नाम भी नागाजुनसे पूर्व ही आता है । 


नागाजुंनके बविषयर्मे कहा जाता है कि उन्होंने 
रासायनिक शानसे लछोहवेघ ( लोहेको सोना बनाने ) में 
सफलता प्राप्त की थी और रासायनिक समासोसे ऐसे-ऐसे 
रसादिकी सृष्टि की थी कि जिनके कारण मनुष्य अमर-सा 
शो जाता है। खर्य नागाजुनकी आयु ६०० बर्ष' कही 
जाती है। इस विषयर्म यह मानना पड़ेगा कि आधुनिक 
पाश्चात्य वेद्यशासत्र सुवर्ण, पारद, अम्रक तथा गन्धकके 
अनेकानेक प्रयोगोंसे अनभिश् है। “समराद्धणसतन्नघार! 
नामक बड़ीदेसे प्रकाशित प्राचीन अन्यर्मे तो यहाँतक 
लिखा है कि पूर्वकालके वायुयान पारदसे चल्पेथे। 
नागाजुनविषयक इन बातँसे स्पष्ट है कि यूरोपीय इतिहास- 
के मध्ययुग ( (7त0]० 53४८५ 00--500 & 7) 
पल 22 ३शप करत का +; अप 2 तक पी ह कम 


कमिजजज-+ 


१. देखिये जयचन्द्र वियालकारकृत “भारतीय इतिहास- 
को रूपरेखा! भाग २ पृ० ९२४--९२६ और उन्हींका 
“भारतीय दाटमयके अमररत्र! पू० ३२-३५ । 


३. “गद्नाटका “पुरातत्त्वाहूः पृ० २१८ । 


३. अऔमोजदेवक्त 'समराह्रणसप्नधार.? २ 


माग 
एथ्णंप्जक्ते एपम्त्मश 80घट5, उन्‍्वा०0 ४ 


२८५ 








में जो किमियागीरों (4]८म८फांड5) * का प्रयक्ष 
छोफतए ०0६ 4,8८ (अमृत ) तथा 7]॥050फ्ञा2४'5 
5६०7० (पारस-पत्थर ) के लिये बतलाया जाता है 
उसका मूल ख्ोत भारत ही है । 


नागाजुनने अश्धोषके. वोधिसत्वयानसम्बन्धी 
सिद्धान्तकों मानकर पूर्वप्रचलित 'प्रभापारमिता! नामक 
दर्शनग्रन्थके आधारपर माध्यमिक अथवा झत्यवादी बौद्ध- 
सम्प्रदायकी सृष्टि की । कुछ विद्वा्नोंका मत है कि इसी 
शून्यवादका, सुसस्कृत रूपान्तर गइ्ढडराचायंजीका मायावाद 
है। इसके अतिरिक्त मैत्रेयके योगाचारसम्प्रदायका भी विशेष 
प्रचार हुआ | ये ही दोनों मत (माध्यमिक तथा योगा- 
चारसम्पदाय ) महायानके नामसे प्रसिद्ध हैं| महायान 
बौद्धधमका प्रचार तिब्बत, मजक्नोलिया, चीन तथा 
जापानमें अवतक पाया जाता है। वेमाषिक तथा 
सोत्रान्तिक सम्प्रदाय हीनयानके नामसे पुकारे जाते हैं 
और हीनयानका प्रचार सीलोन; ब्रह्मा तथा श्याममे है $ 
हीनयानके ग्रन्थ पाली माधासे हैं और महा यानके सस्कृतमें । 
खय गोतमबुद्धने भी ध्यानयोग ( राजयोग ) द्वारा 
वोधिवृक्षके नीचे ज्ञान प्रास किया था । बौद्ध बह्मजाल्सुत्त' 
तथा “आठानटीय सुत्त' से भी इस विषयका कुछ वर्णन 
मिलता है। अतः कोई आश्चर्यकी वात नहीं कि नागाजुन- 
जैसे सिद्ध योगोका बौद्धध्से सम्बन्ध होनेपर और 
माध्यमिक तथा योगाचास्सम्प्रदायोंके प्रादुभूत होनेपर 
बौद्ध महायानसम्परदायमे मन्त्रयोंग क्‍यों न प्रचलित हो । 
और वास्तवमें हुआ भी ऐसा द्वी, क्योंकि थोड़े ही समयके 
अनन्तर महायानके अन्तर्गत मन्त्रयानका अचार हुआ जो 
उग्र रूप घारणकर वर्तमान वज्रयानमें परिणत हो गया । 
पतज्ञलिकृत योगदर्शनका सूत्र है--योगश्रित्तवृत्ति- 
निरोध” और इतने उथलू-पुथलके बाद बौद्ध मिक्षुओंके 
लिये चित्तइ्त्तिनिरोधकी परम आवश्यकता थीं । अतः 
उनके लिये मन्त्रयोग ही उपयुक्त प्रतीत हुआ । आगे 
चलकर उपयुक्त दशनके चत॒थ पादर्मे कद्दा है-- 
जन्मोपधिसन्त्रत्तप*ससाधिजाः सिद्धय । 
इनमेंसे जन्मपर किसीका वत्ष नहीं। बह केवल 


१ इन 2]0८।ा०४ा75६8 फे विपयर्मे अधिक चानके ल्यि 


देखिये '#टार्यएा #ीफलंटा। उयते त्वेदजा फऋ 
एटतट्ाएस्७, ऐत97ा सितेटाए जाते 509, 7,0 96005 
(०22 ) 





र्८द्द्‌ 


७-कप्कन्फशम्कप्कन्फपन्कम्फपकप्कन्सन्फनकयमछन्यन्कंन्सन्या्सनक-कन्ककन्कारम्क कक कारण समय सा उन का साय का जाया या जा जज जमा. किम पी ीौणणि िि्ण ्् प ण ण ् ् ण ि  थथदर 


कर्मानुसार ही होता है और ओपधियोद्वारा सिद्धि प्राप्त 
करना केबल नागार्जुन-जैसे सिद्धोद्दीके वशमे था। अतः 
जनमाधारणके लिये तृतीय उपाय मन्त्रका ही अवलम्बन 
सुलम प्रतीत हुआ । मन्त्रयोग्म अक्षरोके अधिष्ठाता 
देवताओका ध्यान एक आवश्यक अद्भ है। इसी कारण 
बौद्धघर्मम दसी समयसे मूर्तियोंका बनाया जाना प्रारम्भ हुआ 
ओऔर वज्जसत्व; रक़सम्भव, अमिताभ, अमोघसिद्धि तथा 
चेरोच्न नामक पॉच ध्यानी बुद्धो; मझुश्री, अवलोकिते-्वर, 
चज्पाणि, आकाशगर्भ; क्षितिगर्म, मेत्रेय, समन्तभद्र 
इत्यादि बोधिसत्वॉकी कव्पना प्रारम्भ हुई । इनके 
अतिरिक्त हिन्दुओंकी दश महाविद्याएँ तथा अनेकानेक 
अन्य देवी-ठेवता भी छद्मरूपसे बौद्धधर्ममें ले लिये गये । 
बोड्रोंकी प्रधान देवी तारा हैं । 





उपर्युक्त विघयपर बौठसाहित्मे अनेकानेक ग्रन्थ 
मिलते हैं पर विद्वार्नेके मतमे इनमेंसे मुख्य ग्रन्थ 
“मज्जुश्नों मूलकल्प” 'गुह्मससमाज तन्त्रो साधनमाला? “श्री- 
चक्रसवर! 'सड्मंपुण्डरीक'ः तथा '“सुखावतीव्यूहसूत्र” 
इत्यादि हूं जो सब्र छप गये ६ । इनके अध्ययनसे बौद्ध- 
अर्मे मन्त्रयोग, साधनक्रम तथा अन्य उपक्रम ओर उनके 
साधना-भेद मादठ्म हो सकते हूं । इस छोटे-से छेखमें इन 
सबका यूक्ष्म विवरण भी देना असम्मव है । हालमें काभी- 
विद्यापीठद्वारा प्रकाशित बुद्धघोष ( ईसाकी पॉचवीं 
जताब्दि ) कृत्‌ शमथयान अर्थात्‌ समाधि! को देखनेसे 
तो प्रतीत होता है कि अनेक स्थछोमे पतजञ्ललिके योगदर्शन- 
की पूरी-की-यूरी नकछ कर ली गयी है । 





१ मन्‍्त्रशास्षफ्ते विषयमे अधिक जानकारीके लिये दखिये । 


एु00क0०ींट३न “छ्वरग्गत 0 7,6६९४5”, (५87९४ 
& (०, %(०१795 ( 922 ). 


२ “मजुश्रीमूलकन्पा ( फाएशततेकामा.. $4॥5दााह 
5072७ ), 'युप्यसमाज तन्त्र ओर सापनमाछा? ( 5३८-फ8वे 
()7ट779 52775 ), 'श्रीचक्रसवर” (१['७॥६777 ८5 
७० एा 570९6 97 #पापरः 2२०]०7, 7 '॥8टॉप्टए 
5एग्राप & ९० ,४!८७(७ ), 'सद्धमंपुण्डरोक!ः ( 820९० 
00:25 ० पा८ ८95: ४०] 2 ), 'खखावती व्यूह! 
(६ 27९2९6008 0:5०ग्राध्याडा9 :7एक7 52775 ए०] 7] 
इसमे बौद्धस्वर्गकी कपना दे ) “झुझावती? पर एक बढ़ा सुन्दर 
लेस जाचार्य नरेन्‍्द्रदेवने 'माधुरो! अक्टूबर १९०७ प० ४७१-- 
४७०६ ( सुसावतरीमार्ग ) में लिखा है । 





# योगीश्वरं शिवं वन्‍्दे वन्दे योगेश्वर हरिस्‌ # 





शुह्यसमाजतन्त्र' के विषयर्मे कल्याणके पाठक शिवाड' 
के 'देवताका स्वरूप क्‍या है ?” शीक छेख ( पृष्ठ तीन- 
सी एकहत्तर--तीन सौ तिहदत्तर ) में सूक्ष्म विवरण पायेंगे । 
और 'अचक्रसवर” की भूमिकाका सार “शक्तिभढ़' 
(प० पॉच सौ चौआलीस--पॉँच सौ सैतालीस) में 'बौद्द और 
जैनधममे गक्ति-उपासना? शीषक लेखमें दिया गया है| 
थश्रीचक्रसवर” के कुछ अञका अंग्रेजी अनुवाद ४-पापा 
43ए2079 सम्पादित 78707 7८८६४ के ०४7८ ५7 
में मिलेगा । उसके अध्ययनसे बौद्धमन्त्रयोगके महत्व तथा 
गाम्मीयंका कुछ-कुछ आभास मिल सकेगा । 

'गुह्यसमाजतन्त्रमें लिखा है कि जहाँ सन्त्रयोग- 
की गति न हो वहाँ तन्त्राका आधार लेना पड़ता है । 
इसी कारण मन्त्रयानमें तम्त्रयानका समावेश होना 
अवश्यम्भावी था । तन्‍्त्रोंकी साधनविधि तथा वाम और 
दक्षिणमार्गके विषय गुह्य तथा रहस्यमय हैं | वारममागके 
बीभत्स प्रतीत होंनेवाले कृत्योका यथार्थ मर्म उस 
मार्गका साधक ही जान सकता है। अनमभिज्र दशक 
उनकों देखकर तन्त्रोंकों गह्मा बतछाने छगता है और 
अनभिन साधक उनका विपरीत ग्रयोंग करके नरकका 
भागी होता है और पतित हो जाता है। बौद्धमन्त्र- 
योगाचारमें वाममागका विशेष प्रयोग होने लगा था 
ओऔर अब भी होता है | अतः अनमित्र जनतामें उसका 
प्रवेश होते ही अनर्थ होने लगा और भारतसे बोद्धघर्मके 
लोप होंनेका यह एक मुख्य कारण हुआ | इस विषयमें 
अन्यत्र प्रकाशित चौरासी सिद्ध तथा नाथसम्प्रदाय! 
शीषक लेख देखिये | उपयुक्त मन्त्र-तन्त्रयानकों हीं 
वज़््यान कहते हैं । 

बोद्धोंका मुख्य मन्त्र है (3० मणिपओें हुम्‌! जिससे 
सम्पूर्ण तिब्बत रात-दिन गूंज रहा है । कुछ विद्वार्नोका 
विचार है कि मणिपनसे कुण्डलिनीयोगके मणिपूरक- 
चक्रका निर्देश है. और इस चक्रके देवता रुद्रका ध्यान 


१ शस विपयपर एक बड़ा ही सुन्दर छेख ए006- 
78 ऊंत 'शाग॑दा ब्यावं छान [ ऐशाल्डी ८ 
(० #०08785, 7770 ९१॥7929 ) ४० ५५३---६० ७ 
( एड्मटाब-5280ए2४.. 6९. 56९०६. ाधघात ) 
मैं मिलेगा । 

२. देखिये “सरस्वती” फरवरी १९५२७ ६० 
२५१ ( बोद्धधर्मपर हिन्दू-धर्मकी छाप ) । 


२४८“: 


*# बौंद्धधर्मम तन्त्रयोंग $£ 


२८७ 


चच्च््य््य्््््््््ल्सलच््ल््््स््््य्््च्च्च्स्स्स्स्स्स्स्स्ल 


बौद्धलोग अवलोकितेश्वर ( अश्षोभ्य भेरव ) रूपसे करते 
हैं । बौद्धोंके मन्त्र सस्कृतमे होते हैं और उनकी उपचार- 
विधि हिन्दुओँके तान्त्रिक प्रयोगोंसे बिल्कुल मिलती है । 
नागाजुनका स्थान श्रीमेंठ कहा जाता है जो 
मद्रासके समीप है । सम्भव है; द्वितीय ज्योतिर्लिद्धवाला 
श्रीशैल ही नागाज़ु नके सिद्धिका केन्द्र हो । सस्क्ृत ग्रन्धोमें मी 
( उदाहरणाथ हपचरित'. 'माछतीमाघव! ) इस 
स्थानका एक तान्त्रिक केन्द्र होना पाया जाता है। 
नालन्दाका उल्लेख ऊपर किया जा चुका है | कहा 
जाता है कि सम्राद अशोकने यहाँ एक बोद्धविश्व- 
विद्यालय स्थापित किया । कुछ दिनो नागाजुनने भी 
इस स्थानपर बास किया था | अतः सम्भव है कि उसी 
समयसे यहाँ तारादेवीकी तान्त्रिक उपासनाका प्रासम्म 
हुआ हो | इंसाकी आठवों शताव्दीसे किसी कारण इस 
विश्वविद्यालयका पतन हों गया । तब्रसे समीपस्थ 
भागलपुर के पासवाले.. विक्रमशिल्ग-विश्वविद्याल्यकी 
ख्याति बढ़ गयी । विक्रमगिलाके विश्वविद्यालय तथा 
उदन्तपुरीके पुस्तकालयके जन्मदाता बगालके पालवशीय 
राजी थे । वे बौद्ध थे, अतः इनकी छत्रछायामे 
पविक्रमशिला-वज्यानकी साधनाका केन्द्र बन गया। 
इस विश्वविद्यालयके मध्यम अवलोकितेश्वरका मन्दिर 
था और इस मन्दिरके चारो ओर तिरपन तान्त्रिक देवी- 
देंवताओंके छोटे-छोटे मन्दिर थे। यहीसे वद्धयानका 
अवेश तिव्यतमे हुआ । इस विद्याल्यमे अनेकानेक 
प्रकाण्ड बोद्ध तान्त्रिक हो गये हैं और सुप्रसिद्ध चौरासी 
सिद्धेमिसि मी अनेकीका इस संख्वासे सम्बन्ध था | 
यहकि लद्बाजयभठ्ने हो उपयुक्त श्रीचक्रसवर' 
नामक तन्त्र प्रन्थ लिखा था जिसका उल्लेख बार-बार 
चोरासी सिद्धोंकी 'बरानियों! में आता है । लीलाप्रज 
नामक आचायने अपने मन्त्र॒वऊसे तुकोके प्रथम 


* देखिय *'शिवाक! पृू० ५४९-७७५० (ओमलिकार्जुन) 





२. विस्तृत विवरणके निये देखिये उपयुक्त 'वीद्धकालीन 
भारती पृ० ३७७०-३3 ७ ९ | 


३ देखिये सरस्वती”! दिसम्बर १९५१७ पृ० 33 ९--- 
३४१ ( विक्रमणशिलाका विश्वविद्याल्य ) । 


४ देग्यिये प० पिश्वेशग्नाथ रेउकहुत भारतके प्राचीन 
राजबद्ञ ( प्रथम भाग ) पृ०१८ १---१९७ | 


आक्रमणकों निष्फल कर दिया था | आचाये कमलरक्षितने 
अपने योगबलसे पॉच सौ तु॒कोंकों मार भगाया था | 

कहते हैं कि इन्होंने तुर्कसेनापर पूर्णकुम्म फेंका जिसके 
कारण वुर्क छोग खून उगलते हुए जान लेकर भागे । 
सन्‌ १२०२ ई० में बख्तियार खिलजीने इस स्थानकों 
लूटकर यहेकि विशाल ग्रन्थसंग्रहकों जला डाला | 


विक्रमशिछाके ध्वेसके बाद बौद्ध तान्त्रिकोंका भारतसे 
लोप ही हो गया | उनमेंसे बहुतेरे तो तलवारके घाद 
उतारे गये, कुछ भागकर सीलोनकी ओर चले गये, और 
अधिकांग उत्तरकी ओर नेपाल तथा तिब्बतके अग्रम्य 
देशोमें भाग गये । जो कुछ ब्रोद-तन्त्रका अवशेष भारतमे 
रहा वह आज भी मिथिलामें पाया जाता है, क्योंकि विक्रम- 
शिलाके बाद ही निया तथा मिथिलाके विद्याकेन्द्रोंका 
उदय हुआ | 

इस समय वज्र्यानका मुख्य गढ़ महाचीन (तिब्बत ) 
है| तिब्बतमें बौद्धधर्मका प्रवेश ईसाकी आठवीं 
शताब्दिके प्रारम्ममे हुआ । उसके पहले इस देशमे बोन! 
धर्म प्रचलित था जो बेदिक शेवसम्प्रदायका विक्रत रूप 
था। “बोन' धर्मका मुख्य स्थान केलाश पर्वत था और 
देशकी असाधारण प्राकृतिक स्थितिके कारण 'बोन' धर्म 
जादू-टोना इत्यादि बहुत बढ गया था अर्थात्‌ तमः्प्रवान 
देवोंकी सकाम उपासनाका य्राधान्य था । नालन्दाके महा- 
पण्डितोकी ख्याति सुनकर तिब्बतसम्रादने वहॉके आचार्य 
शान्तरक्षित (ई० सन्‌ ६५०---७०० ) को अपने देशमे 
बौद्धध्मके प्रचारके लिये आमन्त्रित किया। आचार्य 
तिब्बत गये किन्तु उनके पहुंचते ही अनेक प्राकृतिक 
उपठ्रव उठ खड़े हुए । अतः उनके परामशसे राजाने 
पद्मसम्भव नामक एक तान्त्रिककों भारतसे घुलवाया ) 
इन्होंने अपने योगबलसे देशके सभी उग्र देवी-देवतताओंकों 
शान्त किया । वर्तमान तिब्बतीय ल्ामाधर्म इन्ही पद्म- 
सम्भवकी मूल कृति है । तिव्यतवाले इन्हें लामारिन- 

० देखिये नोट नम्बर ३ वान्ग लेख । 

६. देखिये राइल साउइत्यायनहुत तिब्बनमें सवा बरस 
पृ० ३१८७-३२ २३ | 





७ देखिये 0तेटाफ रट्साल्जक्ो &पष्प६ 


3934 ( 6700९ 09 'पछि०णयाए ० ए्रनातल5हप ) 


< देखिये भाधुरी! तूने २९२६ पृू० ७४७८-०८६ 
( विराद भारत ) 


श्८ट 





पोचे कहते हैं और भ्तंदरि तथा आब्हाकी तरह इनको 
अमर मानते हैं | आज भी घर-घर इनका चित्र पाया 
जाता है | आचाय॑ शान्तरक्षितने उदन्तपुरीके विहार- 
के नमूनेका एक विहार तिब्बतमें सम-ये नामक स्थानर्मे 
बनवाया जो अब भी मौजूद है । 


इसके ३०० बर्ष बाद दीपंकर श्रीनान (६० सन्‌ 
१९८२-१०५४ ) नामक विक्रमशिल़ाके प्रकाण्ड तान्त्रिक 
आचार्य तिन्बतर्मं बुछाये गये क्‍योंकि बीचमें बौद्धधर्म 
शिथिल हो चला था। इन्होंने अनेकानेक भारतीय प्रन्थोंका 
तिब्बती भाषाम अनुवाद कराया | ये अनुबाद अबतक 
विद्यमान हैं । मारतके मूल ग्रन्थ धर्मोन्ध यवर्नोके हाथ 
कभीके भस्म हो चुके । 


खय तिब्बतमें जे-चुन्‌ मिलू-रे-पा नामक एक उत्कृष्ट 
तान्नरिक ( ई० सन्‌ १०४०-११२३ ) हो गये हैं और 
उनके निर्दिष्ट मागंका अनुसरण करते हुए अब भी 
सेकड़ों बोद्ध मान्त्रिक तथा वान्त्रिक एकान्त गुफाओंमें 
बीस-बीस क्‍या चालीस-चालीस वर्षतक एकान्तयास तथा 
तान्त्रिक साधनाएँ करते हैँ | इनकी गुफाओँर्म प्विष्ट होनेपर 
द्वार सदाके लिये अथवा नियमित वर्षाके लिये बन्द कर 
दिया जाता है और केवल एक छिद्गसे भोजन पहुँचानेका 
प्रबन्ध रहता है । न तो भीतर श्रकाश पहुँचता है न 
एकान्तवासी किसीसे भोजनके छिद्रद्वारा भापण करता है । 
मिल रे-पाका एकान्तवासस्थान रूप-चीरमे था । वहीं अब 
भी विशेषकर उपयुक्त प्रकारसे एकान्तवास करते हुए. 
अनेकानेक सिद्ध मिलेंगे। सन्‌ १९२१ वाले एयरेस्ट 
आरोहणवाले दलको लप-चीमें ३०० या ४०० एकान्तवासी 
मिले थे | और अपनी ( 7५४४॥5 [27779899 ) नामक 
पुस्तकके २५ वें परिच्छेदर्मे [07 8ए९४ परत (जिन्‍्हो- 
ने सन्‌ १९०६-७ में तिव्वतकी यात्रा की थी ) इसी प्रकार- 
के एक एकान्तवासीका कब्पनायुक्त वर्णन किया है| ऐसे 





१. देखिये राहुल साक्ृत्यायनकृत तिव्वतमें वौद्धप्मः 
पृ० २८ ( श्रीश्िवप्रसादजी गुप्त, काशी ) । 


२. देखिये /[फ्ााइ-म्र्ाबो॥एछ 9ए इस्टम 
छब्दात ( 7० ज ) 99 -2 ( 'ब्ट्याक्षत & 2० 
909 ए०6आंगे प/फाक्षार उताधठत ) 

३ देखिये 'सरस्वत्ती' 

( मोंट एवरेस्टका आरोदण )। 


नबम्वर॒ २१९२२ पूृ०७० २७ए७ 


# योगीश्वरं शिचं पन्दे बन्दे योगेश्वर हरिम # 





ही अनेक स्थान तिब्बतसे हैं । इनमें एक मुख्य स्थान 
ताशी छामाका निवासस्थान शीयर्ची है | 


तिब्बतका राज्यतन्त्र ही छामा सिद्धोंके हा थे है | प्रधान 
शासक दलाई व्यमा कहे जाते हैं | उनके बाद शीगर्चीके 
ताशी छामाका खान है | देझामरमें ग्रधान अधिकारी 
लामा ही हैं | इनमें अनेक पाखण्डी तथा दुराचारी भी हूं 
किन्तु इनके सरक्षणमें विस्मयकारी वज्यान अथवा लामा- 
धर्म अब भी पूर्ववत्‌ अक्षुण्ण चछा आता है। देशमर्रमें 
अनेकानेक मठ विद्यमान हैँ जहाँ प्राचीन प्रणालीसे शिक्षा 
दी जाती है और जिनमें छाखों छामा छोग ( गहस्थ इन 
मठोंमें भर्ती नहीं हों सकते ) अब भी ४» भणिपओ 
हुम? के गम्भीर नादसे उस ज्योतिकों जाम्रत्‌ रख रहे हैं । 
इन लामाओंके हाथमें एक चरखी-सा यन्त्र होता है जिसमें 
काग्जोपर लिखें हुए. हजारों 3» मणिपक्रे हुम! 
होते हैं | छामा छोग बराबर इस चरखीकों घुमाया 
करते हैं और इससे निरन्तर भन्त्रजपका पुण्य माना 
जाता है। स्थान-स्थानपर यह मन्त्र पत्थर्रोपर अथया 
कपड़ोंके ठुकड़ोपर लिखा मिलता है | सक्षेपमें यही 
वज्र्यानकी गायत्री है| 

यह तो हुई तिव्वतकी स्थिति | अब और उत्तरमें 
मक्गोलियार्मे बढ जाइये तो यही क्रम और घोररूपमें 
मिलेगा | कारण यह कि प्राकृतिक स्थितिके कारण 
मद्गोलिया आधुनिक समभ्यताके लिये तिव्यतकी अपेक्षा 
अधिक अगम्य है। याद रहे कि तिव्बतमें विदेशियों 
(जिनमें भारतीयोंकी भी गणना है) के प्रवेशके लिये 
कठोर निषेध अबतक चले जाते हू । 

गत महायुद्धके वाद रूसमें जो राज्यविष्ठच हुआ उसमे 
ब्रोलशेविकोंके हाथसे बचनेके लिये. (०॥र॥:. 055श2॥- 
१०ज5८9 नामक सजन मड्डोलिया होते हुए तिब्बतकी 
ओर भागे। दस निर्वासनकाकका विवरण उन्होंने 


3 अं 
“8९४४5, )(८४, 8706 (5०09 नामक पुस्तकमे दिया है | 


१. देखिये एकाई कावायचीकृत 'तिव्वतमे तीन वर्ष 
पृ० ३०१--३१२२ ( हिन्दी पुस्तक एजेंसी, कलकत्ता ) | 

२. इनको मानी कहते दे । 

३ , 3९888 (आम बम "06599 # (055९700श₹- 
577  फतठजबातव 477०5 & 0०, 7,०४408 (7 
€क्वाध00 व923) 86९ 922८5 87, 96, 3-2, 


477--48, 28-29, 237--262, 264-2685, 
287--346 


जोगपेनका किला मेघाउछादित ग़ुरला मान्धाता 





तकलकोटके राजमार्गका दृश्य 
गुफाण्ह तथा पहाड़कों काटकर बनाये हुए मवन वीच-बीचमे दिखायी देते है । 
नदीमें अनेकों नर-नारी स्नान करते हैं । 
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छामा भन्‍्त्रजपकी चर्खी घुमा रहे हे. 





* अमीबपों # 


इस पुसतककों देखनेसे वज़यानकी अछोकिक शक्तियोंका 
कुछ अनुमान किया जा सकता है | हड्डियोंकों अग्रिमे 
तपाकर उनसे “अरिप्ट! ( योगदर्शन पा० ३ सू० २१) का 
, ज्ञान प्राप्त करना; रक्तसे, अतिसि अथवा 882०६ 90076 
(काले पत्थर ) से भविष्यका पता लगाना; व्योमविदरण, 
मूतियोंसे प्रब्नोत्तर पाना तथा बिना अभिके दीपकोंका 
अपने आप जछ उठना इत्यादि अनेक चमत्कारोंका इस 
पुस्तकम उल्लेख है| उर्गा नामक स्थानमें “प्रत्यक्ष बुद्ध! 
([॥एणाष्ट 80200 ) नामक महापुरोदित रहते हैं। 
जिस समय उनमें देवावेग होता है उस समय उनके 
चेहरेफे चार्रो ओर प्रमामण्डल (7ए्ा४5) दीख 
पड़ता है। एक मन्दिरमें इस ग्रन्थके लेखककों थोड़ी 
देस्के लिये अपने सुदूरस्थित ग्हका दृश्य दीख पड़ा। 
दूसरे स्थानपर एक छामाने एक पुरुषकों मार डाला 
पर थोड़ी ही देसमें वह मृत व्यक्ति ज्यो-कार्त्यों 
. पुनर्जीबितं हो गया; इत्यादि | इन बार्तोंकों योगदशनकरे 
तृतीय पादके साथ देखिये तब जात होगा कि केवल 
जादू-ठोना कह देनेसे शट्लासमाधघान नहीं होता । इन 
चमत्कारोंकी करनेकी शक्ति आयी कहसे £ केवल मन्त्र 
और ततन्त्रपक्रियाओँसे । हॉ। कहीं-क्ी अज्ञातरूपेण 
जन्मसिद्ध प्रयासे अथवा विशिष्ट जड़ी-बूटियोंकि प्रयोगसे 
 ओ प्रासि हो जाती है, क्‍योंकि मद्॒र्षि पतञ्ललि 
कहते हैं--- 





२८९ 





जन्सौषधिमन्त्रतपःसमाधिजा। सिद्धयः । 


बैझाख-पूर्णिमाको तिव्बतमें बुद्धोत्सवा मनाया 
जाता है। इसी तिथिकों महात्मा बुद्धका जन्म हुआ था 
और इसीको निर्वाण | आश्ररयकी वात है कि इसी दिन 
इनको बोघ भी हुआ था । उत्तरीय तिब्बतर्मे इस तिथिको 
राजिके समय एक चबूतरेपर बड़े-बड़े बौद्ध सिद्धांचाय 
प्रतिवर्ष एकत्रित होकर बुद्धका आवाहन करते हैं। कहा 
जाता है कि बुद्धदेव प्रकट होकर आशीर्वाद देते हैं और 
पुनः अन्तर्दित हो जाते हैं । 


कुण्डलिनीसम्बन्धी लेखमें में लिख ही चुका हूँ 
कि महायानीय जितनी बुद्धप्रतिमाएँ मिलेंगी उनमेंसे 
अधिकांश ( पॉचवीं शताव्दिके बादबाली ) में बुद्ध घुंघ- 
राले बालवाले कनफटे योगीके रूपमे दिखलाये गये होंगे। 
ये घुंघराले केश सहखारचक्रके द्योतक हैं । 

कहा जाता है कि सुप्रसिद्ध महाराणा जज्ञवहादुरके 
गुरु शंखेलामाने उन्हें वज्नोली मुद्राका अम्यास कराया था । 

हिमालयप्रान्त वेदिकमतानुयायी योगियोंका भी 
स्थान माना गया है। भरतृहरि तथा आल्हा अमर माने 
गये हें और यह साधारण किंवदन्ती है कि वे हिमालयमें 
तपस्या कर रहे हैं । श्र 


55 ०<20<-- 


अमीवषो 


अमृत धारा 


देखिये पारत्रह्म वरिखनन्‍्त। 


तेजपुअ झिलिमिलि झरे। को साधूजन पीचन्त ॥ 
रसहीमें रस वरिखिदे, धारा कोटि अनन्त। 
तह मन निहचरल राखिये, दाद खदा वसनन्‍्त ॥ 
घन चादर विनि वरिखिहे, नीझर निरमर घार। 
दाद भींजे आतम्ा+ को साधू पीवनहार ॥ 
पेसा। अचरजञ् देखिया, विन वादलरू वरिखे मेह। 
तहँ चित चातग दे रहा, दादू अधिक सनेह ॥ 
दादूजी' 








१. देखिये 'योगी” ( पटना ) का वुद्धाइ” ० २९--३२ ( महात्मा डुद्ध और वैश्ञाल-पूर्णिमा )। 
२. देखिये 'कल्याण” पौपष १९९० पृ० ९७४---९७७ ( मछझोवा मौर उसके देवस्थान )। 
७ 


जेनधममें योगविया 


( लेखक--म्र॒ुनि श्रीहिमाशुविजयजी न्यायसाहित्यतीर्थ ) 


भारतके वेदिक, बौद्ध और जैन मुख्य दशन हैं । ये 
तीनो आत्मा; पुण्य-पाप, परछोक और मोक्ष इन तत्त्वोकों 
मानते हैं, इसीलिये ये आस्तिकदर्न हैं । प्रस्तुत लेखमें 
हम जेनदृष्टिसे योगके विषयमे कुछ लिखेंगे | 

धयोग! शब्द 'युज? धातुसे बना है| सस्कृतमे 'युज? 
धाठ॒ दो हैं । एकका अर्थ है जोड़ना और वूसरेका है 
“समाधि! । इनमेसे “जोड़ने” के अथवाले 'युज! धाठुकों 
जेनाचार्योने प्रस्तुत योगाथमें स्वीकार किया है | 

मोक्ष ण योजनादेव योगो श्त्र निरुच्यते। 

( श्रीयभोविजयक्ृता 'द्वा्रेशिका' १०११ ) 
'्रुक्खेण जोयणाओ जोगो!? 
(श्रीदरिभद्रसरिकृृता 'योगविंशका! १ ) 


अथात्‌ जिन-जिन साधनोसे आत्माकी शुद्धि और सोक्ष- 
का योग होता है उन सब साधनोकों योग कह सकते है । 
पातञ्ञल्योगदशनमें योगका लक्षण “योगश्रित्तवृत्ति- 
निरोधः कहा है | इसी लक्षणकों उपाध्याय यज्ञोविजय- 
जीने इस प्रकार और भी विशद किया है-- 
समितिगुप्तिधारणं धर्मव्यापारत्वमेव योगत्वम्‌ । 
( पातअलयोगदर्शनवृत्ति ) 
यतः ससितिगुप्तीनां प्रपन्चो योग उत्तमः। 
( योगभेद्द्वान्रिेशिका ३० ) 
अथात्‌ मन; वचन; शरीरादिको सयत करनेवाला 
धमंव्यापार ही योग है, क्योकि यही आत्माकों उसके साध्य 
मोक्षके साथ जोड़ता है | 
योगका शुद्ध अंग 
इस प्रकार सामान्यतः सभी धार्मिक अनुष्ठान योगके 
अज्ञ हैं, तथापि विशेषरूपसे तो मोक्षप्रासिकि समीपतम- 
वत्ति पूबंकालका ध्यान ही अव्यवहित उत्कृष्ट योग है। 


पर भगवान्‌ श्रीहरिभद्र सूरिने योगदश्टिसमुच्चय में 
कहा हे-- 


१ देखिये सिद्ध हेमचन्द्र-व्याकरण लघुबृत्ति पृ० ४८४ 


एमारी सम्पादित आवृत्ति । 


२. युजपी योगे! गण ७ वाँ। “थुजिच समाधौ! गण ४ 
2 को 06 । 


अतस्तु योगो योगानां योगः पर उदाहतः। 
मोक्षयोजनभाघेन सर्वसंन्यासलक्षणः ॥११॥ 


केवल उन ज्ञानी योगियोको जिन्हे जीवन्सुक्त कहते हैं, 
मोक्षस्थिति प्राप्त करनेके पूथ मन, वाणी और शरीरकी 
समस्त क्रियाओंका निरोध (सक्षय ) करना पड़ता है, 
सभी बाह्य पदार्थोका त्याग अथांत्‌ स्वंसन्यास करना 
पड़ता है। मोक्ष प्राप्त करनेगे जत्र अइ उ ऋ ले पश्च- 
हस्वाक्षरउतच्चारप्रमित काल शेष रहता है उस समयका जो 
कूल ध्यान है वही सच्चा मोक्षसाधन अर्थात्‌ योग है। इस 
अवस्थामे स्थित योगी ही सच्चा झुद योगी है। उसके 
सड्डुल्प-विकल्प विलीन हो जाते हैं। उसके विचार्रेका 
रज) तम या सत्त्वगुणसे भी स्पश नहीं होता । अति अल्प 
समयमें ही शुक्ल ध्यानके द्वारा वह मुक्त हो जाता है। 
मुक्तको ही सिद्ध कहते हैं | यहाँ सम्पूर्ण कृतकृत्यता हो " 
जाती है । <. 


योगकी विशेष व्याख्या 


जेन आगमौमे योगका अथ मुख्यतया “ध्यान! लिखा 
है | ध्यान मूलतः चार प्रकारका है--१ आत्ते, २ रौद्ग, 
३ धर्म और ४ झुक्त | इनमें आदिके दो ध्यान तम और 
रजोंगुणविशिष्ट होनेके कारण योगमें अनुपयुक्त और 
प्रत्यूहकारी हैं। धर्मध्यान और शुह्लव्यान योगोपयोगी 


हैं | इनमें मी शुक्लध्यान अत्यन्त परिशुद्ध और अव्यवहित 








३ तत्रानिवृत्तिशब्दान्त समुच्छिन्नक्रियात्मकम्‌ । 
चतुर्थ भवति  ध्यानमयोगिपरमेष्चिन ॥१०५७॥ 
समुच्छिन्ना क्रिया यत्र सष्ष्मयोगात्मिकापि च । 
समुच्छिन्नक्रिय प्रोक्त तदद्वार मुक्तिवेश्नन ॥१०४६॥ 

( गुणस्थान क्रमारोह ) 


४ अथायोगियुणस्थाने. तिछ्ठतोडस्यथ जिनेशितु । 
ल्पुपब्चाक्षरोच्ारप्रमितैव स्थितिर्भवेत्‌ ॥१०४॥ 


७ मन, वाणी और शरीरकी दृत्तियोंको भी जैनपरिभाषामें 
योग? कहते हँ---कायवाडमन कर्मयोग ? (त्वाथसूत्र ६१) 
इसी अथंसे पराकोटिको प्राप्त शुद्ध योगीको 'अयोगी” कहा है। 
'अयोगो योगाना योग पर उदाहत ? यह भी इसी दृष्टिसे कहा 
गया है । 
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मोक्षसाधन है । इसके द्वारा दुभखरूप काष्ठके सहसं अरण्य 
क्षणमात्रमे सर्वथा भस्म हो जाते हैं । इस विप्रयमे समाधि- 
शतक; ध्यानभतक, आनविचार, व्यानदीपिका; आवश्यक 


[2 


निर्युक्ति; अध्यात्मंकब्यद्यमटीका प्रशृति अनेक अन्य है। ' 


त्रिविध योग 

किसी भी वस्तुकी प्राप्तिक लिये उसपर अटल 
श्रद्धु होनी चाहिये | योगके लिये जो-जों कुछ आवश्यक 
है उसपर तथा जो पूर्णयोंगी हैं उनपर परीक्षापूर्वक श्रद्धा 
रखना योगका आवश्यक अद्ज है। इसकों जैनदशनमें 
'सम्पग्दशन! कहते हैं--तत्त्वाथश्रद्धान सम्यग्दशनम्‌ |! 
( तत्वारथसन्न १-२ ) । केवल विश्वास रखकर बैठ रहनेसे 
कुछ नहीं होता । विश्वासक्रे साथ सम्प्रदायका रहस्य- 
ज्ञान भी परिपूर्ण रीतिसे द्ोना चाहिये | इसकों सम्बर्केशुत 
होना कहते हैं| विश्वास और ज्ञान तो है, पर यदि चरित्र- 
शुद्धि नहीं है--राग-द्ेष-मोहादिसे आत्मा व्याप्त है तो 
करोड़ो वर्षोमे भी मोक्ष प्रात्त न्ीं हो सकता | इसलिये 
'सम्यक चरित्र' होना चाहिये । यह ज्ञानदर्शनचरित्रात्मक 
पत्रिविध योग” है | इसके पालनसे योग परिपुष्ट होता है और 
आत्माका आध्यात्मिक उत्कप होता जाता है। योगकी 
पूर्णता ह्वी मोक्षप्राप्ति कराती है । वैदिकद्शनोमे जैसे 
ब्रह्म) गौतमसूज्र, कणादसूत्र आदि मौलिक ग्रन्थ लि 
वैंसे ही जेनदरशनमें उमाखातिकृत “तत्वाथीधिगमसज्न' 
है, उसका प्रथम सृत्न इसी त्रिविध योगके विषयमे है-- 
'सम्यग्दशनजश्ञानचारित्राणि मोक्षमागंः ।! इसी सृज्ञपर 
आगे सम्पूर्ण प्रन्थ है जिसे “मोक्षणालत््र! भी कहते हूँ । 


चौदह गुणखथान 


जब आत्मा विकासकी दिशामे प्रयाण करता है तबसे 
मोक्ष प्राप्त होनेकी अवस्थातककी योग्वताके चौदह गुण जैन- 
आग बताये ै--( १) मिथ्यात्व, ( २ ) साखादन; 
(३) मिश्र, (४) सम्यग्ददशन) (५) देशविरति; 
(६) प्रमत्तश्रमणत्व, (७) अप्रमत्तश्रमणत्व) (८ ) अप्रव 
करण, (९) अनिद्॒त्ति, (१०) उक्ष्म लोभ) (११) 
उपशान्तमोह, (१२ ) क्षीणमोह) ( १२ ) सयोगी केवली 
और (१४) अयोंगी केवछी । पातख्लल्योगकी आठ 
भूमिकाओं प्रथम भूमिका यम है । इस “बम से भी पर्व 
सूध्मरीत्या योगकी जो भूमिकाएँ होती हैँ वे भी इन चौदट 
गुणस्थार्नॉमिसे पूर्यक़े चार गुणस्थानोंस परिगणित हुई हद 


» जैनधर्मम योगविद्या हु 


कस वचन पट पट हर कह ही की ०. वन्य 3-०० जज ०४ ४ ४ ४ 


धगुणस्थानक्रमारोह! तथा कर्मग्रन्थ। कर्मप्रकृति; गोमदसार 
आदि गन्थोमे इस विषयका सृक्ष्म विवेचन है। 


अष्ट दृष्टि 
आचार्य हरिभद्ग सूरिने योगकी आठ दृष्टियों बतायी हैं- 
मभित्रा तारा बला दीघा। स्थिरा कान्ता प्रभ्मा परा । 
नामानि योगदष्टीना' २००००७७००७०७०००७०००७७० ०७ ॥| 
पातज्ञक्योगके जो आठ अद्भ हैं. उनसे इन दृष्टियो- 
का साच्थ्य है । 
पश्चविध योग 
अर्वाचीन जैन न्‍्याय-योंग-साहित्यके अग्रणी उपाध्याय 
श्रीयशोविजयजीने पॉच प्रकारका एक अवान्तर योग भी 
बताया है-- 
अध्यात्म भावनाध्यानं समता बृत्तिसंक्षयः | 
योगः पत्चविधः प्रोक्तः योगमार्गविशारदेः 0 
( योगमेदद्वान्रिशिका ) 
योगमेदद्वार्निशिकाके अतिरिक्त जेनदृष्टियोग! नामक 
गुजराती ग्न्थमे भी इन पॉचो भेंदौंका विशद विवेचन है। 
त्रिविध योग 
एक त्रिविध योग और है जो श्रीहरिभद्रयशोविजय 
आदिके ग्रन्थौमिं मिलता है-- 
इच्छां शार्त्रं च सामथ्यंमाश्रित्य त्रिविधोधप्ययम्‌ । 
गीयते योगशाखज्ञनिर्व्यज॑ यो विघीयते ॥ 
अष्टविध योग 
महर्षि पतज्ञलि योगविद्याके महाग्राज आचार्य हुए | 
उन्होंने योगदशनमे योगके अज्भ, लक्षण, परिभाषा, 
प्रकारादि जो कहे हैं उन्हें अनेक धर्मोके विद्वानोने माना 
और अपनाया है | पीछेके योगसाहित्यपर उन्हींके सन्नोौकी 
गहरी छाप लगी हुई है। जेनाचायोने भी, अपनी 
सस्कृतिके अनुकूल, योगयसृन्नोक्त नाम) भेद, स्वरूप आदि 
ग्रहण किये हूँ; इसे कोई भी अखीकार नहीं कर सकता | 
आचार्य भ्रीदेमचन्द्र सरिकृत योगजाजसत्रमें पातआ्ललयोग- 
दर्शनके यम-नियमादि अज्ञोकों ही क्रमसे रहखघर्म, साधु- 
घर्म आदि कहा है। श्रीयशोविजयजीने भी आठ अड्डॉका 
उल्लेख किया है | जैन योगी आनन्दघनजीने भी 
अपने पर्दोमि जार्ठों अज्ञोका वर्णन किया है । 
प्राणायाम 
पतज्ञलि प्रति योगाचा्योने प्राणायामकों बोंगका 
चौथा आवश्यक अज्ञ माना दे । पसन जेनाचार्योने 









श्ष्न 


# योगीश्वरं दि बन्दे वन्‍्दे योगेश्वर हरिस्‌ # 
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इसे आवश्यक नहीं माना है। श्रीहेमचन्द्र प्रभ्रति 
यिद्दानोंने तो इसका निषेघ भी किया है-- 

तप्लामौति मनः स्वास्थ्य प्राणायामः कदर्थितम्‌ । 

भ्राणस्यायमने पीडा तसस्‍यां स्याधित्तविकृवः ॥ 

( देमयोगशास्त्र ) 

प्राणायाम हृठयोंग है और हटयोगकों जैनाचार्योंने 
योगमार्गर्म अनावश्यक माना है । हरिमद्र सूरिने कहा है-- 
ध्यानमें बलात्कारसे श्वासोच्छवासका निरोध न करना 
चाहिये! | 'पातज्नल्योगसूत्रकी श्त्ति! में 'प्रच्छटनविधा- 
रणाम्यां वा प्राणस्थ' (योगसन्न १ | ३४ ) इस सूत्रकी 
व्याख्या करते हुए भीयशोंविजयजी लिखते हैं--- 

अनैकान्तिकमेतत्‌ । प्रसह्य ताभ्याँ सनोव्याकुछी- 
भावास्‌ | “ऊसासं ण णिरु भह्ू!।_ ( आवश्यकनिर्युक्ति ) 

“हत्यादिपारसर्पण.. लक्षिपेक्नाब्च ।! 

तात्पर्य, किसी साधककों इससे छाम हो तो वह 
प्राणायाम करे, इसमें कोई निषेध नहीं है। परन्तु 
सबके लिये प्राणायामकों आवश्यक अज्ज जेन विद्वान 
नहीं मानते ! 

त्रिविध आत्मा 
यों तो चैतन्यादि गुणोंपेतत्वेन आत्मा एक ही 


लक्षणका है; परन्तु तद्गबत भारवोके तारतम्यसे जेन विद्वानोंने 
तीन प्रकारका आत्मा माना है--(१) वहिरात्मा, 
(२) अन्तरात्मा और (३ ) परमात्मा । तीनेंके लक्षण 
इस प्रकार हैँ-- 
आत्मबुद्धिः शरीराठों यस्य स्यादात्मविभश्रमात्‌। 
बद्दिरात्मा स विशेयों मोहनिद्वास्तचेतनः ॥ 
बहियभभांवानतिक्रम्य यस्यात्मन्यात्मनिश्रयः । 
सो5न्तरास्मा समतस्तज्षे विश्नमध्वान्तभास्करैशा 
निर्लेपो निष्कछः शुद्धो निष्पन्नोउ्त्यन्तनिषृत्तः । 
निर्विकत्पतश्च छुद्धात्मा परमात्मेति चर्णितः ॥ 
शरीर-धनादि बाह्य पदार्थोमे मूढ होकर उन्हीमें जो 
आत्मबुद्धि धारण करता है वह रजस्तमोगुणी बहिरात्मा है। 
आत्मार्मे ही जो आत्ममाव धारण करता और यम- 
नियमादिकों समझता ओर करता है वह अन्‍्तरात्मा है | 
मोहादि कर्मर्छोंकों सवंथा धोकर जो मुक्तपदकों प्राप्त 
होता है वह परमात्मा है | 


उसी परमसात्मपदकों प्राप्त करनेका साधन योग 
कहता है। योगके अभ्यासी मुमुक्ष योगधर्म जानकर 
उस परमपदकी ओर चलेंगे, यही आशा करके यह लेख 
पूरा करता हूँ | 








ाचलक््य्फ्फ्कोिी+ 


जरथोरी धममें तीन मार्ग 


( लेखक---श्री एरच जदाँगीर तारापोरवाला बी ० ए०, पी-ण्च० टी० बार-एट-ला ) 


श्वरपरात्िके लिये सभी घर्मार्म तीन 
माग दिखलाये गये है-- जान, भक्ति 
ु ओर कर्म | इन तीनों योगेकि साधन- 
/>पर (> से मुक्ति मिलती है ऐसा शार्त्रोका 
टी! चचन है । हिन्दूगास्रोंमें इन तीनों- 
कप का बहुत स्पष्ट ओर सविस्तर वणन 
“४. है, दूसरे धर्ममं भी न्यूनाधिक- 
रूपसे ये तीनों स्पष्ट प्रात्त होते ६ । कदाचित्‌ योग 
दाब्दके अभावऊे कारण हमलोंग सरलतापूर्चक यह बात न 
समझ सकें परन्तु मूल वस्तु तो यही है कि मुक्तिका 
मार्ग तीन प्रकारका है और प्रत्येक व्यक्तिके खमावके 
अनुसार इन तीनेमेंसे एक उसके अनुकूल होता है। 


हमारे ज़रथोस्ती धर्में भी इन तीनों मार्गोका उल्लेख 
है। अभाग्यचश ज़रथोस्ी धार्मिक साहित्य लगमग समूल नष्ट 






हो चुका है ओर इसी कारण जो कुछ थोड़ा-बहुत साहित्य 
आज उपलब्ध है उसमें यह बात इतनी सरलतासे नहीं 
प्राप्त हो सकती है तो भी मननपूर्वक अध्ययन करनेसे 
और दूसरे धर्मोके साथ ठुलना करनेसे यह मूल सत्य आरप्त 
हो सकता-है। हमारे अवस्ता-साहित्यकी इकीस पुस्तकें 
थीं; उनमेंसे केवछ दो ही पुस्तकें पूरी बची हैं, दूसरी 
चारमेंसे इधर-उधरके कुछ अश ग्राप्त होते हैं । जो पुस्तकें 
पूरी कहलाती द उनमे भी कई स्थार्नोपर मूलसे इतना 
अधिक परिवर्तन हो गया है कि उन स्थार्नोका अर्थ करना 
कठिन ही नहीं वल्कि असम्भव-सा हो जाता है। परन्ठु 
सौभाग्यवश मूलस्थापक जगद्गुरु ऋषि ज़रथुस््रके 'मूछ छोक 
अभीतक सुरक्षित हैं और वे ही हमारे धर्मकी मित्तिस्वरूप 
माने जाते हैं । कोई भी अन्थ न रहकर केयर ये छोक 
ही रद जाते तो भी आज ज़रथुस्रपर्मका अस्तित्व रद्द 





* ज़रथोस्ती धर्म तीन मार्ग # 





किगफाया का या या] काश का आय 


सकता था । वे मूल छोक जस्थुखकी “गाथा? के नामसे 
बिख्यात हैं और पॉच विभागेंमे बेटे हुए. हैं । उन पॉ्चों- 
मेंसे प्रथम गाया सर्वश्रेष्ठ गिनी जाती है और उसका नाम 
अहुन बइति गाथा है। सम्पूर्ण गाथाके २२८ छोकोमेंसे इस 
प्रथम गायामें १०० छोक आ गये हैं | इस 'अहुन बइति 
गाया? नामका मूल अहुन-बर ( अहुन-वर्श्य ) शब्द है जो 
हमारे घर्मका मूल मन्त्र माना जाता है. और जिसके लिये 
हमारे झास्त्रेम कहा गया है कि सष्टि पेदा करनेसे पूर्व 
खय ईश्वरने इसका उच्चारण किया था और इसीमेसे सृष्टि 
उत्पन्न हुई है। जरधुत्लकी अहुन वइति गाथाकी इस अहुन- 
व््॒यकी टीका समझें तो कोई मूल नहीं है । 


दूसरी वार्तोकीं अठग रखकर यदि केवछ अहुनवरके 
गूढ़ अर्थक्रा मनन किया जाय तो इसीमेंसे योगके तीनों 
मार्ग निकल आते है | इन तीनों मार्गोकों पीछेसे गाथार्मे 
विशेष विस्तारसे समझाया गया है। अहुनवरका रहस्य 
वहुत ही गहन है और उसका उजर्यो-ज्यों मनन किया जाता 
है त्यो-ही त्यो। उसका अधिकाधिक आध्यात्मिक रहस्य 
प्रकट होता रहता है । और इसी कारणवश हमारे गास्तरेमें 

कहा गया है कि 'अहुनम-वइरीम्‌ तनूम्‌ पाइति” अर्थात्‌ 
अहुन-बइय तनका ( आत्माका ) रक्षण करता है। 


अहनवरके अनेक अनुवाद हो चुके हैं । इसपर प्राचीन 
अबस्ता साहित्य मी एक टीका लिखी हुई है । इसके 
अतिरिक्त सासानी काल्में# इस मन्त्रेका पदेलवी भाषामें 
अनुवाद हुआ था, उसमें इस मन्त्रमे समाये हुए तीन 
नार्मोकी ओर सद्'ेंत किया गया है | ये तीन नाम 'अमर- 
पवित्र-शक्ति' ( अमेषा-स्पेन्ता ) के हैं और ये ही हमारे 
तीनों मार्गाका सूचन करते हैं । 

सर्वप्रथम हम “अहुनवर इस मन्त्रकों देखें और 
उसका अनुवाद करें । इस मन्त्र तीन पक्तियोँ हैं जो 
प्रत्येक एक-एक वाक्य हैं और प्रत्येकर्म एक महान्‌ सत्य 
समाद्ित है | 


(१ ) यथा जहू वह्टर्या था रतुश्‌ जपाद-चित्‌ इ वा । 
(२) चरहेठश्‌ दज्दा सनझूहो इयोधननाम्र्‌ 
अदुद्देडश्‌ सण्दाह | 

(३ ) क्षश्रमे-चा खहुराह जा यिम्‌ द्विगुन्यों ददव 
वास्तारेम ॥ 
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अनुवाद--- 
(१) जैसे राजा सवोपरि ( है) उसी प्रकार ऋषि 
(मी ) अपने अपके कारण (हैं ) | 
(२) बोहु-मनोका पुरस्कार जीवनके प्रभुके कार्य 
करनेवार्लोकों ( मिलता है )। 


(३) इंश्वरका क्षय उसको (मिलता है) जो 
लाचार्रोका रक्षक बनता है । 


(१ ) प्रथम सत्य यह है कि राजा अथवा इस स्थूल 
भुवनका जो अधिपति है उसके ही समान उतना ही महान 
ऋषि मी गिना जाय । दूसरे शब्दोर्मे कह तो जिस प्रकार 
राजाका वड़प्पन इस खाकी जहानमें है, इसी प्रकार ऋषि 
का वड़प्पन आत्मिक जगतपर है। किस कारणसे ऐसा 
है ! केवल अप के ही कारण | अब इस अघको हमलोंग 
जरा गम्भीरतापूवक समझें | हम जरथोस्तियोर्मे वोलचाल- 
में 'अघोई' शब्दका व्यवहार होता है और उसका अर्थ 
साधारणतः पविच्नता होता हैं। परन्तु एक बात ध्यानमें 
रखनी चाहिये कि ज्यो-ज्यों हम प्राचीन समयकी ओर 
लक्ष्य करते हुए. इसके अर्थकों देखते जाते हैं स्यॉ-ही-त्यों 
वह अधिकाधिक गहरा होता जाता है| वास्तवर्म इसका 
अर्थ अत्यन्त ही गहन है। अवस्ताका यह “अष' झब्द 
वेदका 'ऋत” शब्द है | यह वात भाषाशासत्रसे सिद्ध हो 
चुकी है#। जिस प्रकार ऋत झब्दका वेदसे प्रयोग हुआ है 
उसी प्रकार हमारे शार्तरेमें अप का उपयोग हुआ है 
लिस प्रकार देवता ऋतके अधिपति माने जाते हैं, उसी 
प्रकार हमारे यजद (देवता ) 'अपके सरदार हैं । 
ईश्वरकों प्राप्त करनेका एकमात्र मांगे है “अप हे पन्ताओ” 
( ऋतस्य पन्‍्थाः ) | एक स्थानपर स्पष्ट लिखा हुआ है 
कि सर्वोत्तम अधकी सहायतासे, सर्वश्रेष्ठ अधकी 

सहायतासे, हे ईश्वर, हम तुझको देखें, तेरे पास पहुँचें, तेरे 
साथ मिल जाय। यह अब ( ऋत ) ज़रथुस्तनके धर्मका 
मूल आधार है और इस ऋतको जो समझता है उसके 
हमारे यहाँ रतु ( ऋषि ) के नामसे कहते दें । यह शान- 
मार्ग है । रतु अर्थात्‌ सम्पूर्ण शानग्रास पुरुष | और ऐसे 
'रतुर्मोंके रत! जगदगुर जरथघुत्र हैँ । जिस प्रकार गीतामे 


क॒द्दा गया है कि 'न हि झ्ञानेन सदृर्ण पच्िन्रमिद्द विद्यते! 





# अप दा एक रूप अन भा ६ । वह कत के साथ मिर्स 


है, यह तो स्पष्ट दो हू । 
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उसी प्रकार यद्द अपका मार्ग ( ज्ञानमार्ग ) हमारे धर्मका 
मांग है । 

(२ ) परन्तु भक्ति बिना केवछ ज्ञान मनुण्यको 
अट्ड्वारके गइढेगें ढकेल देता है और इसलिये उस अहक्लारको 
जीतनेके लिये प्रेम-भक्तिकी आवश्यकता है | उस भक्तिका 
एक खरूप ( या सर्वोत्तम खरूप ) सम्पूर्ण कर्म ईश्वरके 
प्रति समपंण करना है | 

यस्करोपि यदश्षासि यज्जुद्दोपि ददासि यत्‌ । 

यत्तपस्यसि कौन्तेय. तत्कुरुष्व सरदर्पणम्र्‌ ॥ 

(गीता ९। २६ ) 
इसी प्रकार अहुनवरमे भी कहा गया है कि मनुष्यकों 
'जीवनके प्रभुका कार्य करमेवालाः बनना चाहिये और 
ऐसा करनेसे वोहु-मनों ( अच्छे मन ) का पुरस्कार उसे 
प्राप्त होता है | बोहु-मनों ( अच्छा मन ) मनकी विश्यद्धि 
प्रदर्शित करता है। मनमेसे अहड्ढार ( मैं-तूँका भाव ) 
दूर करनेके छिये बोहु-मनों प्रकन होता है और उसके 
होनेपर सब जीवोके प्रति प्रेम उद्धव होता है। बोहु-मनों 
प्रेमशक्ति प्रकट करता है और वह प्रेम केवल मनुष्योके 
लिये हो नहीं प्रत्युत सारे जीबोके लिये है | वोहु-मनो 
प्राणीमात्रके अधिष्ठाता हैँ, खास करके गौं--पश्ु-रक्षा 
उनका प्रधान कतंव्य माना जाता है । 

(३ ) उपयुक्त दोनों मार्ग तो मनुप्यकी अपनी 
सिद्धिके काम आते हैं | ज्ञान तथा भक्ति दोनों 

साधनेंसे मनुष्य अपना जीवन साथंक कर सकता है परन्तु 





# योगीश्वरं शिव वन्‍्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 


फिर भी प्र्ण मोक्ष तो उसे नहीं ग्राप्त होता । पूर्ण मोक्षकी 
प्राप्तिके लिये तों ईश्वर ( अहुस्मजद ) का सम्पूर्ण प्रमाव 
प्राप्त करना चाहिये | उसकी समानता प्राप्त करनी चाहिये। 
इसके लिये अहुर्मजठका क्षथ ( क्षत्र ) साधन करना 
चाहिये। यह साधना गरीब; छाचारोंका रक्षक बननेसे 
प्रात्त होती है । इसमें कर्ममार्ग स्पष्ट दिखायी देता है। 
हमारा घर इस मार्गपर विशेष जोर देता है और आज 
भी जरथोखसती छोग (पारसी जाति) कर्म-योगमे आगे बढ़े 
हुए दिखायी देते हैं । 

इस प्रकार ईश्वरप्राप्तिक तीनों मार्ग-ज्ञान, भक्ति 
और कर्मका समानतापूर्वक साधन करनेसे ही भनुष्य 
मोक्षका अधिकारी बनता है | ऐसी अड्डुनवरकी शिक्षा 
है | इसी कारणसे यह मन्त्र परम पवित्र माना जाता है। 
ईथरने सश्टिस्चनासे पूर्व दी यह मन्त्र उच्चारण किया ऐसा 
कहा जाता है अर्थात्‌ इन नियर्मके आधारपर सष्टिकी 
उत्पत्ति हुई और उसकी प्रगतिके लिये ये ही तीनों मार्ग 
नियत हुए । 


एक जगह ऐसा छिखा है कि यदि कोई मनुष्य 
अह्ुुनवरके मन्त्रका झुद्ध उच्चारण करके पाठ करे और 
उसका भावार्थ सम्पूर्णरूपसे समझे तो उसे दूसरे सब 
मन्त्रोके पाठ करनेके समान ही पुण्यप्राप्ति हो। जिस 
प्रकारकी त्रिविध योगसाधना इस मन्त्रम समाहित है उसे 
देखते हुए, इस कथनमें जरा भी अतिशयोक्ति नहीं है । 


-+*अध्टकिखयाहश28-+-१- 


जागो ! 


मोत महा उत्कंठ चढ़े नहिं. सूझत अन्य अभागडु रे। 


चित चेतु गंबार विकार तजो जब खेत पड़े कित भागहु रे॥ 


जिन चुंद विकार सुधार कियो तन ज्ञान दियो पग्मु ता गहु रे । 


धघरनी” अपने अपने पहरे उठि जागहु जागहु जागहु रे॥ 


--धरनीदास 


जज च-ध--ट्टइ5७- >> ++++ 


इसाई-धर्ममें योगका स्थान 


( लेखक--रेवरेण्ड एड्विन ग्रीग्ज ) 


गः अब्दका प्रचक्तित अथ ईशस्के 
साथ एकता पग्रात्त करना ही नहीं है, 
जो इसका मूल अर्थ है; अपितु उससे 
उन साधनोंका भी बोध होता है जो 
उक्त ध्येबकी प्राप्तिमे उपयोगी 





! माने जाते हैं । 


सम्भवतः योग! ऋब्दका यह दूसरा एवं लाक्षणिक 
अर्थ पहलेकी अपेक्षा अधिक विचारकी अपेक्षा रखता है 
किन्तु पहले अर्थक्ते सम्बन्धर्म हम जिस निर्णयपर पहुँचेंगे 
उसका अवश्य ही दूसरे अर्थके सम्बन्धर्मे स्थिर किये हुए 
हमारे विचारोपर बहुत अधिक प्रभाव पडेगा । परमात्माके 
साथ एकता करनेके कई अर्थ हो सकते हैं ओर विचारकके 
मनमें परमात्माका जो स्वरूप होगा उसीके अनुसार उसकी 
एकताका स्वरूप भी होंगा। 
कुछ छोगेंकि मतर्भे एकता! का अर्थ लीन हों 
जाना है अर्थात्‌ वह अवस्था जिसमे अपना कोई भिन्नत्व 
रह ही नहीं जाता, बह उस परमात्माका ही एक अड्ज बन 
जाता है जिसमें वह लीन हो जाता ऐ--वह परमात्मासे 
अभिन्न ही नहीं हो जाता बल्कि उसके साथ ऐसा घुल- 
मिल जाता है कि फिर उसका प्रथक अस्तित्व इहूढ़नेपर 
भी ध्यानमें नहीं आता | इसे हम एकताकी पराकाष्ठा 
कह सकते ६ | इससे नीचे उतरकर छोगोने एकताकी 
कई श्रेणियाँ मानी है । परन्ठु कठाचित्‌ उन सभी श्रेणियो- 
मे योग करनेवालेकी प्रथक्‌ सत्ता किसी-न-किसी अभमे 
अवश्य रह जाती है--वहाँ एकताका स्वरूप अभिन्नता 
न होकर अविसवाद अथवा मेल ही होता है। एकताका 
अयथ है परमात्माऊे साथ एकमन हो जाना--परमात्माके 
सझल्पके साथ अपने सट्डल्यको मिला ठेना | साधक 
परमात्माकी प्रभुता और सुहृदताकों समझकर अपनी दृष्टिको 
बदलनेकी, अपने भावकों परिवर्तित करनेकी तथा अपनी 
निजी कल्पनाओं और जनसमाजकी युक्तियों और योजनाओं- 
को परिस्यागकर, जिनका साधारण जनता अनुगमन करती 
) परमात्माके सट्टु्पों और अभिसन्धिका अनुसरण करने- 
की चेश करता है| हम परमात्माके सद्टूस्पोंके अनुनरण 
करनेकी बात टेनुपू्वक कह रहे हैं, न केवल किसी मत- 


विशेषका उपन्यास कर रहे है, न किसी ऐसे सिद्धान्त- 
वाक्यकों दोहरा रहे है जिसका अथ तो हम न जानते 
हो और केवछ इसलिये ठीक समझते हाँ कि वह भगवद्धाक्य 
है | एकताका अथ है परमात्माके प्रति इस प्रकार प्रेम- 
प्रंईंक आत्मसमर्पण करना कि जिससे हमारा चित्त उनकी 
दिव्य ज्योतिसे जगमगा उठे, हम छृदयसे वहीं चाहे जो 
उन्हे प्रिय हो और प्रतिदिन, नहीं-नहीं हर घडी, अपना 
आचरण एव व्यवहार ऐसा प्रगस्त एवं परिष्कृत बनानेकी 
चेष्टा करें कि जिससे मनुष्यका मनुष्यके साथ कैसा बर्ताव 
होना चाहिये इसका ई-वरीय आदर हमारे सामने मूर्तिमान्‌ 
होकर खडा हो जाय । 


एक सच्चे इंसाईका अपने भगवानके साथ किस प्रकार- 
का सम्बन्ध होना चाहिये इस विघयमे ईसामसीहके उपदेशों- 
का स्थूल आशय स्पष्ट ही है। स्वय उनका अपने 
परमपिताके साथ जो सम्बन्ध है उसमें कई बातें बिल्कुल 
निराली है जिनके कारण उस सम्बन्धक्े स्वरूप और 
लक्षणोंके निर्देश करनेमें वड़ी कठिनाईका सामना करना 
पडता है । जहाँ हमारे प्रभुने 'में और मेरे पिता एक ही 
है? ("॥ ध्याते माए फ्धाटए ०7९० 07८” ) इस प्रकारके 
वाक्य कहे हैं वहाँ तो यह कठिनाई और भी सुस्पट हो 
जाती है, एक तरफ तो उनका सम्बन्ध हमे इतना घनिष्ठ 
प्रतीत होता है कि उसे समझानेके लिये हमें मानव-जगत्‌- 
में कोई उदाहरण हूँढनेपर भी नहीं मिलता । किन्हीं दो 
मनुष्योमि मन जोर छृदयकी कैसी ही एकता; अभिन्नता 
क्यों न हो, वह उसकी तुलनामें नहीं ठहर सकती | दूसरी 
ओर हम उपयुक्त वाक्ष्यका अद्वेतपरक अर्थ भी नहीं कर 
सकते क्योकि उस हालतमे “में और मेरे पिता! इस प्रकार- 
का द्वेत नहीं रह सकता | यह एक ऐसा सम्बन्ध है जिसका 
निर्देश हो सकता है अर्थात्‌ अद्वैत नहीं है, दोनोमे घनिष्ठ 
सयोग है, किन्तु सर्वथा अभेद नहीं । यदि हम इतनी ही 
बात पाठकोके सामने उत्तरके रुपमें रक्खें तो वह कदाचित्‌ 
अपूर्ण समझी जायगी और उससे सबका समाधान न हो 
सकेगा | हमने तो केवल इस वातकों समझनेकी कोशिश 
की है कि हमारे सामने एक ऐसी पहेली है जिसको बूझना 
हमारे लिये कठिन है, नहीं-नहीं, हमारी बुद्धिकी सीमाऊे 
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बाहर है; किन्तु फिर भी उसे हम एक महान्‌ तथ्यके रूपमें 
अनुभव करते है | यह तथ्य हमारी बुद्धिके लिये अगम्य 
होनेपर भी हमारे समस्त चेतन्यांशकों इस निश्चयसे आपूरित 
कर देता है कि वह रहस्य एक सत्य तत्त्य है, केवल हमारे मन- 
की कल्पना नहीं है। अब रही परमात्माके साथ हमारे सम्बन्ध- 
की बात, सो इस विषयर्मे ईसामसीहका सिद्धान्त सुतरां स्पष्ट 
है। बाइबिलमें एक वाक्य भी ऐसा नहीं मिलेगा जिसमें अस्पष्ट 
रूपसे भी यह सकेत किया गया हो कि ईसाइयोका ध्येय 
परमात्मामें मिल जाना है। बाइबिल्‍में एकताका जो वर्णन 
मिलता है उसका अथ है परमात्माकी इच्छाको जीवनका 
सद्चालक एवं पथप्रदशक मानना, अपने आपको ई-बरके मन 
तथा अभिसन्धिमें मिला देना और मनमें इस बातका 
निश्रय रखना कि मनुष्यका परम ध्येय यही है, और 
उसीमें आनन्दित होना | महात्मा पलिके पत्रोंमें हमें इस 
प्रकारके वाक्य मिलते है जिनका भाव है--मैं जीता हूँ 
पर अब में नहीं, मेरे अन्दर ईसामसीह जीते हैं | ([ ॥7८ 
भाप 7९६४0 ]0728९7 7, 970 0॥7456 766 ३9 गा ) 
परन्तु इस प्रकारके वाक्यका सम्भवतः कोई भी इससे 
अधिक अथे नहीं छुंगावेगा कि यह कहनेवाला पुरुष 
ईसामसीहकी अपना गुरु मानकर उनकी “सर्वतोंभावेन 
वश्यता” सख्रीकार करता है, अपनेको ईसामसीहके सश्चालनमें 
रखकर उर्हींसे शक्तिसश्वार; योगशेम एव अनुग्रहकी 
आशा रखता है । उसीके आगे ये शब्द मिलते हैं-- 
और अब जो जीवन इस शरीरमें है वह उन्हीं ईश-पुत्रमें 
विश्वासका जीवन है जिन्होंने मुझे प्यार किया और मेरे लिये 
अपने आपको दे दिया |? 

(4 2760 ६720 ]66 छातरट) ॥ भ्०ए ]76 7 (९ 
गीहडी 4 ॥ए€ वंत ईशा, 6९ शिए ज्ागटी व877 
(6 509 ० (७०९, जछ0 0ए९वं ग्राढ धछातवे 2००९ 
माण5छ।ह 505) - 

रहस्यवादियों (7ए5४८४) में कुछ छोग अवश्य 
ऐसे मिलते ६ जो परमात्मामें लीन हो जानेको ही ईसाई- 
जीवनका एकमात्र परमपुरुषार्थ मानते हैँ। परन्तु 
यह सिद्धान्त अपवादखरूप ही है, वहुसख्यक ईसाई 
स्ली-पुरुषोके साधारण विचार इस प्रकारके नहीं हैं । एक 
ईसाईके जीवनकी चरितार्थता परमात्माके साथ एक हो 

जानेमें नहीं है, वह्कि उनके साथ पूर्ण साहचर्यमें है। 
हमारे आलोच्य विषयका दूसरा अश्ञ है वे साधन 
- जिनके द्वारा ईश्वरका साहचर्य प्राप्त हो सके। इस 





तथा 
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सम्बन्धर्म लोगोंने समय-समयपर कई तरहके विचार प्रकट 
किये हे, परन्तु इस विषयर्मे कोई ऐसा सिद्धान्त सामने 
नहीं रकक्‍्खा जा सकता जो सर्वमान्य हो | 


अधिक ध्यान देने योग्य बात तो यह है कि बाइविलमें 
हमारे प्रभुका जो जीवनवृत्तान्त तथा उपदेशोंका समप्रह 
है उसमें ऐसी किसी बातका उल्लेख बहुत ही कम है 
जिसका योगसम्बन्धी साधनाओंसे निकट सम्बन्ध हो। 
उपदेशकार्य आरम्म करते समय ईसामसीहने चालीस 
दिनका उपवास किया था; ऐसा वर्णन मिलता है, किन्तु 
उन्होंने इस तपको किसी साधनके रूपमें किया हो ऐसा 
नहीं माढ्म होता, बल्कि कुछ समयतक वह अकेले 
जज्ञलर्म रहे थे और वहाँ वह अपने भावी उपदेशकार्यकों 
सोचनेमे इतने तल्लीन हुए कि उन्हें खाने-पीनेकी सुध 
भी न रद्दी । एकाघ जगह अवश्य प्रार्थना और उपवास! 
का उल्लेख आता है, और ऐसा भी वर्णन मिलता है कि 
प्रभु कमी-कभी एकान्तमें बैठकर प्रार्थना तथा ध्यानके 
लिये समय निकाला करते थे; परन्तु साधारण तौरपर 
हमारे प्रभुके जीवनमें तथा उनके उपदेशोंमे योंग-साधना- 
की आवश्यकताके सम्बन्धमे एक भी प्रमाण नहीं मिलता | 
ऐसा प्रतीत होता है कि वह सादा एवं साधारण मनुष्यों- 
का-सा जीवन व्यतीत करते थे तथा सामान्य कोटिके स््री- 
पुरुधोसे निःसड्ोच होकर मिलते थे, यहातक कि उन्हें 
सामाजिक उत्सवॉर्मे भी सम्मिलित होनेमें किसी प्रकारका 
सड्भोच नहीं होता था | उनकी दृष्टिमें ध्यान कोई बाह्मसाधन 
नहीं है, अपितु मनकी बृत्तिको अनवरतरूपसे भगवानकी 
ओर लगानेका नाम है जिससे कि जीवनमें अव्यक्त 
जगतूके सनातन सत्य तत्वोकी सन्निधिका अनुभव होने 
लगे । 'वसुन्धरा भगवानकी है ओर भगवानकी साड्भता 
है।! भगवानने मनुष्यके ही उपयोग एवं भोगके लिये 
सारे भौतिक पदार्थोकी रचना की है। इसलिये उनका 
परित्याग करनेकी आवश्यकता नहीं है; आवश्यकता है 
केवल इस वातको ध्यानमें रखनेकी कि कहीं ये पदार्थ 
हमारे सिरपर सवार होकर हमें अपने अधीन एवं वशवर्ती 
न कर छें, हमें अपना गुलाम न बना लें । मनुष्यको चाहिये 
कि वह वस्तुओका यथा मूल्य ऑकना; उनके गुणदोर्षों- 
का विवेचन करना सीखे, आध्यात्मिक एवं सनातन 
तत्वोंका आधिमोंतिक एवं जागतिक तत्तवोंके द्वारा परामव 
न होने दे । ग्राथना) निर्भरता, वद्यता, (ईश्वर एवं 
मनुष्यमात्रके प्रति ) प्रेम, ये ही योगसाधनाएँ हैं. जिन्हें 


आर आज आम कम भोज आम आस आया या 


# ईसाई-धर्ममे योगका स्थान #- 


रण 











शहद 


ईसामसीहने परमात्माके अधिकाधिक साहचर्यमे सहायक 
बताया है । 


प्रभु ईसामसीहके कालसे छेकर अवतक ईसाइयौने 
जिन-जिन योगसाधनाओका अभ्यास किया है उनकी कथा 
बहुत ठम्बी-चौड़ी और वेचित्र्यपूर्ण है। ईसवी सनकी 
प्रारम्मिक गत्ताब्दियोंमें उपवासादि कठोर ब्रतचर्याआकी कई 
लोग बहुत उपयोगी मानते थे और उसके बाद मी मिन्न- 
भिन्न युगेर्मि कुछ सम्प्रदायोकी ऐसी ही धारणा रही है । 
परन्ठु इस प्रकारकी धारणा अधिकसंख्यक ईसाइयोॉमे न तो 
सर्वमान्य ही रही है, न सामान्य ही | ईसाइयौंकों बरावर 
चेतावनी दी जाती रही है कि वे भोगविछासकी ओर 
अग्रसर न हों, इन्द्रियोके दास न बने । उन्हे यह भी 
शिक्षा दी जाती रही है कि वे अपनी सम्पत्ति और अपनी 
सारी शक्तियोंकीं परमात्माकी सॉंपी हुई पवित्र घरोहर 
समझें, उनका विवेकपूर्वक उपयोग करें और उदारता- 
पूर्वक उनका दूसरोंको भी उपभोग एवं उपयोग करने दें। 
उनकों इस सम्बन्धर्म सतक रहनेका उपदेश दिया जाता 
रह है कि भौतिक सुख उनकी आध्यात्मिक दृष्टिको 
आउजत न कर दें, वे छोंग इस जगत्‌कों सराय-सा समझकर 
उसमें मुसाफिरोंकी तरह रहे, तथा इस बातकों सदा स्मरण 
रखें कि हमारा वास्तविक और सनातन घर आगे है) 
किन्तु साथ-ही-साथ जो ईश्वरप्रदत्त वस्तुएँ हमें रास्तेमें पड़ी 
हुई मिलें उनका धर्माविरुद्ध उपभोग भी करते रहें । 


कदाचित्‌ योगका सर्वसुलम रूप उपवास है। रोमन 
कै्यलिक तथा प्रेंटिस्टण्ड दोनों मतोके अनेक अनुयायी 
उपवासको बहुत अधिक उपयोगी मानते हैं और खास- 
खास अवसरोंपर अवश्य उपोधित रहते हैं | कुछ छोग ऐसे 





हैं जों नियमितरूपसे उपवास तो नहीं रखते, किन्तु उसे 
आत्मोन्नतिका एक वास्तवमें उपयोगी साधन अवश्य 
स्वीकार करते हैं | वे यह समझते हैं कि ऐसे समयर्मे जब 
भौतिक सु्खोंकी आत्मापर विजय होती दीखती है, 
उपवाससे मनुष्यकों वड़ा साहस एवं बल मिलता है | 
इस वर्गके छोग उपबासको प्रायश्रित्तके रूपमे न देखकर 
आत्मोन्नतिका एक उपकारी साधन मानते हैं और यह 
समझते हैं कि उपवास जीवनमें आत्माक़े प्रभुत्वका द्योतक 
है और इस बातको भी सूचित करता है कि हम भौतिक 
जगत्‌के आधिपत्यकों खीकार करनेके लिये तैयार नहीं हैं । 

इन पंक्तियोँका लेखक इस बातकों जानता है कि 
ईसाइयौमे बहुत छोग ऐसे हैं जिनकी यह धारणा है 
कि ईसाईघर्मम योगका महत्त्व जितना वह समझता है 
उसकी अपेक्षा कहीं अधिक है | वे ऐसा मानते हैँ तो 
मानें । लेखक उनके इस भावका आदर करता है और 
यदि इस प्रकारकी साधनाओंका महत्व उनके अनुभयमें 
आया है तो उनकी वातका वह खण्डन भी नहीं करता, 
बल्कि उनके अनुभवकी सत्यताको खींकार करनेमें भी 
उसे कोई आपत्ति नहीं है। ईसाईपघर्मका क्षेत्र बहुत व्यापक 
है, उसके अन्दर ईसाईजीवनकी अमिव्यक्तिके मिन्न-मित्र 
खरूपो तथा भिन्न-मिन्न प्रकारके अनुभवोके लिये शुजाइग 
है | सब्रसे मुख्य वात तो है ईशवरके सम्बन्धर्म क्रमगः 
अधिकाधिक जानना और उन्हें जानकर उनसे प्रीति करना, 
उनपर भरोसा करना और उनकी इच्छाके अनुकुछ 
आचरण करना । ईश्वरको जाननेका उपाय है ईसामसीह- 
की गरणमें आना और उन्हींको एकमात्र गति मानना 
और प्रार्थना, निर्भरता और वश्यताके द्वारा जीयनकी 
पूर्णताकों प्राप्त करना । 
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प्र 


कबीरका योग 


(लेखक--पश्रीक्षितिमोहन सेन, शान्तिनिकेतन ) 


योग ओर क्षेम इन दो झब्दोंकों युक्त कर एक साथ 
व्यवहार करनेकी पथा इमारे देझमें प्रचलित है (गीता 
९।२५२ )। शब्शराचाय योगकों अग्राप्तकी प्राप्ति और 
क्षेमफी उसकी रक्षा बताते हैँ | श्रीधरस्ामी भी यही वात 
कहते हू । 


अत्यन्त प्राचीन काछसे ही मनुप्यने योगके मर्मकों 
अनुभव किया है। जिस मोहन-जो-ढरोको पण्डितोंनि आर्योक्रि 
आगमनका भी पूर्ववर्ती बताया है उसमे भी सुन्दर-सुन्दर 
योगियोंकी मूर्तियों पायी गयी है । उन मूर्तियोंकों देखते 
दी जान पढता है कि ये योगियोंकी मूर्तियों है जो किसी-न- 
किसी योगसाघनाकों चूचित करती हें । 


असीम अनन्त विश्वतत्त्से ही मनुण्यका उक्रय हुआ 
है। विश्व-सागरमेंसे अपना व्यक्तित्व छेकर मनुष्य एक 
लद्दरकी नाई प्रकट हुआ है। दसीलिये यह विश्वतत्त्य 
निरन्तर नानामावसे उसे आइृष्ट कर रहा है। उसका 
जीवात्मा भी सर्वदा विश्वात्माके साथ युक्त होना चाइता 
है | यह व्याकुलता ही योगका मूल है | 


इस थोंगकी हम ठो य्रकारसे उपलब्धि कर सकते हैं--- 
भावेसि या क्रियासे | हमारे देशके साधर्को ने इन दोनों प्रकार- 
के योगेके वेचित्यकी नाना रुपसे प्राथनाएँ की हैं | 


मिल्नका एक मूलमन्त्र यद्द है कि जो व्लेग मिलेंगे 
उनमे परस्पर साधम्य होना चाहिये । समजातीय होनेसे 
भी मिलन होता है; जैसे जल्के साथ जलका, और परस्पर 
परिप्ररक (००॥ए/९४एछा८४८४४४) होनेसे भी योग होता है, 
जैसे शिवके साथ शक्तिका | इस प्रकारकी परिपूरकताके 
क्षेत्रम एक दूसरेके लिये व्याकुल आकांक्षा रहती है, इसी- 
लिये ऐसा योग एक सावनामात्र न होकर एक अनुपम 
रस-वस्तु हो उठता हैं । 
मनुष्य और विश्व--विश्वात्माम जो योग हैं उसमे 
समजातीयता और परिपूरकता दोनों ही भाव हैं । विश्वदेद 
और मानयदेहम जो योग है यह समजातीयताका ही योग 
है, यद्यपि उसमें कुछ पत्मिणगत भेद भी है। विश्वात्मा 
और मानयात्मार्मे जो योग है वह परस्पर परिपूरक है | 
यद्यपि दोनों ही कुछ हृठतक एक ही नियम मानकर चलते 


हैं तथापि जीवात्मा सीमाबद्ध है; विश्वात्मा या परमात्मा 

असीम | अथवा इस भेदके कारण ही दोनोंके योग इतनी 
3. श 

प्रबल आकाक्षा और व्याकुछ्ताका रस वर्तमान है | 


विश्व और मानव दोनोंमें ही एक साधर्म्य है। दोनों 
ही एक-एक सम्प्रणं जगत्‌ # | इसीलिये ग्रीक दाशनिर्केनि 
विश्वकी (४३८००८०७॥) या विराद जगत्‌ कहा है, और 
मानबकों (7/2८०८०5॥7) या छ्ुद्र जगत्‌ कद्दा है। नव 
ठ्ैटोनिक ( नीं-अफलावूनी ) दाशनिर्कोनि ठाशनिकभायसे 
इसकी नाना ग्रकारसे आलोचना की है । फिर भी इसके 
रसरूपका अनुभव किया गया है भारतवर्षकी और सूफियों- 
की साधनामे, भक्तों और कवियोकी वाणामे | 

नौ-अफलातूनियेंने ही केवछ विश्व और मानवर्मे बह 
साधम्य नहीं दिखाया। उपनिषदोर्मे देखते है,--इस 
विश्व आकाशमे जो तेजोमय, अमृतमय पुरुष दँ; वही 
हमारे आत्माम भी तेजोमय अम्रतमय युरुष हैँ ।* 
( बृहदारण्यक० २ | ५, १० । १४) तभीसे यह भाव और 
दोनेंके वीचकी मिलन-व्याकुछता ही भारतवर्षके सभी 
भक्त और साधक कवियोकी प्राण-वस्तु रही है । 

इसीका क्रियासाध्य (/72८:८७] ) रूप मोंहन-जो 
दरोंकी मूर्तियोंमें दिखायी पढ़ता है | वहोंका साहित्य तो 
हमछोगोकों मिला नहीं; मिली है सिफ कुछ मूर्तियों। 
मूर्तिम 76९० अर्थात्‌ भीतरकी मम्कथा तो रक्‍खी नहीं 
जा सकती, दसीलिये वह्ोंकी भीतरी बात हम नहीं पा सके, 
पा सके दे बाहरी योगचेष्टाका रुप । 

यह योगचेष्टा भी इस देंशमे कम प्राचीन नहीं है । 
खूब सम्भव है; यह वेद-पूर्व सभ्यताकी एक विशेष सम्पत्ति 
हो । पहले-पहल वैदिक आवयेछोंग इसके प्रभावम नहीं 
आये; पर वादमें उर््हें इससे प्रभावित होना पड़ा था, इसे 
आर्यचिन्तासे दूर नहीं रक्खा जा सका | परवर्ती भारतीय 
साहित्य तो इडा; पिज्ञला, चक्र, कमर; कोंश;, नवद्वार; 
मूलाधार, सहल्ार प्रभ्यति तत्वोसे भरा पढ़ा है। अथर्ववेदमे 
भी इसका कुछ-कुछ आदि आमास मिलता है | 

अष्टा चक्रा नवद्वारा देवानां पुरयोध्या । 

तस्या हिरण्समयः कोशः स्वर्गो ज्योतिषायतः ॥ 

(अथव॑सद्दिता <4 7 ।३8 ) 





# कवीरका योग # 


रण, 


फल 











अष्टचक्र और नवद्वार्से युक्त है यह अजेय देवपुरी, 
बटींपर जो दिरण्मयकोंश आदत है वहीं सगे है | 


तस्मिन्‌ हिरण्मये कोशे अ्यरे न्रिप्रतिष्ठिते । 
तस्मिन्‌ यद्‌ यक्षसास्मन्व॒त्‌ तह ब्रह्मविदों विहुः ॥ 
(अथवें० १०।२। ३२ ) 


त्रि-अस्युक्त त्रिश्रतिष्ठिठट उस हिरण्मय कोशमे जो 
आत्मयुक्त यक्ष (पूज्य अपूर्व पुरुष) विराजमान है; उसे 
ब्रह्मविद्‌ लोग ही जानते है । 


इस स्थानपर परवर्ती योगशासत्रकी अनेक वातें देख 
पड़ती हूँ । इसके वाद एक और अपूर्व मन्त्र है--इससे उस 
अन्त/रिथित अधिष्ठान युरुषकी वात और भी चमत्कार- 
पूर्ण ढगसे वर्णित है-- 


पुण्डरीक॑ नवद्वार त्रिभिमुणेमिराधृतस्‌ | 
तस्मिन्‌ यद्‌ यक्षमात्मन्वत्‌ तह ब्रक्मविदों विहुः ॥ 


तीनों गु्णोंसि आइत, नवद्वारॉबाछा यह कमल है। 
उसमे वास करता है वही यश्ष ( पूज्य आपूर्व पुरुष )» 
उसे ब्रह्मविद्‌ लोग ही जानते हैं । इसीमे योगणासत्रकी 
सबसे बड़ी वात है । 


इडा-पिडूला, शिव-अक्ति, चन्दध-सूर्यी, झन-प्रेय 
प्रभतिके मिलनसे होकर नाना आकारी और नाना प्रतीकोमे 
वियुक्त मानव और विश्वात्माके मिलनकी ही चेश्ा होती 
आयी है| एक मूलाघारसे वियुक्त होकर दो घाराएँ हुई 
हैं, उन्हें फिरसे एक वेणीमे मिलाना होगा ! अधोघारा 
पदचक्र वेघ करके ऊपर ऊरध्वेछोकर्मे जायगी | 


वहिपुराण-क्रियायोगसार, विष्णुपुराण ( षष्ठ अझ 
सत्तम अध्याय), सौर पुराण ( बारहवों अध्याय), ब्रह्मवेवते 
( कृष्णखण्ड » गरुडपुराण (चोदहवोँ अध्याय, 
डनचासवा अध्याय ) और भागवतमे नाना भेतिसे इस 
विधयका वणन है । दहके झुमाग्॒भ सम्बन्धके साथ भी 
उसके सम्बन्धकी बात लिज्लपुराण ( नर्वाँ अध्याय ) 
माकण्डेयपुराण ( पंतीसवों अध्याय) आदिमे ल्खि है । 

योगका माव-पक्ष भी गीतामें बहुत प्रकारसे बहुत तरहकी 
भाषाओंमि व्यक्त हुआ है । इस इश्टिसि योगबासिष्ठ बड़ा 
मस्यवान्‌ प्र्थ हैं| तनन्‍्तें और शवागमोस, यहोतिक कि 
उत्तरकालीन वोद्धसस्थेमि भी योगका बहुत कुछ सन्धान 
पाया जाता है। 
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इसके बाद योगी और सिद्धाचायके निकट आना 
पड़ता है | ये सब तो योगमतर्के ही ग्रन्थ हैं। गोरक्ष- 
सहितामें अथसे इतितक क्रियासिद्ध योंगकी ही बात है । 
मेरे अपने अध्ययनका विषय मध्ययुगके सनन्‍्तोंकी वाणी 
है | इस युगमे भी सैकड़ों भक्तोकी वाणियोमे योगकी 
वात नाना भावसिे वर्णित हुई है | इनमेंसे केबल 
कवीरकी ही बात यदि छी जाय, तो कबीरका साहित्य 
भी तो एक समुद्र है । 


कवीरकी आध्यात्मिक क्षुवा और आकांक्षा विश्वप्रासी 
है। वह कुछ भी छोड़ना नहीं चाहते, इसीलिये वह 
ग्रहणशील हैं, वर्जनगील नहीं । इसीलिये उन्होंने 
हिन्दू, मुसलमान; रफ़ी, वेष्णब, योगी प्रम्नति सब 
साधनाओंकों जोरसे पकड रकखा है | फिर भी उन 
मर्तोंकी सट्ढीण साम्पदायिकता कवीरके साथ मेंल 
नहीं खाती | इसीलिये कब्रीर इन सबकों ही 
अपने ढरासे अपना सके हैं | उनके क्रिया- 
काण्ड, उनकी साधना ओर उनकी सज्ञाओंकों भी 
कबीरने अपने विशेष भावसे व्यक्त किया है | कबीर 
भक्त हैं; प्रेमिक हैं, योगी हें, मानवस्ससे भरपूर हें, 
मेत्री, युक्ति आदिसे परिपूर्ण है | इस तरह उन्हेंने जिन 
मतवादोंको ग्रहण किया है उनमेंसे प्रत्येक कुछ हृदतक 
उनका यददीत है, दुछ हृदतक अपनी विशेष व्याख्यासे 
उन्होंने अपने समान कर लिया है, कुछ हृदतक परित्यक्त 
है और किसी हृदतक उनके कठोर आघातोसे आश्त है | 
कवीरके योगमतवादके सम्बन्धस भी यहीं बात कहीं 
जा सकती है। उन्होने कुछ अर्गौमे टसे मान लिया 
है, कुछ अश्योतक विशेष भावसे आत्मसात्‌ कर लिया है, 
कुछ अद्यौतक छोड दिया है और फिर किसी-किसी 
अंशपर कठोर प्रहद्दार भी किया हैं । कबीर-साहित्यकी 
आलोचना करते समय एक बात विशेषरूपसे मनमें उठा 
करती है | यह साहित्य तो बहुघा विचित्र है और नाना 
सम्प्दायोंद्वारा सग्रह किया गया है | फिर कौन-सी दाणीका 
आश्रय करके आलोचना को जाब ? योंगमतकी 
आलोचनाके इस प्रसड्में मेंने काशीकी नागरी-प्रचारिणी- 
समभाके सल्करणका ही आश्रय ल्थिा है | 


कवीरके अनेक पदोको देखकर ऐसा ज्ञान पढ़ता है 
कि ठीक पूववर्ती योगियोंकी, यरॉतक कि कभी-कभी 
दूनतन्द्ू वे ही बातें पढ़ रहे € | ज्ञेसे--- 


“प्रथम गगनकी पुहमी प्रथम प्रभु प्रथम एवन कि पाणी ७ 
( पदावली १६४ ) 


कबवीरकी प्रश्नोत्ती और प्रहेलिकाएँ बिल्कुछ 
प्राचीन थोंगियेंके समान हैं | इसीलिये इन प्रहेलिकाओंकों 
गोरखघन्धा! कहते हैं | कर्बारका निम्नलिखित पढ 
भी योगी-पदोके ही समान है-- 
सुनिमटक्र्मं घर फिया जैसे रहे सिचाना। 
उठाटि पवन कहों राखिये कोह भरम बिचारे॥ 
साधे तीर पताढुकू, फिरि गगनहिं मार) 
टीक इसी प्रकारका एक और पढ परिशिष्ट (२०७)मे है। 
मूठ दुआर वध्या वधु १ रवि ऊपर गहि राट्या चंदु ॥ 
पच्छम द्वारै सूरज तपे। मर डड सिर ऊपर बसे ॥ 
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खिटकी ऊपर दसवा द्वार । कहि कबीर ताका अत न पार ॥ 


योगके सम्बन्धर्म भी कवीरके वेचित्रयका अन्त नहीं | 
वह पवन उल्टकर घटचक्रमेद करके झन्‍्य गगनमे 
समाहित होना चाहते हैं | 


उछंट पवन पदचक्र वेघा मेस्डटड सर पूरा। 
गगन गरजि मन सुँनि समॉर्नों बजे अनहद तूरा॥ 
(पद ७) 


कभी कहते हैं, (मनकों ही उल्टकर उसमें भरना 
होगा | २२२२५ कह. हल पवन उलटकर घटचक्र वेघ 
करके शून्य सुरति” में ही 'छय! छूग़ाना होगा-- 


मन रे मनहीं उर्लटे समारनों १ 
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उल्टे पवन चक्र पद वेधा झूँनि सुरति के लागी॥ 
इत्यादि ( पद ८ ) 
कभी वह द्वादश कूपसे वनमाछीके समान नीरधारा 
ऊपरकी ओर उलटकर सुपुम्णाका कूल पूर्ण कर देना 
चाहते ह--यह धारा दस दिद्याओं्म ही फुल्वारी पावेगी । 
दादश कुआँ एक वनमादठी उकत नीर अत 
सहाजि सुपमना कूछ भरादे दह दिसि वाड़ी पावे ॥ 
( पद २१४ ) 
कभी-कभी इंधन जलाकर जिस प्रकार भद्यीसे सुरा 
चुआ लेते हैं, उसी प्रकार अन्तरके महारसकों गगनमें 


# योगीश्वरं शिव बन्दे बन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 
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चुआकर उसी सुरामें मत्त होना चाहते दे [ परन्तु आश्रय यह 
है कि इस गगनरसको उन्होंने भक्तके समान 'रामरस' बना 
लिया है। उनके योग और भक्तिसम्बन्धी मत इसी प्रकार 
युक्त हैं । इसी रामरसमें मतवाला होना ही कबीरकी 
एकान्तवासना हैं । 


गगन साहू चुए मेरी भाठी | संचि महारस तन भया का । 
बाफ़ी कहिये सहज मतवारा। पीवत रामरस ज्ञान विचारा॥ 
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( परिशिष्ट पद ५८ ) 
“चन्द्र और सूर्य ये दोनों ज्योतिके ख़रूप हैं। इसी 
ज्योतिक्े अन्तरमे अनुपम ब्रह्म विराजमान हैं | ऐं, जानी, 
वहींपर ब्रह्म विचार करो-- 
चद सुरज दुइ जाति सरूप | जाति अन्तरि ब्रह्म अनूप॥ 
करु रे ज्ञानी ब्रह्म विचारू १( इत्यादि परिशिष्ट पद ६७) 
कभी-कमी कबीरने योगीके भेषकों रूपककी भाँति 
ग्रहण करके, सुरति-निरति आदिद्वारा सजाया है | 
अवधू जोगी जगथे न्‍्यारा 
मुद्रा निरति सुररति करि सीगी नाद न खडे घारा॥ 
(पद ६५ ) 
निरति मुद्रा ओर सुरति सिंगासे सजित होकर चह योगी 
जगतर्मे “चेतन-चौकी” पर ब्रैठकर उस मधुर महारसको 
पान करता है; जिस महारसकों इस अन्तरकी भट्टीमें 
चुआया गया है। वहाँ वैठकर वह दुनियाकी ओर 
ताकता भी नहीं-- 
बसे गगनमें दुनी न देखे, चेतनि चोौकी बैठा । 
चढि अकास आसन नहिं छांडे, पैवे महारस मीठा ॥ 


(पद ६९ ) 

गगनभद्दी चुआकर जिस अमृृतरसका निश्चर झरा 

करता है, उसे ही पान करना होगा | रसरमें ही झरा 
करता है यह रस । 


गगन ही मेंठि सींगी करि चुँगो कनक करूस एक पावा) 
तहुओं चंदे अमृत रस नीझर रसहीमें रस च्वावा ॥ 
(पद १५३ ) 
यहींपर मनको मत्त कर देनेवाला 'रामरसायन पान 
करना होगा । दुनियामें सब भ्रमकी साधनामें भूले हैं-- 
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# कवीरका योग # 
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यह दुनिया कॉइ भरम मुरूनी ९ 
टन 
मं राम रसाइन सतत॥ (वहीं पद ) 


गगनमण्डलमें धर करना होगा ) क्योंकि यहीं सदा 
अमृत झरा करता है; सदानन्द उपजता है। वड्लनालका 
रस पान करना होता है-- 

अदधू गगनमडक घर कीजे । 

अमृत झरे सदा सुख उपज वकनाकि रस पैद़े ॥ 

इत्यादि ( पद ७० ) 

कमी-कभी कबीर अधोघाराकों ऊध्वेमें उठानेके लिये 
जिन सब्र आयोजर्नोकी जरूरत है उन्हें रूपकके रूपमें सजाकर 
लय, पवन, मन, सत्य; सुरति प्रद्मतिकी सहायतासे सहज 
ही उस धारामें चलाना चाहते हैं-- 


स्पोकी सेज पौनका ढीकूँ मत मस्काज बनाया, 
सतकी पांटि सुररतिका चाठा सहज नीर मुक छाया ॥ 
( पद २१४ ) 


कभी कबीरका यह योगसम्बन्धी सारा आयोजन 
रूपकके समान ही है | यद्यपि वह कहते हँ--हे अवधूत ! 
मेरा सन मत्त हो गया है, उन्‍्मनिपर चढकर मनने उस 
महारसको मम्न होकर पान किया है, इसीलिये त्रिभुवन 
दीप्त हो गया है, उज्ज्वल हो गया है-- 


अब भेरा मन मतिदारा ६ 
उन्माने उढ्या मगन रस पैड़े जिमुदून समय उजियारा' 
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( पद ७२ ) 


किन्तु इस महारसको चुआनेके लिये उन्होंने नानको 
किया है गुड़ और ध्यानकों किया हैमहुआ | मन घाराकों 
भष्ठी बनाया है--- 
गुढ करे ज्ञान ध्यान करि महुआ माठी मन घारा 
( परिशिष्ट पठ ६२, एवं पद ७२ ) 


इससे भी अधिक रूपक १५५ नम्बरके पद्म है-- 
एक चुँद मरि देइ रामरस ज्यें भरि देइ करारी १ 
का कराही रहने करिएूँ गुरु शबद गुद कीन्हों। 
काम ज्लेध मोह मद मछर कांटि कांटि कस दील्हों ॥ 
इत्यादि ( पद १५० ) 
योगियोंका काम ही है, सारह्ञी बजाकर ग़ानके छुर्में 
सबके चित्तको जागरित करना । यह वात भी कब्रीर रूपक- 
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तट, 


से दिखाना चाहते हँ---धह योगी इस तनुयन्त्रको बजाता 
है | इसीलिये धर्मके दण्डमें, सत्यकी खूँटीमें, तत््वकी तोत 
बॉधकर यह यन्त्र सवा गया है | मनके निश्चठ आसनपर 
बेठकर रसनासे जपों उस रसकों | इस प्रकार ससारका 
आधागमन छूट जाता है | 

जेगिया तनको जल्‍्त्र वजाड़, क्यूँ तेरा आवागमन मिठाई ॥ 


तन करे तेति घम करि डॉडी, सुतकी सारि रूगाइ। 
मन करि निहचक ऑसन निहचक, रसनों रस उपजाइ ॥ 
(पद्‌ २०८ ) 


यहॉके पद २०४, २०५, २०९, २१० ओर २११ में 
नानाभावसे योगकों अध्यात्मसाधनाके अर्थमे प्रयोग किया 
गया है | 


उन दिनो एक तरफ तो थी प्रवलू मुसलमानी साधना 
और दूसरी ओर थी योगियोकी योग-साधना । कवीरने 
दोनोंकी ही खीकार किया है,पर अपने रास्तेसे | मुसलमान- 
धमपर उन्होंने कम आधात नहीं किया (देखिये--साचकी 
अज्ञ ५---९ इत्यादि) योगियोके ढोगपर भी उन्होंने कठोर 
रूपसे आघात किया है। “जोगी पड़े कि जोग कहै घर 
दूर है? इत्यादि कवीरके ही तीत्र कशाघात है। मन-ही-मन 
शायद उन्होने समझा था कि आघात करनेसे कोई छाभ 
नहीं, इसीलिये उन सारी वातोंकों रूपकके द्वारा व्याख्या 
कर आत्मसात्‌ कर लेना चाहा है | 


मुसलमानके लिये उनका कहना था कि मनको कर लो 
मक्का और देहीको करो किवला । इस काया-मसजिदमे ही 

तो दस दरवाजे हैं, वहीं जाकर बॉग दिया करो-- 
मन करि मछा किवका करि देही | वेकनहार परम शुरू एही ॥ 
कहु रे मुछा बाग निवाज ५ पक्के मर्सीति दसे दस्वाज॥ 
(परि० पद १५७ ) 


उन दिनोके साधारण लोक-प्रचलित योगमतवादी 
योगियोंके प्रति भी उनका प्रह्मर मामूली नहीं है। जोगी 
दण्ड, मुद्रा, कनन्‍्धा प्रद्ति लेकर श्रमका भेख घरे घूमा 
करते हैँ | अरे पागल ! आसन और पवन दूर कर दें और 
कपट छोड़कर नित्य हरिको मज | जिसे तू चाहता है वह 
खयब त्रिभुवनकों भोग रे 3) फिर ससारसमे तुस्टारी इस 
योग-साधनाका अर्थ क्‍या है १ 


ढंडा मुद्रा खिया आधारी। अमके माइ नये भेम्बचारी॥ 
आसन पवन दूरि करि बबरे । झोडि कपट नित हरि मज बदेर॥ा 
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जिंहि तू जत्वहि से। त्रिभुवनमोगी (कहि कबीर कैसे! जग जेगी॥ 


फिर इसी योगीको समझाकर वह अपनालेते हैँ-- 
धपागल | मनकी मैल छोड़ दे। सिज्ञा,सुद्रा वगेरह दिखाकर 
लोगोकों ठगनेसे क्या छाभ है ? विभूति लगानेसे ही क्या 
होता है ? 
आसन पवन कियें दिद, रहु रे | मनका मै छोड दे बौरे ॥ 
क्‍या रिंगी मुद्रा चमकारये | क्या विभूति सब अंग कंगायें ॥ 
(पद ३५० ) 
इसके वाद रूपक दिखाकर बह थयोगीके मतकों 
आस्मसात्‌ ही कर लेना चाहते हैं। “वहीं तो योगी है, 
जिसकी मुद्रा है मनमें, अपनी साधनार्मे वह रात-दिन जगा 
रहता है। मनमें ही है उसका आसन और मनरम्में ही है 
उसकी स्थिति । मनमें ही उसका जप-तप है, मनमें ही 
बातचीत है। मनमें ही है उसका खप्पर; मनमे ही सिद्धा, 
वहींपर वह अनाहत नाद भी बजाता है। पश्चकों दग्घ 


करके ही वह विभूति वनाता है। कर्बीर कहते हैं, वही तो 
जीतेगा छड्ढा'-- 


से जेगी जाके मनमें मुद्रा | रात दिवस ना करइ निद्गा॥ 
मनमें आसन मनमे रहनों | मनका जप तप मनसूँ कहनों॥ 
मनमें खपरा मनर्म सींगी। अनहद बेन बजदे रगी॥ 
पतच पर जरि मसम करि भूका | कहै कवीर से रहसे रूका॥ 
( पद्‌ २०६ ) 
कबीरने उसीको सच्चा योगी बताया है जो छोक- 
प्रचलित योगीपनके अतीत है। अथौत्‌ सारे सकीण विधि- 
विधानेसे मुक्त साधक ही कवीरका चिर-आकांक्षित साधक 
है | ऐसे साधकका न तो कोई दल होता है और न कोई 
सम्प्रदाय | दल बॉघते ही नाना मिथ्या आवजना अधिकार 
जमा छेती हैं | इसीलिये उनका कहना है वावा ! जिस 
योगीका न मेला है ओर न तीथ, वही एक शब्दहीन 
योगी है । उसके पास झोली नहीं, पत्र नहीं, बिभूति नहीं, 
बढुआ भी नहीं; वही अनाहत वेन बजाता है?-- 
बा जोगी एक अकेला १ जाके तीर्थ वरत न मेक ॥ 
झेक्की पत्र विभृति न बदवा | अनहृद बेन बजाबे ॥ 
इत्यादि (पद २०७) 
ऐसा ही योगी तो 'मनका मानुष' है। इसे बाहर 
पाया कैसे जाय १ इस योंगीका म्स जो समझता है वही 
राममे समता है। त्रिय्ुवन उसे उपलब्ध होता है | प्रकट 


# योगीश्वरं शिवं चन्‍्दे वन्दे योगेश्वर दरिस्‌ के 
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कन्थाम्में छिपा हुआ है वह गुप्त आधारी । उसमें जो मूर्ति 
है वही तो इस जीवनका प्रिय है | प्र्ठ॒ निकट ही हैं। 
लोग उन्हे दूर खोजा करते हें । शानगुहामे भर लो सींगा । 
कबीर कहते हैं कि जो मक्त प्रतिषण अम्ृत-वल्लीका रस 
पान करता है वही युग-युग जीता है । 


जे जेगियाकी जुगगति वृक्े | राम रमें ताको त्रिभुवन सूझे ॥| 
परगट कथ गुपुत अधारी ६ तामेँ मूरति जीवनि प्यारी॥ 
है प्रभु नेरें खोजें दूरी। ग्यॉनगुफाम सींगी पूरी॥ 
अमरवेकिके! छिन छिन पीयै ६ कहें कबीर से जुग जुर जैवे ॥ 


(पद २०५) 


सचमुच ही जो योगी है उसकी साधना विश्वन्नह्माण्ड- 

को छेकर है | वह एक मुद्दी भीखके लिये घर छोड़कर 
नहीं निकलता । कबीर कहते हैं कि वही योगी तो असछ 
योगी है जो नवखण्ड प्ृथिवीकों भिक्षामे मॉंग लेता है। 
ज्ञान ही उसका कन्या है । ध्यानकी सुईसे शबद' के 
तागेसे बह उसकी रचना करता है | पद्चतत्वके सन्घानमें 
बह निकल पड़ता है गुरुके रास्ते | कायाकी धुनी स्मांकर 
वह दृष्टि-अम्रि जला रखता है “दया है उसकी खड़ाऊ-- 
सब योगोका सार राम-नाम” ही उसकी काया है। वही 
उसका प्राण है | जिसने जीवनमें उनकी कृपा पायी है 

वही सत्यकी घोषणा कर जाता ऐ-- 

नव खडकी प्रथमी मेंगे से! जोगी जगसारा । 

दिंथा स्यान ध्यान करि सुई सबद ताग मयि घाके । 
पत्चतल्वकी करि मिरणाली गुरुके मारग चांके । 

दया फाहुरी काया करि घुई दृथ्टिकी अभि जरावै । 


सम जेएए तन राम नाम है जिसका पिंड पराना। 
कहु कमार जे किरपा घारे देइ सुचा निसाना॥ 
(परि० पद १४६ ) 


धवही तो जोगी है जिसका सहज भाव है, अखण्ड 
प्रेमकी भिक्षा ही जिसका उपजीच्य है | अनाहत शब्द ही 
जिसका सिद्धानाद है | जिसके न तो काम-क्रोघ हैं और 
न विषयवाद' इत्यादि--- 


से जोगी जाके सहज माइ | अकर प्रीतिकी भीख खाइ ॥ 
सवद अनाहद सींगी नाद | काम क्रोध विधिया न बाद ॥ 
इत्यादि ( पद ३७७) 
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ऐसा आत्मानन्द योंगी ही महारस पान करके अम्ृत- 
रस सम्मोग करता है-- 
आत्मा अनन्दी जेडी १ पैँवे सहारस अमृत मेण्ी॥ 
इत्यादि (पद २०४ ) 
योगकी यह परिपूर्ण दृष्टि जब आती है तो फिर 
ससारके इस मिद्दीके घर्मे मन नहीं रहना चाहता। उस 
समय शभ्रीहरिके साथ युक्त होकर रहनेकी ही व्याकुछता 
' दिखायी देती है-- 
इव न रहेँ मा्टीके घस्म | इब मे जाइ रहूँ मिक्ति हरिम ॥ 
इत्यादि (पद २७३ ) 
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सारे योगका मूलगत अर्थ और उसकी अन्तिम परिणति 
मगवानके साथ प्रेम-मिलनमें है | जिस कबीरने सब धर्मो- 
का समन्वय करना चाहा है; उनसे क्‍या हम किसी 
साम्पदायिक साधनाकी आजा कर सकते है १ कबीरकी 
महादृष्टिमं सभी साधनाएँ एकत्र हुई हें। वाघऔर वकरीको 
एक घाट वही पानी पिला सकता है जिसमें सामथ्य है। 
कवीरकी साधनाका माहात्म्य तमी समझमें आता है जब 
हम हिन्दू ओर मुसलमान साधनाकों एकत्र सक्भत देखते 
हैं | उन्होंने योग और भक्तिकों परस्परसे आसक्त किया 
है | यह वात, किन्तु, ठीक; है कि कवीरके निकट ज्ञान; कर्म; 


“०90 5-%+-- 


सखामिनारायणसम्पदायमें योग 


( लेखक--शशनिकपन्चाननपडदर्शनाचार्य, साख्ययोगतोथ, नव्यन्यायाचार्य, पण्डित श्रीकृष्णकछभाचाय' खामिनारायण ) 


सामिनारायगजी. ससारमे 
योगरीतिसे ही धर्मोपदेश 
देते थे, स्वथथ योग करते थे 
और शरणागतोको सिखाते 
| थे । अष्टाज्षयोगकी प्रणाली 
प्रधानरूपसे आपको खीकृत थी। 
उन्होंने अपने अनेक शिष्यों- 
को योगी बनाया और उनका 
कल्याण किया | श्रीवेष्णवाचार्य 
नारद, व्यास, रामानुज आदिकी रीतिसे परम भागवतधर्मका 
प्रचार कर गये । उनके उपदेशोंर्मे स्थान-स्थानपर अशज्ञ- 
योगके साथ-साथ भक्तिको प्रधान स्थान मिला है। 

श्रीखामिनारायणसम्प्रदायके 'शिक्षापत्री! नामक अन्यर्मे 
अर्टिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह इन पॉन्च 
यमोको तथा शौच; सन्तोष्र, तप, खाध्याय, ईश्वर- 
प्रणिघान इन पॉच नियर्मोकों पालनेका विधान अति- 
नियोगपूरवंक किया गया है। उनके समयसे वरावर यम- 
नियमोंकी प्रणाली चली आती है, और वर्तमान समयसे 
भी उनके आश्रित छोग उनकी आशाके उल्द्नकों 
अधागतिप्रद समझकर उनके आज्ञानुसार बराबर यम- 
निवमादिपर ध्यान स्पकर सब क्रियाएँ आचरणमें छाते हें । 





योग, भक्ति सभी साधनाएँ नदियोंके समान हैं | सब 
साधनाओंका अवसान हुआ है मगवस्प्रेमके समुद्रमे । 
यम तथा नियसकी आज्ञाएँ 
अहिसा-- 
कस्यापि प्राणिनो हिंसा नेव कार्यात्र सामकैः | 
सूक्ष्मयूकामत्कुणादेरि छचुदुपा कदाचन ॥११॥ 


देवतापितृयागायमष्यजादेश् हिंसनम्‌ । 
न कतेब्यमहिंसेव धर्म. प्रोक्तोडस्ति यन्‍्महान्र्‌ ॥१२॥ 


हमारे आश्रित जन किसी भी जीब प्राणीकी हिंसा 
कभी न करें और जान-बूझकर छोटे जूँ, खटमल, मच्छर 
आदिको न मारें | देवता, पितृ, याग इनके लिये ब्रकरा 
आदिकी हिंसा कभी न करें; क्‍योंकि अहिंसा ही परम 
घर्म है।! 
सत्य--- 

मिध्यापवादः कस्सिंधिदपि स्वार्थस्य सिद्धये । 

नारोप्यो नापशब्दाश्य भापणीयाः कृदाचन॥१०॥। 

“अपने खाथंकी सिद्धिके लिये कभी मिथ्या न बोलना, 
मिथ्या आरोप न करना और अपशब्द भी न बोलना |? 
अस्तेय--- 

स्तेनकर्म न॒कर्ंब्य॑धघर्मार्थमपि केनचिद । 

स्वस्वासिकाष्टपुष्पादि न झाद्य तदनाछया ॥१७॥ 

धघमेकार्यके लिये भी हमारा कोई भी आश्षित चोरीका 
कार्य न करे और माल्क्का काष्ठ, पुष्प आदि जो हो 
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उनको उसके मालिककी आज्ञा बिना न ले? इत्यादि । 
ब्रद्मचारो-- 
मैप्टिककतवन्तो ये वर्णिनों मदुपाश्नयाः। 
तैः सप्ृइ॒या न ख्रियों भाष्या न न वीक्षयाश्न ता घिया १७७ 
तासा वाता न क॒तंब्या न श्रव्याश्ष कदाचन । 
तत्पादचारस्थानेपु न च स्रानाठिकाः क्रियाः ॥१७६॥ 
न स्रीप्रतिकृतिः काया न स्प्॒इयं योपितो5शुकम्‌ | 
न ॒वीक्ष्य॑ मैथुनपरं प्राणिसात्र च तैथिया ॥१७७॥ 


'ैष्ठिक त्रतके ब्रह्मचारी लोग स्त्रियोँंकों स्प न करें, 
उनसे भाषण न करें; उनको न देखें, उनकी बातें न 
करें; न सुनें, उनके आने-जानेके स्थानोपर ख्ानादि न 
करें; त्रीका चित्र न बनावें; स्रीके वस्त्रोकों स्पश न करें, 
मैथुनासक्त प्राणीकों न देखें? इत्यादि | 
अर्परिग्रह --- 

न द्वव्यसंग्रह$ कायः कारणीयो न केनचित्‌ ॥१८५९॥ 

(द्रव्यादिका सग्रह कभी न करें, न करावें |? 


शौच्‌--- 

कायिक, वाचिक, मानसिक बहुत प्रकारके शौच 
शिक्षापत्री तथा अन्य घर्मग्रस्थोंमे निर्दिष्ट किये हैं । 
सन्तेष- 

भाग्य शमदसक्षान्तिसन्तोपादिगुणान्वितिः ॥८९॥ 

(सदा शम, दम, क्षमा, सन्‍्तोष आदि गु्णोसे युक्त हो ।? 
तप-- 

उपचासदिने त्याज्या दिवा निद्रा प्रयक्षतः ॥८०॥ 


“उपवासके दिन दिनमें निद्रा न लेना ।? (रात्रिकों 
जागरण करना तथा तप्तकृच्छचान्द्रायणादि कायिक, 
वाचिकादि भेदेंसे बहुत प्रकार शिक्षापत्री टीका तथा 
भाष्यमं वर्णन किये गये हैं । ) 
स्वाध्याय--- 


संस्कृतप्राकृतअन्थाभ्यासश्रापि यथासति ॥६७ए 
अभ्यासों चेदशाख्रार्णा कार्यश्र गुरुसेवनम्‌ ॥१८७॥ 
“थथामति सस्कृत प्राकृत ग्रन्थोका तथा वेदशाजोंका 
अभ्यास करना; गुरुकी सेवा करना ।? 
ईश्वरप्रणिघान--- 
भक्तेरेतेस्तु कृष्णायानर्पितं वायेपि कित्‌। 
न पेय नेव भर्टयं च पश्रकन्ठफलाथपि ॥६०॥ 





कमाना काका 
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“मगवद्धक्तोंकी चाहिये कि भगवान्‌कों समपंण किये 
बिना जल भी कभी न पीये। और पत्र; फल; फूल मी 
अपंण किये बिना अपने उपयोगमं न लें |! 

इन ोकॉकी टीकामें सम्पूर्ण विधियों वतायी हैं | 
ये सब विशेषरूपसे सम्प्रदायमें प्रचलित हैं | यम-नियमोंके 
योगदर्शनमें जो फल हैं वे सब भगवान्‌ श्रीखामिनारायणने 
अनेक स्थलॉमे चमत्काररूपमें बताये हैं | उनका वर्णन 
साम्प्रदायिक ग्रन्थोंमे है । 

आसन; प्राणायाम, प्रत्याहारकों भगवान्‌ खामि- 
नारायण खय करते थे ओर शिष्योंकों सिखाते थे | उस 
समयसे गुरुपरम्परासे आसनादि अभीतक अनेक व्यक्तियों 
में प्रचलित हैं । विशेषरूपसे ध्यान, धारणा और समाधिपर 
ही निर्भर होकर खामिनारायणसम्प्रदायकी जड़ ससारमें 
फैल गयी । भगवान्‌ श्रीखामिनारायण खय जन्मसिद्ध 
योगनिधि थे । उनकों योंगरीति सीखनी नहीं पड़ी । 
आप छप्पिया नगरमे ब्राह्मणकुलमें घमंदेव तथा भक्तिमातासे 
सवत्‌ १८३७ के चैत्रग्नक्त नवमीके दिन जन्मग्रहण करके 
जन्मसे ही अलोकिक चमत्कार दिखाने छगे। 

श्रीखामिनारायण भगवान्‌ जन्मसिद्ध योगी थे, इस- 
लिये गुरूपदेशके ब्रिना भी वह यम-नियम बराबर पाछते 
थे, यम-नियरमोंके फर्कके चमत्कार भी उनकी जीवनीमें 
प्रसिद्ध हैं । चौरासी ( ८४) से ऊपर आसन करते थे, 
उनके प्रद्शनकी यहाँ कोई आवश्यकता नहीं । धौति, 
बस्ति,; नेति, च्राटक, नौलि, कपालभाति इन क्रियार्ओको 
करते थे तथा सर्तोंकों सिखाते थे | रेचक, पूरक, कुम्मकादि 
प्राणायाम करते थे; ओर कुम्मकप्राणायामकों दीघंकाछतक 
करके आकाशमार्गर्मे उठ जाते तथा क्षणमात्रमें देशान्तरमें 
चले जाते थे । कुम्मकप्राणायामके भेद-सूयभेदन; 
उजायी; सीत्करी; गीतलछी, भज्िका, भ्रामरी, मूच्छो; 
छाबिनी आदि तथा महासुद्रा; महावन्ध, महावेघ, खेचरी; 
उड़ियान; मूलबन्ध। जालन्धरवन्ध आदि करते थे | ये 
सब क्रियाएं. श्रीखामिनारायण भगवानने जन्मसिद्ध महा- 
योगी भीगोपालानन्द खामीको विशेषरूपसे बतायी थीं | 
घारणा; ध्यान ओर समाधिमें सिद्ध थे और लक्षावधि 
मनुष्योंको ध्यान व्रेठाकर नाडी-प्राण खींचकर समाधि 
कराते थे। मूलाधार, खाधिष्ठान, मणिपूरक, अनाहत; 
विद्युद्ध, आज्ञाचक्र, सच्चिदानन्दसहस्तारको वेधते थे । 

वे अपने योगिक ऐ्वयप्रतापसे असंख्य प्राणियाँका 
कल्याण करते थे | अपनी जीवनलीलामें अगणित बड़े-बड़े 


न 





# सवामिनारायण-सस्प्रदायम योग # 


आश्रयंजनक ऐ,्वर्यचमत्कार उन्होने दिखाये हैं | वे सब 
'्रीहरिडीलाकल्पतरु' 'सत्संगिमूषण” ओर 'सत्संगिजीवन! 
आदि साम्प्रदायिक ग्रन्थोर्मे वर्णित हैं | सत्सगिजीवनके 
पञ्चम प्रकरणमें अध्याय ५६ से ६५ तक श्रीखामिनारायण 
प्रगवदुपदिष्ट अष्ांगयोग ही निरूपित है | उन्होंने उत्तरा- 

स्थामे कठिन साधनेंकी ओर ध्यान कम करके धारणा; 

ध्यान और समाधि इन्हीं तीनोका प्रचार अधिक 
किया और इनसे ही कोस्यवधि मनुष्योको भगवद्धक्तिमें 
जोड़ा । वहुत-से सरल उपाय भी 'वचनाम्॒तों 'मे बताये हैं--- 
समारमे श्रीखामिनारायण मगवानने ध्यानकी एक ऐसी 


युक्ति बतायी कि जिस ध्यानसे बड़े-बड़े भी सिद्धदशाकों 
पा गये । उस ध्यानके समान अन्य कोई ध्यान नहीं है। 
जैसे कोई चमत्कारी मन्त्र अथवा ओपधिमें स्वाभाविक 
चमत्कार रहता है, बेसे ही इस ध्यानमें खाभाविक 
चमत्कार है जिससे साधक सिद्धदशाकों पा जाते हैं । 
साधक अपने दक्षिण नेज्रसे सूर्यका ध्यान करे और 
वाम नेज्रर्मे चन्द्रका ध्यान करे, इस प्रकार ध्यान करते- 
करते सूर्य और चन्द्र जैसे आकाशर्मे हैं वैसे ही जब नेत्रमें 
भी दीखने लगें, तब दक्षिण नेत्र तपने लगेगा और 
वाम नेत्र जीतछ होने छगेगा । उसके बाद सबकी घारणा 
वाम नेतमें करना और चन्द्रकी धारणा दक्षिण नेन्रर्मे 
करना | इस प्रकार धारणा करके सूर्य और चन्द्रको 
अन्त्ंष्टि करके छृदयाकाशमें देखते रहना और द्रश जो 
जीव है, उसके खरूपकों भी देखना, और जीवके ख्वरूपमें 
पसमात्माका ध्यान करना । उसके वाद ध्याताका जो 
वासनायुक्त लिझ्देह है यह चक्रके समान आकाश- 
में घूमता हुआ भासने छगेगा। पश्चात्‌ ध्यान करते- 
करते उसको भगवानके विश्वरूपका दर्शन होता है, उसमें 
चोदह लोकोकी रचना दिखायी पड़ती है. तथा समग्र 
भ्रद्चाण्डादि पदार्थ दिखायी पड़ते हैँ । पश्चात्‌ अणिमादि 
सिद्धियाँ भी उसको प्राप्त होती हैं, और सथचन्द्रकी 
किरणें जहातक पहुँचती हूँ वरदोतक उस ध्याताकी 
दृष्टि पहुंचती है | सिद्धियों मिलनेपर भी भगवरूक्त 
होनेके कारणसे साधक उन सिद्धियोंकों ग्रहण नहीं करता, 
फेवल परमेथवरका ध्यान ही करता है। तब वट ध्याता 
नारद, सनकादि, झुकदेबजीके समान चरम सिद्धठगाकों 
पाता है । मगवकूक्तको यह ध्यान सिद्ध होता है और 
तात्कालिक सिद्धदशा प्रास करनेका यह उत्तम उपाय है| 


( अमशवादवलनाइस १ ) 
डे 
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आत्मनिष्ठा तथा मगवानका माहात्म्य-ज्ञान इन 
दोनेंमे जितनी न्यूनता रहे उतनी ही पूर्णकामभावम भी 
न्यूनता रहती है । एक हरिभक्तको समाधि हुई, उससे 
उसको अतिशय तेज दिखायी दिया, तेजकों देख वह 
चिछाने छगा और कहने लगा कि में जलता हूँ | तब उस 
भक्तकों यह समझाया गया कि तुम्हारा स्वरूप तो अच्छे 
अभेयय आत्मा है, देह नहीं है और फिर उसको कहा 
कि इस गणपतिके स्थानमें चार दर्लोका कमलछ है, वहाँ 
जाकर अपने खरूपको देखो, समाधिवाला जब गणपतिके 
स्थानम जाता है तब वहाँ नाद सुननेस आता है तथा 
प्रकाश दीखता है, और उससे परब्नह्नके स्थानमे जाता है 
तब नाद भी खूब सुनायी देता हे और तेज भी अतिगय 
दीखता है। उसके बाद जब विष्णुके स्थानमे जाता है तब 
अतिथय नाद सुनता है और तेज भी अधिक दीखता है, 
इस प्रकार जैसे-जैसे श्रेष्ठ-श्रेष्ट खानमें जाता है वेसे- 
वैसे नाठ ज्यादा सुनता है और ज्यादा-ज्यादा प्रकाश 
भी दीखता है | कभी-कभी मबड्ढर कड़कड़ाहटके शब्द 
होते हैं | उस समय चाहे कितना ही धीरजवान्‌ हो तो भी 
धेये छूटने लगता है इसलिये देहको आत्मासे मिन्न समझना 
चाहिये | इस प्रकारकी समाधिके दो भेद हँ--एक तो 
प्राणायाम करनेसे प्राणका निरोध होता है उसके साथ चित्तका 
भी निरोध होता है और दूसरा उपाय यह है कि चित्तके 
निरोधसे प्राणका निरोध होता है--“जब सब स्थानॉसे बृत्ति 
हटाकर एक भगवानमें जोडी जाय, और सब स्थार्नोसे 
वासना मिटाकर एक भगवानसें वासना हृढ़ हो जाय, तब 
भगवत्खरूपसे वह इत्ति किसीके इठाये भी नहीं हट्ती। 
चित्त भगवानका ही चिन्तन करे, मन भगवानका 
टी स्ढल्य करे, बुद्धि भगवानके खरूपका ही निश्चय करे, 
अहह्लार-में आत्मा हूँ, भगवानका भक्त हूँ? इत्यादि 
अमिमान करे | आणसे जो चित्तका निरोध होता है 
वह अशज्ञयोगसे होता है | अशक्नयोग साधन है, 
उसका फल निर्विकल्प समाधि है । केवछ भगवानके 
खरूपमें प्रणिधानसे चित्तद्ृक्तिका निरोध होनेपर अशड्ड- 
योग बिना साधनासे भी सिद्ध हो जाता है? इत्यादि। 
( गढपु--मश्यप्रऊग्ण, वचनानत--२६ ) 


सांख्ययोगके ओर भी बहुत-से प्रकार बताये दे । इस 
प्रणाीसे श्रीस्वामिनाययण भगवानने अनेफ भन्कोंको 
योगमार्गका उपदेश देकर उनका फ्ल्पाण कया ) 
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# योगीश्वरं द्विघ॑ बन्‍दे वन्दे योगेश्वर हरिस्‌ # 
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श्रीखामिनारायणकी परम करुणासे उनके समय अनेक 
भक्तजन दिव्य भावकों प्राप्त करके बड़े-बड़े चमत्कार 
बताते थे; वे क्षणमात्र्मे दूर देशान्तरमें चले जाते थे; 
अद्श्य हो जाते थे इत्यादि | ऐसे चमत्कारवाले बहुत-से 
योगिजन खामिनारायण मगवानके साथ विचरते थे । 
श्रीखामिनारायणसग्रदायमे सदगुरु श्रीगोपालानन्द- 
खामी जन्मसिद्ध योगी थे ओर भगवान्‌ श्रीखामिनारायणकी 
आज्ञानुसार अशज्ञयोग सिद्ध करके अन्योकी सिखाते थे । 
बह “ईडरः देशमें 'भीलोडा” जिलेमें 'पाडाटोडला' गॉवर्म 
'मोतिराम” नामके “माध्यन्दिनी! शाखाके शुक्ल यजुर्वेदी 
ओऔदीच्यसहस्र ब्राह्षण थे; उनकी पक्की 'जीवीबा” देवी 
महासती थीं, उनके घर सवत्‌ १८३७ में माघ झुक्ल अष्टमी 
सोमवारके दिन पुत्र॒का जत्म हुआ; उनका नाम खुशाल भद्द 
रक्खा गया । आठवें वर्ष यज्ञोपवीत लेकर खुशाल भद्टने 
'ोहेडाई! नगरमें बेदवेदांगादि यावच्छात्नोंका अध्ययन 
किया | इनका जीवन भी यौगिक चमत्कारोसे पूर्ण था । 
श्रीस्ामिनारायण भगवानकी शरणमें बहुत 
कालूपये न्‍त रहकर खुशाल भदने भागवती दीक्षा ली । 
एक समय काठियावाढ़से एक स्थलपर भूतोंका उपद्रव 
बहुत था । उसको दूर करनेके लिये महायोगी 
भीगोपालानन्द खामीको 'सारकझ्षपुर' नगरके 'बाद्याखाचर' 
दरबारने चुलाया | खामीने जाकर जल छिड़ककर भूर्तो- 
को सोक्ष दिया । उसके बाद विनती करनेसे 'सारज्ञपुर! 
में सवत्‌ १९०६ में मन्दिर बनवाकर उसमें हनूमानजीकी 
प्रतिष्ठा की, प्रतिष्ठाकी आरतीके समयमें योगिराज 
गोपालानन्द स्वामीने हाथमें काठकी छड़ी छेकर उसको 
हनूमानजीके चरणोंगे छुआ दिया, उसी समय 
इनूमानजीकी दिव्य रमणीय पाधाणमय मूर्ति थर-थर 
कॉपने लगी। उस मूर्तिमें साक्षात्‌ इनूमानजीने दिव्यरूपमें 
प्रक८ होकर सबको दशेन देकर कृतार्थ किया; उस 
मूत्रिका बड़ा प्रताप है। वर्तमान समय भी गुजरात; 
काठियावाड्, कच्छ, दक्षिण आदि देशॉर्मे सहस्सों मनुष्य 
उस मृतिका प्रताप जानते हैं | अस्तु । 
भगवद्धक्तिके साथ साथ ध्यान, धारणा, समाधि करने- 
वाले और भी अनेकों सिद्धयोगी सन्‍्तजन के लक 
भगषानकी सेवा रहते ये | जूनागढ़मे श्रीगुणातीतानन्द 
स्वामी हे क्षणमात्र्म अदृश्य होकर देशान्तरमें प्रकट 
होते थे। बेसे ही व्यापकानन्द खामी परकाय-प्रवेश करते 
थे। सबच्िदानन्द स्वामी समाधि छगाते थे | और 
सन्तदासजी कुम्मक करके आकाशमार्गमें चलते थे | 
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महानुभावानन्द खामी, विशानदासजी तथा वासुदेवानन्द 
स्वामी, खरूपानन्द खामी आदि दिव्यदृष्टिवाले, भगवान्‌की 
मूर्तिकों घारनेबाले तथा दिव्य ऐ.्रयबाले योगी थे | 
भगवान्‌ श्रीखामिनारायणका उपदेश यही था कि 
कर्मयोग, ज्ञानयोग) सांख्ययोग, अशह्भयोग आदि बहुत 
प्रकारके योगोर्मेसे किसी भी योगको सिद्ध करके भगवत्‌- 
प्राप्ति करनी चाहिये | यदि भगवत्पासि नहीं हुई तो 
सब अयक्ष निष्फल हैं | इस उद्देश्यके अनुसार भ्रीस्वामि- 
नारायण भगवानके समयसे चलाया हुआ भक्तियोय 
ही सब योगोर्मे प्रधान माना गया है; ओर सब 
योगोंके फल एक भक्तियोगके फलसे चरिताथ हो जाते हैं । 
भक्तियोगवालेको अन्य योगोकी आवश्यकता नहीं रहती । 
वर्तमान समयर्मे समग्र खाश्नित जनतामे भक्तियोगकों 
प्रधानरूपसे स्थान मिलता है | भगवानमे प्रेम-पराकाष्ठाको 
भक्ति कहते हैं । मुमुक्ष॒जन विधयोसे विरक्त होकर अपने 
रक्षणके लिये वात्सल्यादि गुणसागर पुरुषोत्तम नारायणके 
समीप जाकर--हे भगवन्‌! तम्हारी प्रासिके साधनरूप 
तुम ही होट--इस प्रकार 4220९ ब्रेक याचना करे; 
यही प्रपत्ति और शरणागति कहाती है। इस प्रपत्तिमें 
भगवानकी प्रसन्नतासे प्रारूधका भी नाश हो जाता है-- 
साध्यभक्तिस्तु सा हन्श्री प्रारब्धस्यापि भूयसी । 
( न्यायसिद्धाशन ) 
भक्तजन भगवानके शरणमें रहकर प्रेममक्तिमं यहातक 
छीन हो जाते हैँ कि उस समय न तो उनको शरीरका भान 
रहता है, न इन्द्रियोंका या अन्तःकरणका विषधयाभिज्ञान 
रहता है। सब बृत्तियाँ भगवानमें छग जाती हैं, नेत्रोंसे 
प्रेमाशु बहने लगते हैं । प्रेमसे अहो ! अहो [ पुकारता हुआ 
भक्त सदा पुलकित रहता है, उसके शरीरको कोई मारे; 
काटे; जला डाले, धूल लपेटे; कीचड़ छगावे, चाहे कुछ भी 
करे, उस प्रेममम्न भक्तको उससे कुछ नहीं होता । उसकी 
चृत्तियाँ दिव्य मूतिसे लीन हो जाती हैं, जिससे तनु भी 
दिव्यमावकोी पा जाती है। प्रथिबी, जरू आदि उसे 
आवरण नहीं करते । ऐसी स्थितिके बाद स्वेच्छानुसार 
तत्काल या दीधघेकाल होनेपर ऐसे भक्त शरीर त्यागकर 
ब्रह्मलोकर्मे भगवानकी शरणमें जाकर परम मुक्तिको पाते 
हैं | ऐसी ब्रह्मदशाके लिये श्रीस्वामिनारायण मगवानने तथा 
उनके बह्मनिष्ठ भक्तजनोने बहुत-से प्रन्थोमें उपदेशद्वारा 
सरल मार्ग बताये हैं-- 
व्यर्थ: काछो न नेतव्यो भक्ति भगवतो बिना । 
( शिक्षापत्री ) 


*+-+-<४३-०व्एु .&&०-०१३----- 


महायोग 


( लेखफ--श्रीरमणमहर्षिके एक भक्त ) 


खात्मा वा भरे द्ृष्टवयः श्रोतद्यों मनन्‍्तवयों निदिध्या- 
सित्य्यों मैम्रेय्यास्मनो वा सरे दर्शानेन श्रवणेन मत्या 
विज्ञानेनेद < सद॑ विदधितस्‌ । ( बृहदारण्यक० २।४।७ ) 


हे मैत्रेयी ! आत्मा ही देखने, सुनने, मनन और 
नेदिध्यास करनेयोग्य है, जिसे देखने; सुनने; समझने 
और अनुभव करनेसे सब कुछ जाना जाता है !? 

श्रुति है-- 

अयमात्मा गद्य । 

“यह आत्मा ब्रह्म है [? 

तैत्तिरीय उपनिषद्स त्रह्मकों 'तठस्थ लक्षण” से इस 
प्रकार बतलाते हैं--- 

यतो वा इमानि सूतानि जायन्ते, येन जातानि 


जीवन्ति, यत्पयन्त्यभिसविदन्ति,. सद्ठिजिज्ञासस्व, 
तड़झेति | 


अयात्‌ सृष्टि, स्थिति और छूय तीर्नोंका कारण ब्रह्म है। 
खरूपलक्षणसे इस प्रकार वतलाते हेँ--- 
सत्य ज्ञानमनन्तं झह्म । 
ब्रह्म सत्य है, शञानखरूप है और अनन्त है ।? और- 
सत्तामाग्रैकप्रकाशकप्रकाशम्‌ , हत्पुण्डरीकम्र' * **** 
न तेजो न तम.। 
“एकमात्र सत्ता है, सबको प्रकाशित करनेवाला प्रकाश 
है, इस है, न शुक्त है न कृष्ण है |? 
फिर भी बह्मकी मन-वाणीके परे ही कहा है-- 
यतो वाचो निवतन्ते अप्राप्य सनसा सह । 
. _ जहँसिे मनसहित याणियों खाली हाथ लौट आती 
६ | बासविक ज्ञान अनुभयसे ही प्राप्त होता है। उसी 
अलुभवके लिये श्रवण, मनन, निदिध्यासन करनेकों कहा 
| अयथवा--- 
तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व, तपो पक्ष ति | 
तपसे उस ब्र्मको अनुभव करो) तप ही ब्रह्म है | 
भसनसइचेन्द्रियाणा उ हैकाउयं तपः। 
मन और इन्द्रियोंकी एकाग्रता तप है।? यही अमि- 
सच पतझल्कि 'योगश्रित्तइत्तिनिरोघ-” का है। तप है-- 
बाहान्त करणसमाधानम ! 


“इन्द्रियों और अन्तःकरणका समाधान ।? यही बात 
इसमें भी है--“तमक्रतः पश्यति? पूर्ण समाहित स्थितिर्मे 
ब्रह्मको देखता है । दोनों बातें एक ही हैं | पर तपर्में एक 
बात और है--त्प शोषण है, जो बात "मेति-नेति! 
में है। तप, योग और निदिध्यासन तीर्नोका इस प्रकार 
सामझस्य हुआ है और तीनो एक हुए हैं। 

यदि यह सत्य है कि मैं ब्रह्म हूँ (अह त्रह्मास्मि ), 
यदि “यह जो कुछ है आत्मा है और आत्मा ही सत्य है 
और वही आत्मा है और वही तुम हो ( एतदात्म्यमिद 
सर्वे तत्सत्यं स आत्मा तत्त्वमसि );? यदि आत्मा नित्य, 
चुद्ध, बुद्ध और मुक्त-है, 'नित्य सिद्ध! है और एक? है 
तो यह क्या वात है कि हम दुखी होते हैं और परमानन्द 
और अम्तत्व, आद्यकैवल्यसे विय्ुक्त हो नाते हैं ! यह 
बियोग आखिर किससे किसका हुआ है ! यही अनुसन्धान- 
का भस्थान-विन्दु है और महायोग इसीका उत्तर देता है। 
आत्मा तो दो नहीं हो सकते, आत्मा अकेला है और 
एक ही है-- 


यसिसन्सवाणि भूतानि आरमचामूद्विजानतः । 
तत्र को मोह; कः शोक एकत्वसनुपश्यतः 0 
($शोपनिपद्‌ ७ ) 


“जिसमें सत्र भूत आत्मा ही हो जाते हैं, बहाँ उस 
एकत्वके देखनेवाले जानीके लिये मोह और थोक क्या है ?” 


आत्मा विभु होनेसे सर्वत्र व्यात है और सब कुछ वही 
है। अभी जो प्ृथग्विध नाना भाव देख पड़ते है वह विपरीत 
शानसे देख पढ़ते है । यथार्थ ज्ञान होनेसे एक ही अब्यय- 
भाव देख पड़ेगा | 


पराश्चि खानि ब्यतृणत्खयम्सू- 
स्तत्मात्पराष्ट पहपति नान्तरास्मन्‌ । 

फश्चिद्धोरः प्रस्यगात्मानमैक्ष- 
दावुत्तचझ्ु रम्म्तत्वमिच्छनू. ॥ 


(कठ० २। १:४१) 

खयम्भू ( परमात्मा ) ने वहिमुख इन्द्रियोक़ों निर्माण 
किया | इस अपने अन्तरात्माकों कोई नहीं देख पाता । 
पर कोई घीर पुरुष अम्ृतन्यका इच्छुक होकर अन्तर्ईप्ट 
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साधकर प्रत्यगात्माकों देख लेता है अर्थात्‌ अन्तमुंख 
होनेसे ही अन्तर्यामीका बोध होता है | 


निदिध्यासनका जो वास्तविक अमिप्राय और का है 
यह महायोगमे उत्तम रीतिसे द्शित हुआ है। महायोगका 
जो साथ्य है वही उसका साधन है। साधककों केवल 
इतना ही करना पडता है कि वह अपने विचार्रोंके प्रवाह- 
को रोककर इस मूल विचारपर आ जाय कि 'मैं कोन हूँ 
( कोडत्म्‌ ) ?! यह भू विचार उसे हुच्चक्रमे छे जाकर 
छोड़ देगा; फिर उसे वहीं आसन जमाकर बैठ जाना है, 
वहीं उसकी निजगहस्थिति और सनातन आत्मसत्ता है। 


परन्तु यदि इस मायापटलकों कुछ और ही समझा 
जाय और इसमे अनेक प्रकार और स्तर देखे जाये तो 
निदिव्यासन भी तत्ततद्यकमार और म्तरके अनुसार हो 
जायगा। महायोगका रास्ता तों सीधा और साफ है। 
पर अधिकारभेदके अनुसार जो अन्य साधनाएँ हैं वे कठिन 
और कप्टसाध्य हैं | निदिध्यासनके अनेक प्रकार प्रचलित 
हैं जिनमेसे निदिध्यासनका एक विशिष्ट पश्चविध प्रकार 


यह है-- 


(९ ) महायोग-अर्थात्‌ उस अन्तर्यामी सदात्सा-- 
प्रत्मगात्माम स्थित होना; जो आदिमे--सष्टिके मूलमें, 
अन्तम--सहारके मूलमें और मध्यमे ज्ञान और 
अज्ानके मूल्मे रहता है | 


(२) मन्त्रयोग-अर्थात्‌ खरोंके मूलको आत्मामें हेँढ़ना । 

(३) स्पशेयोग-कुण्डलिनीको जगाकर सुपुम्राह्यरा 
सहसारमें लेना । 

(४ ) भज़येग-भावोका ध्यान करना, जैसे--- 

भू. पादी यर्थ नाभिर्वियद्सुरनिलश्नन्द्रसूयों च॑ 
नेत्र ** इत्यादि । 

(५ ) अभावयोग-परात्पर ब्रह्मका ध्यान | 


महायोग यों समझनेमें बड़ा सरल मारूम होता है, पर 
समझमे आकर भी यह जल्दी समझें नहीं आता और 
इसका आचरण करना तो कठिन ही है। हॉ, यदि 
साधकके पीछे भगवदयाका बल हो तो कुछ भी कठिन 
नहीं है। ऐसे साधकको उत्तम गुरु मिल जाते हूँ और सब 
काम बन जाता है । 
परीक्ष्य छोकान्कर्मचितान्प्राह्मणो 
निवेदसायाज्ञास्व्यकृतः 


कृत्तेन । 


तद्विज्लानाथ॑स॒गुरुमेवामिगच्छे- 
व्समित्पाणिः श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्टम॥ 
तस्मे स॒विद्वानुपसन्नाय सम्य- 
क्प्रशान्तचित्ताय शमान्विताय । 
पुरुष॑ वेद सत्य 
प्रोचाच ता तत्वतो ब्रह्मचिद्याम॥ 
(मुण्टक० १।२। १२-१३ ) 
'क्मसे प्राप्त होनिवाले लोकोंको अच्छी तरहसे टेखने- 
पर ब्राह्णणकों यह वैराग्य हों आया कि कर्ससे अक्ृतरूप 
ब्रह्मकी प्राप्ति नहीं होती । इसलिये उस ब्रह्मकों जाननेके 
लिये बह समित्पाणि होंकर ब्रह्मनिष्ठ श्रोत्रिय गुरुके पास 
गया । उस विद्वान ( गुरु ) ने उस पास चैठे हुए सम्यक_ 
प्रभान्‍्तचित्त और समयुक्त (ब्राह्मण) से तत््वतः वह 
त्रह्मविद्या कटी जिससे सत्य अक्षर पुरुष जाना जाता है |! 
इसी रीतिसे ग्राप्त आन अमोंघ होता है, अन्य प्रकारसे 
उतना नहीं । 


येनाक्षर 


न॒नरेणावरेण प्रोक्त एप 
सुविज्ञलेयो बहुघा चिन्त्यसानः । 
अनन्यप्रोक्ते गतिरत्न नास्ति 
अणीयान्‌. छ्तक्यसणुप्रमाणात्‌ ॥ 
(कठ० १।५॥।८ ) 
कोई अनधिकारी पुरुष इसकों कहे तो उससे यह 
सुविजेय (अच्छी तरह जाननेयोस्य ) नहीं है। कारण, 
बहुत प्रकारसे इसका चिन्तन होता है| बिना किसी दूसरेके 
कहे भी इसमें गति नहीं है, क्योकि यह अणुप्रमाणसे भी 
सूक्ष्म और इसलिये अतक्य है ।? 
मतिरापनेया 
प्रोक्तान्येनेव सुशानाय प्रेष्ठ ॥ 
( १]।२।५९) 
“(यह ( आत्म-) मति तकसे नहीं मिलती | है प्रेष्ठ 
दूसरेके द्वारा कही जानेपर ही यह अच्छी तरह जानी 
जाती है ।! 


नायसास्मा 


हे ५ 
नपा तकण 


अप्रवचचनेन लभ्यो 
न भेघया न बहुना श्रुत्तेन ॥ 
(१।२! २३ ) 
“यह आत्मा व्याख्यानेंसे, मेघासे या बहुश्रुत होनेसे 
ही नहीं मिलता ।! भगवहया ही इसके मिलनेमें मुख्य 
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कारण है। 'घाठःप्रसादात” भगवानके प्रसादसे ही यह 
ज्ञान प्राप्त होता है । 
यमेवैप बुणुते तेन छम्य- 
स्तस्पैप आत्मा विद्वणुत्ते तनू ५ खाम्‌ ॥ 
यह आत्मा ही जिसको वरण करता है उसीको यह 
. ग्राप्त होता है । उसका यह आत्मा अपनी (आत्म-) तनु 
उसके सामने प्रकट करता है ।? 


ऐसी भगवद्या साधु-सन्‍्तों और ऋषि-महर्षियाँसे ही 
प्राप्त होती है ओर तब यह शान साधकके अन्तःकरणमें 
प्रविष्ठ होकर ठहरता है । 
यस्य देवे परा सक्तियथा देवे तथा गरों। 
तस्वैते कथिता हाथों: प्रकाशन्ते महात्मनः॥/ 
( च्वेत्ताश्नतर ० ) 
भगवानर्भ जिसकी पराभक्ति है; जैसी भगवानमे वैसी 
ही गुरुमें है उस महात्मापर ये कथित अर्थ प्रकट होते है ।” 





सच्चे श्रद्धालु जिज्ञासुको गुरु वाक्यद्वारा उपदेश करते 
हैं और अपनी मौन और प्रसन्न मुद्रासे प्रसाद प्रदान करते 
हैं। मौनकी वाणी इतनी रुच्ची होती है कि वह अनसुनी 
नहीं हो सकती और उससे वरसनेबाली करुणाकी झोभा 
तो अनिर्वंचनीय ही है । इस सम्प्र्ण उपदेशका सार एक 
छोकमें इस प्रकार है-- 

हृदयकुहरमसध्ये केवल ब्रह्ममारत्र 

शहाहमहमिति साक्षादात्मर्पेण. भाति। 

हृदि घविश मनसा स्व चिन्बता सजता था 

पवनचलनरोधादात्मनिष्ट£.- भव च्वम्‌॥ 

( श्रीरमणगीत्ता ) 

“हुठयकी गुफाके मीतर केवल्मात्र ब्रह्म ही है जो 'अहम्‌ 
अहम? (मैं, मैं) इस साझ्ञात्‌ आत्मरूपसे प्रकाभित होता 
है। इस हृठयमे मनसे प्रवेश करों, अपने आपको हूँढ़ो 
या गहरेमे गोता छूगाओ या प्राणनिरोध करके आत्मामे 
स्थित हो जाओ ।*? 3० तत्सत्‌ 
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श्रीअरविन्दका योग 
जीवनरूप कलाका एक योग 


( लेखक--श्रीनलिनीकान्त गुप्त, पाण्डीचेरी ) 


(१) 
अरविन्दने जब्र कहा कि हमारा 
श्री योग हमारे लिये नहीं, प्रत्युत मनुष्य- 
जातिके लिये है? तब बहुतोंके घबराये 
५ हुए प्राण खस्थ हुए, क्योंकि उन्हे 
2200) जब यह आशा हुई कि श्रीअरविन्द- 
६/ जैसे मद्दान्‌ पुरुष संसारके लेखे सर्वथा 
४” नहीं से नहीं हो गये हैं, कुछ तो वचे 
है नहीं तो (उनकी समझसे) डर तो यह था कि हिन्दुस्थानमें 
जैसे अन्य अनगिनती सन्यासी बरावरसे ही होते आये हैं 
वैसे ही यह मी एक और हुए जिनसे न देशका कोई लाभ; 
न भनुष्यजातिका कोई उपकार !+देंश और मनुष्य- 
जातिको जाने दीजिये, उनका अपना ही कोई ऊपकार 
होता रो सो भी नहीं देखनेमें आता ! छोर्गोने तो यह 
तमझा था कि श्रीअरविन्दका योग एक आधुनिक चीज 
और उसका लक्ष्य है मनुष्यजातिकी सेया | उनकी 







आत्मस्थिति और आत्मसाधनाका सार तत्त्व चाहे मनुध्य- 
जातिकी सेवा न हो, पर उसका फन्‍्ठ; कम-से-कम, मनुष्य- 
जातिकी सेया तो है ही | इन लोगोके विचारसे श्री अरविन्द- 
का योग कोई ऐसा कौशल था जिससे कुछ ऐसी अद्ृष्ट 
शक्तियोका पता लगे और उनसे काम लिया जाय जो कि 
मनुष्य-जीवनको अच्छा करने ओर उसका दुःख दूर करने 
में केवल बौद्धिक ओर वैज्ञानिक पद्धतियोंसे अधिक काम 
कर जायें। 

श्रीअरविन्दने वह देखा कि हमने जो कुछ कद्य उसका 
मतलब तो ये छोग कुछ और ही छगा रहे ह और असल 
चीजको ही भुला रहे हैँ | इसलिये उन्होंने अपने शन्‍्द 
बदल दिये और यह कह्दा कि (हमारा योग मनुष्यजातिके 
लिये नहीं वल्कि परमात्माके लिये है ।” पर यह मादूम 
होता है कि श्रीअरविन्दकी यह बात छोगोंकों अच्छी नहीं 
लगी; उन्टोने इसे पेतरा बदलना समया और उदास हे 
गये; क्योंकि अब तो यट आशा बिल्कुल ही जाती रही 


श्१6 
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कि श्रीअरविन्द देश या ससारका काम करनेके लिये कभी 
लौटेंगे | अब तो यह समझा जाने छगा कि श्रीअरविन्द 
सांसारिक पदार्थॉंकी मायासे ब्रिल्‍्कुल अलग वेदान्त” मे 
ड्रब गये हैं और ससारके लिये वैसे शुष्क और नीरस हो 
गये हैं जेसा कि अक्षर ब्रह्म | 


(२) 

श्रीभरविन्दकी साघनाके लक्ष्यका ठीक-ठीक अनुमान 
करना हो तो यह अच्छा होगा कि हम उनके ठिये हुए 
दोनों बचनोकों एक करके यह कहे कि उनका उद्योग 
मनुष्यजातिमे भगवानकों पाना और प्रकट करना है| 
यही सेवा है जो वह भनुष्यजातिकी करना चाहते हैं--- 
अर्थात मनुष्यजातिमे भगवान्‌कों अमिव्यक्त और मूर्ति- 
मान्‌ करना । मनुष्य-जीवनका केवल दुःख दूर करना ही 
नहीं, बल्कि उसका सर्वथा परिवर्तन और रूपान्तर कराना; 
मनुष्य-जीवनको टिव्य बनाना ही उनका लक्ष्य है | 

यहाँ भी सावधान रहना होगा, अन्यथा अनेक 
प्रकारके भ्रम हो सकते हैं | मनुष्य-जीवनको दिव्यत्य प्रात 
करानेका यह कोई खास मतलब नहीं है कि सारी मनुष्यजाति 
ही बदल जायगी ओर सब मनुष्य देवता हो जायेंगे | इसका 
मतलब है बिकास अर्थात्‌ प्रथ्यीपर श्रेष्ठ जातिके मनुष्योका 
प्रकट होना) ठीक वैसे ही जेसे पञ्मुयोनिसे ही विकास होते- 
होते मनुष्य उत्पन्न हुआ जिसका यह मतलब तो नहीं होता 
कि सारी पश्चु-जाति ही मनुष्यजाति हो गयी--हुआ इतना 
ही कि पश्चु-जातिके रहते हुए पश्च-जातिमेसे ही बिकासक्रममें 
मनुष्यजाति उत्पन्न हुई । और अब यह होनेकों है कि 
मनुष्य-जातिके रहते हुए, मनुष्यजातिसे श्रेष्ठठर मनुष्यजाति 
उत्पन्न होगी ! 

_यह जो कुछ होनेकों है, इसके विषय श्रीअरविन्द 
कहते हें कि यह केवल हो सकनेकी वात नहीं है, होनेवाली 
ह-“इसका होना अनिवार्य ध्रुव सत्य है | यहाँ यह वात 
स्मरण रहे कि जिस शक्तिके द्वारा यह कार्य होगा और 
अभी इस समय हो रहा है वह कोई वेयक्तिक मानवशक्ति 
नह है, चाहे कोई मानवशक्ति कितनी ही बड़ी क्‍यों न हो, 
बल्कि वह शक्ति है स्व॒य सर्वशक्तिमान्‌ श्रीमगवानकी-- 
श्रीभमगवान्‌ ही खय उस कार्यमें छगे हैं और इसीलिये 
वह काये होनेवाला है। 

._ भीअरविन्द-योगकी गूढताका यही असली भेद है । 
श्रेष्ठतर अर्थात्‌ डिव्य मनुष्योका उत्पन्न होना चाहे कितना 


ही ्क आश्रर्यजनक-सा प्रतीत होता हो, पर बात 


ही यह बात अपर नित्यके व्यवहारमें आ चुकी है 


हे 
कु 


ल््प 
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क्योंकि यह काम किसी मनुष्यके द्वारा नहीं हो रहा है 
बल्कि स्वयं भगवान्‌ अपनी पराशक्ति, परम शान और 
परम प्रेमके साथ इस कामको कर रहे हैं | श्रीअरविन्द- 
योगकी साधनाका सम्पूण रहस्प ही यही है कि सामान्य 
मानवप्रकृति-स्वभावरमें भगवान्‌ उतर आवे--मानव- 
प्रकृतिकों शुद्ध करें; उसे दिव्य बनावें और उसमें निवास 
करें | साधककों और कुछ नहीं करना है, केवल शान्त 
और मौन होकर शान्तिसे भगवसत्प्राप्तिके लिये उत्कण्ठ 
होना; मगवन्मुख होना, भगवदनुकूछ होना और भगव- 
दयाप्रवाहकों ग्रहण करना है, उसे स्वय कुछ भी करनेकी 
कोई आवश्यकता नहीं है, न कुछ उसे करना ही चाहिये 
बल्कि उसके मार्गदशक ओर प्रभु भगवान्‌ ही उसके लिये 
सब कुछ करते हैं, और भगवान्‌ जो कुछ करते हैं उसके 
वह केवल अनुकूछ होता है | अन्य सब योगमार्ग अथवा 
पारमार्थिक पन्थ जो पूर्वकालमे हुए, उनका लक्ष्य देहात्म- 
भावका उत्थान होकर आत्मभमावको प्रास होना और 
उसीमें मिलकर छय हो जाना रहा है। मनुष्यकरे प्राण- 
मय कोषमे और सानवग्रकृतिके नित्य व्यवहार भमगवावका 
अवतरण हो और वहाँ उनका आसन जमे यह बात उनके 
विचारमें नहीं थी ओर यदि किसी अंशर्मे थी भी तो यह 
उनकी साधना और सिद्धिका मुख्य लक्ष्य नहीं था | और 
फिर जिस अवतरणकी बात यहाँ कही जा रही है बह किसी 
प्रकारके दैवी या भागवत चेतन्यकी बात नहीं है; क्योकि 
भगवच्चैतन्यके अनेक प्रकार हैं, यहाँ अवतरणसे अभिप्राय है 
अपनी शक्तिके साथ भगवानके निज चेंतन्यका 
अवतरण | कारण, भगवानके मिज चेतन्यके अवतरणके 
द्वारा ही इस युगका विकासात्मक रूपान्तर साधित 
हो रहा है | 


इस अवतरणका यथार्थ स्वरूप क्‍या है; वह कैसे 
होता है, उसका कार्यक्षेत्र कौन-सा है, और उससे क्या- 
क्या होगा इत्यादि बार्तोंका व्योरा मुझे यहाँ देना है । 
कारण, यह जो कुछ है, भगवदवतरण है | मगवज्ज्योति 
पहले बुद्धिम आती है और वहाँ अपना झद्धिकार्य आरम्भ 
करती है--यद्यपि सदा-सर्वेदा ही सबसे पहले दृदयके 
अन्तस्तल्में ही भगवत्सत्ताका अनुभव होता है और 
वहींसे भगवत्कार्यके होनेमें अनुकूछता मिलती है और 
फिर बुद्धिके ऊपर कार्यारम्म होता है) बुद्धिके ऊपर 
इसलिये कि बुद्धि ही सामान्य मनुष्यमावकी पराकाष्ठा 
है और भगवज्ज्योतिके प्रकाशके जो प्रवाह आते है उन्हे 
बुद्धि ही अधिक सुगमता और तत्परतासे ग्रहण करती है | 
बुद्धिसे यह प्रकाश छनकर चित्तकी नानाविध द्वत्तियों और 
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वासनाओं तथा जीवनकर्मों और ग्राणकर्मोंके स्थूछ जगत्‌- 
में आता है; अन्तमे यह प्रकाश मौंतिक देहके जड और 
तमसाच्छन्न जगतम आता है, क्योंकि जड शरीरको भी तो 
प्रकाशमय करके परम ज्योतिका ही आकार और प्रतीक 
बनाना है। मानवजीवन वह प्रासाद है जिसमें कितने 
ही काठे और कितने ही खण्ड है और इस प्रासादके परम 
कुशल स्थपति और प्रभु स्वयं दयामय मगवान्‌ हैं जो इस 
प्रासादको भगवत्सत्यकी परमानन्दलीला और परम सौन्दर्य 
की अभिव्यक्तिके सॉचेमें ढालनेके लिये ही दयाभावसे 
अवतरित हुआ करते हैं | पर यह बात ऐंसी है कि इसे 
वही मनुष्य और भी अच्छी तरहसे सोच समझ सकता है जो 
इस मार्गके रहस्यद्वास्के अन्दर आ गया हो और दीक्षाके 
मुख्य अग साध चुका हो । 
दूसरी वात जो साधारण मनुष्यके मनको बेचैन कर 
देती है वह यह है कि यह सब आखिर कब होगा--अभी 
गा एक सहस्त संवत्सरके बाद या किसी ऐसे मविष्यकाल्मे 
की गणना देवव्धासे की जाय ! अथवा वह समय 
इतना दूर हो सकता है जैसा कि दूरत्व-साहब्यके लिये 
एक सजनने सूचित किया है कि जितना कि सू्सके ताप- 
रहित होकर ठण्डे हो जानेका समय । कार्यकी महत्ता 
और प्रचण्डताको देखते हुए यदि यह कहा जाय कि 
इसके लिये अनन्त काल हमारे सामने है तो कुछ भी 
अनुचित न होगा; और एकाघ शत संवत्सर या सहस्त 
सबत्सर भी इतने बढ़े कामके लिये कोई चीज नहीं है; 
कारण, यह कार्य तो अतीतके असंख्य सहख सवस्सरोके 
सश्चितको मिटाकर एक बहुत दूर आगे बढा हुआ भविष्य 
निर्माण करना है| तथापि जैसा कि हम पहले कह जुके 
हैं, यह कार्य भगवानका अपना कार्य है और योगका 


' झञ कि हे 
अर्थ भी कार्य करनेकी वह एकायनीभूत सब्छिष्ट अवगुण्डित 


पद्धति है जिससे वर्षोर्मे होनेवाला काम एएक मिनट्मे हो 
जाय; इसलिये यह आश्या की जा सकती है कि जिस का ्यंकी 
यहाँ बात है वह कार्य होनेमें विलम्बकी अपेक्षा ीघरता 
ही अधिक है। यह जो कुछ होना है यहीं होना है और 
अभी होना है--इसी पार्थिव जीवनकी इस प्थिवीपर 
और अभी इसी जीवनमें, इसी देहके रहते हुए--फिर 
कभी या और कहीं नहीं । आखिर इसमें निश्चितरुपसे 
कितना समय लगेगा, इसका ठीक-ठीक उत्तर तो कई 
वरातोपर निर्भर करता है पर इसमे दसन्बीस वर्ष 
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इधर उधर हो जाना कोई बात नहीं है । 

यह जो कार्य होगा सों कितना व्यापक होगा, यह 
कोई विचारकी मुख्य बात नहीं है। कारण, विस्तार या 
फैलाव कोई चीज नहीं है, चीज तो चीज ही है। वह 
थोड़ी भी हो अर्थात्‌ उसका क्षेत्र छोटा ही क्‍यों न हो, 
तो मी; कम-से-कम आरम्मके लिये; यह बहुत है यदि वह 
असली चीज है-- 

स्वल्पमप्यस्थ धर्मस्थ त्रायते महतो भयातव्‌। 

अब यदि कोई यह पूछ बैठे कि जो कुछ ठुम कह 
रहे हो उसका प्रमाण क्या है, इस बातका क्या आश्वासन 
है कि यह भी एक प्रकारके मृगजलका पीछा करना नहीं 
है ! तो इसका उत्तर तो यही है कि चीनीकी मिठास 
चीनी जीभमपर रखनेसे ही माछूम हो सकती है । 

(३) 

अब अन्तमे इस लेखके नामकरणके सम्बन्धर्मं एक 
बात कहनी है, क्योंकि लोग पूछ सकते हैं कि क्या अध्यात्म- 
जीवन भी कोई कला है, आप इसे कलाओंकी पक्तिर्मे 
कैसे बैठाते हें ! 

एक विशेष दृष्टिसे, अर्थात्‌ पदार्थभात्रकी वास्तविक 
अन्तस्सत्ताकी दृष्टिसे, अध्यात्ममीवन कम-से-कम सब 
कलाओंका मूल तो है ही, चाहे उसे सबसे श्रेष्ठ कला 
कहनेमें किसीको कोई सकोच भले ही होता हो । पदार्थ- 
मात्रके अन्तः्खवरूपको व्यक्त कर देना ही कछामात्रका 
हेतु है और पदाथमात्रका अन्तः्स्वरूप यथाथमें उसकी 
अन्तरात्मसत्ता है । इसलिये अध्यात्मजीवन अर्थात्‌ आत्मा- 
परमात्माके साथ चैतन्ययुक्त सम्बन्ध-स्थापनका अभ्यास 
कलाओकी पावन पक्तिर्मे अग्रपूजाका मान ही पाने योग्य 
है। फिर अध्यात्ममीवन सबसे श्रेष्ठ ओर सबसे कठिन 
कला है; क्योंकि यह जीवनकी ही कल्य है। जीवनको 
ऐसा परम सुन्दर और दशनीय बना देना कि जिसके अग- 
अगर्म निर्मेहता और पवित्रता झलकती हो, जिसकी 
उन्दोमय गति प्रमादरटित हो, रोम-रोममें जिसके शक्ति 
सखरित हो रहीं हो; कान्ति जिसकी गझुश्रा ज्योतिसे सुरक्षित 
हुई और गात्र जिसके आनन्दसे स्फुरित और उत्फुछ द्वो 
रहे हौं--तात्परय, जीवनको ऐसा बनाना कि वद्द भगवानकी 
प्रतिमा हो, अध्यात्मजीवनका सबसे ऊंचा लक्ष्य है। इस 
दृष्टिसे देंखा जाय तो श्रीभरविन्द जिस अध्यात्मजीवनकी 
साधना करते द वह कला-सष्टिकी सबसे बड़ी चीज है | 


ब््ण्ग्का777“““) (ला 
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श्रीभरविन्द॒का प्रणेयोग 


( देपड--श्रीअनिज्वरण राय ) 


जल 


कम हो गयी है । जीव-जगत्‌्म जसे क्रमविकास होता ऐ 
वेसे ही धर्मसाधना, अध्यात्मसाधनाके जगतमें भी एक 
क्रमविकास, क्रमविवर्तनकी घारा चछती है, यह बात 
आजकल प्रायः सभी छोग मानने लगें ६ । भारतमे इस 
साधनाका विकास किंस प्रकारसे होता आया है, इसका 
पर्यालोचन करनेसे सम्भवतः श्रीअरविन्दकी शिक्षाका मर्म 
समझना अपेक्षाकृत सहज हो सकता है | 


भारतमे अध्यात्ममाघनाका मूल सूत्र हा थम आ गया 
था वेद ओर उपनिषद्के युगमे | वैदिक ऋषियोने इस 
इय जगतके पीछे देवलोककों देखा था । देवतारंकि 
साथ आदान-प्रदानका सम्बन्ध स्थापित करके मनुष्यका 
जीवन दिव्य रूपमे परिणत किया जा सकता है और वही 
मानव-जीवनका वास्तविक लक्ष्य है--इसी सत्यवो 
अवल्म्यन करके भारतीय शिश्षान्दीमा और भारतो4 
साधनाका आरम्भ हुआ | इस सत्यकी दो दिय्ाएँ दैँ-- 
पहली दिशा यह है कि मनुष्य इस समय जिस रुपमें 
जीवन-यापन कर रहा है; यट दुःख, इन्द्र, अश्ान्ति और 
मृत्युसे प्रण है, उससे अर्थात्‌ मृत्युससारसागरात्‌! ऊपर 
उठना टोगा | पर उठकर कहाँ जाना होंगा * मनुष्य 
जिस भगवानसे आया है, जिसके अन्दर ही बह रहता है 
जिससे मनसा वियुक्त दोनेऊे कारण अनेक दुबे और ऐश 
को भोग रद्ा ८ उसीके साथ शानपृर्वक युक्त ह/ना दोगा-- 
उसकी ज्याति, शक्ति और आनन्दके अन्दर चिर प्रतिष्ठित 
टोना होगा । पहली बातके लिये चाहिये सांसारिक जीवनके 
प्रति लीम्र बेंराग्य। दूसरीके लिये चादिये सगवानकी 
उपासना। और ये दोनो ही परस्पर सापेक्ष हूँ, एकर्क 
द्वारा दूसरकों सहायता मिलती है। वेदिक सुगर्मेदरा 
साधनाके दो अद्ध थ। शान शोर कम । कमझः ये दोनो 
लद्व दो साधन-पर्योकि रपम परिणत व गये । किसीये 
सनसे शान दारा हो मनुर्य जपने लक्यपर पहुँच सकता 
है और बम नो मनु पवों सासारिफ जीवनमे बाँध रहस्सा 
£] किसीरे भतमे कमये द्वारा ही सन परमार्थ लाभ 
मर सपना है। गीयागे एस दोनों प्रेम सेंद दिशख्ययां 
सया (-- 


शान दीगेस सारयागा कमबोगेन यीौविनासआ 


% अश्रीअरविन्दका पूर्णयोग ४' 
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बेदके युगसे आगे चलकर अध्यात्मसाधनामें एक 
और विशेषता उपस्थित हो गयी। वैदिक ऋषियोंने 
घाहय था इस मानबजीवनकों दी दिव्य रूपमें 
रुपान्तग्ति कर देना । किन्ध परवर्ती युगमें साधना- 
का लक्ष्य यह नहीं रहा | मानव-जीवन--संसार- हु'ख- 
मय है, इससे किसी प्रकार बाहर निकलकर आत्माके 
अन्दर मोक्ष या निवाण छाम करना ही साघनाका लद्य व ना | 
गीतार्मे इन सब विरोधी मर्तों और पन्थोमेि एक प्रकारका 
अपूर्य समन्वय किया गया है । गीतार्म कहा है, भ्ञान 
और कर्व विरोधी मार्ग नहीं हैं। पक्षी जिस प्रकार उड़नेके 
डिये दोनों पद्लोंकी सहायता ग्रहण करता दै। मनुष्य भी 
उसी प्रकार एक ही काल्‍ूमें ज्ञान और कमके समुत्यके 
द्वारा लक्ष्यकी ओर द्भुत गतिसे अग्रसर होता है। किन्तु 
गीतामें यह दिखाया गया है कि भगवद्धक्तिमें ही ज्ञान 
और कर्मकी पूर्णता होती है। कमे। ज्ञान) भक्ति-इन 
नौका समन्वय जिस साधनार्म है; गीताके मतसे वही 
“झ-प्राप्तिका उत्कृष्ट पथ है । गीता यह और कहती हद 
के मोक्ष-प्राप्तिके लिये मनुष्यको यह जीवन, यह देह 
ओेड़कर कहीं जाना नहीं होगा, मत्युके पूवे; “इ्दैव'-- 
इसी गरीरमें मनुष्य भगवानके साथ पूर्णरूपेण युक्त होकर 
उनका साधम्ब प्रास कर सकता है। उस समय वह चादे 
जहां रहे और चाहे जो करे, उसके पतनकी फिर कोई 
आशका नहीं रहती-- 


सर्वथा चर्तमानोषपि स योगी मयि चतंते 


परन्तु भगवानके साथ साधर्म्य प्राप्त करनेके रहस्पका 
विस्तार गीतामें नहीं किया गया दै--उसका केवल सद्डेतमात्र 
है। उस समय छोगोंका छुकाव उपनिषद्‌ और दर्शन- 
शाछ्नौकी शिक्षेके फल्खरूप ससास्त्याग; जीवन-त्याग; 
कर्म-त्यागकी ओर था) गीताने उसका प्रतिवाद करके 
जीवन और कर्मकी महिमाका प्रचार किया । अजुनने 
मोहके वश्च होकर कर्मका त्याग करके सन्‍्वासका अवलम्बन 
करना चाहा था, उनका तीत्र भाषामे तिरस्कार करके ही 
गीतामें श्रीकृष्णकी शिक्षाका आरम्म हुआ है। श्रीकृप्णने 
समझा दिया कि भीतरकी वासना, कामना) आसक्तिका 
त्याग ही वास्तविक वेराग्य और संन्यास है; इस कारण 
जीवन, कर्म) संसारके त्यागकी कोई आवश्यकता नहीं। 
किन्तु पहले बोदधर्मके प्रभावमे और पीछे आचार्य गक्कए 
द्वारा आपामर जनसाधारणके अन्दर बड़े जोरोंते माया- 
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वादका प्रचार हो जानेके कारण गीताकी यह शिक्षा 
भारतवासियोंके जीवनमे अपने प्रभावका प्रण विस्तार न 
कर सकी । अवश्य ही भारतके जातीय जीवनके गठनमें 
गड्॒राचार्यक्रे उपकारका मूल्य बहुत अधिक है । बौद्ध- 
घर्मके प्रभावसे जिस समय भासतवासियोंकी आस्था वेद 
और उपनिषर्दोपस्से उठ रद्दी थी, उस समय आचार्य 
शड्भरने उसका प्रतिरोध किया; भारतीय गिश्ला-दीक्षाकी मूल 
घाराकी रक्षा की और हिन्दूसमाज, हिन्दूधम जो अनेक 
भेदों और विवादोसे विच्छिन्न हो गया था उसको उन्होंने 
सब मतों और उपासनाओंमें ऐक्य दिखाकर उस आसन्न- 
ध्वससे बचाया; भारतके साधनागत ऐश्यको पुनः प्रतिष्ठित 
किया और उसके आगे वढ़नेका पथ परिष्कृत कर दिया | 
परन्तु बौद्ध-प्रभावको दूर करनेपर भी वह प्रभाव कुछ-नः 
कुछ रह ही गया । बौद्ध जिस शिक्षाका प्रचार करते थे; 
गड्डस्के वेदोपनिषद्‌ गीताके भाष्योंसे उसी शिक्षाका प्रचार 
हुआ--यह ससार माया है; मिथ्या है; इस संसारसे दूर 
हय्कर आत्माके अन्दर, ब्रह्मके अन्दर छीन होना ही परम 
पुरुषार्थ है और इसके लिये ज्ञान ही श्रेष्ठ साधना हे । 
यही शह्ढरकी शिक्षाका मूल तत्व है और इसमें और 
बौ्ोंकी शिक्षा्मे मूलतः विश्ेप कोई अन्तर नहीं है । 
भारतवासियोंके जीवनपर गड्ढलरकी शिक्षाका प्रभाव बहुत 
अधिक पड़ा; फिर भी सबने उनका मत नहीं गहण किया। 
अनेक साधक महापुरु्षोने ज्ञानकी अपेक्षा भक्तिकों ही 
साधनाके रूपमें श्रेष्ठ स्थान प्रदान किया । इस भक्तिमार्ग- 
का चरम विकास हम देखते हैं. श्रीचैतन्यमें | वेष्णब 
कविका गान है-८ 
योदे गौराग ना हत कि मेने हुइ॒ुत 
केमने घरेत दे रे १ 
श्रीरधार महिमा रसंर्सिषु सीमा 
जगंते जानात के रे१ 


किन्तु यह जो भक्तिकी साधना है; इसका भी लक्ष्य है 
सांसारिक जीवनका परित्यागकर ससारसे ऊपर गोलोक 
अथवा वैकुण्ठमें जाकर श्रीभमगवानक्रे साथ संयुक्त होना । 
प्राचीन कालसे भारतर्मे जो ये तीन प्रकारकी साधनाए 
चली आ रही ईं---कर्मयोग, जानयोग और भमक्तियोग--इन 
तीनौंका लक्ष्य दुःखमय सांसारिक जीवनसे ऊपर उठकर 
द्रक्षम लीन होना अथवा मगवानके साथ युक्त शोना है । 
किन्तु इस प्रस्वीपर मानव-जीवनके अन्दर रहकर ही 


ऋ न न ज्ड 
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भगवानके साथ साधम्य प्राप्त करनेका जो उपदेश हम 
गीताके अन्दर पाते हैं, अद्यावधि वह कहीं भी परिस्फुटित 
नहीं हुआ । इस विषयमे कुछ प्रयक्ष हुआ था तान्त्रिक 
साधनामे । अध्यात्मजीवन प्राप्त करनेमें जो-जो बातें 
बाधक समझी जाती हैं, उन्‍्हींका व्यवहार साधनामें 
सहायकरूपसे करके जीवनकों दिव्यरूपमें पलट देनेका 
जो आदशे तान्त्रिकसाधनामें दिखायी पड़ा था, वह 
व्यमिचार और दुरुपयोगके कारण भारतके जातीय 
जीवनपर बहुत अधिक प्रभाव न डाछ सका; यद्यपि इसके 
सारतच्यने बहुत कुछ अगमे बच्धालकी शक्तिपूजाके अन्दर 
स्थान प्राप्त किया है । 


भारतमे युग-युगमे इस प्रकार नाना प्रकारकी साधन- 
पद्धतियौंका अनुसरण किया गया है | जगत्‌में अध्यात्मसाधना- 
की ऐसी कोई धारा नहीं दिखायी पड़ती, जिसकी चरम 
परीक्षा इस भारतभूमिमे न हुईं हो । इस प्रकार भारतमें 
अध्यात्मसाधनाका ऐसा उत्तम क्षेत्र और वायुमण्डल बन 
गया है कि प्रथ्वीके और किसी स्थानमे ऐसा नहीं दिखायी 
पड़ता । परन्तु सब अध्यात्मसाघनाओका मूल लक्ष्य 
ससारत्याग, जीवनत्यागकी ओर होनेसे ऐहिक जीवनमें 
भारतकी बड़ी क्षति हुईं, जीवनसग्रामर्मे भारत अन्यान्य 
जातियोसे बहुत पीछे पड़ गया; और इसी कारणसे 
भारतकी अव्यात्मसाधनापरसे बहुत लोगोकी श्रद्धा ही उठ 
गयी । जिस समय भारत पाश्चात्य-जातिके सस्पणमें आया; 
पाश्चात्य-जातिने अपनी असीम कर्मशक्ति और वसुन्धराका 
भोग करनेकी दुनिवार आकांक्षाके बलसे भारतपर अपना 
आधिपत्य स्थापित किया; उस समय भारतके बहुत-से 
लोग उसी आदशकी ओर झुक पड़े, और सब विधयोंमें 
पाश्चवात्य जडवादी सम्यताका अनुसरण करनेके आग्रहके 
कारण आत्मविस्मृत हो गये | भारतके लिये वह बड़े ही 
सह्ृंटका युग था--राजनीतिक-घश्षेत्रमे भारत पराधीन था; 
अध्यात्मसाधनाके क्षेत्रपर भी नाना प्रकारसे ग्लानि छायी 
हुईं थी; बाह्याचार और प्रचलित रूढियोंकों ही लोगोंने 
धर्म और आध्यात्मिकताकी सीमा मानकर अन्वभावसे 
पकड़ रक्खा था। इससे जीवनके सब क्षेत्रोमं अध/पतन 
और म॒त्युके लक्षण दिखायी पड़ते थे और दूसरी ओर 
पाश्चात्य-जातिका तीव्र जीवन्त आदर चमक रहा था। 
उस आदशकी ओर झक पड़नेके कारण जिस समय 
अपना खधमे छोड़ने और परधम ग्रहण करनेका आग्रह इस 


# योगीश्वरं शिघं पन्दे घन्दे योगेश्वर हरिस्‌ # 
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देशमे बढ़ रहा था; उसी सन्धिश्षणमें परमहस श्रीरामकृष्ण 
आविभूत हुए । उन्होंने अपने जीवनमें सब प्रकारकी 
साधन-पद्धतियोकी सत्यता प्रत्यक्ष करके यह दिखा दिया 
कि भारतकी अध्यात्मसाधना मिथ्या, धोखेबाजी या कपट 
नहीं है, इसके अन्दर असीम भक्ति निह्वित है, इसीके द्वारा 
मनुष्य अपने जीवनकों साथंक कर सकता है। पाश्चात्य 
रगकी बाढ़में भारत जिस समय ड्रबा हुआ था; उसी 
समयमे श्रीरामक्ृष्णके प्रिय शिष्य खासी विवेकानन्द 
भारतका रग लेकर पाश्चात्य-सम्यताके मर्मस्थलमें जा 
धमके | बहुत कालके बाद पुनः भारतकी विजय-यात्रा 
आरम्म हुईं। यद्द जो खासी विवेकानन्दने प्रत्याक्रमणसे 
पाश्चात्य-सभ्यताके आक्रमणका उत्तर दिया, उसी दिनसे 
भारतके नवयुगका सूज्ञपात हुआ; भारत पुनः अपनी 
वास्तविक गक्तिकी खोजमें प्रदत्त हुआ, भारतकी अध्यात्म- 
साधना नवीन गौरवके साथ ससारवासियोके सामने 
उद्धासित हुई | ८ 
श्रीरा मक्ृष्णने यह दिखाया कि शानयोग;, हा 
भक्तियोग, यहॉतक कि ईसाई-धर्म, मुसछमान-घर्म आदि 
सब साधनाओं और सब धर्मासे सत्य है, मूछतः इनके अन्दर 
कोई भी विरोध नहीं । जितने मत हैं उतने मागे हैं-सब 
मार्गोसे उसी एक गन्तव्य स्थानपर पहुँचा जाता है। 
श्रीरामकृष्णने सब साधनाओका मूलगत ऐक्य दिखा दिया, 
पर उस ऐंक्यके आधारपर अवलम्बित, सब साधनाओं- 
की मूल शक्तिका आश्रय करनेवालछा जो सर्वयोगसमन्वय- 
साधन है, वह श्रीअरविन्दकी साधनामे परिस्फुटित हुआ 
है। और इसमें केवठछ साधन-पद्धतिका ही नहीं, अध्यात्म 
साधनाका जो लदट्ष्य है, उसका भी पूर्ण समन्वय साधित 
हुआ है। मनुष्य अभी जैसा जीवन व्यतीत करता है, उसको 
छोड़कर ऊपर उठना होगा । इसका अर्थ यह नहीं कि मानव- 
जीवन, मानवजन्मका ही त्याग करके निस्पन्‍्द; निर३ुचल 
ब्रह्मके अन्दर छीन होना होगा | यह ससार मिथ्या; माया 
है, 'भगवानकी भूल”? है-ऐसा तो श्रीअरविन्द नहीं कहते। 
मनुष्यके अन्दर जो देवत्व निहित है, उसको देह, प्राण, 
मनमें पूण विकसित करना होगा, मानवजीबनको दिव्य 
जीवनमें रूपान्तरित करना होगा जरा, व्याधि; मृत्युको 
जीतकर अमृतत्व छाम करना होगा, यहीं मानवजन्मका 
प्रकृत अर्थ है और यही सब अध्यात्मसाधनाओंका वास्तविक 
लथ्य है। किन्तु मनुष्य जबतक मनके स्तरमें ही अठका 
है तवतक उसका यह रूपान्तर सम्मव नहीं । उच्च जीवन 








) मनुष्य कृतक्ृत्य हो जाता है, उसे कुछ कतंव्य ओेष नहीं 
रहता; जीवम्मुक्तदशार्मे विचरने रगा--फिर बाकी क्‍या 
रहा | 'मद्धक्तियुक्तो भुवन पुनाति---डसकी कोन कहे, 
बह तो विश्वकों पावन करने लगा, अब उसके दर्शन और 
पस्मात्माके दशनर्मे अन्तर नहीं रह्य--त्रह्मविद्‌ ब्रह्मेव 
मैवति' वह ब्रह्मतुल्य हो गया । 


तम्लादन्तरंष्टया तारक एवानुसन्धेयः | 
( अद्दय ० श्रुति ) 


इसलिये विनजनोंकों आत्मद्ृष्टिद्धारा तारकयोगका 
डी अनुसन्धान करना चाहिये, इस प्रकार श्रुति आज्ञा 
रदान करती है। इस वातका अनुमोदन स्मृति भी 
(क्तकण्ठसे करती है | यथा-- 


रा 


गुरुविश्वेश्वरः साक्षात्‌ तारक ब्रह्म निश्चितस | 


/ इस तारकश्ञानके प्रदान करनेवाले गुरुकों साक्षात्‌ 


'इखरखरूप समझना चाहिये और तारकनानयोंग निश्चय 
ब्रप्तखरूप है। जो तारकयोंग प्रदान कर अन्यकों भी अपने 
'ज्ान शक्तिसम्पत्न बना देता है वह ईश्वरखरूप तो है ही, 
धर्मे सन्देह क्या १ महर्षि पतज्जञालि भी अपने योगदद्दनके 
के सूत्रम 'तारकयोंग! की अपूर्ववा और विशेषता 
विकार करते हैं | यथा--- 


तारक सवविपय सर्वथा विषयमक्रमं॑ चेति वियेकर्ज 
शानम्‌ । (योग० ३ । ५४ ) 


“विवेकद्वारा प्रास किया गया “तारकयोगज्ञान 
पिना क्रम सब विधर्योकों प्रकाशित करता है? अर्थात्‌ जैसे 
अन्य विद्या या योग क्रमशः धीरे-धीरे प्राप्त होते है, ऐसा 
तारक नहीं । यह तो एक कालाबच्छेदेन अतीत अनागत 
'पमसत प्रपश्षका प्रकाशक होते हुए. ब्रह्मसाक्षात्कार कराने- 
-छा है। इसलिये इसे तारक नामसे पुकारते हैं । इस 
ःगज्ञानके संस्थापक श्रीदेवचन्द्रजणी महाराज हैं । 

गे एक दिव्य शक्तिसम्पन्न योगिराज थे। सम्भवतः 
विकराल कलिकालकवलित प्राणियोंको योगविषयर्मे असमथ 
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देखकर परमात्माने देवचन्द्र व्यक्तिविशेषद्वारा इसे प्रकट 
कराया होंगा, ऐसा प्रतीत होता है। इनके पश्चात्‌ इस 
तारकयोगवलका विशेष प्रचार इनके शिक््य खामी 
प्राणनाथजीने किया है। यही प्राणनाथ प्रभु बुन्देलखण्ड- 
केशरी वीर छत्रशालके घमंगुरु थे । आपने इसी योगवलसे 
वीर छत्नशालको हीरोंकी खान प्रदान की है। इसी 
योगवलसे आपने जहरीली नदीको पान करने योग्य बनाया । 
यह नदी आज भी पत्नामें विद्यमान है। इनके अनेक 
शिष्य हुए है | आज भी इसके अनुयायी छगभग पॉँच 
लाखकी सख्यामे विद्यमान हैं जो परनामी कहे जाते है | 


यह योग क्या है और इसे कैसे प्रास किया जा सकता 
है, यह द्रष्टव्य है । तारकयोंग एक मन्त्रविशेषद्वारा प्राप्त 
ज्ञानकी कहते हैं जिसमे ब्रह्मसाक्षात्कारका भेद बताया गया 
है | इसे परा ब्रह्मविद्या भी कहते हैं | इसका मुख्य साधन 
प्रेम है। जहातक सच्चा प्रेम उत्पन्न नहीं होता बहॉतक 
तारकयोग सिद्ध नहीं होता | इसका बल प्रेम बिना प्रकट 
नहीं होता । अन्य क्रियाओद्वारा सहायता मिलती है परन्तु 
इसका प्राण तो प्रेम ही है | प्रेमपुट छगते ही तारकशान 
अपूर्व योगकों प्राप्त हो जाता है। प्रेममें दवाव न सह 
किन्तु आकर्षण है। भयड्लरता नहीं किन्त॒ तल्लीनता है 
अभिमान नहीं किन्ठ॒ अपनापन है, निराशता नहीं अपितु 
विश्वास है। अतणव॒॒'तारकयोग” प्रास करनेके लिये 
प्रधान साधनभूत प्रेम ही माना गया है। प्रेमद्वारा इसे 
प्राप्त करते विलस्व नहीं, किन्तु होना चाहिये सच्चा प्रेम | 
इस योगमें एक अपू् विशेषता वह है कि इसका सम्पक्‌ 
ज्ञान होते ही मनुष्य प्मपछाशवत्‌ निर्लिप्त होकर निर्भय 
विचरने लग जाता है। और सच्चिदानन्दके ज्ञानका अनुभवी 
होकर किसी अकारके विक्षेपको प्राप्त नहीं होता-- 


इतहीं वैंठे घर जांगे घाम । पूरन मनोरथ हुए सब काम ॥ 
इस विनश्वर विश्वर्में वैठा हुआ भी वह अपने को तद्म- 


घाममे मानता है और पूर्णकाम होकर जन्ममरणके बन्धनसे 
मुक्त हो जाता है | 


“><ऊ्रा 


तर 


ऋजु-योग 


( छेखक--श्री प्रश्ुदत्तजी ब्ह्मचारी ) 


सका पुमाक्षातविराग ऐेन्द्रियाद- 
दृष्श्नुतान्मद्रचनानुचिन्तया. 
चित्तस्थ यत्तो अहणे योगयुक्तो 
यतिष्यते.. ऋजुभिर्योगमार्गें! ॥8 
(श्रीमद्भाग० 2॥ २७ | २६) 


४2) सारस आसक्त हुआ मन जिसके द्वारा 
परमात्माम जोड़ा जाय उसीका नाम योग 
« है। अतः प्रभ्नु-प्राप्तिकि जितने साधन हैं सभी 
सर योग € | राजयोग; हठयोग, सुरतिशब्दयोंग; 
27 करमयोंग, क्रियायोग, सांख्ययोग आदि 
अनेको योग हैं । जो जिस योगका अधिकारी 
होता है, उसके छलिये वही योग उपयुक्त भी 
होता है। एक भक्तियोग ही ऐसा है. जिसमें सबके लिये 
गुजाइश है। भक्तियोंग था भक्तिमार्गम किसीके लिये 
मनाही नहीं, वह राजपथ है| अन्धा भी ओखें बन्द करके 
सहज ही चला जा सकता है, किन्ठ उसके लिये मी एक 
योग्यताकी आवश्यकता है--- 
कर्थ घिना रोमहर्प द्ववत्ा चेतसा विना। 
विनानन्दाश्रुककया *'* 


जिसका छुदय खामाविक ही मुठायम न हो; जिसे 
भगवत्‌-ग़ुण-श्रवण-स्मरणसे रोमाश्व न होंते हों, जिसकी 
अंखिं-आनन्दाश्रु न बहती हों; वह भक्तिका यथार्थ अधि- 
कारी नहीं | इसीलिये भक्तिके दो भेद हें-खामाविकी और 
वेघी । जैसे प्यासा बिना पानीके रह ही न सके, जैसे अमि 
लगी देखकर स्वाभाविक ही मनुष्य उससे दूर मागता है; 
ऐसे ही विषर्यसि खामाविक विराग होकर प्रभुप्राप्तिकी 
खामाविक इच्छा होना स्वाभाविकी भक्ति है। और 
शा्त्रीम भक्तिका माह्यत्म्य सुनकर भक्ति करना यह वेधी 
भक्ति है । किन्तु हमारी इन झूठी ऑखेंमें न तों कमी 
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# भगपत्‌-क्था-श्रवणसे मनुप्यफी भक्ति उत्पन्न होती है, 
भक्ति हो जानेपर देखे हुए और खर्गादि सुने हुए जितने इन्ट्रिय- 
जन्य सुस्त 5, उनम॑ वैराग्य उत्पन्न हो जाता है । ऐसा योगयुक्त 
पुरुष आत्मसाधनके उद्योगम तत्पर दोकर अऋजुन्योग-मार्गोंसे 
प्रु-प्राप्तिके ल्यि यक्ष करता रहता ह । 


आनन्दाश्रु ही आते हैं, न यह वजू-जैसा छ्ृदय ही पसीजता 
है, फिर हम-ऐसे मृढ़मति पुरु्षेकि लिये भी कोई मार्ग है 
क्या ? शात्लकार्रोंने हम-जेंसे अल्पन्ञ पुरुषोंके लिये भी 
उपाय बताये हैं | भक्तिमार्ग बड़ा विश्वद है। उसके श्रवण, 
कीर्तन; स्मरण, वन्दन; पादसेवन, सख्य, दास्प, अ्चन 
और आत्मनिवेदन ये नो अज्भ हैं । दास्य; सख्य, 
वात्सल्य; शान्त और मघुर-ये पॉच भाव हैं । और मी अनेकी 
अनुमाव-विभार्वोसे भक्तिमार्ग सुविस्तृत है। इसी भक्ति- 
सागरकों मथकर इसका अल्पीमाव बनाकर हम स्व- 
साधारण छोगोके लिये मनीषियोंने ऋचजु-योग-जेसे मार्ग 
बताये हैं । ऋजु-योग भक्तियोंगके ही अन्तगत है । इसमें 
महुता और सरलता ही एक आवश्यक वस्त है | हमारे 
जीवनमें पग-पगपर वनावट है | यह बनावट किसी तरहसे 
मिट जाय तो वह प्यारे प्रसु अपने-आप ही हमें हृदयसे 
चिपटा लें | छोटा निष्कपट सरल शिश्षु कमी किसीसे यह 
नहीं कहता कि तुम मुझसे प्यार करो | किन्तु उसकी सरलता, 
मदुता और निष्कपट चेशको देखकर चित्त बिना प्यार 
किये रह ही नहीं सकता । यदि इसी तरह हमारे जीवनमेसे 
यह दुनियावी कपठ-छल निकल जाय तो मगवान्‌ प्रेम 
करनेको विवश हो जायगे । कपट-छल ही उन्हें अच्छा 
नहीं लगता-- 

निरम॒र मन जन से मोहिं पावा। मोहिं कपट-छल ढछिद्र न मावा ॥ 


किन्तु कपट-छल जीवनर्मेसे जाय कैसे ! वह ऋजु- 
योगके ही द्वारा सुगमता और सरलतासे जा सकता है | 
ऋजु-योगकी नींव श्रद्धाके ऊपर हैँ । प्री न हों; खाभाविकी 
न हो, थोड़ी ही सही, सुनकर ही सही, हठप्र॒वंक ही हो; 
शास््रवाक्यों्में ओर गशुरुवाक्योंमिं श्रद्धा होनी चाहिये। थोड़ी 
भी श्रद्धा होनेसे इस मार्गमे आनेपर धीरे-घीरे श्रद्धा खतः 
ही बढ जाती है । जो वेद, शात्र और गुरुवाक्योंकी निन्‍दी' 
करता है, उन्हें ढोग समझता है वह तो इधर आवेगा ही 
नहीं । यदि अणुमात्र श्रद्धासे या वेसे ही झुरू कर देनेपर 
जो बढ़ता है; वह तो बढ़ता ही जाता है 'स्वल्पमप्यस्थ 
घर्मस्य चायते महतों मयात्‌ |? 

ऋजु-योगके चार अच्भ हैं--सत्सड़, भगवत्कथा-श्रवण; 
कीत॑न और जप । इन चारोंके ही द्वारा मनुष्य परमपद- 
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तक पहुँच सकता है । इन्हींका नाम ऋजु-योग है, इसमें 
सभी श्रेणीके स्त्री-पुरुषोका अधिकार है | समी इस सरल 
सुगम सक्षिप्त मार्गसे अपने गन्तव्य मा्गतक पहुँच सकते 
हैं । बहुत सक्षेपमें इन चार्रोपर यहाँ विचार कर लीजिये-- 


१. सत्सक्र-ऋजु-योगकी सर्वप्रथम सीढ़ी है सत्सद्ष,। 
भगवान्‌ कपिलने अपनी माता देवहूतिकों ऋजु-योगका 
उपदेश देते हुए. आरम्भमे ही कहा है-- 

सतां प्रसज्ान्मम वीयसंविदो 

भवन्ति हृत्कणरसायनाः कथा: | 
तज्जोपणादाश्वपवर्गवरत्म॑नि 
श्रद्धा रतिमंक्तिरलुक्रमिष्यति ॥ 


अन्तःकरणको और वाह्म करणोंकी आनन्दित करने- 
वाढी कमनीय कथाएँ साधु पुरुषोंके सत्सद्ञमें ही सुननेकों 
मिल सकती हैं | उन कथाओंके श्रवणसे अति भीघर ही परमार्थ- 
खरूप प्रभुकी प्राप्तिके विषयर्मे प्रथम श्रद्धा होती है, श्रद्धा 
होनेपर रति होती है और रति होनेपर भक्ति प्रात होती 
है। सत्सड्धके बिना इस मार्गमें जाना ही नहीं हो सकता | 
सत्सद्धतिकी महिमा तो शार्तरोंमि भरी पड़ी है, किन्ठ॒ विचार- 
णीय यह है कि हम सन्दमतियोंकों यह निर्णय केसे हों कि यह 
साधु हैं | आजकल बहुत-से असाघु साघुवेषमें घूमते हैं । 
यद्यपि शास्त्रोम तितिक्षु, करुणायुक्त, सर्वप्राणियोंके मित्र; 
निर्वेर; शान्त, निरन्तर भक्ति करनेवाले, वीतरागी, ग्ह- 
जागी, भगवत्कथा सुननेवाले आदि बहुत-से गुण साधुओंके 
बताये हैं, किन्तु हम साधारण छोगेंमें इतनी बुद्धि कहाँ 
कि जो इन गु्णोकी परीक्षा कर सके। इसलिये साधुकी मोटी 
पहचान यही है कि जो हर समय भगवत्‌-मजन, 
भगवत्‌-कथा-अवण और भगवतज्नाम-जपमें छगा रहता हो । 
लिसका कोई भी समय व्यर्थकी वातेंमें-गप-शपमें न 
जाय | जो अपने गरीरके सुखेके लिये चिन्ता न करता 
हो, यदि उसे कोई चिन्ता हो मी तो बह दूसरोके दुःखोंकी 
हो । उसे साधु समझना चाहिये । श्रीमद्धागवतर्म 
एक जगह लिखा है-- 

तप्यन्ते लोकतापेन साधवः प्रायशों जनाः। 

परमाराधघनं॑ _ त्तद्धि. पुरुपस्याखिलात्मनः ॥ 
समदर्शी साधु लोगेंके दुः्ॉको देखकर दुखी होते 
हैं । इस अखिल ब्रद्माण्डमें व्याप्त उस अखिलेश्वर जनता- 
नपी जनाद॑नकी सेवा करनेके निमित्त दुःख भोंगना ही 





उनकी परम आराधना है | जिनकी सभी चेशएं प्रेमपूर्ण 


हों और जिनके शारीरिक काम यदि हें भी तो वे परोपकारके 
लिये हों | बस, उन्हींकों साधु समझकर उनकी सद्डभतिर्मे 
रहना चाहिये | साधु दूसरोंकी निन्‍्दा न करेगा; न दूसरेकि 
दोर्षोका ही वर्णन करेगा, उसकी सभी क्रियाएँ प्रेममयी 
होगी और बह दूसरोंके गुणोको ग्रहण करनेमे सवेदा तत्पर 
रहेगा। राजर्षि भतृंहरिने सन्‍्तकी केसी सुन्दर सर्वांगीण 
व्याख्या की है, वे कहते हैं-- 
मनसि वचसि काये प्रेमपीयूषपूर्णो- 
ख्िस्लुवनमुपकारशेणिशिः प्रीणयस्तः। 
परगुणपरमाणुन्‌ पर्वतीकृत्य नित्य॑ 
निजहदि विकसन्तः सन्ति सन्‍्तः कियन्त+॥ 


जिनका मन प्रेमपीयूषसे परिष्ठावित हो, जिनकी वाणी 
प्रेममयी मधुमयी हों, जिनका शरीरके अड्)-प्रत्यद्धोंकी 
चेष्टाओंसे प्रेम प्रकग होता हो और जो अपने उपकार्रोकी 
बाढ़से च्रिभुवनकों बहाते-से रहते हो तथा दूसरोके अणुमान्र 
गुणको पर्वतके समान बनाकर अपने छृदयमें विकसित 
करते रहते हों ऐसे सन्‍त इस घराधामपर कितने हैं १ 
यदि सोमाग्यसे ऐसे सन्त मिल जायें और हूँढ़नेपर मिल 
ही जाते हैं तो उनका सज्ञ निरन्तर करना चाहिये। 


२. मगवत्‌कथछ्वण--दूसरी सीढ़ी है भगवत्कथा- 
अ्रवणकी । इच्छापूवक, अनिच्छापूर्वक जेंसे भी बने 
वेसे ही कया सुननी चाहिये। भगवत्‌कथाश्रवणका 
व्यसन छग जाना चाहिये | अफीम-जेसी कड़वी चीजको 
सखवादसे, स्वेच्छासे पहले-ही-पहले कोई नहीं खाता | खात्ते- 
खाते जब आदत पड़ जाती है, तब फिर बिना उसके रहा 
ही नहीं जाता । वेसे ही भमगवत्‌कथा हमारे गरीरकी खूराक 
बन जाय | यह कभी मत सोचो कि बिना मनके कथा 
सुननेसे क्या छाभ १ स्कृल-कालेजेंके अधिकांश छात्र 
बिना मनके ही पढ़ने जाते हैँ । यदि उन्हें घरवालोका, 
फेल होनेका और जुर्मानेका भय न हो तो महीनेमे बहुत 
कम दिनों वे अपनी इच्छासे पढ़ने जाये | वहाँ जानेपर 
भी सबका मन अध्वापककी व्याख्यापर या पाठपर ही 
लगा रहता हो सो भी वात नहीं। प्राय. सभी कानेंसे 
व्याख्यान सुनते हू | मनसे मित्र, ठोस्त, सिनेमा, सभा और 
शतरजकी बातें सोचते रहते € । फिर भी वे पास शेजाते 
हैं और इसी वेमनऊे भवणसे बी ० ए०, एम० ए० यन जाते 
है | इसी बातको रूधय करके मगवान्‌ कपिल कट नहे हैं-- 
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# योगीश्वरं शिघ॑ बन्‍दे पन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 
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नेकात्मतां से स्पह्यन्ति केचिन्‌ 
मत्पादसेवामिरता 
थेडन्योन्यती भाववत्ाः प्रसज्य 
सभाजयन्ते मम पौरुषाणि ॥ 


“जिन्होने सब कार्य भेरे ही अरपण कर दिये हैं और 
जिन्हें मेरे ही पानेकी इच्छा है वे मुझसे एकात्म होनेकी 
अर्थात्‌ मोक्षकी भी इच्छा नहीं करते, क्‍योंकि वे तो 
मेरे पाद-पद्मोौकी सेवामे सलझ हैं । वे परस्परमे बैठकर हठ- 
पूर्वक भी-मन न छगता हो तो भी-एक दूसरेको आपसमें 
मेरे गु्णोकों सुनाते रहते है और सुनते रहते हैं ।? 

भगवत्‌-कथाओमें सुनते-सुनते रस आने लगता है। 
छोटा बच्चा पहले बेमनसे--माताके हृठपूर्वक खिलानेपर 
अन्न खाता है, खाते-खाते अभ्यास हो जाता है। फिर 
रुचि भी बढ़ने छगती है तदनन्तर वह उसमें ऐसा तल्लीन हो 
जाता है कि बिना अन्न खाये उसे चेन ही नहीं पढ़ता । जी 
तड़फड़ाने लगता है | इसी प्रकार हठपूर्वक कथा सुनते-सुनते 
सुननेका अभ्यास होगा फिर रुचि भी बढ़ने छगेगी। 
अन्तमें तो उसमें तीन हो जाओगे । कथा सुने बिना 
कल ही न पढ़ेगी । यह दसरा अग है । 


४ कीर्तन-तीसरी सीढ़ी है मगवज्नामकीतंन। जेसे बने 
तैसे गाकर, रोकर, जोर-जोरसे, धीरे-धीरे, सबके साथ मिल- 
कर; अकेलेमे, वैठकर, खड़े होकर, तालस्वरसे, बिना तालके, 
गा[-गाकर अथवा बा्जोके तालूखरके सहित भगवजन्ना्मोंका 
और भगवत्‌-ग़ुर्णोका कीतन करना चाहिये | वैसे तो कीर्तन 
सभी युगोमि सर्वश्रेष्ठ साधन है; किन्तु कलियुगर्मे तो 
कीतेनके सिवा कोई गति ही नहीं | भगवान्‌ व्यासदेव 
कहते हे-- 

कीर्तेनादेव कृष्णस्यथ मुक्तसद्वः पर॑ प्रजेत्‌ 


मदीहाः । 


अर्थात्‌ केवल श्रीकृष्णकी्तनसे ही मनुष्य इस धोर 
कलिकालमे परमपदकों प्राप्त कर सकता है। कीत॑नके 
विषयमे विशेष बतानेकी आवदंयकता नहीं । गार्त्रोर्मे इसकी 
अनन्त महिमा है। 


४ जप-ऋजुयोगकी चौथी सीढ़ी है जप | जप वेदमन्न्नो- 
का तथा पौराणिक मन्त्रोंका भी होता है। उनकी शाररों- 
में अनेक विधियों हैं । विधिपूर्वंक करनेसे उनका प्रत्यक्ष 
फल मिलता है। इसीलिये महादेवजीने जोर देकर पार्वती- 

... जीसे तीन बार कहा है-- 
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जपाव सिद्धिजपाव सिद्धिजपात्‌ सिद्धिवरानने । 


हे वरानने ! मैं तीन बार प्रतिज्ञा करके कहता हूँ जपसे ' 
सिद्धि होती है, होती हे होती है [? 


किन्ठु बेदिक मन्नरोके जपकी विधिकों द्विजेतर मनुष्य 
नहीं कर सकते। हिजोंमें भी पढे-लिखे और संस्कृत 
पुरुष ही कर सकते हैं किन्तु भगवज्ञासजपमे किसी 
प्रकारकी विधि नहीं | यह जप तो सब विधिनिषेधोसे परे 
है। चाहे जो हो, ञ्री, झूठ, अन्त्यज, चाण्डाल कोई हो, 
किसी भी अवस्थार्मे हो, किसी भी देशमें कहीं हों, हर समय 
इसका जप कर जाता है। और श्रद्धापूवक भगवन्ञाम- 
जपसे वही फल मिल जाता है जो अन्य वेदिक मन्त्रोंते 
मिलता है | इससे सरल कोई मार्ग ही नहीं । 


इस प्रकार ऋजुयोगके ये चार अछ्भ हैं । यदि आप 
राजयोग नहीं कर सकते, हठयोगके छायक आपका शरोर 
नहीं है, यदि आप प्रार्णोंको दसवें द्वारमें ले जाकर समाधि 
नहीं लूगा सकते, यदि आप मगवत्‌-विग्रहकी षोडभोपचार- 
रीतिसे पूजा करनेमें मी असमर्थ हैं तो आप मनसे, बेमनसे 
जेसे भी बने; भगवानके नार्मोका जप कीजिये ! 
श्रीरामायण, भागवत और महाभारतकी कथा सुनिये, 
साधु पुरुर्षोका सद्भध कीजिये और भगवज्नाम तथा शगुर्णोका 
कीर्तन कीजिये | आप सभी योगियेसे वढ़ जायेंगे, आप 
उस निर्वाणपदकी भी पार कर जायगे। शाजस्त्नेसि इसे 
ऋजुयोग; सक्षिप्तयोंग; सरल्योग या महुयोग कहा है। 

यह बात नहीं कि ये चारों अज्ञ ही हाँ और बिना 
चारोके किये सिद्धिलाम होती ही न हो । ये चारों खतनन्‍्त्र 
भी हैं । केवल कथा ही श्रवण करते रहे ओर कुछ भी 
मत करें, निरन्तर भगवल्लीठाओँका श्रवण और उनका 
मनन करते रहें आप परमपदको प्राप्त कर छेंगे। ओर किसी 
भी साधनकी जरूरत नहीं । महाराज परीक्षित इसके 
प्रत्यक्ष उदाहरण हैं | केवलमात्र कथाश्रवणसे ही वे 
सर्व॑ंसगविनिर्मुक्त हो गये । ! 

केवलमात्र सत्संग ही करते रहें, साधु पुरुर्षोकी! 
सेवा करें, उनके वचनामर्तोंकों सुनें, उनकी सब प्रकारसे 
झुश्रृुषा करें; आपको परमयोगियेसे मी ऊँची पदवी प्रास हो, 
जायगी | बहुत-से यातुधान; खग; म्ग; स्त्री; शूद्र केवल- 
मात्र सत्सद्ञके सहारे ही इस ससाररूपी घोर सागरको 
बात-की-बातमें तर गये | केवल सत्सज्ञष ही सभी साधनोंका 
फल दे देता है । 





« मन्त्रयोगके अड्ड # 


्््ल््््स्स््स्सस्य्सचसचयनभनचचचचचस्स्स्स्स्लल्ल्ल्लल्ल्रः 


हरिस्तपसा ततः किस । 
हरिस्तपत्ता ततः किम ॥ 
( श्रीनारदपान्नरात्र ) 


_भगवानकी आराधना होती है तो तपसे क्‍या ० | 
7.75 हर 
पर यदि मगवानकी आराघना नहीं होती है तो तपसे 
क्या रोगा ? यदि अन्दर-बाहर हरि विराज रहे हैं तो तप- 
का क्‍या काम £ और श्रीहरि यदि अन्दर भी नहीं, वाहर 
भी नहीं तो तपसे क्या होगा ?! 


वैधी भक्ति (नवधा भक्ति) 


विधिसाध्यमाना वेंधी सोपानरूपषा । 
(अ० ढै० मी० यूत्र ११ ) 


..._ 'विधिसे साधन होनेवाली भक्तिकों वेघी! कहते है; 
ध्वह सोपानरूपमें है |? 


नवधा भक्तिके अज्ज 
(१) अ्रवण 
९५. यथाप्निः सुसमसद्धार्चिः करोत्येधांसि भस्मसाव । 
सं, तथा तद्दविषया भक्ति: करोत्येनांसि कृत्जशः ॥ 
ए>.प्रविष्टः कर्णरन्मेंण स्वानां भावसरोरुहमस | 
बने घुनोति शमल कृष्णण सकिल्ख यथा शरत ॥ 
ही डर ( रुमृति ) 
किए "जैसे प्रज्यलित अमि ढेर-के-ढेर का'्ठकों भस्म कर ३] 
एट+ उसी प्रकार भगवानकी भक्ति साधकके पापसमूहकों 
'मक्मूल निर्मूल कर देती है| मगवानका मधुरुमधुर नाम कर्ण- 
५कुहरमें प्रवेश करते ही छृदयका समस्त पाप दूर कर देता है 
( जैसे शरद ऋतु जडका गँदलापन दूर कर देता है । 
| (२) कीतेन 
नाईं वसामि वेंकुण्ठे योगिनां छद्येअपि वा। 
मद्धक्ा यत्र गायन्ति ततन्न तिष्ठासमि नारढ॥ 
'वैकुण्ठमे चाहे मैं न रूँ, अथवा योगियेके द्ृदयमें 
भी मेरा पता न रंगे, पर जहाँ मेरे भक्त मेरे गु्णोका 
गान करते हैं यहाँ तो मैं रहता ही हूँ ।' 
(३) स्मरण 
अनन्यचैता। सतर्त यो मा स्मरति निष्यश:। 
तस्याइ सुछभ पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिन'॥ 
(गीता ८ | १४ ) 
जो अनन्यचित्त होकर नित्य मेरा सतत स्मरण करता 
है, हे अर्जुद ! में उस नित्ययुक्त बोगीके लिये छुल्म हूँ ।' 


अन्तर्यहियंदि 
नान्तब्हियदि 


न 







भै 








(४) पाद्लेवन, (५) अचेन, (६) वन्द्न 
यत्पादसेवाभिरुचिस्तप स्विना- 
मशेपजन्सोपचित॑ सल्े चियः । 
सद्यः क्षिणोत्यन्चहमेघती. सती 
यथा पदाहुष्टविनिःर्ता सरित॥ 


(जिस चरणसे निकलकर पुण्यसलिला नम! 
समस्त ससारको पवित्र करती है; उस चरणकमलकी 
सेवा करनेसे अनन्त जर्न्मोकी सश्वचित चित्तकी मल्निता 
तुरन्त नष्ट हों जाती हे ।? 

(७) दास्य; (८) सख्य, (५) आत्मनिवेद्न 
इन तीन अज्ञॉकी परिसमाप्ति 'रागात्मिका? भक्तिमे 
होती है | इनका स्वरूप इस प्रकार है-- 

स॒वये सनः कृष्णपदारविन्दयो- 


वचांसि. वेंकुण्ठगुणानुवर्णने । 
करोौ हरेमन्दिर्मार्जनादिषु 

श्रुति चकाराच्युतसत्कथोडये ॥ 
मुकुन्दलिज्ञाऊयदश ने द्च्शौ 

तद्ु त्यगात्नस्पशे5हसहृम्‌ ] 
प्राण च तत्पादसरोजसौरमे 

श्रीमत्तुतलस्या रसना तद्पिते॥ 
पादोाँ हरेः  क्षेन्रपदानुसपंणे 

शिरो. हपीकेशपदाभशिवन्दने । 
काम पव दास्ये न तु कासकाम्यया 

यथोत्तमःछीकजनाअश्रथा. रति३ ॥ 


(श्रीमद्भा० ९।४ | १८---२० ) 

धआत्मनिवेदनभक्तिकी अवस्थार्मे मन भगवानके 
चरणकमलेमें, वचन उनके गुणगानमें, हाथ मन्दिरादि 
मार्जन करनेमे, कर्ण उनकी सत्कथा श्रवण करनेमें, नेत्र 
उनकी मूर्ति देखनेमें, अज्ञ उनके भक्तेकि भरीर स्पर्श 
करनेमें, घाण उनके चरणसरोजके सुगन्धर्मे, जिह्ला उनके 
प्रसादके रस लेनेमे, चरण उनके ती्थोकी यात्रार्में, मस्तक 
उनके चरणोममें प्रणाम करनेम आर सकल कामना उनके 
दासत्वमें समर्पित होती हे ।! 

रागात्मिका भक्तिकी अवसखा 
रसानुभाविकानन्द्शान्तिदा रासात्मिका । 
(क्ष० दे० मी० चूत्र १२) 

(रस अनुमच करानेवाली, आनन्द और गजान्ति देनेवाली 

भक्तिकों 'रागात्मिका' कदत ह !! 


घ्गेद 


# योगीश्वरं शिवं बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 





बनीनीनता+नननीा+, 


रसानुसव और आनन्दकी दशा 
वागू गढ़गढा द्ववते यस््॒ चित्त 








रवत्यभीद्रणं हसति क्चिघ्व | 
बविलज्ञ उदयायति नुृध्यते च 
मक्तक्तियुक्ी भ्रुवनं पुनाति॥ 
(श्रीमक्रा० ११। १४ । २४ ) 
एवंच्रतः स्वप्रियनासकीत्यों 
जातानुरागो द्रुतवित्त उद्चेः। 


हसत्यथी रोढिति रोति गाय- 
स्युन्मादवन्न॒त्यति लोकबाह्मः ॥ 
( श्रीमद्धा० ११।५॥। ४० ) 


क्चिहुड्न्त्यध्युतचिन्तया कचिद्‌ 
दसन्ति नन्‍्दुन्ति चदन्त्यलोंकिकाः । 
नुल्यन्ति गायन्त्यनुशीलयन्त्यज 


भवन्ति तृष्णीं परमेत््य निश्चेताः ॥ 
( श्रीमक्धा० ११।9। 9२) 


'रागात्मिका भक्तिके छाम करनेपर भक्तको छोकलजा, 
लोकभय आदि किसी बातका विचार नहीं रहता । वह कभी 
निर्लज होकर उच्च दास करता है; कभी उन्मादग्रसित 
( पागल ) का-सा रत्य करता है; कभी उच्च स्वरसे गाता 


हआ सर्वत्र श्रमण करता है, कभी रोता है, कमी मगवानके 


आनन्दामृतकों पान करके निस्तव्ध होता है; कभी 
आत्मार्मे एकान्त रति प्राततर जगत्‌को भूछ जाया करता 
है ।? रागात्मिका भक्तिकी यह अपूर्व महिमा है। 


रागात्मिका भक्तिकी परा शान्तिकी दशा 


भक्ति हरी सगवति पअवहन्नजस््र- 
सानन्द्बाप्पकलया मुहुरयमानः। 
विद्धिथमानहदयः पुलकाचिताडों 
नात्सानमस्मरदसावितति मुक्तलिद्गवः ॥ 
ह॒त्यच्युतादघ्रि मजतोअनुदृत्या 
भक्तिविरक्तिभंगवत्मबोधः । 
भवन्ति थे सागवतस्थ राजन 
तत्तः परा शान्तिमुपैति साक्षात्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० स्कन्ध ११ ) 
रागात्मिका भक्तिके उठय होनेसे साधकका चित्त 


हो जाता है, ऑस्सेसे आनन्दाश्र॒घारा प्रवाहित 
शेती ई और सबछ साधरनेंके फल्स्॒रूप परम पवित्र आन्ति 
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|] उस भक्तशिरोमणि बड़भागी भक्तको प्राप्त हो जाती है ।? 


परा भक्तिकी अवस्था 
स्वरूपज्ञानापरपयोया सा। 
( अ० दे० मी० सद्धत१९ ) 

परा भक्ति, खरूपज्ञान दोनों एक ही हैं । परा भक्ति; 
खरूपज्ञान, निर्विकल्य समाधि, परवेराग्य सबकी एक 
ही स्थिति है--कोई भेद नहीं है | इसी स्थितिर्मे भक्त 
निखिल ब्रह्माण्ड--समस्त चराचर जगत्‌॒को भगवानमय 
देखता है | 

तरबमसि,” सर्व खत्विद ब्रह्म” इत्यादि महावाक्यो- 
की चरिताथंता इसी दशार्मे होती है । 


सवभूतेषु यः परदयेद्धगवद्धावसात्मनः । 
भूतानि सगवत्यात्मन्नेप भागवतोत्तमः ॥ 
( श्रीमद्भागवत्त ) 


सवभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि । 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वन्र समदशनः ॥ 
(गीता ६ । २९ ) 
“परा भक्तिकी दशा प्रास होनेसे मक्त भागवतोत्तम 
कहलाते हैं | जो सकल जगतर्भे मगवानको और मगवान- 
में ही सकल चराचर जगतकों देखते हें वे ही सर्वोत्तम 
भागवत हैं ।? 
चार प्रकारके भक्तोर्म केवल जानी भक्त! ही परा 
| कक अधिकारी हो सकता है | 


मन्त्रयोगका दूसरा अंग 
शुद्धि 
शुद्धि दो प्रकारकी है--वाहरकी झुद्धि और अन्तरकी 


. झुद्धि। 


बहिरीद्धिमें--( १ ) शरीरकी शुद्धि 
( २ ) स्थानकी छझुद्धि 
( ३ ) दिशाकी झुद्धि 
' आन्तर्शुद्धाम---( १ ) मनकी शुद्धि । यह मसन्त्रयोगमे 
परमावश्यक है। "४ 
( ९ ) शरीरकी शुद्धि--स्नानसे होती है | स्नान सात 
प्रकारका है-- 
( १ ) मान्चस्नान--गड्ढे च यमुने चा-इत्यादि मन्त्र- 
से जल लेकर स्नान करनेसे होता दे | 


* मन्त्रयोगके अह # श्३७ 








(२) भौमस्नान--गमछेसे अज्च पोठनेसे । 
(३ ) आग्नेब--भस्म छ्यानेसे । 
(४ ) वायब्य--गोरज स्पर्ण करनेसे । 
(५ ) दिव्य--सूयंदर्शनके होते हुए, वर्षार्मे स्नान 
करनेसे । 
(६ ) वारुण्य--जलमे गोता लगाकर स्नान करनेसे 
तालाव-नदी इत्यादिमें | 
(७) मानस--श्रीभगवानके रूपका मनसे ध्यान 
॒ करनेसे | 
' (२) स्थानकी शुद्धि--गोसयसे अथवा वरगद, पीपल, 
अगोक, ब्रिव्व, अवलेके दक्ष ( पदञ्चवटी ) के 
नीचे बैठकर साधना-पूजा करनेसे होती है | 

(३६) दिशाकी शुद्धि--दिनमे पूर्वमुख या उत्तरमुख 
वैठकर और राज्रिमें उत्तरमुख वैंठकर पूजा 
करनेसे होती है । 

(४ ) अन्त शुद्धि--मनकी शुद्धि देवी सम्पत्तिके न्‍ 
होती है। अर्थात्‌ इन्द्रियसंवम, भयश्नून्व॒ता; 
चित्तप्रसन्नता; दान, यज्ञ, वेदपाठ, वेद्सम्मत 
झास्त्रपाठ. तप) सरकता; अहिसा, सत्य; 
अक्रोध, लोभका त्याग, अह्ड्लार, कुकर्मका 
त्याग, चश्चलताका त्याग, चित्तकी गान्ति; 
अविरोध, चैये, गौच, क्षमा इत्यादि भावोंकि 
अभ्याससे होती हे | 

शुद्विक फकू--बाहरकी शुद्धिसे आरोग्य, पी 
और इश्देवकी कृपा प्राप्त होती है। मनकी 
झुद्धिसे इश्देवका दर्शन होता है और समाधि 

| प्राप्त होती है । 

मन्त्रयोगका तीसरा अद्भ 
आसन 
सन्त्रयोगके साधनमे स्वस्तिकासन और पद्मासन; 
इन्हीं दो आसनोंका उलछेख है। आसनकी आजा श्रीगीता- 
जीके छठे अध्यायमें इस प्रकार है-- 
शुचों देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनसात्सनः । 
नास्युच्छित नातिनीच॑ चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥ 
तत्रकाओं सन' कृत्वा यतलित्तेन्द्रियक्रियः । 
उपविश्यासने युन्ज्याद्रोगमात्मविशुद्धये ॥ 
सम कायशिरोग्रीबव॑ धारयज्नचर्ू स्थिर॥ 
संप्रेक्ष्य नासिकार्म स्व॑ दिशश्वानवल्ोकयन्‌ ॥ 
प्रशान्तास्मा विशतभीरशेह्चचारिमते स्थित: । 
सनः संयम्य मच्िित्तो युक्त आसीत मत्परः ॥ 
(१६-१४) 
छेरे 





धवित्र स्थानपर स्थिर आसन लगावे, न बहुत ऊँचा 
न बहुत नीचा | पहले कुशका आसन), उसपर मृगचर्म, 
उसपर वस्त्र | चित्त और इन्द्रियॉँकों वशमे करके, एकाग्र 
मनसे आसनपर बैठकर, शरीर, पीठ, मस्तक, ग्दनकों 
समदेगमे अचल रखकर, इधर-उधर न देखे, नासिकाके 
अग्रभागर्मे दृष्टि जमाकर गान्तचित्त, जितेन्द्रिय, निर्भय; 
ब्रह्मचर्यंका पालन करता हुआ मेरा व्यान करे |? 

श्रीमद्भागवतके एकादश स्कन्‍्धच, अध्याय १४ में 
भी इसी आसनका वर्णन है | 

शुद्ध आसनका फक--श्रीमगवानका सान्निध्य प्राप्त होना । 

मन्त्रयोगका चौथा अड्भ 
पश्चाइसेवन 
अपने-अपने इश्देंव और सम्प्रदायके अनुसार गीता, 
सहखनाम; सब, कवच, छृदयका पाठ प्रतिदिन करनेसे 

योगी पापरहित होकर योगसिद्धिको प्राप्त होता है । 


मन्त्रयोगका पॉचवों अड् 
आयार 


सात्त्विक साधकके लिये दिव्याचार, राजसिक साधक- 
के लिये दक्षिणाचार और तामसिकके लिये वामाचार 
होता है । यामाचार केवल शक्ति-उपासनामें ही देखा जाता 
है | पर वामाचारम उन्नतिके बदले गिर जानेका सर्वदा 
भय है। इसके साधनकों तलवारकी धारपर चलना कहा 
गया है | इसी वामाचारके बढ़नेसे वद्धालमें अत्यन्त हानि 
हुई और बढ़ा ढुराचार फैला, जिसे देखकर, कहते है कि, 
खय श्रीकृष्ण भगवानकों दुराचारका नाश करके जुद्ध प्रेमके 
प्रचारा4 श्रीगौरा्ध महाप्रभुके रूपमें अवतरित होना पड़ा । 
मन्त्रयोगका छठा अड्भ 
चारणा ( (एगाव्शा।2४०१ ) 
घारणा दो प्रकारकी है--( १ ) वहिर्घारणा, ( २) 
आन्तर घारणा | 
वादरके पदाथोमें मूति, विग्नहद, चित्र आडिमे धारणा 
करनेको वहिघारणा कहते हैं | 
अन्तर्जगतके विपयेमि घारणा आन्तर धारणा कही 
जाती है। 
फक---वारणाकी सहायतासे डिव्यदेशर्मे इश्देवका 
आविर्भाव होता हैँ | इष्टदेय बिग्नह, चित्र 
इत्यादिसे प्रकट होकर साघक्से वार्तालाप करते 
हैं और मनोयाड्छित बर देते है । 
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भभक्तमाल? इत्यादि ग्रन्थेमि और पूज्यपाद श्रीराम- 
कृष्ण परमहस प्रभ्नति महात्माओँके जीवनमें ऐसी अनेक 
घटनाओका वर्णन है। 
मन्त्रयोगका सातवों अन्न 
दिव्यदेशसेचन 
दिव्यठेश सोलह हैं | घारणाकी सिद्धि होनेपर भक्ति; 
आचार, प्राणसयम; जपसिद्धि, देवतासान्निध्य, आचार, 


दिव्यदेंगादिमें देवी भक्तिका आविर्भाव और इशष्टदेव- 
दर्गन दिव्यदेशम होता है । 


सन्रयोगका आठवाँ अज्भ 
प्राणक्रिया 
प्राणायाम --चित्तवृत्तिसयम, आरोग्य, मनकी एकाग्रता 
और ध्यानकी सद्दायताके लिये प्राणायामका 
विधान है। प्राणायासके साथ करन्यास, अद्भ- 
न्यास, मातृकान्यास, ऋष्यादिनयासका भी 
विधान मिलता है । 
श्रीमद्धागवतके एकादश स्कन्धम ध्यानयोगके वर्णनमें 
गम] श्रीमुखसे १० प्राणायाम प्रातः, 
१० प्राणायाम मध्याह और १० प्राणायाम सन्ध्याकालल्‍में 
करनेकी आजा दी है। इससे नाडीकी झुद्धता और 
पैरकी नीरोगता सिद्ध होती है | 
सहितप्राणायामकी विधि मन्त्रयोगमे सहायक है। 
सहितप्राणायाम पूरक, कुम्मक; रेचककी मन्त्रके साथ साधना 
करनेसे होता है। 


मन्त्रयोगका नवॉं अद्भ 
मुद्रा 
अपने-अपने इश्देव और सम्पदायके लिये पृथक्‌-प्रथक_ 
मुद्राओंका वर्णन दै। मुद्रा-प्रद्शन करनेसे इष्टदेव प्रसन्न 
होते ६ | 
इश्देव मुद्रा 
श्रीगाम--धनुप, बाण आदि। 
श्रीक्षप्ण--वेणु, कदम्बफल आदि | 
धोमिष्णु-झदह्य, चक्र, गदा, पद्म, श्रीयत्त, कौस्तुम, 
वनमाला, ज्ञान; ब्रिस्य, गरुड, नारसिंही; 
वाराही, छायग्रीयी, घनुप, बाण, परसश्ु, 
जगन्मीहूनिका, कामनामिका | 
श्रीमद्रदिय--जिश्यड, साला, यर, अमय, मृग, खदवाड़, 
कपाल, हम्नरू उत्पादि । 


+ 
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श्रीगणेश--दन्त, पाश, अद्डुश, विन्न; परशञ्च, लडुक आदि। 
श्रीसूय--पद्ममुद्रा । 
श्रीदुर्गादेवी--पाश, अद्भुग, वर, अभय, खज्न, चमे; 
धनुष, शर, मूसछ आदि । 
इसी प्रकार श्रीलक्ष्मी, अग्निदेव। श्यासादेवी, 
तारादेवी, त्रिपुरसुन्दरी इत्यादि देव-देवियोकी प्रथक्‌- 
पृथक मुद्राओंका वर्णन है । 
मन्त्रयोगका दसवाँ अद्भ 
तर्पण 
अपने-अपने इश्टदेवका तर्पण करके अन्य देव-देवियों, 
ऋषि और पितृगर्णोका तर्पण करना चाहिये । तर्पणसे 
इष्टदेव और अन्य देव-देवियोंकी तृति होती है। प्रथक्‌ 
प्रथक्‌ काम्य-कर्मोमें तर्पणकी सामग्री भी एथक-प्रथक्‌ है | 
मन्त्रयोगका ग्यारहवों अद्ग 
दृवन 
हवनसे निखिल सिद्धियाँ लाभ होती हैं । नित्य होमसे 
इष्टदेव प्रसन्न होते हैं और सब देव-देवियोकी तृप्ति होती है। 
पहले १६ आहुति मूलमन्त्रसे अपने इष्टदेवके लिये 
देकर तत्पश्चात्‌ अन्य देव-देवियोंकों अपने इश्टदेवके 
अद्जीभूत जानकर उनके लिये हवन करना चाहिये । 
कर मन्त्रयोगका बारहवों अद्भ 


वलि 
वलिसे इष्टदेवकी प्रसन्नता और विश्चोंकी शान्ति होती 
है। आत्मब॒लिद्वार अहक्लारका नाश होकर साधक कत- 


कृत्य हो जाता है। यह सवश्रेष्ठ है। काम क्रोधादि रिवुओकी- 
बलि द्वितीयस्थानीय है। उत्तम फर्लकोकी वलि भी इश्टदेवको 
देनी चाहिये । अपने-अपने सम्प्रदायके अनुकूल इश्देवको 
हिंसारहित बलि समर्पण करके अन्य देवों और पितर्रोकों 
बलि दे, तत्पश्चात्‌ भूर्तों; कुर्तों, इवपचों, पश्षियोंकीं भी 
बलि दे अर्थात्‌ उन्हे खानेको दे | 
मन्त्रयोगका तेरहवाँ अड्ग 
याग 

याग दो प्रकारका है-- 

(१ ) अन्तयोग ( मानसिक पूजा ) 

(२) बहियांग 

बहियागसे अन्तयांग श्रेष्ट है | 

इश्देवकी पूजा करनेके लिये पग्चोपचार, दशशो- 
पचार; पोडगोपचार और एकविशति उपचारका वर्णन 
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है, जो मानसिक पूजा और वहिपूंजा दोनोंमें होता है । 
पश्चोप्चार-गन्व, पुष्प, धूप, दीप, नेवेच । 
दशोपचार-पाच, अध्य, स्लान; मघुपर्क, आचमन; गन्ध, 
पुष्प, धूप, दीप; नैवेदय । 
पोडशेपचार-आवाहन; पाद्य; अध्यं, लान, वस्त्र, उपवीत, 
मूषण, गन्ध, पुष्प, धूप, दीप) नैवेद, 
आचमन; ताम्बूल, आरति; प्रणाम । 
एकविश॒ति उपचर-आवाहन, खागत; आसन; स्थापन; 
पाद्य, अध्य, खान, वत्बन, उपयीत, भूषण, 
गन्घ, पुष्प, धूप, दीप, नेवेय, आचमन; 
ताम्बूछ, माल्य, आरति, नमस्कार, विसजेन | 
श्रीरामोपासकके लिये श्रीअगस्त्यसहिता अध्याय रे ३ें, 
मानसिक पूजाके लिये इकतीस उपचारोंका वर्णन है । 
वह अवश्य दरनीय है | 
एकत्रिंगत्‌ उपचार-ध्यान, आवाहन, रक्॒सिंहासनप्रदान, 
सन्निधान, सम्मुखीकरण, प्रार्थना; अध्य, 
मधुपक; प्रसन्नकरण, आचमन) पश्चामृत, जान; 
बच्चन, यज्ोपवीत, भूषण, गन्घ, चन्दन; 
तुलसी पुष्प, अज्ञपूजा; धूप, दीप, नेवेद्य, 
आचमन; फलदान, ताम्बूछ, राजोपचार, 
नीराजन, स्त॒ति, दृदयमें आसन, प्रार्थना । 
यछका फल-यागकी साधनासे साधककों अखण्ड फलकी 
प्राप्ति होती है और अन्तर्मे बह साधक कैवल्य 
लाभ करता है । 
डउपयाग 
ब्रक्षयाग और जीवयागकों उपयाग कहते हैं । 
वेद, स्मृति, पुराणोका पाठ ब्रह्मययाग, और ब्राह्मण, 
अतिथि और समस्त जीवधारियोंके कल्याणके लिये भोजन, 
वसन, जल आदि देना जीवयाग है। यह भी साधककों 
अवश्य करना चाहिये | 
उपयागफा फक-अ्रक्ययाग और जीवयागसे साधक इस 
लोकमें और परलोेकर्मे अनन्त कल्याण 
प्राप्त करते है । 
मन्त्रयोगका चौदहवाँ अज्ग 
जप 
जप तीन प्रकारका ऐ--- 
(१) बत्चिऊ-जो दूसरेको सुनायी दे । 


शेरे०, 





(२) उपांश-जो केवछ साधकको सुनायी दे | 
(३) मानस-जो साधकको भी सुनायी न दे । 


वाचिकसे उपांश (जिहाजप ) शतगुण और उपांशुसे 
मानसजप शतगुण श्रेष्ठ है। अति शीघ्रता या अधिक 
विल्म्बसे जप नहीं करना चाहिये। जीघ्रतासे जप करनेसे 
घनक्षय, विल्म्रसे जप करनेसे रोग होता है। अतएव 
मध्यम वृत्तिसे जप करे । 


मन्त्रजपसे छृदयकी ग्रन्थि खुल जाती है और समस्त 
अवयब प्रदृद्ध होते हैं--- 
जपात्सिद्धिजपात्‌ सिद्धिजपात सिद्धिन संशयः । 
जपके लिये अपने-अपने सम्प्रदाय और इष्टदेवके 
अनुकूल मालाका पृथक्‌-प्रथक्‌ वर्णन है। 
तुरुसीमाला-अक्षय फल देनेबाली, भ्रीविष्णुमक्तिको 
देनेवाली है | 
रुद्राधमाका-शिवभाव और शिवलोक देनेवाली है । 
कितने तन्न्रशास्रोका मत है कि रुद्राक्षमाला 
पश्च सम्प्रदायके साघकके लिये हितकर है। 
तुल्सी-माहात्म्य श्रीअगस्त्यसहिता अध्याय ६ में, और 
रुद्राक्ष-माहात्म्य रुद्राक्षजावालोपनिषद्म॑. विशेषरूपसे 
वर्णित है । 
गत / 
सन्त्रयोगका पन्द्रहवाँ अड्भ / 
ध्यान 
अपने-अपने इृष्टदेवके रूपको मनसे देखनेको ध्यान 
कहते हैं । ध्यानसे ही वनन्‍्ध ओर ध्यानसे ही मोक्ष होता है 
आत्मा केवल ध्यानसे ही वच्च हो सकता है, आत्माके वश 
करनेका दूसरा उपाय नहीं है | ४4 
ध्यानसे समाधिकी प्राप्ति होती है ॥ 
मन्त्रयोगका सोलहवाँ अद्ः 
समाधि 
मन्त्रसिद्धिकि साथ देवतामें मन लय होनेसे जब्र मन, 
मन्त्र और देवताका खतन्‍्त्र बोध नहीं रहता, तीनों एक- 
दूसरेम लय हो जाते है, तभी ध्याता, ध्यान, ध्येयरूपी 
निपुटीका लय हो जाता है। इसी अवस्थामें आनन्दाश्र, 
रोमाश्व आदि लक्षणोका विकास होकर, मन लयको प्राप्त 
करता है और समाघिका उदय होता है। ह 
समाधि-प्रात्त साघक कृतकृत्य हो जाता है । 


--+ह६६०६##9५+--- 


मन्त्र 


मन्चयोगक्ते आचार्य--वेवर्षि नारठ; महर्षि अद्धिरा; कच्यप), वर्तिष्ठ, 
मन्त्रयोगका हलक्ष्य--भ्री 
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स॒प्त ज्ञानभूमिका 


( लेखक--श्रीहरिंछाल भोगीलाल त्रिवेदी बेच) 


सृष्टि, स्थिति और सहारधक्तिके अधिए्ताता, परम 
सेव्य, नेय; न्वेय, परमकारुणिक सदगुरु परमात्मा श्रीमन्नर- 
सिंहाचायजीकोी इस शुभ चिन्तनके प्रारम्भमें सम्रेम प्रणति 
समर्पण करता हूँ । 


प्राचीन कालमें अने की महर्षियोंने अध्यात्मबलको प्रास- 
कर; परम ग्राप्व्य वस्तुकों छठामकर जिस सर्वोत्कृष्ट स्थितिक्रे 
भोक्ता बनने का सौभाग्य प्राप्त किया था; उस स्थितिको पानेके 
लिये प्रयलशील होनेकी जिसके हृदयर्मे उत्कट इच्छा जागत 
हुई है उसी मनुष्यमें मनुष्यत्व है | अन्यथा केवल मनुष्य- 
देहधारण करनेसे ही वास्तविक मनुध्यत्व नहीं आता । 
परन्तु परम दयामय देवेशने मनुप्यकों जो-जो उत्तम साधन 
प्रदान किये हैँ उन साधनोकी सर्वोत्तम झुद्धि करते हुए 
मनुप्यत्वकी अपेक्षा अत्यन्त श्रेष्ठ शुणयुक्त देवत्व और 
उससे भी उच्चतम ईशत्वकों ग्राप्त करनेके लिये प्रयक् 
करनेवाल्य वीर साधक ही मनुष्य नाम पानेके योग्य है। 


इस जगतका प्रत्येक अणु---सजीव या निर्जीव प्रतिक्षण 
उत्तगेत्तर शुद्ध होकर विकासमार्गम गतिशील हो रहा है | 
टसीक्े अनुसार मानव प्राणीके भीतर भी अन्तिम सर्वोत्किष्ट 
स्थिति--मुक्तिस्थिति--प्राप्त करमेकी अमिलाषा ज्ञात या 
अज्ञातभावसे रहती ही है। श्रुति भगवती कहती है-- 
ने जानान्न मुक्ति? | इससे यह सिद्ध है कि ज्ञान प्रात हुए 
बिना मोक्षामिव्यपीकी मुक्त होनेकी आशा निरर्थक है। वह 
ज्ञान क्या है, यह जानना चाहिये। इस जगतमे दीखनेवाली 
प्रत्येक लोकिक विद्या दुःखोंकी आत्यन्तिकी निद्वत्ति और 
सुखकी परावधिकी प्राप्ति करवानेमे सर्वथा असमर्थ है। यह 
बात बुद्धिमानेंके लिये सुस्पष्ट है| तब वह ऐसी कौन-सी 
विद्या है जिसके द्वारा मनुष्य कर्तव्य, ज्ञातव्य और 
प्राप्तव्यकी परमोत्तम सिद्धिकों साधकर कृतकृत्य हो 
सकता है ? इस विश्वमें आविप्कृत तथा अन्वेषित समस्त 
विद्यार्येम केवल ब्रक्मविद्या ही सर्वापरि है, और उसीकी 
सहायतासे भनुप्य मनुप्यन्वसे देवत्व और देवत्वसे आगे 
जाकर श्गत्वर्मे स्थित हो सकता है | 

यथाथत उन्नतिपथम शीघ्र अग्रसर द्ोनेकी इच्छा 
फरनेबाले व्यक्तिकों अपने स्थूठ यूक्ष कारण और 
मष्टाकारण--इस देद्दचतुष्टय, तथा मन, चित्त, बुद्धि और 


अहृकार इस अन्तःकरण-चतुष्ट यको शुद्ध करना परमावद्यक 
है | ग्रुद्धि होनेपर ही सत्य वस्तुका यथार्थ ज्ञान हो 
सकता है और सत्य ज्ञान होनेपर ही कतंव्यकी परावधि 
प्राप्त होती है। जब॒तक यह स्थिति प्राप्त नहीं होती 
तबतक बार-बार इस ह्श्यप्रपश्चर्म प्रवेशकर नाना प्रकारके 
अनुभव करने पड़ते हैं अर्थात्‌ तवतक जन्म-मरणके वन्धन- 
से मुक्ति नहीं मिलती । जो महापुरुष मुमुक्षपदमे खित हैं 
और जिनके अन्दर तीज मोक्ष-अमिलाषका उद्धव हुआ है, 
उनके लिये परम पूज्य महर्धियोंके पवित्र चरण-चिह्ोका 
अनुसरण करना ओर उनकी आशज्ञाके अनुसार कतंव्य 
कर्मोको सम्पन्न करनेके लिये कटिवद्ध होना बहुत ही 
आवश्यक है। 


मोक्षप्रासकि उपयोगी दो मार्ग हँ--योगविधा 
और वेदान्तशासत्र | श्रीयोंगवासिष्ठट महारामायणर्मे स्पष्ट 
लिखा है--- 


द्वौ क्रौ। चित्तनाशस्य योगो ज्ञानं च राघव । 
योगस्तद्यृत्तिरोधो हि ज्ञान सम्ययवेक्षणम्‌ ॥ 
असाध्यः कस्यचिद्ोगो कस्यचिद्‌ ज्ञाननिश्चयः । 
प्रकारा द्वौ ततो देवों जगाद परमेइवरः ॥ 


करोड़ों वर्षामें तय होनेयोग्य रूम्बा रास्ता किस प्रकार 
सहज हों सकता है यहवतलाना योगका कार्य है | जिनको 
मुक्त होनेकी तीव्र इच्छा है उनको नजदीकका मारे 
बताना योगका उद्देश्य है। जिस मार्गसे चलनेपर बहुत 
ही थोंडे समयर्मे परमपठ प्रास होता हे अर्थात्‌ सामान्य 
मनुष्यकों जिस वस्त॒की ग्राप्तिमें करोड़ों वर्ष छूगाने पड़ते 
हैं उस वस्तुकी प्राप्ति एक ही जन्ममें सिद्ध महात्मा कर 
सकते हैं, वहीं मार्ग योगमार्ग है। आत्मतत्वकी अनन्त 
अपार भक्तिवोंका अद्टग घाराबद्ध प्रवाह बहा देनेका प्रधान 
मार्ग ही योगप्रणाली है| परम तत््वके चेतन्यसागरमेंसे 
अनन्त सामथ्य प्राप्त करनेकी कला ही योगविद्या है| इस 
कलाकों हस्तगत करनेपर इस विश्वर्मे कुछ भी ठुलंभ नहीं 
रहता, और इसी कारणसे योगतत्त्वविद्‌ महापुरुष कहते ह 
कि योंगविद्या ही सब विद्यार्यकी परम अवधि है | 

तत्त्वनिश्चय--त्तत्वका सत्य ज्ञान प्राप्त करनेके लिये 
मनुष्यको श्रीसद्गुरका आश्रय लेना अनिवार्य दे । क्योंकि 








# सप्त ज्लानभूमिका * ३४३ 
वेदान्तशात्रके सिद्धान्तकों सत्यरूपसे केवछ सदगुरु ही मूमयः सप्त ठद्॒स्स्युर्शानस्योक्ता महर्पिशिः । 


समझा सकते हैं, उनकी सहायताके बिना केवछ मिथ्या 
आरान्तिमं पड़कर मनुष्य अवनतिकों प्राप्त हो सकता है | 
इसी कारण दीधदर्णी तत्वज्ञानसम्पन्न शाह्ञकारोंने भी 
आज्ञा दी है-- 
तद्विज्ञाना्थ स गुरुमेवासियच्छेव ।--( मुण्डकोपनिषद्‌ ) 
इस सूत्के समर्थनमे परमपूज्य आचायेचूडामणि 
भीगड्रभगवान्‌ भी कहते हँ-- 
गुरुसेवाचार्य शमदसादिसम्पन्नमसिगच्छेत्‌। शासत्रज्ञोडपि 
खातन्येण वह्मज्ञानान्देषणं न कुर्योत्‌ । 
शमदमादिसम्पन्न शुरके समीप जाना चाहिये। 
शानत््का जान हानेपर भी ब्रह्मगानकी मनमानी खोज 
नहीं करनी चाहिये | ठोकिक विद्याकी सिद्धिके लिये ही जब 
गुरकी आवश्यकता पड़ती है तब ब्रह्मविद्याकी सिद्धिके 
लिवे तो सद्रुढकी निरतिजय आवश्यकता है; यह सुस्पष्ट 
है। क्योंकि जिसको जिस वस्तुका अधिकार प्राप्त होता है, 
उसीक्े लिये वह आस हुआ पदार्थ हितकारक होता है । 
अनधिकारी वेदान्तज्ञानक्रे मार्मिक रहस्यपूर्ण हेतुको नहीं 
समझ सकता, इसीलिये ब्रह्मज्ञानकी प्रासिके लिये सदूगुदकी 
जावश्यकता हमारे सारे शास्त्र मुक्तकण्ठसे खीकार करते हैं | 
जब वेदान्तप्रदेशमें विचरण करनेका समय आता है 
तत ब्रह्मतान, दत््वज्ञान आदि जब्दोसे ज्ञानकों समझाना 
सहज होता है। ज्ञान और उस ज्ञानसे विभूषित महापुरुर्षोकी 
अन्तवाह्य स्थितिके खरूपकों समझनेमें सरलता हों। इसी- 
लिये ज्ञानकी सात भूमिकाओका वर्णन किया गया है| 
इस विश्वमें सातका अड्ढ बढ़े ही महत्त्वका है। 
अणाधमर ने कहा है कि (सातकी सख्या बड़ी ही 
चमत्कारिक है |? हित्र॒ छोग इस सख्याके द्वारा अपथ 
जाते हैं ) सगीतविद्यार्मे भी खरततककी व्यवस्था है। 
ज्योतिशशात्र और आयुर्वेद आदिमें मी सप्ताइुका महत्त्व 
विराजमान है। प्ृथ्वीकी धातुएँ रात हैं, उपधाठ भी 
क्षो हैं; मनुष्यदेश्में भी सात घात॒ हैं; और सात उपघाद 
६ | चर्मके परत भी सात हैं, अमरिकी कलाएँ मी सात हैं, 
भीर उसमे रहनेवाले आशय भी सात हैं । सप्ताहके दिन 
भी सात हूँ, जगत्‌की छौकिक शिक्षाकी पद्धतियाँ भी सात 
ह भर अज्ञानकी भूमिकाएँ भी सात हैं । इसी प्रकार ज्ञानकी 
भी सात भूमिकाएँ, है | जैसे जगतमे चौथी नीतिसे दी 
मदखका यथाथ प्रास्म्म होता है उसी प्रकार इनमें 
चौथी भूमिका ही न्ानकी यथार्थ उत्पत्ति होती है| इस 
नकार 'चिया पिण्डे तथा ब्रह्माण्डे!' इस सत्के अनुसार 
रेदान्तविज्ञान सर्वत्र ओतप्रोत है। वे सात भूमिकाएँ ये है--- 


शुभेच्छा ननु तत्नाद्या ज्ञानमूसिः प्रकीतिता | 
विचारणा द्वितीया तु॒तृतीया तनुमानसा ॥ 
सष्तवापत्तिश्नतुर्थी स्थादसंसक्तिश्व पद्चमी । 
पदार्थीभावनी पष्टी सघ्तमी चाथ तुयंगा॥। 

( वेदान्तसिद्धान्ताद्शं १९०---१५९२ ) 

महर्षियोंने ज्ञानकी सात भूमिकाएँ कही हँ--पहली 

शझुभेच्छा; दूसरी विचारणा; तीसरी तनुमानसा, चौथी 


सच््वापत्ति, पॉचिवीं असंसक्ति; छठी पदार्थोभावनी और 
सातवीं ठुयंगा | 


१-शुभेच्छा-नित्यानित्यवस्तुविवेकाठिपुरःसरा फल- 
पर्यवसायिनी मोक्षेच्छा शुभेच्छा । 

“नित्यानित्ययस्तुविवेक-वेराग्यादिके द्वारा सिद्ध हुई 
फल्में पर्यवसित होनेवाली मोक्षकी इच्छा अर्थात्‌ विविदिषा, 
मुमुन्नुता, मोक्षके लिये आतुर इच्छा ही झुभेच्छा है ।? 

२-विचारणा-गुरुमुपसत्य वेटन्तवाक्यविचारात्मक- 
श्रवणसननास्सिका दृत्तिः सुविचारणा । 

थ्रीसद्युरके समीय वेदान्तवाक्यके श्रवण-मनन 
करनेवाली जो अन्तःकरणकी इत्ति है बह सुविचारणा 
कहलाती है ।! 

३-तनुमानसा-निद्ध्यासनाभ्यासेन मनस एकाग्रतया 
सूक्ष्मवस्तुम॒ह णयोग्यता तनुमानसा । 

“निदिध्यासन ( ध्यान और उपासनाके अभ्यास ) 
से मानसिक एकाग्रता प्राप्त होती है, उसके द्वारा जो 
सूक्ष्म वस्ठ॒के प्रदण करनेकी सामथ्य ( योग्यता ) प्राप्त 
होती है उसे तनुमानसा कहते हैं ।? 

ये तीन भृूमिकाएँ जाग्रत्‌ भूमिकाएँ कहलाती है | 
क्योंकि इनमें जीव और ब्रह्मका भेद स्पष्ट जात होता है । इनमें 
स्थित व्यक्ति साघक माना जाता है, शानी नहीं। क्योंकि-- 

एतस्मिन्नवस्थान्नये छ्लानोत्पादनयोग्यतामात्र  संपयत्ते 
न च ज्ञानमुस्पयते । 

इन तीनों अवस्थार्मम तत््वनानक्रे प्राप्तिकी योग्यता 
प्राप्त होती है; त्रह्मनान नहीं प्राप्त होता; अर्थात्‌ इन तीन 
भूमिकाओंर्मे विचरता हुआ पुरुष ब्रह्ममें अभेद भावकों 
प्राप्त नहीं दोता। परन्तु जानकी प्रासिके लिये इनकी पहले 
अत्यन्त आवशध्यकता होनेके कारण इनकी गणना अजश्ानकी 
भूमिकामे न टोवर जानकी भूमिका ही होती है । 

ज्ानमूमिकात्व॑ तु ज्ञामेतरकर्मांचनचिफारित्वे सति 
झानस्थेवाधिकारित्वात्‌ 
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इन तीन भूमिकाओंस स्थित पुरुष ज्ञानसे इतर 
कर्मादिका अधिकारी नहीं होता; प्रत्युत केवल ज्ञान-- 
तस्वनानका ही अधिकारी होता है । 

४-सत्त्वापत्ति-निर्विकद्पत्रह्मात्मैक्यसा क्षासकारः 
सरवचापत्ति; । 


संग्रयविपययरहित ब्रह्म और आत्माके तादात्म्य 
अर्थात्‌ ब्रक्मखरूपेकात्मत्यका अपरोक्ष अनुभव हीं 
सत्त्वापत्ति नामकी चतुर्थ भूमिका है। यह सिद्धावस्था 
है | इस भूमिकाममें खित महापुरुषको “त्रह्म सत्य 
जगन्मिथ्या'का वास्तविक अनुभव हो जाता है । यद्यपि 
इस दाको ग्राप्त युरुषकों जगत्‌का भान होता है और घरीर 
तथा अन्तःकरणद्वारा सभी क्रियाएँ सावधानीके साथ होती 
हैं, तथापि मायावश जीव जिस जगत्‌कों सत्यखरूप 
देखता है, उस जगतके मिथ्यात्वका उसे यथार्थ अनुभव 
हो गया है। यह भूमिका स्प्त कहलाती है। 

५-असर्सक्ति-सविकए्पकस मा ध्यभ्यासेन निरुछ्धे सनसि 
निर्विकष्पकसमाध्यवस्थासंसक्तिः । 


सविकल्प समाधघिफे अभ्यासके द्वारा मानसिक वृत्तिय कि 
निरोधसे जो निर्विकल्षक समाधिकी अवस्था होती है, यही 
अससक्ति कहछाती है | इसे सुपुस्तिभूमिका भी कहते हैं, 
नयोंकि इस भूमिकार्स सुपुप्ति-अवस्थाके समान ब्रह्मसे 
अभेदमाय प्राप्त हो जाता है। यह जगत्प्रपश्चकों भूला रहता 
है, परन्तु समयपर खय ही उठता है और किसीके पूछनेपर 
उपदेश करता है तथा देहनिर्वाहकी क्रिया भी करता है ) 

अस्यामचस्थाया थोगी ख्वय्मेव ब्युक्तिष्ठते । 

६-पदार्ण(शावनी-असंसक्तिभूमिकाभ्यासपाटवा च्विर॑ प्रप- 
क्वापरिस्फूत्यंबस्था पदार्थाभावनी । 

अससक्ति नामक पॉचर्बी भूमिकाके परिपाकसे प्राप्त 
पढ़ुताके कारण दीघेकाछतक प्रपश्चके स्फुरणका अभाव 
पदार्थाभावनी भूमिका कहछाती है । पॉचर्यी भूमिकार्मे 
विश्वप्रपश्चका विस्मरण अतल्पकाठतक ही रहता है और 
छठी भूमिकार्मे यह स्थिति दीघकालपयेन्त रह सकती है | 
इन दोनों भूमिकाओंमे केवछ समयका ही भेद होता है। 
इस भूमिकाको गाढ़ सुपुसिके नामसे पुकारते हैं | इस 
भूमिकाम स्थित महापुरुप देंहनिर्वाद्मद्दि क्रिया भी खतः 
ब्युत्यित दगामें आकर नहीं करता) परन्तु- 


# योगीश्वरं शिव बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ हे 








अस्थासवस्थायां परप्रयलेन योगी व्युत्तिष्ठते । 

अर्थात्‌ अन्यके द्वारा व्युत्थान पाकर यह क्रिया 
करता है। दूसरा कोई मुँहमे ग्रास दे देता है तो दाँत और 
जीमसे खानेकी क्रिया हो जाती है । इत्यादि । 

७-तुरीया-तुयगा-ब्रद्याध्यानावस्थस्थ पुनः परदाथौन्‍्त- 
रापरिस्कूतिस्तुरीया । 


ब्रह्मचिन्तनर्मे निमम् इस महापुरुषको पुनः किसी भी 
समय किसी भी अन्य पदार्थकी परिस्फूतिका न होना, यही 
शानकी ससम भूमिका त॒रीया कहलाती है । इस स्थितिको 
प्राप्त महात्मा स्वेच्छाप्रवक या परेच्छापूर्व क व्युत्यानको प्रास 
ही नहीं होता, केवछ एक ही स्थिति--न्रह्मी भूत स्थिति 
ही सदा रमण करता है | 


अस्थामवस्थायां योगी न स्वतो नापि परकीयग्रयलेंन 
ब्युत्तिएते केवल बह्मीभूत एवं भवति ॥ 


इस प्रकार जानकी सात भूमिकाओर्मे प्रथम तीन 
भूमिकाएँ जानकी प्राप्तिके लिये योग्यता प्राप्त करनेके निमित्त 
बनायी गयी हैं । चोंथीसे सातवीं भूमिकातक ज्ञानकी 
दशा है और यह उत्तरोत्तर उन्नत दशाकी भूमिका है | 
चत॒र्थ भूमिकामे ही तत््वजानका यथार्थ प्राडुर्भाव हो जाता है 
ओऔर वहीं तत्वज्ञान अन्तिम चार्रो भूमिकाओंमें स्थित रहता 
है | व्युत्थान दशाके तारतम्यसे इनमे भेद माना गया है । 

शासत्र कहता है-ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मेय भवति |” अतः 
ब्रक्षके जाननेवार्लोकी शानी, तत्वज्ञानी, आत्मन्ञानीकी 
सज़ासे भाजोने स्थान-स्थानपर उल्लेख किया है-- 

एुताः सच्वापत्त्यायाश्रतत्नो सूसिका एवं भद्याविदू- 


भह्यविद्वरत्रह्मविद्दरीयोत्रह्म विद रिऐव स्ये सैना मभिय॑थाक्रमेण 
पूर्व व्याख्याताः । 


“इस प्रकार सत्त्यापत्ति, अससक्ति, पदार्थाभावनी और 
तुरीया--इन चार भूमिकाओर्मे स्थित महात्मा क्रमशः 
ब्रह्मविद्‌, ब्रक्मविद्दर, श्रह्मविद्दरीयान्‌ और अ्रक्षविद्वरिष्ठ 
कहलाता है ।? 


योगाभ्यासद्वारा तपोब्रछकों बढ़ाकर उसके प्रभावके 
द्वारा विश्वको वशर्मे करनेवाले अनेर्कों महापुरुषोका 
आविर्भाव हों, इस गुम भावनाके साथ यह जानभूमिकाओं- 
का परिचय समाप्त किया जाता है | 
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भ्रणएम याग | 
( लेखक--काव्यतीर्थ प० श्रीक्षप्णद्त्तजी शास्त्री, साहित्यायुवेंदोमयाचार्य ) 


योग-विषय अनन्त तथा असीम है | समी आचार्याने व्यापकताकों देखते हुए, यथार्थ त्याग कामना और 
सकी प्थकप्रथक्‌ परिभाषाएँ की है । योगनजेसे गहन वासनाद्वाग ही हो सकता है.। यदि हृठयोगद्वारा 
पर दुरूह विषयमे पूर्वाचायोंके अनेक मत होना जज्ञऊूसे जाकर या अन्य क्रियाओद्वारा ससारका खरूपसे 
गभाविक है | जो विषय गूढ़ और जटिल होता है उसका त्याग किया भी जाय त्तो पूर्ण त्याग नहीं बन सकता । 
नेक प्रकास्से समीक्षण किया जाना भी एक प्रकारसे किसी-न-किसी रुूपमे ससारका अस्तित्व बना ही रहेगा | 
सके मह्त््यका सूचक है | योग? शब्द प्रसद्भाधीन अनेक कंदाचित्‌ बाह्य जगत्‌का त्याग किया भी तो आन्तरिक 
रोम पाया जाता है। अतः उसका साँकेतिक अर्थ करना जगत्‌का त्याग न होगा। पाश्चभौतिक शरीरद्वारा हो 
चित नहीं। कोई योग़का अथ समाधि करता है तो पश्चमूर्तोंका त्याग नहीं हो सकता। शरीरके रहते हुए, 
सीऊे मतमे अष्टाज्योगद्वारा चित्तव्ृकत्तिका निरोध करना गरीरका खख्प-त्याग नहीं बन सकता, अतः वासनात्याग- 
] योग है | कुछ छोग योगका अर्थ सहकार करते हैं तो को ही यथार्थ मानना चाटिये । 
सीके मतमे योग! नाम दो भावोंके सयोग या मिछापका वासनात्यागके लिये जज्ञलमें जानेकी या अमुक 
: | गवेषणापूवंक निरीक्षण करनेसे पता चलता है कि क्रिया करनेकी जरूरत नहीं, उसके लिये तो त्रह्मज्ञ गुरुद्वारा 
गका अथ त्याग” करना ही उचित है । वह चाड़े किसी आत्म-परमात्मखवरूपका यथार्थ शान प्रातकर अन्तःकरण- 
पमिप्रेत--अमीषके मिलापके लिये हो या खतन्‍्त्र हो” वृत्यवच्छिन्न वासनाका त्याग करना होगा। संघषमय 
केन्तु योगका अर्थ त्याग” करना युक्ति एवं हेत॒पू्ण है । जीवनकी चखलताकों नष्ठकर समताके साम्राज्यम विचरना 
ग्ेकमें भी योग्रुका अर्थ त्याग ही देखा जाता है। जेंसे होगा.। “समत्व योग उच्यते) का पालन करना होगा; 
ममुक मनुष्य योगी हो गया, अमुकने तो मानो ससारसे ध्सर्वमनास्था खछ' की घारणा दृढ़ करनी होंगी, ऐहिक 
गेग ही ले लिया हो, ऐसा छोग कहते हैं | सन्‍्यासयोग, ऐ/्रयोंको पाकर भी पद्मपलागवत्‌ निर्लिप्त रहना होगा, _ 
गृख्ययोग, निष्कास कर्मयोंग आदि शब्दोपस्से स्थिर पता पहगा: क 
शैता है कि योग शब्द त्यागमात्रम पर्यवसित है | क्योकि होगा; जमा तभी भोगम वोगका आनन्द प्राप्त होगा, ग्रहमे 
खड़े त्याग बिना दूसरेका मिलन नहीं होगा | वस्तुतः ज़ज्जलसे अधिक मइ्लमय जीवन व्यतीत होगा । इसीका 
योग है क्या पदार्थ ! उसे कैसे प्रात्त किया जा सकता नाम योग है। हृठयोगद्वारा किसी दृत्तिकों समूल नष्ट 


और उसके लिये क्या करना होंगा ?! यह एक जठिल 
और गम्भीर प्रश्न है। इस विषयमे विद्दानेके अनन्त 
मतभेद पाये जाते हँ-जेसे अष्टाज्लयेग, हृठयोग, राजयोग, 
भक्तियोग, प्रेमयोग, ध्यानयोगू, सन्‍्यासयोग) सांख्ययोग 
समाधियोग, क्रियायोग इत्यादि ग़तगः नाम लिये जा 
सकते ह | परन्तु ध्येय सबका एक है । वह है “ऐहिक 
पदाथाक़े प्रति अनासक्तिपू्वक ब्क्मसाक्षात्कार किंवा 
तत्प्राप्ति !! इसपर किसीका वेमत्य नहीं । अत« सिद्ध होता 
कि योगामिप्रेत परीक्षाका परीक्ष्य विषय अनासक्ति 
जर फल ब्रक्षप्रासि है । अनासक्तिकों वासनात्याग भी 
करते हैं | ऐडिक वासनाका सम्यक्‌ छुय करना योगका 
काम है। बासना किया आसक्ति-त्याग दो प्रकारसे किया 
जा सकता है। किसी प्रेव पदार्थका खरूपसे त्याग और 
कामना ओर वासना-त्याग । इस विश्वकी विचित्रता और 
 । 


करना या किसी दृत्तिवेशेषकी उत्तत्तिके पूर्व ही उसका 

नष्ट कर देना वास्तविक योग नहीं । दमनका नाम यथार्थ 

त्याग नहीं, वल्कि वह त्यागका उपहासमात्र है। त्याग- 
5 न तु कप 

शक्तिकी दुबूताका परिचय देना तो एक प्रकारसे योग- 

की अवज्ञा करनेके बराबर है | 


किसी प्रकार प्रश्न-पत्रोकोीं प्रात्त कर लेना, किसीसे 
पूछ लेना अथवा आत्मधातका भय दिखाकर परीक्षा पास 
कर लेनेको उत्तीर्ण” होना नहीं कद सकते । इसी प्रकार 
जन्मसे द्वी दूर रहकर हृठयोगद्वारा वत्तियोका दमनकर 
वासनाल्य या 7] योगीका काम 
नहीं। योगी तो वही हईं जो विश्ववेभवसरावरम खड़ा 
छोकर मी अपनेकों सूखा रख सऊे, उसकी तसक्लौंका रग न 
चढ़ने दे। विषयद्धन्दर्म भी निद॑न्द रहे । निर्वात 














३४७६ 
दीपकी भाँति चित्तको निश्चल ओर मनको एकाग्र रक्खे । 
विषयरसको नीरस बना दे । किसीने कहा भी हर 


ईंधन विहूनी आग राखिवेको जतन करा, 

ईंघनमें आग राखे वाहैको जतन है 
इन्द्री! गछित करे, कही कोन साधपनो, 

इन्द्री बलित बेचे सेड साधपन है॥ 
धअक्षर अनन्य) बिन विषय पाए त्याग कहाँ, 

पाय करे त्याग साई वेराग मन है 
घर छोड बन जोग मॉडनकी निहोरो कहा, 

घरहीमें जेए मेँडे सेद गुरुजन है ॥ 


धासतवमें योगविधयक “अक्षर अनन्य कविके उपयुक्त 
पद्यका भाव अक्षरशः सत्य है। जब सम्भावना ही नहीं 
तब त्याग किसका * बल्गत्‌ इन्द्रियोंका दमन करना तो 
योगकी विडम्बना है। तृणके अमावर्मे अमिका रखना; 
धअग्रिकी यथार्थ रक्षा! नहीं । तृणसमृहके होते हुए, 


# योगीश्यरं दि बन्‍्दे वन्दे योगेश्वर हरिस्‌ $ 








अन्तःकरणदृत्यवच्छिन्न इस प्रपश्ममय प्राणीको योगी बना 
'् >-हापय_7+ आकर ज८272 अप और पिशैपडा नाग 
अकेंगे। जहाँतक चित्तकी चञ्चछता और विक्षेपका नाशु 


ड्रैययय तस्कर 
नहीं वहॉतक योग 7 त्याग ) प्राप्त नहीं होता और त्या ( त्याग ) प्राप्त नहीं होता और त्याग, 


++-++._+5 


चिखिललखधााि ज्‌_ अतः खिर धारणा प्रास कली 
बिना ब्रह्मसाक्षात्कार केसा ? अतः स्थिर धारणा प्राप्त कर 
2333-4७ ७... करी ननीयनामकनकमकम++क कि ममका नमन ५+>कम 


होगी । स्थिरता तो समतामें है। तराजूके किसी पलड़ेमे 
यदि वो कम ज्यादा टोंगा तो खिरता नहीं मास हो सकती 
बस) यही दशा योगीकी है। मनकी तर्जोंका रग किसी तरफ 
चढ़ जाने दिया या उसकी परवा न की तो फिर स्थिरता कहाँ ! ! 
चित्तवृत्तिमें विक्षेपका प्रवेश हुआ नहीं कि बस, किया- 
कराया सब धूल ! अतः यदि भोगमे योग प्रास करना है 
-पो चित्तमें विश्षेपका प्रवेश मत होने दो; मनके विकारोको 
नष्ट करो, कब्पनाको मिटा दो, उदासीनताका सेवन 
सीखो, जज्जलमें नहीं किन्तु घरमें ही सच्चे जनक विदेहु 
_बनो | अब लत है कि भोगमे योग नहीं हो सकता | . 
निर्लेप होते ही सब ऋद्धि-सिद्धि आपकी (टेप होते ही सब ऋद्धि-सिद्धि आपकी दासी हो जायेंगी। 





अभिकों सुरक्षित रखनेका नाम ही रक्षा है । कम॒छ जद्ें--. 


वास करता है किन्ठ जब्में लिप्त नहीं । जो के कल ० हट रहकर 


शक ह म नहीं; उसमें आसक्त नहीं; वही सूचा योगी 
है । किसीने सत्य कहा है-- 
पंकज ज्यों जकमेंदि बसे, ते| पे भिक्न रहे, जरू परस न रांवे 


हस बसे सर मेंहिं सदा, पे छीर मंखें नीरहि बिरूगावे ॥- 


व्यूह-समुह वंसे जिमि ध्यानी, पे ध्यान धरे, नहिं चित्त डिगांवे 
भोग न बाचि सके तिमि गोरे जे। मेणम येह समाधि रूएंदे ॥ 


शुद्धान्तकरण और सातक्त्विक अन्नभोगीके चित्तमे 


| विक्षेप उत्पन्न नहीं होता तब बाघा केसी १ वह चाहे 
जिस आश्रममें बसे; किसीसे कम नहीं । चित्तृत्तिके 
निरोधका नाम समाधि है; वह चाहे किसी प्रकार क्‍यों न 
प्रात्त हो । मानसिक वेगोके शान्त होंते ही 'नोह्देंजति न 
च देष्टि योगी विगतकल्मष हुआ नहीं कि वही सच्चा 


योगी ही गया । 


यदि हमें भोगर्म योग साधना हे तो सबसे प्रथम _ हमें भोग योग साधना 





तो सबसे प्रथम 
आचार-विचारोंको झुद्ध और परिमित करना होगा । तभी 


तृष्णा आपके आगे हाथ जोढ़े खड़ी रहेगी | सन्तोष आप- 
का मित्र होगा; फिर भय किसका ! कंल्पना-कालका 
अभाव छुआ कि आप अजर-अमर योगी हो गये-- जमे 
इये; कारे रहिये, अन्तरमें कीजे बास! । अब शेष क्‍या 


१ आया > मम निशमिलोकिसमिनिकिनीक 3 जद कलम शा जाल जा 
रह ! हा! विश्युद्धान्ःकरण मनुष्यकों कुछ भी ढुलेभ नहीं-« मनुष्यकोी कुछ भी दुलभ नहीं: 
विक्षेपकल्पनातीतः समचित्तो विचारधीः । 
भोगे योगं न ज/नाति स योगी कि करिष्यति ॥ 


कल्पना; काल एवं विक्षेपरूप शत्रुकी जीतनेवाला, 
शान्तिके साम्राज्यमें स्थिरचित्त हो निश्चिन्त विचरनेवालू 
यदि भोगमें योग नहीं साघ सकता तो वह योगी होकर 
ही क्‍या करेगा १ अरे, बन्धन तो वासनार्मे है, जब 
| हो गया, तब जाग्रदवस्था होते कितन होते कितनी देर 
लगती है । और वासनारहित योगी सदा ही जीवम्पुक्त है; 
उसे भोगबन्धन केसे हो सकता है ! 







वासनालिम्न सम्बह्ी जीवः संखतिद्वेतुकः । 
घासनालिद्ननिर्लिघ्तो योगी जाग्नद्वस्थकः ॥ 


शान्ति: शान्ति: शान्तिः 


इ्त्न्त्छ््््ल्ल्ड 


कछेशोंका खरूप ओर निवृत्ति 
( छेखक--सेठ श्रीकन्दैयालालजी पोद्दार ) 


. श्रविद्यास्मितारागद्वेपाभिनिवेशाः झैशाई । 
( पातञ्लल योगदर्शन, साधनपाद स्‌० $ ) 


अविद्या, अस्मिता; राग) दवेष और अभिनिवेश, इन 
पौचोंकी क्ैश-सज्ञा है। इन पॉचॉमें अस्मिता, राग) देष 
और अभिनिवेश इन चारोका मूल कारण मी अविद्या ही 
है--असिता आदि चार्रों छेश अविद्याके कारण ही उत्तन्न 
होते हैं और अविद्याके नष्ट होनेपर उनकी निद्ठत्ति है । 


(१) अविद्या--अविद्याका अर्थ है विपर्यय शान 
अथवा मिथ्या जान । अर्थात्‌ अनित्यमे नित्यकी, अश्ुचिमें 
शुचिकी, दुःखमे सुखकी और अनात्ममें आत्मत्वकी प्रतीति 
होना | रा 


(अ) अनित्यमे नित्यकी प्रतीति--अर्थात्‌ अनित्य 
वस्तुकों नित्य समझ छेना। खर्गादि छोक और उनके 
दिव्य भोगविछास, उनसे विद्यार करनेवाले देवता एव अपने 
पुण्यकर्मोके फलसे खर्गीय सुखोपमोंग प्राप्त करनेवाले व्यक्ति, 
सभी अतित्य हैं । क्योंकि इन्द्रादि देवताओंकी भी अवधि 
निश्चित है और पुण्यकर्मसे खगोंदि उपलब्ध करनेंवाले 
पुण्यात्माऑंकी भी। उनका वह वेमव नित्य नहीं) पुण्य 
क्षीण होनेपर वे मी खर्गसे गिरा दिये जाते हैं | मगवानले 
उद्घवजीके प्रति कहा है-- 

तावत्ममोदते खर्गे याचत्पुण्यं समाप्यते ।. 

ध्रीणपुण्यः पतत्यर्चागनिच्छत्‌ काछचादितः ॥ 

( श्रीमद्भागवत ११। १० ॥ २६ ) 
अतः स्वर्छोकादिके अनित्य भोगोको सबंदा स्थिर 
समझकर उनके लिये अमिलछाघ करना प्रथम अविया है। 

(आ ) अशुचिमें शुचिकी प्रतीति--अथोत्‌ अपवित्र 
वस्तुको पवित्च समझना। मनुष्यशरीरकी अत्यन्त 
अपविच्नता प्रत्यक्ष सिद्ध है-- 

स्थानादु बीजादुपट्टस्मान्निष्यन्दाद्षिधनादपि । 

कायमाधेयशौ चत्वात्पण्डिता झशुचि विदु-॥ 
( पातशल्दर्शन-भाप्य २ । ५) 
अर्थात्‌ मलमृज्नादि अत्यन्त दुर्गन्धित पदायोसे लिम् 
माताका उदर तो इस शरीरका उत्पत्तिस्थान है। माता 
और पिताका अत्यन्त मलिनि रज और यीये इस शरीरका 


उपादान कारण है | तथा जिससे यह शरीर घारण किया 
जाता है--जो भरीरका उपष्टम्म ( आश्रय ) है यह रख भी 
खाये-पीये हुए अन्नजछादिके परिपाकसे उत्पन्न होनेयाले 
रुधिर आदि अत्यन्त अपवित्र पदार्थोसि बनता है। एवं 
इस शरीरसे मल-मूत्र प्रस्वेद आदि अत्यन्त अपविन्र पदार्थ 
वो सर्वदा ही झरते रहते हैं | केवल इतना ही नहीं, जिस 
शरीरको चन्दनादि सुगन्वित द्रव्येसि खुवासित और 
वस्तालड्वारोसे विभूषित किया जाता है वही शरीर प्राण- 
वियोग होनेपर-अस्पृश्य हो जाता हैं-- और झककर-कूकर 
आदि मांसभक्षी पशुपल्षियोंका भदक्षय वन जाता है। 
भगवान श्रीरामचन्द्रजीने कहा है-- 


चासोबविलेपनैर्यानि छाछितानि पुनः पुनः । 
तान्यझ्ान्यड्र छुण्ठन्ति ऋ्र्यादाः सर्वदेहििनास्‌ ॥ 
मेरुखड्ववटोछ्ठासिगड्भाजलरयोपमा | 
इष्टा यरिमिन्स्तने मुक्ताह्रस्योछ्लासशालिता॥ 
इमशानेपु दिगनन्‍तेपु स एवं ललनास्तनः । 
श्रसिरासाथते काले लघुपिण्ड हृवान्धसः॥ 

( योगवामिष्ठ वेराग्य प्र० २५ । ४--६ ) 


“सुन्दर बस्तर और अनेक प्रकारके सुगन्पित द्र॒व्योसे 
शोमित किये जानेवाले देहघारियोंके अद्धोंकों मांसाहारी 
जीव नोच-नोचकर खा जाते हैं । एवं मोतियोँकी मालसे 
विभूषित स्रीके जो स्तन निर्मल गद्लाजलसे सुशोमित” 
भेस्श्वद्धके तुल्य आह्ादक प्रतीत हैते हैँ उन्हीं सर्नोकों 
कालान्तर्मे श्मशानभूमिम या अन्यत्र श्वात्र इस प्रकार 
आखादन करते हैं जेसे चावलके छोटे-से पिण्डको |! 


इसके अतिरिक्त यदि मृत शरीरकी तत्काल दग्ध न 
किया जाय तो सड़कर कीड़े पड़ जानेपर श्रकर और 
श्वान आदि भी उससे घृणा करने छूग जाते हैं। मनुष्य- 
शरीर ऐसा बीभत्स और घृणास्पद होनेपर भी किसी ख्रीको 
देखकर यह समझना कि यह बड़ी ही सुन्दरी है, मानों इसकी 
रचना विघाताने अमृतऊे अवयवोसे की है, या यह चन्द्र- 
मण्डलका भेदन करके एृथ्वीपर आ गयी है, मिरी मू्खता है। 
इस प्रकार ज्रीर्मे कामान्ध होकर आसक्त होनेवाले च्यक्तियों- 
में और मलनूज्रम विदार करनेयाले कीड़ोम क्‍या मेद हो 
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सकता है ! उर्वश्ञो्में आसक्त होकर पश्चात्ताप करते हुए... “चोरी; हिंसा, शठ, दम्म, काम; क्रोघ, भोम, मद, 


राजा ऐलने कहा है-- भेदबुद्धि, वेर, अविश्वास, स्पर्धा और स्त्री, यूत एवं मद्यका 
तच्छनिछठ ठ पन्द्रह मनुष् णसे ही होते हैं; 
सस्मिन्‌ कलेवरे5मेथ्ये  तुर विपजते । यसन; ये पन्‍्द्रह सनुष्योमें धनके 5036 ही होते हैं; ! 
भह्दों सुभ्ज सुरस सुस्मितं व मुख स्त्रियः॥ टसलिये श्रेयार्थी पुरुषकों इस अथरूप अनथका दूरसे ही 
धरस्नायुमेदोमजास्थिसंद रे ह॥ 
त्वद्मांसरुधिरस्नायुमेदोसजास्थिसंहती..। त्याग कर देना चाहिये । 
विप्सूत्रपये रसमतां कृमीणां कियदन्तरम्‌ ॥ इस प्रकार अश्युचिको झुचि समझना दूसरी अविद्या है। ५ 
(श्रीमद्भागवत ११। २६ । २०-२१) (इ ) ढुःखमे सुखकी प्रतीति--विषयसुख वास्तवर्मे 
हु ४८उस अपविन्न और तच्छ गरीरमें 'अहो इस स्रीका हक कक है। उसे सुख मानना भी मिश्या गान 3 
कसा मनोहर मुख है, इसकी नासिका केसी सम और वंयाक ॥॒ 
सुन्दर है, इसकी मुस्कान केसी मनोहारिणी है--ऐसी परिणामतापसंस्कारदुःखैग्ुणयूत्तिविरोधाघ हु.खमेव 
भावना करके मनुष्य आसक्त हो जाता हे । यह केसा सर्व विवेकिनः । (पानअलदर्शन, साधनपाद सू० १५) 
मोह है । ० कीच बिच रन 
मोह हे ! त्वचा, मांस, रुघिर, स्नायु, मेद, मजा ओर अर्थात्‌ विवेकशील जनोकी दृष्टिमे सारे घिषय-सुख 


ि अपवित्र मल-मूत्रमें किल्विलानेवाले कीड़ोंमे क्या विरोध होनेके कारण दुःखरूप हैं । 


है!” परिणामदु ख--मनुष्यको पुत्र; स्त्री, मित्र आदि 

4 अतएय एवभृत घृणास्पद सत्रीके गरीरकों पवित्र चेतन और गृह, लेत्र आदि अचेतन पदार्थोमे सुखका जो 
समझना केयल मिथ्या जान है । स्रीमेःआसक्त होना साधारण अनुभव होता है वह राग ( प्रीति ) के सयोगसे होता 
क्लेश नहीं, किन्तु सबंनाशका कारण भी है । श्रीदत्तात्रेयजीने. दैजिसमे गग होता है उसी पदार्थ्में सुख भी माना 
, राजा यहुसे कहा है. जाता है | राग रजोगुणका कार्य होनेके कारण रागद्वारा 
थोपिकिरेम्पोमरगालरा हि: सुखकी प्राप्तिके ल्यि धर्माधममे प्रद्नत्ति होती है । एवं 

सुखके अनुभवकालमे दुः्खकारक पदार्थोसे द्वेष होना 
भी खाभाबिक है | और द्वेष होनेपर अनर्थ कायमे प्रवृत्ति 
होती है । तथा दुःखके दूर करनेसे असमर्थ होनेपर मोह 
होता है | मोह होनेपर कतंव्याकर्त॑व्यका ज्ञान नहीं रह 
सकता । अतः मोह भी अनथरूप होनेके कारण पापजनक 
जियेंके वज्ञालछ्लारके सौन्दयंपर पछन्ध होकर कामान्ध है | इसके अतिरिक्त विपय-सुखमे भूतहिंसाका होना भी 
मूड पुरुष उस पतद्धकी मॉलि नष्ट हो जाता है जो दीपकके अनिवार्य है। क्योंकि हिंसाके बिना विपय-सुखका होना 


अस्थियोंके समूहरूप इस देहमें आसक्त पुरुषोंमे और परिणाम) ताप और सस्कारदुःखोसे परिपूर्ण एवं गुणदृत्ति- 


द्न्येचु सायारचितेपु. मुढए। 
प्रलोभितात्मा हपभोगलुद्धपा 
पतड़वन्नइयति नए्टदृष्टिः ॥ 
(श्रीमद्भागवत ११ । ८ ।८) 


रूपपर मुग्ध होकर उसपर गिरकर नष्ट हो जाता है |? असम्भव है। जब शहस्थी जनोसे अपने जीवनयापन- 
इसी प्रकार यजादिमे की हुई पापरूप हिंसाको के साधनोंमे भी-- | 

पुण्यकर्म समझना और अनेक अनथ्थ कर्मोंद्वारा अजन-पालन पश्च सूना ग्ृहस्थस्य चुलो पेपण्युपस्करः । 

किये जानेवाले धनको पवित्र समझना भी मिथ्या ज्ञान है। कण्डनी चोदकुम्भश्र बध्यते यास्तु वाहयन्‌ ॥ 

इसीसे उद्धवजीके प्रति मगवानने आज्ञा की है--- ( मनुस्मृति ३। ६८ ) 
स्तेयं हिंसानूतं ठम्भ काम' क्रोध- स्मयो मद. । “जुछी आदि पॉंच प्रकारकी हिंसाओंका होना 
भेदो वैरसविश्वास” सस्पर्धा ब्यसनानि च ॥ अपरिहाय है, तब नाना प्रकारके विषयोपभोगों्म हिंसाओंँकि 
एते पद्चदशानर्था हार्थयूछा मता नुणास्‌। होनेकी क्या गणना हो सकती है ? 


तस्मादनथंसथोंख्यं श्रेयोज्थीं दूरतस्व्यजेद्‌ ॥ यदि यह कहा जाय कि विपयोके उपभोगद्वारा इन्द्रियों- 
( श्रीमक्रागवत ११३३ । १८-१९) की तृत्ति होनेके कारण मोग-तृष्णाकी जो शान्त्रि होती है 


# झ्लेशोंका खरूप और निद्धत्ति # 
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क्‍या वह सुख नहीं है ?! और उस तृष्णाकी ज्ञान्तिका न 
होना क्या दुःख नहीं है ! इसका उत्तर यह है कि विषय- 
भोगद्वारा भोग-तृष्णाकी शान्ति कहाँ १ प्रत्युत 
घृत छोड़नेपर जिस प्रकार अमिकी अभिवृद्धि होती है 
उसी प्रकार विषयोके उपभोगसे तो बिषय-तृष्णाकी 
अधिकाधिक वृद्धि होती है--ज्ञान्ति नहीं | कहा है-- 
न जातु कामः कामानाझ्लुपभोगेन शाम्यति | 
हविपा. कृष्णवर्स्मेव भूय एवासिवर्धते ॥ 
(मनुस्तृति २। ९४) 


अतएव विषयोके उपभोगसे मोग-तृष्णा कभी जशान्त 
नहीं हो सकती; यह प्रत्यक्षानुभवसिद्ध है। विघय-भोगका 
परिणाम क्या होता है; इस विषयमे मगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी- 
ने कहा है-- 


मुत्राश्ष दाराश्व धर्न च चुध्या 
प्रकलप्यते तात रसायनासस्‌ । 


से तु तज्नोपकरोस्यथान्ते 
यत्नातिरम्या विपमूच्छेनेव ॥ 
विपाद्युक्तो विपमामवस्था- 
सुपागतः कायवयो5्वसाने । 
भावान्‌ स्मरन्‌ स्वानिद् धर्मरिक्तान्‌ 
जन्तुजरावानिह. उश्तेडन्तः ॥ 


( योगवासिछ, वराग्य प्र० २७। १३-१४ ) 


अर्थात्‌ पुत्र, त्ली और घन आदि जितने भी पदार्थ 
कल्पनामें अमृतके समान सुखकारक माने जाते हैं, वे 
अत्यन्त र्मणीय प्रतीत होनेवाले सब पदार्थ कुछ भी 
उपकार न करके प्रत्युत अन्तकालमें विंघके समान दुशख- 
प्रद हो जाते हैं । जब स्यं सनन्‍्तप्त मनुष्य चृद्धावस्थासे 
असित होता है तब यह अपने पापकर्मोका स्मरण करता 
हुआ दग्घ हो जाता है। विषयासक्ति ही सारे बन्धनोका 
कारण है--- 
बन्धाय विपयासद्वि सुक्त्य निर्विषय मनः ॥ 
( विष्णुपुराण ६।७॥२८ ) 
अतएय विपयमसुखमे यह परिणामदुःखता है। 


तापदु'खत---विषयसुर्खोके साधनोकी प्रर्णता न होनेसे 
चित्तर्म जो परिताप होता है वट तापदुःखता है। विषय- 
सुखोंकी ग्रतीतिके समय उसके विरोधी पदार्थाम द्वेष होनेके 
कारण कायिक, वाचिक और मानसिक चेष्टाओंद्वारा दूसरों- 


को दुःख देनेमे अवश्य प्रवृत्ति होती है। क्योंकि अपने 
सुखके वाघक समझ कर ही-- 
असौ सया हतः शाल्रुईनिष्ये चापरानपि। 


धआज इस जजन्रुकों मारा; अब और्ोकों मार्रुँगा [? 
--इस ग्रकारकी चित्तद्ृत्ति उत्पन्न हुआ करती है। इस 
प्रकारकी चित्तत्नत्ति भी भावी दुःखका कारण होनेसे 
विघयसुखमें तापदुःखता है | अतएव विषयचिन्तनमात्रकों 
श्रीमद्धगवद्गीतामे सर्वनाशका कारण कहा है-- 

ध्यायतो विपयान्‌ पुंसः सह्नडस्तेषृपजायते। 

सड्रात्संजायते कामः कामात्क्रोधोडमिजायते ॥ 

क्रोधारुृवति संमोहः संमोहात्स्मुतिविश्रमः । 

स्मृतिभ्नंशाद चुद्धिनाशों छुद्धिनाशात्यणशइयति॥ 


(१।६२-४३ ) 
सस्कारदु खता--सुखके संस्कारकी स्मृतिसे जो 
धघर्माघर्म कार्यांमे प्रत्नत्ति होती है उसके द्वारा भविष्यमें 
दुश्ख होनेकी सम्भावना, विषय-सुखमें सस्कारदुःखता 
है | अर्थात्‌ सुखका अनुमव होनेसे सुखका सस्कार चित्तमें 
ख्र हो जाता है। उस सस्कारसे सुखका स्मरण होता है। 
स्मरणद्वारा सुखमें राग (अभिलाषा या वासना ) उत्पन्न 
होता है। जिससे सुखकी प्राप्तिके छिये कायिक, वाचिक 
और मानमिक चेशओंद्वारा झुमाशुभ कर्माम प्रज्नत्ति होना 
अवध्यम्भावी है । और उन कर्मोके फलसे पुनः जन्म होता 
है। पुनर्जन्म होनेपर सुखादिके अनुभवद्धारा सस्कार; 
संस्कारसे स्मरण और स्मरणसे राग आदि उत्पन्न होनेसे 
सुखानुमवजनित सस्कारोसे प्रत्येक जन्ममें कर्मोंका समूह 
बनता जाता है, यह विषपयसुखमे सस्कारदुःखता है | 
जिस प्रकार विषयसुखम उपयुक्त परिणाम, ताप और 
सस्कारदुःख हैं, उसी प्रकार गुण-शत्तियोके परस्पर 
विरुद्ध होनेके कारण भी विषयसुख दुःखरूप है। अर्थात्‌ 
सत्त्व, रज ओर तम, ये तीनों शुण परस्परम अन्योन्याश्रित 
होकर ही प्रत्येक कार्यका सम्पादन कर सकते हैं, न कि 
खतन्त्र । अतएव विपयसुखोपमोगरूप झान्तबृत्ति मी 
त्रिगुणात्मक होनेके कारण दुःख और विपादमिश्रित होती 
है । इसके डारा सिद्ध है कि विषयमुख स्वमावततः दुलख- 
रूप है। यदि सुस्सोपमोंगात्मक शान्तिद्ृत्तिकी कुछ काल्तक 
अचल स्थिति गहना सम्भव होता तो विपयसुख कसी 
अशमे सुस कहा भी जा सकता था | किन्तु सुण चझलल 
होनेफे कारण वे क्षण-क्णसे विल्क्षण परिणामकों प्राप्त होते 





च्चेण० 


रहते हैं अतए्‌व सुख क्षणिक होनेके कारण अन्तर्मे दुःखरूप 
है | अतएवं भगवानलने आशा की है-- 
ये हि संस्प्शना भोगा छु/खयोनय एवं ते। 
आधन्तवन्तः कौन्तेय न तेपु रमते छुधः ॥ 
( श्रीमह्ूगवढ्शीता ५। २२ ) 


हहे अर्जुन | इन्द्रिय तथा विषर्योके संयोगसे उत्पन्न 
भोग दुःखके हेतु और आदि-अन्तबाले हैं, अतएव 
बुद्धिमान उनमें नहीं रमता ।? 


निष्कर्ष यह कि दुःखरूप विपयभोगमें सुख समझना 
तीसरी अविया है। 


(६ ) अनात्मम आत्मत्वकी प्रतीति--पश्च, पुत्र; स्री 
ओर भृत्य आदि चेतन तथा शय्या, आसन, ण॒ह और घन 
आदि अचेतन बाह्य उपकरण एवं भोगका अधिष्ठान॑ 
शरीर और पुरुषका उपकरण मने) ये सभी आत्मासे भिन्न 
हैं, इनको आत्मरूप अर्थात्‌ मैं और सेरे मान ठेना मिथ्या 
शान है। अनात्ममे आत्मत्वरूप मिथ्या ज्ञान ही सारे 
मिथ्या शार्नोका मूल है । इसके नष्ट होनेपर सारेमिथ्या जान 
नष्ट हो जाते हैं | इसीसे बृहदारण्यक उपनिधद्की-- 


आध्सान चेद्विजानीयादयमरस्त्मीति पूरुपः । 
किमिच्छन्‌ कस्य कासराय शारीरसनुसंज्वरेत ॥ 
(४।४। १२) 


यदि पुरुष अपने आपको जान जाय कि मैं सारे 
डुशखोके सम्बन्धसे रहित नित्यमुक्त आनन्दसखरूप हूँ तो 
यह फिर किसी पदाथकी इच्छा करता हुआ किसलिये 


शरीरमें मिथ्या अध्यास करके विपयभोगौके लिये दुःखसे 
सन्तप्त होगा ।? 


इस भ्रुतिम व्यतिरेकद्वारा आत्म-अशानको ही सम्पूर्ण 
अनर्थोका कारण बताया गया है। अतएवं यह चौथी 
अविदया है। 


उपयुक्त चारों प्रकारकी अविद्या ही राग, दवेष आदि 


शेष चार्रो छेशोंका मूल कारण है। अतएवं महर्पि 
गौतमने--- 





१ दरीरमें स्िंत होकर पुरुष भोगोंको भोगता है, अत- 
शरीर भोगका अधिष्ठाल है। 


२. विषयभोगका साधन होनेके कारण मन पुरुषका उपकरण है। 





$# योगीश्वर्र दि पस्दे घन्‍्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 





दुःखजन्मगवृत्तिदोपमिथ्याज्षानानामुत्तरोत्तरापाये 


>तदननन्‍्तरापायादपवर्गः । 


( न्यायदरन, अध्याय १, यूत्र २) 


-इस सूज््म मिथ्याज्ञानात्मक अविद्याकी निद्ृत्तिद्वारा 
रागादिकी निदृत्तिको ही आत्यन्तिक दुशःखनिव्वतिका कारण 
बताया है | 


(२) अखिता--हकशक्ति (द्रश अर्यात्‌ पुरुष) 
और दर्शनशक्ति (बुछ्धि ) की एकात्मता-सी (अमिन्नता-सी) 
प्रतीत होना अस्मिता नामक छ्लेश है | 


पुरुष और बुद्धि, ये दोनो वस्तुतः अत्यन्त विककषण 
हैं--पुरुष कूटर्थ, शुद्ध, चेतन तथा भोक्ता है और बुद्धि 
परिणामी, मलिन तथा जड है | इन दोनोंका 
तादात्म्यमावसे ( अभेदसे ) प्रतीत होना अस्मिता है। 
यह अस्मिता ही पुरुषके लिये भोगका कारण है। क्योंकि 
इस अस्मिताके कारण ही नित्य, शुद्ध, चेतन; अविकारी 
और कूटस्थ होकर भी पुरुष अपनेकों जडबुद्धिसे मिन्न न 
मानकर 'मैं कता-भोक्ता हूँ, सुखी हूँ, दुखी हूँ-इस प्रकार 
मान छेता है । अतएव द्रश और दृदयका अमभेद-शानरूप 
अस्मितासशक छलेश वन्धनका कारण है। योगवासिष्ठमें 
कहा है-- 


ब्ृष्टचेइयस्थ सत्ताज् घन्‍्चध. इृत्यभिधीयते । 
द्रषण्ण चइयवराहुद्रों ददयासावे विमुच्यते ॥ 
(उत्पत्ति प्र० १। २२ ) 


द्रष्टकी धृश्यरूपसे सत्ता मान छेना ही बन्ध है । 
हृश्यके यशरमें होनेसे वह बद्ध है ओर दृश्यकों मिथ्या 
समझमेसे मुक्त हो जाता है ।? 


(३ ), (४) राग और द्वेष-सुखानुभवके अनन्तर चित्तर्म 
रहनेवाली सुखकी अभिलाषाका नाम राग और दुःखानुभवके 
अनन्तर चित्तमे रहनेवाली दुःखकों निराकरण करनेकी 
इच्छाका नाम द्वेष है| अर्थात्‌ सुख और दुःखके अनुभवके 
समय चित्तर्में सुख और दुःखके सस्कार स्थिर हो जाते हैं । 
समयानन्‍्तरमे उस पूर्वाचुभूत सुख या दुःखका स्मरण हो 


आनेपर, ताइश सुखकी इच्छा और दुःखके प्रति द्वेष 


१. सबका द्रष्टा होनेके कारण पुरुषकी द्रष्ट-सशा है । 


२ प्रिपयाकारसे परिणत द्वोकर विषयरूपको प्राप्त होनेके 
कारण चुड्िकी दर्शनशक्ति-सज्ञा है । 





# क्ेशाका सखरूप और. निदृत्ति # 





उत्तन्न होना राग और दवेप नामक छ्लेश हैं। भगवान्‌ 
भ्रीरामचन्द्रजीने राग-द्वेषकों महारोंग कथन किया है--- 


रागद्रेपमहारोगा. भोगपूगा.. विसृतया । 
कर्थ जन्तुं न बाघन्ते संसाराण॑वचारिणम्‌ ॥ 
( योगवासिछठ ) 


अतएव राग-द्वेष छेशरूप बताये गये हैं। क्योकि 
राग और द्वेष मनुष्यके परम शत्रु हैं--इनके वश्चीभूत 
होकर ही सब अनर्थ-कर्मामें प्रद्ृत्ति होती है। श्रीमकूगवद्‌- 
गीतामें भी कहा है-- 

इन्द्रियस्थेन्द्रियस्यार्थ रागद्ठेपषो 

तथोन॑ चशमागच्छेतों छास्य 


व्यवस्थितों । 
परिपन्थिनो ॥ 
(३ । ३४) 


सभी इन्द्रियोंके शब्दादि विषयोसे राग और द्वेष 
सख्त हैं; अर्थात्‌ इष्ट बस्तुर्मे राग और अनिष्टमे ढवेप रहता 
है । अतएवं राग-हेषके वशमे कभी न होना चाहिये, 
क्योंकि ये इस युरुषके परिपन्थी हैं । परिपन्थीका अर्थ 
पूज्यपाद माष्यकारने यहों “कल्याण-मार्गमे विष्न करने- 
वाले चोरके समान! किया है । 

(५) अऔमिनिवेश--खभावसिद्ध मरणभय अभिनिवेश- 
संज्रक छेग है | अर्थात्‌ प्राणिमात्रकी अपने विषय “मे 
कमी न मर्ूँ, सर्वदा जीवित रहूँ” ऐसी इच्छा रहना ही 
अभिनिवेश है। अमिनिवेश केवल सम्प्रजात समाधिस्थ 
योगीजन तथा विवेकशील ज्ञानी एवं भगवद्धक्तोके 
अतिरिक्त क्या मूढ, क्या पण्डित, क्या इद्ध, क्या बालक; 
समभीके दृदयमें एक समान स्थित रहता है। यह अमिनिवेश 
ख-रस-वाही है अर्थात्‌ पूवमरणके अनुभवकी वासनाद्वारा 
रहा करता है। यदि पू्वजन्सममें मरणका अनुभव न हुआ 
होता तो इस जन्ममें मृत्युका भय न होता। क्योंकि 
तत्कालका वालक या कीड़े आदि, जिन्होंने न तो मरण- 
दु.खका वर्तमानमें प्रत्यक्ष अनुमव ही किया है; न 
जनुमान ही कर सकते हैँ और न आगम-प्रमाणसे ही 
अभिन्न हैं, उनको भी यह झत्युमय होना प्रत्यक्ष देखा 
जाता है। 

उपर्युक्त अविद्यादि पॉचों छेगोफकी चार अवस्थाएँ 
ई--पसुप्त, तनु; विज्छिन्ष और उदार । 


प्रसुप्त अवस्थाम चित्तम वतमान रहते हुए भी 
कैश अपने कार्य करनेसे समर्थ नहीं होते । किन्द 


३०१ 


अपने कार्यकी सम्पाठन करनेकी शक्ति उनमें बीजभावसे 
बनी रहती है । 


तनु अवस्थामे प्रतिपक्षमावनाद्वारा अर्थात्‌ तप एवं 
खाध्याय आदि क्रियायोगेकि अनुष्ठानद्वारा केश उपहत 
शेकर क्षीण हो जाते हैं । अर्थात्‌ सम्यकज्ञानद्वारा अविद्या, 
विवेकजानद्वारा अस्मिता; माध्वस्थद्वारा राग-द्ेघ और 
अहता-ममताके त्यागद्धारा अभिनिवेश तनु अवस्थाको 
प्राप्त हो जाते हैं । यद्यपि छेशोकी तनु अवस्था क्रियायोग- 
द्वारा साध्य होनेके कारण उपादेय है, किन्तु असम्प्रशात 
समाधिस्थ योगीके लिये तनु अवस्थावाले छेश भी त्याज्य 
होंनेके कारण तनु केश भी अविद्या मूलक ही है । 


विच्छिन्न अवस्थाम केश वीच-बीचमम विच्छिन्न होकर 
भी फिर उसी रूुपमें प्रादुभूंत्त होते रहते हे । यह 
विच्छिन्न अवस्था दो प्रकार्से होती है--सजातीय रागकी 
उदारताहारा और विजातीय रागकी उदासताद्वारा ! 
जैसे किसी पुरुषका अन्य ब्नरि्योकी अपेक्षा किसी विशेष 
स्रीम उत्कट अनुराय हो, वह अनुराग छवब्बवृत्ति 
अर्थात्‌ उदार है | किन्तु अन्य ल्लियोर्मे वही अनुराग उस 
समय भविध्यद्दत्ति होनेके कारण विच्छिन्न है। अतः 
ऐसा राग सजातीय रागकी उदारताद्वारा विच्छिन्न होता 
है। और रागके समय क्रो उत्पन्न न होनेके कारण जो 
अच्च्यमान क्रोध है वद विनातीय रागकी उदारताद्वारा 
विच्छिन्न हो जाता है | हैं 


एक छेणकी उदार अवस्थाके समय अन्य छलेशोकी 
केवल विच्छिन्न अवस्था ही नहीं किन्तु कहीं प्रसुप और 
कहीं तनु अवस्था भी रहती है । 


उदार अवस्थामें कछुँश अपने विपयमे लब्धन्ृत्ति 
होनेके कारण उत्कथ्रुपसे प्रकट होकर अपने कार्यमें 
तत्पर रहते है । 


छ्लेश्नोकी उक्त चारो अवस्थाएं क्रियायोगके अनुप्टान- 
द्वारा जिस प्रकार तनु हो जाती ई उसी प्रकार विधपय- 
चिन्तन जादि उत्तेजक कारणोद्वारा उदार हो जाती हैं । 





१ यह अदण करने योग्य ई और यह त्याग करने वोग्य, 
इस प्रकारके अनुकूल और अनिकूल शानके जभावज़ों माध्वत्य 
कदते ६ । 

२० निर्दोज़ या निराल्म्व समाधिप्राप्त चोगी ! 


३०५ 





बट क् ंऔ अअ नै) ज॑ेज :ज+ेा 5४ बा ्््ामम्त्ण >> 


प्र मा 


अर्थात्‌ क्रियायोग छलेशोंकी क्षीणताका और विषयासक्ति 
क्लेशोंकी इद्धिका कारण है । 

क्लेगोंकी उक्त चार्रो अवस्थाओर्म प्रसुत अवस्था तत्त्य- 
लीन॑ व्यक्तियोंम रहती है । तनु अवस्था योगीजनोमें और 
विच्छिन्न तथा उदार अवस्था विपयासक्त मनु प्योंम रहती है- 

प्रसुघास्तर्वक्लीनानां तन्‍्वव्रस्थाश्व थोगिनाम्‌॥ 

विच्छिन्नोदारख्पाश्व छेशा विपयसड्डिनाम्‌ ॥ 

(योगदर्शन-वाचस्पतिमिश्रकृत व्याख्या ) 

पूर्वोक्त अविद्या आदि पाँचों छेगीकी उक्त प्रसुप्त 
आइि चार अवस्थाअंके अतिरिक्त एक दग्घ अवस्था भी 
है | परन्तु वह अवस्था तो वाञ्छनीय है, उस अवस्थाको 
प्रास हो जानेपर छैग पुरुषकों बाधित करनेमे समर्थ नहीं 
रहते | 

क्लैशोकी निश्ृत्ति 

प्राणिमात्र छेंगोंकी निश्वत्त और छुखकी प्राप्तिके लिये 
निरन्तर प्रयक्षगील रहते हैं | किन्तु जिस विपय-भोगकी 
प्राप्तिकों वे दुःखनाण ओर सुखकी प्राप्ति समझते ६, वह 
नतों वस्तुतः दुःखका नाग है और न सुख ही | प्रत्युत 
विपय-भोगम भाना जानेवाला सुख तो दुःख ( छ्लेश )- 
रूप है; जेसा कि पहले स्पष्ट किया गया है। दसके 
अतिरिक्त जो छोग दुःखके नाथ और सुखकी ग्रासिके लिये 
स्वच्छन्द (अपने मनोनुकूछ ) उपार्योकी योजना करते हैं, 
उनके द्वारा भी दुःखका नाश यासुखकी प्राप्ति सम्भव 
नहीं । छेशोकी निश्वत्ति तो गाछ्रोक्त साथनेंद्वारा ही हों 
सकती है। 

क्लेश्नोंकी निद्वत्तिके लिये प्रथम उदार अवस्थाप्राप्त 
छेशकोी क्षीण करनेके लिये तप और स्वाध्याय आदि 
क्रियायोग ही एकमात्र साधन है | क्योकि अनादिकालसे 
किये गये कम ओर तजनित छ्लेश्ञोकी वासनाद्वारा असख्य 








१ आात्मखभावना करके (जो अज्ञानजन्य छह ) पत्नभृत 
आदिमेसे किसी तत्तका समाधिमें आलम्वन करके जो ध्यान 
करते हूँ उनको तचत्यीन अथवा बिदेहप्रकृतिब्य कहते हैँ और 
यद्द सम्प्रशात समाधि कही जाती ६। यद्द समाधि मुक्तिका 
साक्षात्‌ सापन नहीं, क्योंकि अपनी अवधिके अनन्तर तत्नठीनाको 
फिर ससारमें आना पढत्ता है । 


२. क्रियायोगमें तीसरे साधन ईश्वरप्रणिधान ( सक्ति ) का 
भी योगदर्शनमें उछेख है, वद्द जागे लिखा जायगा। 


# योगीश्वर शिर्ं बन्‍्दे पन्दे योगैश्वरं हरिस्‌ # 


कि कक नम बन न नमक ननननमन नमन कान नमन कान न न नमन मनन नमन नमन कक न ननीनननपमन न न ़ २६) उ :  ्यय्यच्य्य्य्य्य्य््य्य्य््य्स्स्य्य्य्य्य्य्स्स्ल्ल्लरः़ः 


प्रकारसे विषयोम प्रद्नत्त करने वाठा रजोंगुण और तमोगुणका 
विकास तप और स्वाध्याय आदि क्रियायोंगके अतिरिक्त 
कभी विनष्ट नहीं हो सकता । यहाँ “तप! द्वारा गरीरको 
शोषण करनेवाले स्मृतियोंमिं निरूपित क्च्छचान्द्रायणत्रत 
आदि दु.साध्य तपोसे तात्पर्य नहीं, क्योंकि चान्द्रायणत्रत 
आहि घातुवेप्रम्यकारक होनेके कारण योगके विरोधी हैं। 
यहों तो हित, मित एव मेव्य. भोजन) शीतोष्ण आदि 
इन्द्रीकी सहिष्णुता और इन्द्रियोके दमनात्मक थुक्ताहार- 
विह्र॒आदि तप ही अभीष्ट हैं । जेसा कि भ्रीमद्धगवद्वीतामें 
कहा गया है-- 

युक्ताह्ारविदाारस्थ युक्तचेष्टस्य कमंछु । 

युक्तस्वप्नाववोधस्य योगी भवति हु.खहा ॥ 

स्वाध्यायसे यहाँ प्रणवका जप, रुठ्रयूक्त, पुरुषपूक्त 
आदि वेदिक मन्त्र और मोक्ष-प्रतिपांदक पौराणिक शात्नों- 
का अध्ययन और श्रीमगवन्नामका जप अभी४ है | 


उदार अवस्थाप्राप्त क्रेणोंकी क्रियायोगद्वारा क्षीण 
अवस्था हो जनिपर भी वे समभूछ नष्ट नहीं होते--- 
बीजमावसे खित्र रहते हैं, अतः वीजमावसे स्थित क्लेश- 
वृत्तियाँ ध्यान ( निदिध्यासन ) योगद्वारा-जिसकी योग- 
शास्त्र्म प्रसर्यान अग्नि सज्ञा भी है--दग्धबीज की जा 
सकती हैं । 
ध्यानका अथ है ध्येयाकार चित्तद्त्तिकी एकाग्रता हो 
लजाना-- 
तन्न प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ । 
(यो० विं० पा० सू० २ ) 
चित्तकी एकापग्रताके लिये अथात्‌ चित्तव्ृत्तियोके निरोध 
करनेके लिये अभ्यास और वेराग्य ही एकमात्र साधन है-- 
अभ्यासवैराग्याभ्या तन्निरोधः । 
(थो० समा० पा० सू० १२ ) 


> थोयीके विरोधी भति अम्छ, अति लवण, गति उष्ण, 


अति रूक्ष, तिल, सरसों, दढ्वी और मास आदिकों छोडकर गेहूँ, 
चावल, मूँग, गोदुग्ध, शर्करा, ब्ृत आर मधु आदि द्वित-मोजन है । 

३ उदरके दो भाग अन्नसे ओर एक भाग जल्से पूर्ण करके 
शेष चोथा भाग वायुके सब्रारके लिये रिक्त ( खाली) रखना 
मितमोजन है ! 


४ मथ, मांस, मत्स्य, लद्सुनकों छोड़कर परवरू, सूरण 
(जिमीकन्द ) भादि मेध्यभोजन है । 


९+क् 


# झ्लेशोंका खरूप और निवृत्ति # श्ण३्‌ 





वसा यायान कान 


अथात्‌ अम्यासद्वारा यमनियमादि साधर्नोकी दृढ़ 
अवस्था हो जानेपर और ऐटिक एवं पारलोकिक विषयोंमें 
अत्यन्त गछानि रखनेसे ही चित्तकी एकाग्रता उपलब्ध 
हो सकती है ) 
अभ्यास और वेराग्यद्वारा चित्तकी एकाग्रता उपलब्ध 
हो जानेपर एकाग्रचित्तमे सच्चिदानन्दधन परमेश्वरके 
ध्यानद्वारा छेश दग्धवीज हो जाते हैं | ध्यान अमूर्त और 
मृत दो प्रकारका होता है-- 
आश्रयश्वेतसों ब्रह्म द्विधा तन्च स्वभावतः । 
सूप. मूतंसमूर्त च॒ परं चापरमेव च॥ 
(विष्णुपुराण ६। ७ | ४७ ) 
नारदपाश्वराजगत आनन्दसहितासे भी कहा है-- 
आनन्दो द्विविधः ओक्तो मूर्तश्वामूत एवं च। 
अमूत अर्थात्‌ अव्यक्त--निर्मुण ब्रह्मका ध्यान और 
व्यक्त अर्थात्‌ भगवान्‌ श्रीरामकृष्ण आदि अपने अमिमत 
भगवानकी इशष्टमूतिका ध्यान । 
इस प्रकार भगवानके ध्यानद्वारा छेशोके दग्घधवीज 
हो जानेपर उन छेशोको निर्मूछ करनेका एकमात्र साधन 
असम्प्रशत समाधि ही है--- 
ते प्रतिप्रसवहेेया: सूश्माः । (यो० सा० पा०सू० १०) 
असम्पज्ञात समाधिमें ध्याता और ध्येयकी प्रतीति 
नहीं होती है अर्थात्‌ वह निर्वीज (निरालम्ब ) होती 
है। यह समाधि ही योगकी परमावधि है। इसीके लिये 
यम, नियम आदि अशज्ञयोंगादि अनेक साधनोका योग- 
दशनमे उल्लेख किया गया है। किन्तु असम्प्रज्ञात समाचिके 
योगशाज्रोक्त साघनोंका अनुष्ठान सहज नहीं | अजुनके 
प्रश्न करनेपर स्वयं भगवान्‌ आज्ञा करते हे-- 
क्ेशो5घिकतरस्तेपामब्यक्तासक्तचेतसाम्‌ । 
अब्यक्ता हि गतिदुश्खं वेहवक्धिरवाप्यते ॥ 


(श्रीमद्भगवद्गीता १२ ॥५७ ) 





जो अव्यक्त (अक्षर निर्ुण निराकार ) ब्रह्मके 
उपासक हैं उनकों देहामिमानका परित्याग करना 
परभावश्यक है । देहामिमानके त्याग बिना निराकार 
नज्ञात्मक समाधि उपलब्ध नहीं हो सकती । देहामिमानका 
प्वाग अत्यन्त दुष्कर है--दसक्रे लिये यम, नियम, आसन; 
आणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान और समाधि, इन 
अध्द्योगों के दुश्साध्य साधनोंद्वारा इन्द्रियोपर विजय 


वि न>--५०७ तन... 
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प्रास करना नितान्त आवश्यक है। अतएव इन साधमनोंके 
अत्यन्त कशष्टसाथ्य होनेके कारण पर्मदयाड भगवान्‌ 
पनज्लिने छेशोंकी निवइृत्ति और समाधिकी उपलब्धिके 
लिये एक सुखसाध्य साधन और भी बताया है--- 
ईश्वरमणिधानादा । 
(योगदर्शन, समाधिपाद, सू० २३ ) 
ईश्वरप्रणिधानका अर्थ है भमगवानकी भक्ति | इस 
सूजत्नस वा? के प्रयोगद्वारा ईश्वस्मणिघानसे भी समाधिका 
उपलब्ध होना कहा गया है । अर्थात्‌ जिस प्रकार श्रद्धा- 
यूवंक यमनियमादि साधनेंके करनेसे तीज वेराग्य उत्पन्न 
होकर चित्तके निरोधद्वारा समाधि उपलब्ध होती है, उसी 
प्रकार भक्तिसे भी समाधि उपलब्ध हो सकती है । 
इससे स्पष्ट है कि भगवान्‌ पतञ्ञलिने सम्पूर्ण छ्ेशोंकों नष्ट 
करनेके लिये असम्प्रशात समाधिकों ही परम पुरुषार्थ 
बताया है, जो उपयुक्त योग और भक्ति दोनोंसे उपलब्ध 
हो सकती है। किन्द॒; जेसा पहले दिखाया गया है, योग- 
मार्ग बढ़ा दुःसा व्य है। भक्तिसार्ग्मे उन कठिन साधनोंकी 
आवश्यकता नहीं रहती । इस वातको ध्यानमें रखते हुए, 
ही देवषि नारदजीने वेदव्यासजीकों कहा है-- 
यमादिभियोंगषयः कासलछोभहतो . मुहुः । 
मुकुन्दसेवया यद्वत्तथात्माद्ा न शाम्यति॥ 
( श्रीमद्भागवत्त १ ।६। १६ ) 
अर्थात्‌ कामलोभादि छ्लेशोंसे अह्निश सन्तस मन 
जिस प्रकार भगवानकी सेवाद्वारा शान्त होता है उस 
प्रकार यम-नियमादि थोगमागद्वारा नहीं हो सकता। 
इसीलिये नारदभक्तिसूजर्मे सी उन्होंने भक्तिको कर्म, 
ज्ञान और योगकी अपेक्षा अधिकतर बताकर मुमुक्षु- 
जनौंकों भगवद्धक्तिका ही आदेश दिया है-- 


स॒ हु करमंज्ञानयोगेस्योवष्प्यघिकतरा । 
( यज्ञ २५ ) 
तस्मात्लैव ग्राद्मा मुसुक्लुभिः । (यूज्न 9३ ) 


निष्कप यह है कि कशोंके विनाशके लिये योग और 
भक्ति दोनों ही महत्त्वपूर्ण साधन हें । किन्तु इस कलिकाल- 
में अशह्योगका यथावत्‌ साधन होना असम्मव नहीं 
तो अत्यन्त दुश्ताध्य होनेके कारण ससारके छ्ेनोके 
आत्यन्तिक विनाक्षके लिये इस समय भगवरूक्तिका 
आश्रय ही सुसाध्य है । 


जा ००ोफ्िल-+-+ 
१ कहा ऐ--मनतो दृत्तियून्यस्थ झुह्मक्षारतया स्विति । जसम्मशाननानासोी 


समाधिरमिषोयते ॥ 


२, पातश्ल योगनूत्र, साथनपाद, सूत़ २९-७० तथा विमूतिपदके प्रागम्भन है । 


डा 


योगमाया 


(लेखक---प ० श्रीकृष्णदत्तजी भारद्वाज, आचार्य, जाख्ली, एम० ए० ) 


श्रीयोगमाया वह अद्भुत तत्त्व है जिसके कारण नि्गुण; 
निराकार परबव्रह्म कल्याणगुणगणाकर मूतिमान्‌ बन 
जाते हैं | यद्यपि इन दोनौं-शक्ति तथा शक्तिमानमें कोई 
भेद नहीं है तथापि भक्तोसे आराधित शक्तिमान्‌ 
जिस प्रकार श्रीरामझृष्णादि अनेक रूपोंसे दर्शन देते 
हैं उसी प्रकार ऋषि-मुनि-सस्तुता शक्ति भी श्रीदुगों 
देवी, काठी आदि नानाविध रुपोर्मे प्रकट होती 
हैं । मावके तारतम्यके अनुसार ही शास्त्रमें, उपासना- 
विधिम; व्यावहारिक भेद दृष्टिगोचर होता है, जेंसे किसी 
भावुक भक्तको अघटनघटनापटीयसी शक्तिदेवीकी अपार 
महिमाके सम्मुख ब्रह्मा-विष्णु-महेण भी गौण प्रतीत होते हैं 
तो किसी दूसरे भक्तको शक्ति शक्तिमानके अधीन विदित 
होती हैं । परमारथतः दोनों एक ही वस्त हैं । 


शास्त्रमें इन महाप्रभावा योगमायाका वर्णन अनेक 
स्थलॉपर उपलब्ध है । वेदके एक मन्त्र्म शक्ति-शक्तिमानको 
भाई-बहिन मानकर उनका आह्वान किया गया है-- 
(एप ते रुद्र भागः सह स्वस्नाम्बिकया 
तब्जुपस्त्र *****? ( शुद्ययजु० ३१ । ५७ ) 


“अम्बिका बहिनके साथ हे रुद्र | यह आपका भाग है, 
इसे पाइये ।? 


माकण्डेयपुराण तथा देवीभागवत इन जगजननीके 
सर्बोपरि माहात्म्यका वर्णन कर ही रहे हैं । श्रीमद्धागवततमें 
वह ब्क्षके परिप्र्णावतार श्रीकृष्णचन्धजीकी अनुजा कही 
गयी हैं-- 


अधदृश्यतानुजा  विष्णोः 


“भगवान्‌ श्रीविष्णुकी छोटी बहिन अधश्महाशुजा 
आयुध लिये दिखायी दीं ।” इन्हीं योगमायाने भ्री- 
मन्नारायणफ्रे आदेशके अनुसार गर्भसड्डूषण नामक निलोकीर्मे 
अश्रुतपूर्व चमत्कार किया था और अजा होकर भी यशोदा- 
माताकी गर्भशय्यासे शयन किया था-- 


या योगमायाजनि ननन्‍्दजायया । 


योगमायाकी इच्छासे ही वसुदेवजीके काराण्हके 
निरीक्षक द्वारपाल निद्रामिभूत हो गये थे । 


सायुधाष्टसद्दाभुजा । 


हृतप्रत्ययसचंधृत्तिपु 
द्वाःस्थेपु पोरेष्वथ शायितेष्वपि। 


इन्हींके साहाय्यसे भगवान्‌ श्रीक्षष्णने रास नामक 
लोकोत्तर विस्सय किया था--- 


योगमायाम्ुपाशितः । 


तया 


( श्रीमह्वा ० १० । २५। १ ) 
थोगमायाका आश्रय करके |! 


सगुण ब्रक्षका जो सर्वातिशायी ऐ्वर्य है वह सब योग- 
सायाका प्रभाव है । सनकादि नित्यमुक्त अक्मर्षियोंके 
वेकुण्ठाधिष्ठान श्रीविष्युमगवानके साथ सल्ापर्म मगवानका 
जो विशेषण है उससे यही बात सिद्ध होती है-- 


ते योगमाययारव्धपारमेष्य्यमहोटयम्‌ । 
प्रोचुः प्राअछूयों विप्माः अहृष्टाः छुमितत्वचः ॥ 
( श्रीमद्धा० ३। १६। १५ ) 


“योगमायासे जिनके परमैश्वयंका महोदय प्रकद हुआ 
उन परमेश्वरसे वे आनन्दित पुलकित ब्राक्षण हाथ जीड़कर 
बोले ।! 


योगियोके योगप्रमावकी भी योगमाया कहा जा 
सकता है । किन्तु प्रस्तुत प्रसद्धमें वह अभीष्ट नहीं हैः 
क्योंकि बद्ध मनुष्यकी अपेक्षा मुक्त योगीका ऐं:श्वर्य यद्यपि 
निरवग्रह हो सकता है और शासत्रमें ऐसा कहा भी गया 
है; तथापि परमात्माके साथ ठुलना करनेमें वह सावग्रह 
ही ठहरता है | योगदर्शनके मतानुसार समाधिके अनन्तर 
अन्यान्य विभूतियोंके अतिरिक्त योगियोंकों स्वशत्व नामकी 
सिद्धिकी प्राप्ति हुआ करती है । 


सत्त्वपुरुपान्यताख्यातिसात्रस्य 
सर्वज्ञातृत्व॑ च 


'प्रकृति और पुरुषके भेदका यथार्थ ज्ञान जिसको हो 
गया वह सब मसावोंका अधिष्ठाता और सर्वज्ञ हो जाता है।? 
यह सर्वशत्व तथा सर्वभावाधिष्ठातृत्व अवश्यमेव आपेक्षिक 
है | साधारण ससारी जीवकी अपेक्षा योगी सर्वज्ञ है ही, 
किन्तु उसमें निरतिशय सर्वशबीज नहीं है, वह तो नित्य- 
सिद्ध परमपिताका ही सहज गुण है । 

तन्न निरतिशय सर्वेज्षत्रीजम्‌ । 


स्वंभावाधिष्ठातृत्वं 





# त्याग और छकोकसेवारूप योग # 


धवहाँ सर्वोपरि सर्वशताका वीज है|! इसी प्रकार 
योगीको प्रकृतिपर विजय प्राप्त हों जाता है; किन्त॒ वह 
जगत॒की सष्टि-स्थिति-प्रछथ) नहीं कर सकता । वेदान्त- 
शाल्षका-- 

जगद्ब्यापारवर्ज 


--यह सूत्र इस विषयमें प्रमाण है | विश्वव्यापार तो 


प्रकरणादसन्निद्वितत्वाच्च । 


ल््््च्स््््ल्च्स््स्स्स्स्स्स्स्ल्ल्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स््स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्य्स्य्य्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्स्स्य्य्य्य्स्स्य्य्य्य्स्स्य्स्स्> 


डेणण 








मगवानकी ही योगमायाका बिलास है। 


जिन अतक्यमहिमशालिनी व्रह्मशक्ति भगवती श्री- 
योगमायाके रूकुटिविलासमात्रसे अनन्त आकाणसे अनन्त 
तारावडी यथानियम अप्रमत्तरूपसे परिभ्रमण किया करती 
है उन जगजननी भक्तकल्याणकारिणी योगमायादेवीके 
श्रीचरण-नलिन-युगलमें हम सादर मस्तक नवाते हैं | 


लच्य>02<0्- 


त्याग ओर लोकसेवारूप योग 
( लेखक--रेबरेण्ड आार्थर ई० मैसी ) 


ध्यदि कोई मनुष्य मेरा अनुसरण करना चाहता है 
तो वह अपना अहड्जार त्याग दे और प्रतिदिन अपना 
क्रॉस उठाकर मेरे पीछे हो ले [?# ( ल्यूक ९२३ ) 


योगके द्वारा मुक्ति तमी मिल सकती है जब उसकी 
सारी प्रक्रियाओ और पद्धतियोमे स्थाग और छोकसेवाकी 
प्रधानता हो, क्योंकि मायिक परिच्छिन्न जीवकी ग्रत्येक चेश 
व्यथ होती है| ई-र प्रेमरूप है और प्रेममे विधिकी पूर्णता है । 
जहाँ प्रेमकी प्रधानता है वहाँ त्याग, स्याग नहीं रह जाता, 
क्योंकि प्रेममें केवल प्रेमास्पदका ही ध्यान रहता है; अपना 
ध्यान ब्रिल्कुल नहीं रहता । वास्तवमें प्रेम ही सव कुछ है; 
जिसे हम अह्बार कहते है वह तो प्रतीतियोका एक निरा 
देर है जो हमारी भेद-बुद्धिकों दृढ़ करता हुआ हमें उस 
एक एवं अद्वितीय सत्ताके साथ एकताका अनुभव नहीं 
करने देता । प्रत्येक सच्चा योगी एवं प्रत्येक सदूगुर 
शानपूर्वक परमात्मयोगके प्रकाशमे बिचसता है। उसके 
अतिरिक्त किसी दूसरी वस्ठुको न तो वह जानता है और 
न इच्छा करता हैं। वह जगतके परस्परविरोधी खरोंको 
अपने कार्नोक्रे समीप नहीं जाने देता, अपने अह्ढास्युक्त 
विचारों और अनुभूतियोकों शान्त कर देता है और उस 
आम्यन्तर प्रकाशकी सहायतासे ससारके कार्य करता है 
जो प्रकाश प्रत्येक वस्तुके वास्तविक खरूपको प्रकट करता 
| वह यथार्थ सार्गको ही देखता और ग्रहण करता है और 
यथा बात ही कद्दता है। प्रेमरूप शक्तिको ग्रहणकर उसे 
सब छोर्गोकी वितीण करना ही उसका कार्य होंता है; 
अत मनुष्यशरीरको तो वह अपने आपको स्वेतो- 
# "पूर गए ग्राता एण०पाते <एमार उण्टि 2९, ]९ 


जया पैटए,. ग्राणइदाई च्गते स्वाटट प्र 5 एा055 
ऐप छ्यऐे $0|/00७ शट.! ( उह्ा मर हैक 23 ) 





भावेन जनतारूप जनादनकी सेवामे उत्स्ग कर देनेका 
एक सुन्दर अवसर समझता है | सदगुरु और आन्तरिक 
ज्योतिर्मे कोई अन्तर नहीं है, इसलिये सदूगुरु या योगी 
बनना ही प्रत्येक कल्याणकामी पुरुषका ध्येय होना 
चाहिये । हमलछोंग विचिछन्न व्यक्तियाँ नहीं है, अपि तु 
एक ही शरीरके अज्ञ हैं; ओर यदि हममेंसे कोई एक 
भी प्रभुकी पूर्णता ग्रात्त करनेकी चेश करे तो वह 
सारा समष्टिशरीर ही ऊंचा उठा हुआ अनुमव करेगा | 
क्योकि गरीरके एक अद्भमें पीड़ा होनेपर अन्य समस्त 
अज्ञौकी उस पीड़ाका अनुभव होता है, अथवा एक 
अज्जके पूजित होनेपर समस्त अद्भोंकों प्रसन्नता होती है । 
इसलिये, यह जानकर कि दुःखसे चरित्रकी इृढ़ता होती 
है, हमको दुःखर्मे भी आनन्दित होना चाहिये | एक 
अज्जकी पुश्सि सारा शरीर पुष्ट होता है और जगतमें उसकी 
क्षमता बढती है; अतः त्थाग और लोकसेवा योगका 
विश्युद्धतम एवं सर्वोत्कृष्ट रूप है | “में उनके अन्दर रहता 
हूँ और मेरे अन्दर वे रहते हे जिससे कि वे पूर्ण होकर 'एक- 
मेवाह्ितीयम? बन जायें ।?? 

प्रेमके बिना पस्मात्मासे मिलनेकी सारी आकांक्ाएँ, 
योगकी सारी प्रक्रियाएँ और उसके विविध प्रकार व्यर्थ 
एवं निष्फल हैं | ग्रेम नवीन जीवन प्रदान करनेवाली 
तथा पवित्र करनेवाली महान्‌ एवं अमोंघ शक्ति है! 
पसत्यं शिव सुन्दर्म” वननेकी सतत चेष्टासे ही मनुष्यके 
आध्यात्मिक शरीर अथवा आत्माका विकास एवं अभि- 
व्यक्ति होती है । हमारा आध्यात्मिक खन्‍ूप स्वयं पूर्ण 
होनेपर भी सदा कसी ऐसे साधनकी सोजमे रहता है 
जिसके द्वारा वह मानवजातिकी सेवा एवं सहायता कर 
सऊँं और हमारे अन्दर सेवा ओर सहायता करनेकी 








जितनी योग्यता एवं क्षमता आती है उतनी ही मात्रामे 
ईश्वर हमारे द्वारा अपनी इच्छा और अमिसन्धिकों पूर्ण 
करते हैं | 

सेवाके मार्गमें पैर रखनेके पूर्व हमें जाति, वर्ण, रण, 
धर्म अथवा ह्ली-पुरुषके भेदकों सवंथा भुछा देना होगा, नहीं 
तो हम कदापि इस कार्यमे सफल नहीं हो सकते, क्योंकि 
प्रेमकी दृष्टिम मनुष्यमात्र उस 'एकमेवाहितीयम? के हीं 
अनेक रूप है, अतः उनमें छोटे-बड़ेकी कल्पना भी नहीं 
हो सकती | 


मनुष्यके लिये परमात्माकों खोजनेकी आवश्यकता 
नहीं है, जितनी अधिक उसकी खोंज की जायगी उतना 
ही अधिक वह हु्ूमभ होता जायगा। क्योंकि किसी 
कविने ठीक ही कहा है-- 


“यह ( परमात्मा ) प्राणसे भी समीप है और हाथ- 
पैरसे भी निकट है !!% जब जीव अपनी थुगान्तव्यापिनी 
मोहनिद्रासे जागता है, जब भोतिक विचारका आवरण 
उसकी दृष्टिके सामनेसे हट जाता है और वह ब्रह्मसाक्षात्कारके 
समीप पहुँच जाता है, उस समय उसे यह दिव्य अनुभव 
होता है कि 'मेरे अन्दर अब (अहम? (मायिक क्षद्र अहमाब) 
नहीं रहा, वल्कि स्वय प्रभ्भ॒ प्रतिष्ठित हो गये हैं।' 
ओर इस प्रकार वह सच्चा त्यागी एवं छोकसेवक योगी 
बन जाता है । 

बाहरी वेष, कर्मकाण्ड, प्रतिमापूजन, तपश्चयों आदि 
सभी आत्माके विकासर्से सहायक हैं; यद्यपि इनमेंसे कोई 
भी अनिवाय नहीं है | किन्तु ध्येयकी प्राप्ति होते होते ये 
सब संपकी केंचुलीकी भाँति अवश्य छूट जाते ह और 
जब कुछ भी नहीं बच रहता तव वहाँ स्थय भगवान्‌ आ 
पिराजते हैं । इस भोतिक जगतके लिये 'भवाट्वी” और 
“दुःखालय” आदि शब्दोंका प्रयोग इसीलिये किया गया है 
कि हम इसे मू्खंतावश प्रकृति नटीका एक नश्वर खेल न 
समझकर प्रत्यक्ष एवं सत्‌ मान बैठे हैं | अतएव वे कष्ट, 
निर्वेद एव यन्त्रणाएँ जिनका हम जीवनमे अनुभव करते 
हैँ समी इस रूपसे आवश्यक हूँ कि वे हमे सनातन सत्य 
तत्वका-उस अलोकिक गान्तिका लक्ष्य कराते ह जो हमारी 

चुद्धिम भी नहीं आ सकती ( “7९६८९ ६9०४६ 98550 
# “(05067 35 ज़€ धाधय 97९४४पप्ट्ठ, 


सिल्थाश धाहय वद्यातंड 874 4९९८. 
नी का (7 90६ एकााक् ताक एटयी उम्र ९.१ 
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ब्न्ज्ज 


27 घ7027588704#7 ” ) प्रसिद्ध पाश्चात्य दाशनिक 
स्पिनोजा (897029 ) ने एक जगह कहा है कि 
'हेइवरका लक्षणोंके द्वारा निर्देश करना उसका अपलाप 
करना है! (१0 6९०म7९० ७006 38 [0 तलाए प्रण्)। 
उनका यह कहना स्वथा सत्य है, क्योंकि जितना ही 
अधिक हम ई-वरका लक्षणेकरे द्वारा निर्देश करनेकी चेश 
करते हैं उतना ही अधिक हम उस अपरिच्छिन्नकों परि- 
विछन्न अथवा ससीम बनाते है | अतः सभी विद्धत्तापूर्ण 
प्रन्थों, दर्शनों, आचार्यों एवं अधिकारी पुरुर्धोकी नमस्कार 
कर निरन्तर एवं दृढतापूर्वक मौनका ही अभ्यास करना 
श्रेयस्कर है, जिससे हम अपने छृदयस्थित अन्तरतम प्रदेशमें 
परमात्माका सयोग प्राप्तर उनके साथ आहाप करें 
ओऔर अन्‍्तमें उन्हींके अन्दर अपने आपको विलीन कर दे-- 
जिन परमात्माको उपनिषदोंने 'एकमेवाद्वितीयम! कहा 
है तथा जिनके अतिरिक्त और कोई सत्य वस्तु है ही नहीं | 


इस वातकों जान लेना श्रेयस्कर है कि परमात्मा ही 
प्रकृतिके द्वारा अपनी अमिसन्धिको पूर्ण कर रहे हैं । 


“सर्वप्रथम बाष्पसदञ धूम्रवर्ण ज्योति उत्पन्न हुई और 
तदनन्तर ग्रह, उपग्रह, नक्षत्र आदिकी सृष्टि हुई | इसके 
अनन्तर खनिज पदार्थों एव शख; सीप आदिकी उत्पत्ति 
हुईं, इसके अनन्तर छोटी-छोटी मछलियाँ एव 
विसतोइया आदि जीव उत्पन्न हुए और फिर उन शुह्दाओं 
और कन्द्राओकी रचना हुई जिनमें जगली मनुष्य रहने 
लगे | इसके वाद मनुष्योंको कानून एवं सोन्दर्यका शान 
हुआ ओर अन्तमें उनकी दृष्टि पार्थिव पदार्थोके परे आत्मा- 
की ओर गयी । कुछ छोग उत्पत्तिके इस क्रमकों परिणाम 
या विकास कहते हे और दूसरे लोग इसीको ईश्वरके नाम- 
से पुकारते है ।??# हॉ, प्रकृति कोई बिरानी अथवा ईश्वरसे 
मिन्न वस्तु नहीं है, वल्कि उन्हींका निःश्वास है। एक 


सच्चे योगीकी दृष्टिमं प्रक्ति ईर्वरका ही प्रत्यक्ष रूप है, 


-# 6 वटनायछा दावे 9 एॉवितटॉ, 
23. ८०509) 370 8 502], 
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खियाते 0४ए९5 जछ्र९7९ 6९ 2४ए९८-7९४ १८], 
परंडरल्य & 5275९ 0[]90ए ध्यत॑ 9९०प्राए, 
खियाव ७ 480०९ 777९6 (४0770 ६6९ टॉ०्व, 
50776 ८व7 4 #ए०पएध07, 
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# त्याग और छोकसेवारूप योग # 
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विश्वात्माका शरीर है । तुम्हारी ज्योतिर्मे ही हमे प्रकाश- 
का दर्शन होता है ।” प्राकृतिक शक्तियों परमात्माके सनातन 
कर्मका--जगतके अन्तःस्थित उनके सजीव सझ्टल्पका 
चोतन करती हैं । ईंसाने जिस सत्यका उपदेश दिया 
उसकी पूर्वके आत्मबित्‌ वोगियोंकों नये ढगसे व्याख्या 
करनी होंगी | ईसामसीह पूर्वीय आचार्य थे। उनका 
प्राकृतिक जगतके साथ जो गाढ़ परिचय था; उन्हें मनुष्य- 
के अन्तः/करणका जो परिशान था; उन्होंने सहानुभूति, 
प्रेम और सेबाका जो रहस्यमय सिद्धान्त ससारके सामने 
खखा, उनका छोटे बच्चों, दीन-दुखियों, पापियों और 
पतितों--उन पयश्रन्‍्ट प्राणियोँंके प्रति जिन्हे संसार 
उपेक्षाकी दृश्टिसि देखता है किन्तु जगत्‌का वह 

महान्‌ मातृद्ददय जिन्हें सदा आलिज्ञन करनेके लिये प्रस्तुत 
रहता है,--उनके प्रात उनका जो विश्येष प्रेम था, उनकी 
एकान्तप्रियता जो शोकके सौन्दर्यकों प्रक८ करती थी; 
उनकी उत्सर्गंजनित कोमलता, उनकी सौम्य वाणी और 
उससे भी सौंम्बतर मौन, उनकी प्रेम और बिनयपूर्ण 
आचारनीति; उनका छृदयस्थित परमात्माके साथ संयोग 
खापित करनेवाछा घम, उनका विश्युद्ध जीवन; उनकी 
मृत्यु जिससे उन्होंने ससारकों सनातन परमात्माके पविन्न 
हृदयका परिचय दिया--अवश्य ही ये सब वार्ते पूठके 
आदर्शवादी योगियोकों सहज ही छुदयज्ञम हो सकती हे 
और इन्हींके द्वारा की जानेवाली व्याख्यासे पाश्चात्य 
जगतके आध्यात्मिक जीवनका पुनरुत्यान होगा | हमलोग 
ससारके इतिहासमें एक नवीन युगका आस्म्म देख रहे हैं, 
जगतके पुनजन्मका काल उपस्थित है; प्राचीन व्यवस्थाका 
खान नवीन व्यवस्था ग्रहण कर रही है । समाज, शासन- 
व्यवस्था, दाशनिक सिद्धान्त एवं घममं समीका नये ढगसे 
पुनर्निमाण होनेवाछा है और इस कार्यमे पूर्व और पश्चिम 
दोनों ही अपने-अपने ढंगसे योग देंगे | पाश्चात्य जगत्‌ 
भावी ससारकों वैज्ञानिक सघटठन; नैतिक शक्ति और 
राजनेतिक प्रगतिका पाठ पढ़ायेगाः वह व्यक्तित्वका मूल्य 
और परिख्ितिका महत्त्व वतायेगा और कममके सिद्धान्त- 


३७५७ 


का समर्थन करेगा, और प्राच्य जगत्‌ उसकी इस 

जे सु 
आवश्यक शिक्षाकों प्रसन्नता एवं कृतज्ञतापूवंक ग्रहण 
करेगा । 


यह सब ठीक है; परन्तु पश्चिमकों भी उच्चतर जीवनके 
गहनतत््वोका अनुशीलन करनेके लिये; पुरातन ज्ञानकों 
आत्मसात्‌ करके उसका अपनी देनिक आवश्यकताओँमे 
उपयोग करनेके लिये; योगिरयोंकी-सी दृष्टि प्रास करनेके 
लिये; प्रकृतिकों केवल्मात्र वैज्ञानिकोंकी प्रयोगशाला न 
समझकर उसे आत्माके मन्दिररूपमें देखनेके लिये; ध्यान- 
का अभ्यास करनेके लिये, और इस बातकों मलीमॉति 
समझ लेनेके लिये कि कम ही उपासना नहीं है अपितु 
उपासना भी एक आवश्यक कर्म है, पूर्वकी ही शरण लेनी 
होगी। हम पाश्चात्य देशवासियोंके लिये अमी यह सिद्धान्त 
समझना बाकी है कि सत्य कोरी कल्पना नहीं है अपितु 
आत्माके अनुभवका विषय हैं और उसकी उपलब्धि केयर 
आलोचन-प्रत्यालोचनसे अथवा पदार्थाका बुद्धिके द्वारा 
विश्छेषण करनेसे नहीं हो सकती, अपितु उसके लिये 
सह्ृदयतापूर्ण आध्यात्मिक अन्तरईष्ट और उसी प्रकारके 
जीवनकी अपेक्षा है। प्रसिद्ध पाश्चात्य दार्शनिक शोपनहॉर 
उस दिनका खम्त देखा करते थे जब्र पूर्वकी ज्ञानगल्ला 
पश्चिमकी ओर वह निकलेगी । जिस दिन वह काल पूर्ण- 
रूपसे आ जायगा उस दिन पूर्वके रहस्यमय शानका 
विकासवादकी अपेक्षा कहीं गदरा प्रभाव पड़ेगा | उस 
समय मिन्न-भिन्न विश्वधर्मोंके प्रति योरपकी दृष्टि बिस्कुछ 
बदल जायगी और वहोके निवासी इस बातकों मलीमॉँति 
समझ जायेंगे कि सत्यका किसी धर्मविशेधने ठीका नहीं 
ले रक्खा है, ईश्वरीय ज्ञानके प्रकाशकी कहीं इतिश्री नहीं 
हो गयी और रहस्यमय ज्ञानमें एक ऐसा समन्वय-तत््व 
है जिससे अन्तमे जाकर पूर्व और पश्चिम दोनों पारस्परिक 
सौहाद एवं सामज्जस्य, तथा एक दूसरेंके प्रति त्याग और 


सेवाके अद्टूट पाझमें वंघकर एक हो जायेंगे, यही योगका 
प्रारम्म और यही उसका चरम लरूक्ष्य है। 
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आाओन्न्स्टिफ 5: 


योग-शब्द 


(छेखक--पण्डितप्रवर औश्रीपन्नाननजी तकरल ) 


जू? घाठुसे योग! अब्द बनता है। 
2.60 पाणिनिके गणपाठमे तीन 'युजः घाठ 
है | दिवादिगणके “युज? घाठुका अर्थ है 
50॥ समाचि | हमारा आलोच्यमान योग! 
20 शब्द इसी युज? घातुसे उद्धृत हुआ 
9 है, इसमे कोई मतभेद नहीं है। 
इसके सिवा और दो “युज? घाठ हैं । 
४ [/५०) एक रुधादिगणमे, जिसका अथ 
सयोग होता है, और दूसरी चुराठिगणमें, जिसका अर्थ 
होता है संयमन । अब यह विचारना है कि ये दोनों 
धयुज? घातु भी आलोच्यमान योग-गव्दकी प्रकृति हो 
सकते हैं या नहीं । 


बहुतेरे कहेंगे कि दूसरी दोनों युज्‌ घातुओसे बोय- 
शब्दका उद्धव होनेपर भी यह इस लेखका आलोच्य 
विषय नहीं है, क्योंकि वह योग समाधि नहीं है। 
समाधि” अव्दका भद्दोजि दीक्षितद्वारा प्रदर्शित अर्थ है 
चित्तवृत्तिनिरोध | पातल्ललदशनमें उसका मूल विद्यमान 
है---योगश्चित्तदृत्तिनिरोध+' | अतएव समाघिवोधक शुज! 
घातुसे ही इस योग-दब्दका उछव है; अन्य युज! 
घाठुसे नहीं ।? 









चक्र 
पु 
| 








परन्ठ मैं इस मतका पूर्णतः समर्थन नहीं करता । मैं 
कहूँगा कि 'दिवादिगणीय “युज्‌? घाठुसे जो योग” शब्द 
उद्धृत होता है उसके समाधिवोधक होनेपर भी अन्य 'युज्‌! 
धातुसे उद्धृत “योग” शब्द समाधिबोधक नहीं हो सकता?; 
यह कोई आवश्यक बात नहीं है। क्योंकि समाधि- 
शब्दके प्रकृति-प्रत्ययका निर्देश करनेसे उसकी उपलब्धि 
यों होती है। समत-आ+घा+कि, समजसम्यक्‌; आ+घार 
स्थापन; यहाँ “किप? ग्रद्ययका अथ्थ घात्वर्थसे अतिरिक्त 
नहीं है, क्योंकि 'किप? प्रत्यय भाववाच्यमें होता है | 


सम्बकस्थापन समाधि-अव्दका ग्रक्ृति-प्रत्ययद्वारा 
प्राप्त अथ है। चित्तको इस प्रकार एक नाड़ीमें स्थापन 
करना पढ़ता है जिसके द्वारा चित्तद्ृत्ति निरुद हो जाती 
है। अतएव समाधि' शब्दके प्रकृति-प्रत्ययके अर्थानुसार 
पातञ्ललदशेनका. सूत्र “योगश्विचद्ृत्तिनिरोधः है | 


प्रकृति-प्रत्ययसे प्राप्त अर्थद्वारा यदि पदसमुदयके वाचकत्व- 
का निर्याह होता है तो इसके विषयमे रूढि-कव्पना 
करना व्यर्थ है। सामान्यवाचकका विशेषपरक अर्थ 
होनेपर तो रूढि-कल्पना मान्य ही होती है । 


मेरा कथन यह है कि नैयायिक लोग प्रधानतः सयोगको 
ही समाधि कहते हैं--- 


अस्मह्विशिष्टानान्तु योगितां युक्तानां योगजधर्मानु- 
गृहीतेन मनसा स्वात्मान्तराकाशदिक्कारूमनस्सु तत्समवैत- 
गुणकर्मसामान्यविशेषेषु समवाये चावितर्थ स्वरुप- 
दर्शनसुपपद्यते । ( प्रशस्तपादमाष्य ) 

इस भाष्यके व्याख्याकार वगालके प्रथम नेयायिका- 
चार्य श्रीधराचार्य कहते हैं--- 

योगः समाधि: स ट्विविध:, सम्प्रक्लातो5सम्प्रज्ञातश्व । 
सम्प्रज्ातो चारकेण प्रय्लेन किदास्मग्रदेशे वर्शीकृतस्य 
मनसः तश्वबुभ्ुत्साविशिष्टेनात्मना संयोगः। असम्पशातश्र 
वशीक्ृतस्थ सनसो निरमिसन्धिनिरम्थुत्यानात्क्रचिदात्म- 
प्रदेशे संयोगः | 

अर्थात्‌ जिस विषयर्मे तत्वनिर्णयकी इच्छा हो; उसके 
अतीन्द्रिय होनेपर भी चम्बलताकों दूर करनेवाले प्रयक्षके 
द्वारा वशीकृत मनका उस इच्छासे युक्त अपने आत्माके 
साथ किसी एक अंधर्मे संयोग होना सम्पज्ञात समाधि 
है| तथा निम्नल्खित विशेषरूपसे मनः्संयोगको 
असम्प्रनात समाधि कहते हैं | यह मनःसंयोग अम्युत्थान 
ओर व्युत्थानके अभावके कारण, अमिसन्धिसम्बन्धसे रहित 
तथा अपने किसी आत्मग्रदेशमें उत्पन्न होता है । अतएव 
“थुजिर योगे--यह 'थुज! घाठ भी यहाँ परित्यक्त नहीं 
होती; यह वात तो सुस्पष्ट हों ही गयी । वल्कि 
कारिकायलीके करता विश्वनाथ पश्चाननकी ग्राचीनोक्ति 
भी प्रधान कारिकामें देंखी जाती है--युक्तयुज्ञानभेदतः 
अर्थात्‌ योगजप्रत्यक्ष दो प्रकारका होता है, एक युक्तका और 
दूसरा चुज्लानका | यह युज्ञान-शब्द 'युज समाधी? इस 
धुज! घाठ॒से नहीं उद्धृत दो सकता । उससे तो युज्यमान 
पद बनेगा। नैयायिक-सम्प्रदायर्मे 'शुजिर योगे” यह 
रुघादिगणीय घाठ भी योगजप्रत्यक्षबर्णनके प्रसक्षमे 
सादर गद्दीत हुई है । 





# योग-श्द्‌ * 








४७४८७व४४७६/४७८४७८७८' 


सयमन अर्थवाली चुरादिगणीय “युज्‌? घातुका सम्बन्ध 
भी वश्नीकृतस्य सनसः? इस अंगद्वारा समर्थित होता है। 
मनकों वशमें करना ही मनका संयमन है। पातश्जछ 
ठहानमें भी समाधिमें संयमनके विशेष सम्बन्धकी सूचना 
है--त्रयमेकत्र॒ संयमः । समाधिके अन्तरह्ष प्रत्याहार, 
घारणा और ध्यान, इन तीनोंकों एक ही साथ संयम? 
नाम दिया गया है। इस प्रकार निविध 'युज? घात॒ ही 
योग-शब्दके मूल वर्तमान रह सकती है, यह सिद्ध हुआ | 

त॑ विद्याद्‌ दुःखसंयोगवियोयं॑ योगसंशितम्‌ । 

यह गीता-वचन मी वियोगवोधक “योग!” शब्दके 
निर्देशके द्वारा र्घादिगणीय 'युज? घाठुको योग-गव्दकी 
प्रकृतिरू्पमें ग्रहण करनेका सझ्ढेत करता है । “योग” शब्दका 
यह प्रकृति-विचार* प्राचीन योगदर्शनके खरूपनिर्णयर्म 
उपयोगी है | 

न्याय और वेशेषिक समानतन्त्र होनेके कारण एक 
ही सम्प्रदायर्मे सामान्यतः गहीत होते हैं । अवान्तर मेंद 
होते हुए भी ये दोनों सम्प्रदाय शेवयोगी” नामसे प्रसिद्ध 
है | पडद्शनसमुच्चयकी गुणरक्ष नामक टीकामे इनका 
सामान्यतः ऐक्य और विशेषतः भेद वर्णित है। कौटिल्यश 
या कोटल्यकृत अर्थशासत्रमें जो योगका नाम आया है 
वह न्याय और वेशेषिकका ही ज्ञापक है, असर्लर्मे 
वेशेषिक पूर्वन्याय और गौतमसत्न उत्तरन्‍्याय कहलाता है । 
कौटिल्य या कौठल्यकृत अर्थशास्त्रमें शहीत योग” शब्द 
न्याय और वेशेषिकका ही वोधक है । इसके प्रमाण- 
खरूप उन्हींके द्वारा रचित न्‍्यायमाष्यकी + यह स्पष्टोक्ति 
पढ़िये--- 

पुरुषकर्मादिनिमित्तो भूतसर्गः कर्महेतवो दोपा- 


# कोटिल्य या कौटल्य चाणक्यका दी नामान्तर है । वात्स्यायन 


साम सो चाणक्यका ही है । चणक मुनिके पुत्र होनेसे चाणदय 
नाम पडा ॥ 


$ वत्स ऋषिकुल्की अन्यतम शाखाके कुदिल या कुस्लछ 
नानक गोबकार सुनिक्रे वशमें चाणक्यका जन्म हुआ था, इसलिये 
उन्हें वात्यायन और का्टिल्य या कौटल्य कहते एे। विख्यात 
उनाचाय हेमचन्द्रदू रिके असिधानमें चाणवयके इन सव नामोंका 
उद्ेस ह। बगोय साहित्यसम्भेल्नरे नेहादीके अधिवेशनमे 
उशनशाखाके सभापतिरूपसे मेने जो भाषण दिया था उसमे इसका 
विशेषरूपसे वर्णन हैं। 





शेण९, 


व्राया तक आन 
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इति योगानास्र । 


यहाँ न्‍्यायभाष्यकारने योगमतर्के द्वारा असत्‌ वस्तुओँ- 
की उत्पत्ति, उत्पन्नके ध्वंस आदिका उल्लेख किया है। 
यह मत न्यायवेशेषिकका है, प्रचलित योगदर्शनका अथौत्‌ 
पातञ्ञल्द्शनका नहीं | पातज्लक दर्शन सांख्यके ही 
अन्तर्गत है, इसीसे इसका दूसरा नाम 'सेश्वर सांख्य” है| 
विजश्ञानमिक्षुने पातज्लछका सांख्यप्रवचन दर्शन' नाम 
खीकार किया है । पातञ्ञलदशन असदस्व॒-उत्पत्तिवादी 
नहीं है, वल्कि सत्कायवादी है | अतएव वात्स्पायन 
अर्थात्‌ कौटिल्यके मतसे त्रिविध आन्वीक्षिकी यथा 
आन्वीक्षकीके अन्तर्गत सांख्य”ः शब्दसे कापिल और 
पातज्ललदशनका ही बोध होता है | 

न्यायवैशेषिकके मतसे “चित्तदृत्तिनिरोध! शब्दका 
तात्पर्य 'चित्तकी चश्चकताका निवारण” हो सकता है, 
परन्तु पातज्ललवर्णित प्रमाणसञ्ययादिद्वक्ति उस मतर्मे 
चित्तवृत्ति न होनेके कारण उनका निरोध इस लक्षणके 
द्वारा निर्णीत नहीं हो सकता | इत्ति-गब्दका अर्थ यदि 
घम हो तो चित्तकी चमग्चलछता जिस प्रकार चित्तका घर्म 
है, उसी प्रकार आत्माके साथ जो चित्तका सयोग है वह 
भी चित्तका धर्म अथोत्‌ चित्तजृत्ति हो सकती है । परन्तु 
यह संयोग समाधिकालमे भी निरुद्ध नहीं होता । इसी 
कारण नेयायिकोके मतसे 'मनःसंयोगविशेष' ही योग है 
और वह सयोग ही समाधि है | इसी सयोगका उल्लेख 
श्रीघराचायकी पक्तियोंकों उद्घृत करके पहले किया गया है। 

नैयायिकसम्पदायके मतसे चित्त, मन और अन्‍्तः- 
करण एक ही पदार्थ है । ुध्यते अनेनः इस प्रकार करण 
वाच्यमें 'बुधू[क्तिन प्रत्यवद्वारा निष्पन्न बुद्धि! शब्दका 
अथ भी मन होता है । मनको निर्देश करनेके लिये “बुद्धि? 
शब्दका प्रयोग न्यायसून्षम आया है--- 

प्रयृत्तिवागयुद्धिशरीरारम्भः । 

भाष्वकार लिखते है--- 


(१।१। १७) 


मनोउन्न चुद्धिरिव्यनेन अभिषेत-सुध्यते अनेनेति 
बुद्धि: । 


अर्थात्‌ प्रहक्ति-शब्दठका अर्थ यहाँ वाचिक, कायिक 
और मानसिक क्मोंका समूह हे । अ्वक्षरूप प्रवृत्तिकी 
बाह्य मूर्ति उक्त करमसमृट है | बुद्धिपदवान्य जिस 
अन्त+करणकों न्‍्यायके मतसे मन कहते हू, उसका एक 


३६० 





कहनेकी 


और आभिषानिक नाम आत्मा भी है 
आवश्यकता नहीं कि यह आत्मा ब्रह्म नहीं है; तथा 
मेयायिकमतसिछ जीवात्मा और परमात्मा भी नहीं है। 
उपनिषदग भी इस प्रकार अन्तःकरणकों 'आत्मा' गब्दके 
प्रयोगद्वारा अनेक स्थछॉम प्रतिपादित किया गया 


है | जेसे-- 


बुदेरात्मा महान परः | महतः परमसब्यक्त- 
भव्यक्तात्युरुप' परः । 
( कठोंपनिषद्‌ ) 


यहाँ पुरुष ही ब्रह्म अथवा न्यायमतग्रतिपादित 
आत्मा है| इस उपनिषद्‌-मन्त्रमे प्रथम व्यवद्धत आत्मा! 
शब्द पुरुष नहीं, मह्तत्व है | यह बात उक्त 
मन्त्रमे स्पष्ट है। 


महत्तत्वकी वात सांख्यदर्शनर्मे है, न्यायके मतसे वह 
मन ही है | मुण्डकोपनिषद्म है-- 

प्रणवो धनु: शरो छात्सा बह तललक्ष्य्ुच्यते । 

अप्रमत्तेन चेद्धष्य॑ भारवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ 


प्रणवके आश्रयसे यहाँ योगका उपदेश दिया गया 
है, प्रणय घनुरूप है; आत्मा अर्थात्‌ अन्तःकरण बाण- 
खरूप है | त्रह्मको लक्ष्य करके इस वाणके प्रयोगके द्वारा 
लक्ष्यकों वेधनेसे तन्‍्मयता आ जाती है | छक्ष्यवेघ-शब्दके 
द्वारा सयोगविभेषका ही बोघ होता है। यहाँ आत्मा- 
शब्दका “अन्तःकरण” अर्थ सर्ववादिसम्मत नहीं है, केवल 
नेयायिकमतसम्मत है, परन्तु लक्ष्यवेघ-गव्दर्म जो सयोग- 
विशेष जान पड़ता है वह सभी ठेतवादियोकों अभिप्रेत 
है। ज्ञानादिके लिये मनके जो विशेष-विशेष सयोग 
स्वीकार किये जाते हूं, न्यायके मतसे उसका स्थूछ विवरण 
इस प्रकार है--'मन अणुपरिमाण है, परन्तु विद्यतके 
समान क्षिप्रगतियुक्त है। नाडीविशेषके साथ संयोग 
होनेपर वही एक मन ज्ञान, इच्छा, सुख; दुःख, प्रयत्ञादि 
विभिन्न गुणोंका उत्पादन करता है, जिस माडीसे मनका 
सयोग होनेसे चाक्षुप्र प्रत्यक्ष होता है उसी नाडीसे मन+- 
सयोगके द्वारा श्रावणादि प्रत्यक्ष नहीं होते । उसी प्रकार 
जिस नाडीसे मनश्सयोग होनेपर श्रावण प्रत्यक्ष होता है 
उसीके साथ मनध्सथोग होनेसे चाक्षुघादि प्रद्मभ नहीं 
दीते। इसी कारण अन्यमनस्कता-णब्दका व्ययहार होता है। 

एकामग्रचित्तसे रूपका दर्शन करते समय किसीकी वात 
शीघ्र नहीं सुन॒ पढ़ती; सगीत श्रवण करते समय दूसरा 


# योगीश्वरं शिव घन्दे बन्दे योगेश्वरं हरिस्‌ # 


ज्ञान नहीं होता | क्योंकि गरीरमे बहत्तर हजार नाडियाँ हें, 
उनमें केवल बहत्तर ही प्राणवहा प्रधान नाडियों हैं । इन 
प्रधान नाडियोमे दस प्रमुख ह--( १ ) इडा, ( २) 
पिड्डला, (३ ) सुघुम्ता, (४ ) गान्धघारी; ( ५ ) हसि- 
जिहा; ( ६ ) पूषा, ( ७ ) यशस्विनी, ( ८ ) अल्म्बुषा, 
(९ ) कुह्द और ( १० ) गह्निनी । 


शह्निनी नाडीके अभ्यन्तर जो नाडी है उसके अन्तर्गत 
पुरीतत्‌ नाडी है | मनके मुरीतत्‌ नाडीमें प्रविष्ट होनेपर 
सुषुस्ति हो जाती है, उस समय कोई भी ज्ञान नहीं होता। 
पुरीतत्‌ नाडी जिस मेध्या नाडीद्वारा आइत है उसमें 
मनःसंयोग होनेसे निद्रा और निद्रामे स्वम-ढर्शनादि ज्ञान होता 
है । मनका गान्धारीके साथ संयोग होनेपर वाम चक्षुद्वारा 
प्रत्यक्ष मान होता है और हस्तिजिह्ामें मनका संयोग होनेसे 
दक्षिण चक्ष॒द्वारा | पूषा्में मनका सयोग होनेसे दक्षिण- 
कर्णद्वारा श्रावण प्रत्यक्ष होता है और यशस्विनीमें 
मनश्सयोग होनेसे वास कर्णद्वारा । अल्म्बुषाके ऊध्वंदशम 
मनश्सयोग होनेसे घ्राणज प्रत्यक्ष, और मध्यदेशमे मनः- 
संयोग होनेसे रसास्वादनका ग्रहण अ्थौत्‌ रासनप्रत्यक्ष 
होता है। कुहमें मनःसयोग सम्भोगसुखका हेठ है; 
शह्लिनीमें मनःसंयोग मलोत्सग-प्रयक्षका छेठ है। 
सुषुम्नामें मनश्संयोग योगारम्म, और सुघुम्नामध्यस्थित 
च्चित्रिणी प्रभति नाडीमें शान्त मनका गाढ सयोग समाधि 
है | यह समाधि दो प्रकारकी है, यह वात पहले कही जा 
चुकी है । 


सुषुम्नाके अतिरिक्त अन्य सब नाडियोंर्मे मनका संयोग 
विविध प्रकारके यत्र; इच्छा, दघ, शारीरिक चेष्ठा तथा 
विविध विधयोंके मोंगके लिये उपयोगी होता है। इडा- 
पिज्चछाके साथ मनःसयोग जीवन; योनि, यज्ञ प्रभृतिका 
उत्पादक है । 


पातज्लछोक्त चित्तद्ृत्तिनिरोध सुपुम्नान्त्गत नाडीमें 
मनश्सयोगसे होता है। 'थुज समाधौ? यह 'युज” घातु उसी 
गाढ सयोगका बोध करती है। अपर दोनों 'युज? घाठुओसे 
थोग” अब्द उद्धुत होनेपर भी उसके सामान्यवाचक 
होनेके अतिरिक्त विशेष अथंका भी बोध होंता है--जिस 
प्रकार ब्राह्मण कहनेसे पद्चगोड, पश्चद्राविड सब ब्राक्मणोंका 
वोघ होता है; किन्ठ कान्यकुब्ज कहनेसे एक विशेष 
सम्प्रदायका ही ज्ञान होता है । 


के योग-दब्द # इ६१ 








बह 


धयोग' बब्दके 'युज? घाठुसे उद्धृत होनेपर भी समाधि 
या सयोगविशेषके अर्थमें उसका प्रयोग पुँछिन्न, तथा 
शाह्नवाचक होनेपर नपुसकलिड्डमे होता है। “योगमाचशष्टे 
यत्‌ इस वाक्यमें योग+णिचुल्‍आच्‌ प्रत्यवसे निष्यन्न 
धोग! शब्द ही गाल्रवाचक है। यह योगवक्ता युरुषका 
वाचक भी हो सकता है। 


विद्यासमुद्देशप्रकरणमें कोंटिल्य लिखते हैँ--सांख्य॑ 
योग लोकायत चेत्यान्वीक्षेकी--यहाँ “योग” शब्दसे 
. न्याय और वेशेषिकका ही बोघ होता है, यह वात प्रमाण 
पूवंक पहले ही वतलछायी जा चुकी है | आन्वीक्षिकीका 
मुद्रित पुस्तकमे आम्वीक्षकी पाठ मिलता है । 


ब्रद्मसून्नस 'एलेन यागः प्रत्युक्त सूत्र है, इसमें भी 
पुछिल्न प्रयोग है; परन्तु इसका वाच्यार्थ शास्त्र नहीं है; 
अयात्‌ यहाँ योग” शब्द जा(्त्रका वाचक नहीं है| शास्त्र 
| लक्ष्यार्थ है, धयोग' शव्दकी योगसाधनशाख्रमं लक्षणा 


| यह लक्षणा निम्नलिखित न्यायसत्नद्वारा सिद्ध 
होती है-- 


सहचरणस्थानतादण्येशृत्तमानधारणसामीष्ययोगसाध- 
नाधिपत्वेभ्यो ब्राह्ममसत्नकटराजसक्तुचन्दनगं गाशाटकाज्न - 


पुरुषेष्वतञ्भाबेईपि तदुपचारः । (२।२१५९ ) 


साधनात्‌ अन्न प्राणाः इति भसाष्यम्‌ | भगवान्‌ शद्भरा- 
चायके मतसे ब्रह्मसन्नस्थ (योग? शब्द हिरण्यगर्भोक्त योगशाल- 
परक होनेपर भी सून्नकारके अमिप्रायानुसार यह न्यायका 
वोधक है या नहीं, यह कौन कह सकता है ? क्योकि 





शकानयामकाप 


ब्रह्मधूज़से ही नहीं, वल्कि श्ारीरकमसाष्यमें भी न्‍्यायमतका 
खण्डन नहीं है। 


'एतेन शिष्टापरिग्रह अपि व्याख्याता;--इस ब्रह्मत्त्नकी 
व्याख्या करते समय भगवान्‌ शड्डराचार्य परमाणुकारण- 
वाठका उल्लेख करते हुए भी न्यायमतका खण्डन नहीं 
करते । न्यायसंज्रकारका सृष्टिवेषयमें वेशेषिकके साथ 
मतसाम्ब प्रसिद्ध होते हुए भी मोक्षक्रममें न्यायसज्नका 
प्रामाण्य स्वय शड्डराचार्य स्वीकार करते हैं, तथा-- 

दुःखजन्स्रव त्तिदोपसिध्याज्ञानानासुत्तरोत्तरपयये तढ- 
नमन्‍्तराभावादपवर्गः । (१।११।२) 


-इस न्यायसत्रकों उद्धत करते है । परमाणुकारणवादके 
खण्डनमें ब्रह्मसज्न और जारीरकभाष्यर्मे जो विचार हैं 
उनमें भी मगवान्‌ शद्भराचाय वशेधिकमतका ही उल्लेख 
करते हैं; न्‍्यायमतका तो नाम भी नहीं लेते । 


अद्वेतज्ञानके बिना मुक्ति नहीं होती । न्‍्यायमत 
अद्वेतञानका समर्थक नहीं है, उसका योंग मुक्तिका 
साक्षात॒कारण नहीं है, इस अभिप्रायसे “योगः ग्रत्युक्त/ हों 
सकता है | जो हो; उस विचारकी यहाँ विशेष 
आवश्यकता नही है | नपुसकलिड़में “योग” शब्द न्याय 
और वेशेषिकका वाचक है; इसमें कोई सन्देह नहीं है। 
अभिघानचिन्तामण और अन्य कतिपय प्राचीन जैन 
ग्रन्थमें नेयायिकके पर्याय गब्दरूपर्मे 'यौग” शब्द व्यवहृत 
हुआ है। “योग” शब्द त्रियिध “युज्‌? धातुसे उद्धृत हो 
सकता है तथा तदुपदेशक शासत्रवाचक हो सकता है, 
एव शात्नोपदेशकवाचक भी हो सकता है--इस 
सिद्धान्तकी इस लेखके द्वारा आलोचना की गयी है। 


-++वकइघक-+--- 


जग माही ऐसो रहो, ज्यों अम्बुजसर भमाहि। 
रहे नीरके आसरे, पे ज़ल छव॒त नाहिं॥ 
जग भाहीं ऐसे रहो, ज्यों जिला सुख माहि। 
घीव घना भच्छन करे; तौ भी चिकनी नाहिं ॥ 


घेसा हो जो साथ हो+ 


लिये रहे बेराग। 


चरनकमलमें चित घरे; ज़ञगर्मे रहे न पाग ॥ 


“ूपरनदास 


+-#98&0०-+--- 


8६ 





श्रीरामवरितमानसमें भक्तियोग 


( लेखक--श्रीजयरामदासजी दीन”, रामायणी ) 


यों तो श्रीरामचरितमानसमे सर्वत्र ही भक्तियोगका पवित्र 
और परम शान्तिदायी सागर लहरा रहा है; परन्तु प्रकृत 
भक्तियोगका प्रसन्ष वनकाण्डके अन्तर्गत-- 
पक वार प्रभु सुख आसीना। छाछिमन वचन कहे छहहीना॥ 
इस चोप।ईसे आरम्म होता है और-- 
मर्गतियोग सुनि अति सुख पाव[ ३ रूछ्िमन प्रभु चरनन्दि सिर नावा॥ 


--इस चौपाईपर समाप्त हो जाता है । इस भक्तियोगके 
साथ उन पॉनों खसूपोके विषय प्रझन किया गया है 
जिनका वेद-आास्रानुसार बोध प्राप्त करना भवसागर पार 
करनेवाले मुमुक्षुका परम ध्येय है। पॉच खरूप ये हैं-- 


प्रषप्यस्य ब्रह्मणो रूप॑ प्राप्तुश्न प्रत्यगास्मनः । 
प्राप्युपाय फर्ल प्राप्तेसथा प्राप्तिविरोधकः ॥ 
चदन्ति सकलछ। चेढदाः सेतिहासपुराणकाः । 
सुनयश्र मदह्ात्मानो वेदवेदान्तवेटिनः ॥ 


अर्थात्‌ ( १ ) परखरूप, (२) खस्वरूप; (३) 
उपास्यख॒रूप, ( ४ ) फलखरूप और (५) विरोधस्व॒रूप 
इन्हींके सम्बन्धम प्रश्न किया गया है, यथा-- 
कहहू ग्यान विराग अरू माया । कहहु से| मगति करहु जेहि दाया॥ 

ईश्वर जीव्हिं भेद प्रभु, सकल कहहु समुशाई 
जाते होइ चरन रति, सोक-मोह-अभ्रम जाइ 
जान-विराग ( उपास्यस्वरूप ), भक्ति ( फल्खरूप ) 
माया ( विरोधखरूप ), ईश्वर ( परस्वरूप ) और जीव 
( स्वस्वरूप ) के विषयर्मे यह प्रश्न पूछा गया है । परन्तु 
इन सब प्रश्नेका प्ययसान केवल भक्तियोगमे ही हुआ 
है, जिसका सम्पुट प्रश्षके साथ ही छग्रा हुआ है, यथा-- 
प्रश्नके आदिमें कहा है--- 
मोर्हिं समुझाई कहदुु साइट देवा सब तजि करों चरन-रज-सेवा ५ 
और प्रश्नके अन्त कहा है-- 
“जाते होइ चरन रति, सोक-मोह-श्रम जाइ ॥? 
और 'मैं पूछीं निज प्रभुकी नाई ।'--भावको स्पष्ट 
करके ही प्रश्न पूछा गया है; जिससे मगवान्‌का यह विरठ भी- 
मगतिवन्त अति नीच प्रानी | मोहिं प्रान प्रिय असि मम बानी ॥ 
लछलक्षित हो जाय | 


उपयुक्त प्रश्नोॉका उत्तर आरम्म करते समय भी 
सर्वप्रथम अहद्भारका ही त्याग कराया गया है। जेसे-- 
थरेहि महँ सब कहों बुझाई । सुनहु तात मत मन चित लाई ॥ 

तात्पयं यह कि अन्तःकरणचत॒ष्टयमेसे ( १ ) मन; 
(२ ) बुद्धि और ( ३ ) चित्तकों लगाकर अर्थात्‌ अहड्ढार 
( चौथे ) को त्याग कर सुनो । 

इस भक्तियोगका मुख्य सार अहड्जारका निःशेषरूपसे 
त्याग ही है | विरोधखरूपा मायाका स्वरूप भी जो दो 
भेदोंसे--मै अरु मोर तोर ते! अविद्या, और 'गों गोंचर 
जहूँ छगि मन जाई! विद्या--बतलछाया गया है। उसका 
भी मूल कारण अहकार ही है । क्योंकि दुःखरूपा अविया- 
में तो 'में” 'मोर! 'तोर' आदि शब्द स्पष्ट ही अहड्जार- 
सूचक हैं और यवनिका ( परदा ) खरूपा विद्याके कार्य 
रूप जगतूमें जो नानात्वका दशन होता है; वह भी अहड्डार- 
मूलक ही है। तभी तो दोनोंकी निहृत्तिमें निर्मानावस्था 
उत्पन्न होनेपर समदृष्टिसे जगत्‌को ब्रह्मरूप देखना ही ज्ञान 
कहा गया है-- 


ग्यान मान जहेँ एको नाहीं। देखु ब्रह्म समान सब माहीं॥ 
तथा-- 
तुन सम सिद्ध तीन गुन त्यागी-- 


-द्वारा वेराग्य बताकर इस श्ञान-वैराग्यकोी भक्तियोगका 
उपायस्वरुप बतलछाया गया है | 


ईइवर ( परस्वरूप ) के लक्षण (( १) बन्धमोक्षप्रद, 
( २) सर्वपर, और (३ ) मायाप्रेरक” कहकर भी सर्वथा 
अददड़ारकी दी जड़ उखाड़ दी गयी है। क्योंकि ईश्वर, 
जीव और माया--इन तीनेमेसे जो एक शेष दोनपर 
अपना अधिकार जमाये हुए, है, वही सर्वपर ( सबसे बढ़ा ) 
हुआ। अतः सर्वपरत्व गुण ईश्यरमे निश्चित होनेसे जीवका 
अहड्डार जाता रहा। पुनः बन्धमोक्षप्रदत्व गुणसे भी जीवके 
बन्धन और मुक्तिका अधिकार ईइ्वस्मे ही रह्म, जिसे इस 
चौपाईके द्वारा दरसाया गया है-- 
नट मरकट इंव सबाहे नचादत | राम खगेस वेद अस गावत ॥ 


चेतन मर्कटकी ही तरह यह चेतन जीव नट-रूप 


# शरीरामचरितमानसमें भक्तियोग # 


शेच्३ 
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ईश्वरके अधीन है; उसका वन्चन और मोक्ष अपने अधीन न 
होनेसे अहड्लारकोीं स्थान कहाँ १ पुनः सायाप्रेरक' तीसरे 
गुणसे जो मायाकों प्रेरित करनेका अधिकार है, वह-- 

उम्ता दारु जेषित की नाई सब्हिं नचल़त राम गुसाई ॥ 


--इस चौपाईद्वारा जड कठयुतलीकी उपमा देकर 
खापित किया गया और फिर-- 


ईझ्वर बस माया भुणखानी | माया वस्य जीव अभिमानी॥ 


“येह कहकर जीवके अहड्लारकी आत्यन्तिक निद्ृत्ति 
सूचित की गयी है | क्योंकि यह जीव जब मायाके वश्य हो 
रहा है और माया ईश्यरके वच्य है तव 'परवस जीव स्ववस 
भगवन्ता? यह स्पष्ट हो जानेसे माया ईश न आयु कहें 
जान कहिय सो जीव'--जीवका ( स्वस्वरूप ) अपना 
स्वरूप निर्दिष्ट हो जाता है । तात्पर्य यह है कि उपयुक्त 
चोपाइयोॉमें जो मायाके लक्षण कहे गये है तथा दोहैके 
नीचेवाले पदर्मे जो ईइवरस्के लक्षण वर्णित हैं, उन दोनोंसे 
अलग ही जीवकों अपना स्वरूप समझनेके लिये कहा गया 
है | अतः यह जीव जब ईश्वर और ईइ्वरकी आजानु- 
वत्तिनी माया दोनेंके ही अधीन ठहरा तब इसका अहड्ढार- 
से कल्याण होना कैसे सम्भव है ! बढ्कि अहड्लारकी ही 
स्फुरणा होनेसे इसके सहज स्वरूपकी हानि होती है। 
इसीलिये जीवमात्रके कल्याणका मार्ग अहड्औार्कों सवंथा 
प्यागकर सर्वोपायज्यन्य होकर श्रीमगवानके गरणापन्न- 
प्रपन्न होना ही बतलछाया गया है, इस प्रपत्तिको ही भक्ति- 
योग! कहते हैं | अतएव स्पष्ट वाक्योंमे कहा गया है-- 
जते वेगि द्रव! मे माई) से मम भगते भगत सुखदाई॥ 
से सतत अवरूम्ब न आन ६ तेदि आघीन ज्ञान बिज्ञाना॥ 

क्योंकि कमंयोग और ज्ञानयोग दोनो अपने-अपने 
पूवे साधनोंके अपेक्षित रहनेसे खतन्त्र अबलम्ब नहीं हैं । 
कहा है-- 
धर्म ते बिरति योग ते ज्ञाना। ज्ञान मोधप्रद येद बखाना॥ 

। अर्थात्‌ जबतक वर्णाश्रम आदिके अनुसार खधर्मका 
पालन नहीं किया जायगा तबतक ( धर्म ते विरति ) 
पराग्य उत्पन्न ही न होगा; जबतक वेराग्य न होगा तब- 
तक कर्मोका फलत्यागादि न होनेके कारण कर्मबोग न 
हो सकेगा, जबतक कर्मयोग न होगा तबतक ( योग ते 
शना ) जान उत्पन्न न होगा, और जवतक शान न होगा 
तबतक मोक्षकी प्राप्ति नहीं हो सकेगी | परन्तु यह भक्ति 
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योग मेरे मक्तोके लिये सुखद, सुलभ, खतन्त्र अवरूम्ब है | 
इसके द्वारा में वेगि ( तुरन्त ) ही द्रवीभूत्त होकर ( अह 
भक्तपराधीनः ) खय॑ अपने भक्तोके अधीन हो जाता हूँ 
( फिर मोक्षकी तो गिनती ही क्या है ! ) | 

इस प्रकार जो जीव ईइवर तथा माया दोनोंके अधीन 
होकर-- 
से। माया बस भये गुसाई । देध्यो कीर मरकटकी नाई।॥ 

“डुशखरूप भवकूपमे पड़ा था, वही जीव भक्तियोगक्रे 
सुलभ सहारेसे सहज ही मायाकी कौन कहे, 'सर्वपर' 
नित्यखरूप ईश्वरकों भी अपने प्रेमाघीन कर लेता है, 
क्योंकि 'राम पुनीत प्रेम-अनुगामी! हैं | 

इस भक्तियोगकी प्रासिके सुलभ और सुगम पन्थ निवृत्ति- 
मार्ग और प्रदृत्तिमार्गवार्लेके लिये अछ्ग-अहूग दो 
प्रकारके बतलाये गये हैं | 
भगति तात अनुपम सुखमूरा १ मिंके जे सन्त होहिं अनुझूछा ॥ 

सन्तके अनुकूल होनेपर भक्तिकी प्राप्ति होनेकी बात 
उन बड़भागियोंक्े लिये कही गयी है, जिनका मन प्रवृत्ति- 
मार्गसे उपराम हो गया है और जिन्होंने गहखाश्रम-घर्म- 
का स्यागकर, विरक्तवेष धारण कर, किसी विरक्त सन्त 
सद्गुरुकी शरण लेकर सदाके लिये गिष्यभावसे उनकी 
सेवार्में अपना जीवन समर्पित कर दिया है| ऐसे सभा- 
श्रितोकों उनके अधिकारके अनुसार भगवद्भक्तिका पात्र 
समझकर जब भक्तियोंगी सन्‍्त उनके अनुकूल होते हे, 
तब उन्हें भक्तिकी प्राप्ति होती है । इसी कारण इस मार्ग- 
की नवधा साधन-भक्तिका वर्णन प्रसिद्ध अवण-कीर्तनादिके 
क्रमके अनुसार न होकर दूसरे ही क्रमसे है| इस क्रमको स्व 
श्रीभगवानने अपने श्रीमुखसे श्रीगवरीजीसे इस प्रकार 
कहा है-- 
प्रथम भगति सन्‍्तन कर सगा | दूर्सरि रति मम कथा प्रसगा॥ 

गुरु-पद-पकज-सेवा, तीर्सारें मगति अमान।॥ 

चैथथि भगति मम गुनगन, करे ऊपट तल गान ॥| 
मंत्र जाप मम दृढ विस्व॒ास्ता ५ पचम मजन से देंद प्रकासा॥ 
घट दम शीक विरत बहुकमों। निरत निरस्तर सजन घमो॥ 
सतई सब मेहिंमय जग देखे । मेत्तें सन्त अधिक कर लेडे ॥ 
अठद जयाकाम सन्‍्तेषा | सपनेहँ नहीं देखे पर देशा ॥ 
नवम रूरक सबसे! छलहीना ५ मम मरोस हिय हरप न दौना ॥| 

प्रदृत्तिममागवाले ग्रटस्वाश्नमियोफ़े लिये ( जिनको 
विरक्त होकर किसी त्यागी सन्त सदगुरुकी अनुकृच्ताका 
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सुयोग नहीं प्राप्त हों सका है, उनके लिये ) इस प्रकार 
बतखाया गया है-- 


मगतिके साधन कहे बखानी | सुगम पथ मोहिं घावहिं प्रानी 0 
प्रथर्माह विप्र चरन अति ग्राती । निज-निज घरम निरत श्रुतिरीती ॥ 

यहिऊर फल पुनि विषय विरागा। तव मम चरन ठपज अनुरागा ॥ 
भवनादिक नव भगति दृठाहीं। मम छीछा रति अति मन माही ॥ 


अर्थात्‌ इन भाग्यवानोकी पहले ब्राह्मणोके चरणोमे 
निष्ठा होने ओर गह्स्थाश्रमादि वर्णाअ्रम घर्मोका वेदानुसार 
पालन करनेसे (१) श्रवण, (२) कीतेन, (३) 
सरण, ( ४ ) पादसेवन, (५ ) अचेन, ( ६ ) वन्दन, 
(७ ) दास्य, (८ ) सख्य और (९ ) आत्मनिवेदन, 
इस नवधा साधनाद्वारा ( जिसका वणन श्रीमद्भागवतमे 
स्पष्ट आया है ) भक्तियोगकी प्राप्ति होती है | इस प्रकार 
सावनावस्थाकी नवधा मक्ति दोनों मार्गवार्लक्रे लिये दो 
प्रकारकी होनेपर भी सिद्धा, प्रेमा या परामक्ति एक ही 
है | अतएव गहस्थ और विरक्त दोनोंके लिये अपने-अपने 
अधिकागनुसार उपयुक्त प्रकारसे भक्तियोंग सुलम है । 


अतएव खय भ्रोभगवान्‌ कहते है--- 


सन्त चरन पऊंज अति प्रेमा | सन क्रम वचन भजन दृढ नेमा॥ 
गुरु पितु मातु बबु पति देवा | सब मे कहें जाने दढ सेवा ॥ 
मम गुन गावत पुझक सरीरा  गदगद गिरा नयन बह नीरा॥ 
काम आदि मद दम न जाके १ तात निरतर बस में ताके॥ 


वचन कर्म मन मेरि गति, भजन करहिं निकाम। 
तिन्टके छदयकमर महें, करो सदा विश्लाम॥ 





अर्थात्‌ उन भक्तियोगियोकी प्रीति केवल भगवत्‌ और 
भागवतोंमें ही अत्यन्त दृढ हों जाती है और मनसा, वाचा, 
कर्मणा अनन्यभावसे सेरा भजन करनेका ही उनका नियम 
निश्चित हो जाता है | वे गुरु, पिता, माता; बन्धु, पति, 
देवता आदि सत्र मुझको ही जानकर हृढतासे मेरी सेवामे 
लगे रहते है, मेरा गुणानुवाद गाते हुए घुलकित हो जाते 
हैं, उनकी वाणी मेरे प्रेममे गदगद हो जाती है और उनके 
नेत्रोसे अश्रुधारा प्रवाहित होती है । मैं सदा ऐसे निष्काम 
और निष्कपट भक्तियोंगीके वशमें रहता हूँ । 


बासतवमें भक्तियोग ही एक ऐसा सुलम और खतन्‍्त्र 
अवलूम्ब है जिसके प्रभावसे सर्वेश्वर खतन्त्र ईश्वरकों भी 
प्रेमाधीन होकर निरन्तर भक्तोके वशमें रहना पड़ता है 
तथा सदैव उनके छृदयमे ही वास करना पड़ता है | 
इसीलिये--- 
भर्गतियोग सुनि अति सुख पावा १ रुछिमन प्रभु चरनन्हि सिर नावा॥ 
--इस भक्तियोगको सुनकर जीवमात्रकों कल्याण-पथ 
लखानेवाले ( शेषावतार रामानुजाचाय ) श्रीलक्ष्मणजी ने 
परमानन्द प्रास किया और प्रभुके चरणोंमें शीश नवाकर 
शरणागति-मार्ग--भक्तियोगको शिरोघार्य किया | अतः 
जीवमात्रके लिये भगवत्‌-प्रेमावलम्बन ही यथार्थ योग है 
तथा भगवत-प्रेमकी प्रधानता ही यथार्थमें जान है; नहीं तो 
हाँ भगवानकी भक्तिका प्राघान्य नहीं है, वह योग कुयोग 
है एवं वह ज्ञान अज्ञान माना गया है| यथा-- 
जोग कुजोग ज्ञान अज्ञानू | जहेँ नहिं राम प्रेम परधानू॥ 


'सियायर रामचन्द्रकी जय । 


गा ७८7८-2२. 
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टूलन चरनन लागि रहु, नामकी करत पुकार। 
भक्ति खुधघारस पेट भरु, का दहूँ छिखा लिलार ॥ 
जग रहु जगतें अरूग रहु, जोग जुगतिकी रीति | 
दुल्न हिरदे नाम तें, छाइ रहो टढ़ प्रीति ॥ 


+वूलमदास 
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मनको वश करनेके कुछ उपाय* / 


कन्‍मन, 


असंयतात्सना योगो दुष्प्राप इति में मतिः 
वश्यात्मना तु यतता शक्योथ्वाष्तुसुपायतः ॥ 
(गीता ६ ।३5 ) 


न्ज्न् 


श्रीमगवान्‌ कहते हँ--'जिनका मन वमर्मे नहीं है 
उनके लिये योगका प्राप्त करना अत्यन्त कठिन है, यह 
पैरा मत है, परन्तु मनकों बशर्मे किये हुए. प्रयक्णील 
पुरुष साधनद्वारा योग प्राप्त कर सकते हैं ।? 


भगवान्‌ श्रीक्षप्ण महाराजक्रे इन बचनोके अनुसार 

बह सिद्ध होता है कि सनको वश किये बिना परमात्माकी 

प्राप्तिर्प योग दुष्प्राप्य है। यदि कोई ऐसा चाहे कि मन 

तो अपनी इच्छानुसार निरड्डूआ होकर विषयवाटिकामे 

खत्छन्द विचरण किया करे और परमात्माके दर्शन अपने- 
आप ही हो जायें, तो यह उसकी भूल है । 


दुःखोंकी आत्यन्तिक निन्कक्ति और आनन्दमय 
रमात्माकी प्रासि चाहनेवालेको सन वशसे करना 
ही पड़ेगा, इसके सिवा और कोई उपाय नहीं है। 
परन्तु मन खमावसे ही बड़ा चश्लचछ और बलवान 
है, इसे वज्में करना कोई साधारण बात नहीं । सारे साघन 
इसीको वच्य करनेके लिये किये जाते हैं; इसपर विजय मिलते 
ही मानो विश्वपर विजय मिल जाती है। मगवान्‌ गड्ढरा- 
चार्यने कहा है--'जित जगत्‌ केन, मनो हि येन! | 
जगत्‌को किसने जीता !--जिसने मनकों जीत छिया |! 
अजुनने भी मनको वजमे करना कठिन समझकर कातर 
मब्दोम भगवानसे यही कहा था-- 
चत्चल हि मनः कृष्ण प्रसाथि वलवद इठम्‌। 
तस्थाहं निग्नहं सन्‍्ये घायोरिव सुदुष्करमस्‌॥ 
(गीता ६८ । 8४ ) 


,. हे भगवन्‌ | यह मन बढ़ा ही चश्चल, हृठीला, दृढ़ 
ओर वलयान्‌ है; इसे रोकना में तो बायुके रोकनेके समान 
अलन्‍्त दुष्कर समझता हूँ ।? 

इससे क्सीको यह न समझ लेना चाहिये कि जो बात 
अर्शुनफे लिये इतनी कठिन थी वह हमलोगोंके लिये कैसे 
सम्भव होगी | सनको जीतना कठिन अयद्य है; भगवान- 


ट 


ने इस वातको स्वीकार किया, पर साथ ही उपाय भी 
बतला दिया-- 
असशय महावाहो मनो दु्निग्रई चलस्‌ । 
अभ्यासेन तु कौन्‍्तेय वेराग्येण च गद्यते॥ 
(गीता ६। ३५७ ) 


भगवानने कहा, 'अज्ञुन! इसमें कोई सन्देह नहीं कि 
इस चशड्चल मनका निग्नरह करना बड़ा ही कठिन है, परन्तु 
अभ्यास ओर वेराग्यसे यह वशसें हो सकता है ।? इससे 
यह सिद्ध हो गया कि मनका वशमें करना कठिन भले ही 
हो, पर असम्भव नहीं, और इसके यञ किये बिना दुःखों- 
को निनृत्ति नहीं। अतए|व इसे वश करना ही चाहिये । 
इसके लिये सबसे पहले इसका साधारण स्वरूप और 
खमभाव जाननेकी आवश्यकता है । 


सनका स्वरूप 


मन क्या पदार्थ है? यह आत्म और अनात्म पदार्थके 
बीचमे रहनेवाली एक विलक्षण वस्तु है। यह स्वय अनात्म 
और जड है, किन्तु बन्ध ओर मोक्ष इसीके अघीन हैं | 


मच एव सलनुष्याणां कारणं बन्धसोक्षयो:। 


वस, मन ही जगत्‌ है, मन नहीं तो जगत्‌ नहीं! मन 
विकारी है, इसका कार्य सकत्य-विकल्प करना है। यह 
जिस पदार्थकों भलीभोंति ग्रहण करता है, खय भी 
तठाकार बन जाता है । यह रागके साथ ही चलता है, सारे 
अनर्थोंकी उत्पत्ति रागसे होती है, रागन हो तो मन 
प्रपश्लोकी ओर न जाय । किसी भी विषयर्मे शुण और 
सौन्दर्य देखकर उसमें राग होता है, इसीसे मन उस 
विधयमे प्रदृत्त होता है। परन्तु जिस विघयमे इसे दुःख 
और दोष दीख पडते हैं उससे इसका दवेप हो जाता पे, 
फिर यह उसमें भ्रज्नत्त नहीं होता, यदि कमी भूलकर 
प्रवृत्त हो भी जाता है तो उसमें अवगुण देखकर द्वेपसे 
तत्काल लोट आता है | यास्तवमें देषवाले विषयमे भी 
इसकी त्रत्नृत्ति रागसे ही होती हैं। साधारणतया चही 
मनका खरूप और खमभाव है। अब सोचना यह है कि 
यह वशमे क्योंक्‍र हो। इसके लिये उपाय भगवानने 


$ एस लेखमें नितने उपाय बतलाये गये द वे सभी किसो-न-क्विसी ऊचे पावर या महात्मा पुरप्रे द्वारा अतुभून ६ै। छेचद् 
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बतल। ही दिया है--अम्यास और वेराग्य | यही उपाय 
योगदर्शनम मरर्षि पतञ्ञलिने ब्तछाया है--- 
अभ्यासचे राग्याभ्यां तन्षिरोधः । 
(समाधिपाद १२ ) 
जे पे ह निरों ५ 
अभ्यास और वराग्यसे ही चित्तका निरोध होता है?, 
अतएव अब इसी अभ्यास और वेैराग्यपर विचार करना 
चाहिये | 


बशमें करनेके साधन 
(१) भोगोंमे चैराग्य 

जबतक ससारकी बस्तुएँ सुन्दर और सुखप्रद माल्म 
होती हैं तभमीतक मन उनमें जाता है, यदि यही सब 
पढाथ दोषयुक्त और दुःखप्रद दीखने लगें ( जैसे कि 
वास्तव ये ६ ) तो मन कदापि इनमें नहीं छग्रेगा | यदि 
कभी इनकी ओर गया भी तो उसी समय वापस छौंट 
आवेगा, इसलिये ससारके सारे पदार्थोमे ( चाहे वे 
इटलौकिक हो या पारछीकिक ) दुःख आर दोपको प्रत्यक्ष 
भावना करनी चाहिये । ऐसा दृढ़ प्रयय करना चाहिये 
कि इन पढा्थोम केवछ दोष और दुःख ही भरे हुए है । 
ग्मणीय और सुखरूप दीखनेवाली वस्तुमे ही मन छगता 
है | यदि यह र्मणीयता और सुखरूपता विपयोंसे हटकर 
परमात्माम दिखायी देने छगे ( जेसा कि वास्तवमे है ) 
तो यही मन तुरन्त विपयोसे हटकर परमात्मामे छग जाय | 
यही बैराग्यका सावन है और वेरास्य ही मन जीतनेका 
एक उत्तम उपाय है | सच्चा वेराग्य तो ससारके इस 
दीखनेवाले स्वस्पका सर्वथा अभाव और उसकी जगह 
परमात्माका निद्भाव ग्रतीत होनेमे है। परन्तु आरम्भमे 
नये साधककी मन वत्न करनेके छिये इस छोक और 
परलोकके समस्त पदार्थामे दोष और दुःख देखना चाहिये, 
जिससे मनका अनुराग उनसे हटे | 

श्रीभगवानने कहा है-- 

इन्द्रियार्पू वैराग्यमनहझ्लार एव च। 

जन्मरूत्युजराब्याधिदुःखदो पानुठशनम्‌ ॥| 
(गीता १३। ८ ) 





“इस छोक ओर परलोकके समस्त भोर्गोमे वेराग्य, 
अद्ृक्वारका त्याग, ( इस शरीरम ) जन्म; मृत्यु; चुढ़ापा 
और रोग (आदि) दुःख और दोष देखने चाहिये |” 
इस प्रकार वैराग्यकी भावनासे मन वशमे हो सकता है| 





# योगीश्वरं शिव घन्दे घन्द योगेश्वर हरिम्‌ # 
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यह तो वेराग्यका सक्षित साधन हुआ; अब कुछ 
अम्यार्सोपर विचार करें । 
(२) लियमसे रहना 


मनको वश करनेमें नियमानुवर्त्तितासे बड़ी सहायता 
मिलती है। सारे काम ठीक समयपर नियमानुसार होने 
चाहिये। ग्रातःकाल बिछोनेसे उठकर रातकों सोनेतक 
दिनभरके कार्योकी एक ऐसी नियमित दिनचर्या बना 
लेनी चाहिये जिससे जिस समय जो कार्य करना हो, मन 
अपने-आप खमावसे ही उस समय उसी कार्यमें छय जाय । 
ससार-साधनमे तो नियमानुवत्तितासे छाम होता ही है 
परमार्थम भी इससे बड़ा छाभ होता है। अपने 
जिस इष्ट स्वस्पके ब्वानके लिये प्रतिदिन जिस स्थान- 
पर; जिस. आसनपर, जिस आसनसे, जिस समय 
और जितने समय बेठा जाय उसमे किसी दिन भी 
व्यतिक्रम नहीं होना चाहिये । पॉच मिनटका भी नियमित 
व्यान अनियमित अधिक समयके व्यानसे उत्तम है। 
आज दस मिनट बैठे, कल आध घण्टे, पर्सा बिल्कुल 
लॉघा, इस प्रकारके साधनसे साघककों सिद्धि कठिनतासे 
मिलती है। जब पॉच मिनटका ध्यान नियमसे होने लगे 
तब ठस मिनठका करे; परन्तु दस मिनटठका करनेके 
बाद किसी दिन भी नौ मिनट न होना चाहिये | इसी 
प्रकार स्थान, आसन, समय; इष्ट और मन्त्रका बारबार 
परिवत्तेन नहीं करना चाहिये। इस तरहकी नियमा- 
नुवर्सितासे भी मन स्थिर होता है। नियर्मोका पालन 
खाने, पीने; पहनने; सोने ओर व्यवहार करने; सभीमे 
होना चाहिये। नियम अपनी अवखानुकुछ झासत्रसम्मत 
बना लेने चाहिये । 


(३ ) मनकी क्रियाओपर विचार 


मनके प्रत्येक कार्यपर विचार करना चाहिये । 
प्रतिदिन रातकों सोनेसे पूथ दिनमरके मनके कार्योपर 
विचार करना उचित है| यद्यपि मनकी सारी उचेड़-बुनका 
स्मरण होना बड़ा कठिन है, परन्तु जितनी याद रहे उतनी 
ही बार्तोपर विचार कर जो-जो सझ्ढृव्प सात्त्विक मालूम दे 
उनके लिये मनकी सराहना करना और जों-जों सड्डल्प 
राजसिक और तामसिक मारूम पढ़ें उनके लिये मनकों 
घिकारना चाहिये | प्रतिदिन इस प्रकारके अम्याससे 
मनपर सत्काय करनेके और असत्काय छोड़नेके सस्कार 
जमने लगेंगे, जिससे कुछ ही समयमें मन घुराश्योंसे 


# मनको वश करनेके कुछ उपाय # 
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बचकर भले-भले कार्यामे लग जायगा | मन पहले भले 
काययवाला होगा, तब्र उसे वश करनेमें सुगमता होगी। 
बुसद्ूमें पड़ा हुआ वालक जबतक कुसच्ध नहीं छोड़ता 
तवतक उसे वुसब्नलियोंसे छुरी सलाह मिलती रहती है; 
इससे उसका वशमें होना कठिन रहता है | पर जब कुसच्ध 
छूट जाता है तब उसे चुरी सलाह नहीं मिल सकती, 
दिनरात घस्मे उसको माता-पिताके सद्धुपदेश मिलते हैं; 
वह भली-मली बातें सुनता है । तव फिर उसके सुधरकर 
माता-पिताके आन्ञाकारी होनेमे विलम्ब नहीं होता । इसी 
तरह यदि विषपय-चिन्तन करनेवाले मनको कोई एक साथ 
ही सर्वथा विषयरहित करना चाहे तो बह नहीं कर 
सकता । पहले मनको बुरे चिन्तनसे बचाना चाहिये; 
जत्र वह परमात्म-सम्बन्धी शुम चिन्तन करने लगेगा तब 

उसको वश करनेमें कोई कठिनाई नहीं होगी । 

(४ ) मनके कहनेम न चलना 
मनके कहनेमें नहीं चलना चाहिये। जबतक यह 
मन बशमे नहीं हो जाता तवतक इसे अपना परम अचु 
मानना चाहिये | जैसे शन्नक्रे प्रत्येक कार्यपर निगरानी 
रखनी पड़ती है वैसे ही इसके भी प्रत्येक कार्यकोी सावधानीसे 
देखना चाहिये | जहाँ कहीं यह उल्ठा सीधा करने लगे 
वहीं इसे घिकारना और पछाड़ना चाहिये । मनकी 
खातिर भूलकर भी नहीं करनी चाहिये | यद्यपि यह बड़ा 
बलवान्‌ है, कई वार इससे हारना होगा, पर साहस नहीं 
छोड़ना चाहिये। जो द्िग्मत नहीं हास्ता वह एक दिन 
मनको अवच्य जीत लेता है। इससे लड़नेमे एक 
विचित्रता है | यदि हृढ़तासे लड़ा जाय तो लड़नेवालेका वल 
दिनोदिन बढ़ता है और इसका क्रमशः घटने लगता है; 
इसलिये इससे छड़नेवाछा एक-न-एक दिन इसपर अवश्य 
ही विजयी होता है । अतएव इसकी हॉनमें-हों न मिलाकर 
प्रत्येक का यम खूब सावधानीसे बर्तना चाहिये | यह मन 
बड़ा ही चतुर है | कमी डरावेगा, कभी फुसलावेगा, कभी 
व्यलच देंगा, बड़े-बड़े अनोखे रण दिखल।वेगा, परन्तु कभी 
टसके घोखेमे न आना चाहिये । भूलकर भी इसका विश्वास 
न करना चाहिये । इस प्रकार करनेसे इसकी हिम्मत द्वूट 
जायगी, लड़ने और धोखा देनेकी आदत छूट जायगी | 
अन्तमें यह आज्ञा देनेवाला न रहकर सीधा-सादा आजा- 

पालन करनेवाला विश्वासी सेवक वन जायगा। 

मन छेमी, मन राझुत्ती, मन चचक, मन चौर ६ 
भनके मत चौडिये नहीं, एकक परक मन और ॥ 


(५ ) मनको सत्कायमें संलग्न रखना 

मन कभी निकम्मा नहीं रह सकता, कुछ-नन्‍्कुछ 
कास इसकी मिलना ही चाहिये; अतएव इसे निरन्तर 
काममे लगाये रखना चाहिये | निकम्मा रहनेसे ही इसे 
दुरी बातें सुझा करती है, अतणुव जब्रतक नींद न आवे 
तबतक चुने हुए सुन्दर मालिक कार्योमे इसे लगाये 
रखना चाहिये । जाग्रत्‌ समयके सत्कायोंके चित्र ही 
खम्तमे भी दिखायी टठेंगे । 


(६) मनको परमात्माम रूगाना 
श्रीमगवानने कहा है-- 
यती यतो निश्चति सनश्रद्घकमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव. वश नयेत्‌ ॥ 


(गीता ६। २६ ) 
यह चश्चल और अस्थिर मन जहॉ-जहों दौड़कर जाय | 


वहा-वहसे हटाकर वारबार इसे परमात्मार्मे ही हूगाना 
चाहिये ।? 


मनको वशर्मे करनेका उपाय प्रारम्भ करनेपर पहले- 
पहले तो यह इतना जोर दिखछाता है-अपनी चश्चलता 
और शक्तिमत्तासे ऐसी पछाड़ लगाता है कि नया साधक 
घबड़ा उठता है; उसके दुद॒यमें निरागा-सी छा जाती है। 
परन्तु ऐसी अवस्थामे बैय रखना चाहिये। मनका तो 
ऐसा खमाव ही दे और हमें इसपर विजय पाना है, 
तब घत्रड़ानेसे थोड़े ही काम चलेगा | मुस्तैदीसे सामना 
करना चाहिये । आज न हुआ तो क्या, कभी-न-कभी तो 
वशर्मे होगा ही | इसीलिये भमगवानने कहा है. 
शने: शनैरुपरमेद बुद्धवा धुतिगद्दीतया। 
आत्मुसंस्थ मन. कृत्वा न किब्विदपि चिन्तयेत ॥ 
( गीता ६। २५ ) 
“ीरे-घीरे अभ्यास करता हुआ उपरामताको प्राप्त हो, 


धेययुक्त बुद्धेसि मनको परमात्मामे स्थिर करके और किसी 
भी विचारकों मनमें न आने दे ।? 


बड़ा धैर्य चाहिये। घबड़ाने, ऊतने या निराण 
होनेसे काम नहीं होगा । झाड़ू से घर साफ कर लेनेपर भी 
जैसे धूल जमी हुई-सी दीख पड़ती ४, उसी प्रकार मनको 


सस्कारोंसे रहित करते समय यदि मन और मी अस्थिर या 


अपरिच्छिन्न दौखे तो इसमें कोई आश्चर्यकी बात नहीं है। 
पर इससे इरकर झाड़ लगाना बन्द नहीं करना चाह्यि। 


३६८ 


# योगीश्वरं शिवं वन्‍्दे चन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 
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इस प्रकारकी दृढ प्रतिन्ना कर लेनी चाहिये कि किसी 
प्रकारका भी वृथा चिन्तन या मिथ्या सड्ढब्पोंकों मनमें 
नहीं आने दिया जायगा । बड़ी चेष्टा, बड़ी दृढता रखने- 
पर भी मन साधककी चेशओको कई वार व्यर्थ कर देता 
है, साधक तो समझ्षता है कि में ध्यान कर रहा हूँ पर 
मनठेवता सड्डब्प-विकर्पोंकी पूजार्मे छग जाते हैं | जब 
साधक मनकी ओर देखता है तो उसे आश्चर्य होता है कि 
यह क्या हुआ । इतने नये-नये सड्ढल्प-जिनकी भावना भी 
नहीं की गयी थी--कहोंसे आ गये १ बात यह होती है 
कि साधक जब मनकों निर्विषय करना चाहता है तब 
ससारके नित्य अभ्यस्त विपयोसे मनको फुरसत मिल जाती 
है, उधर परमात्मामे छगनेका इस समयतक उसे पूरा 
अभ्यास नहीं होता | इसलिये फुरसत पाते ही वह उन 
पुराने धृश्योंको ( जो सस्काररूपसे उसपर अद्लित हो रहे 
'हैं ) सिनेमाके फिल्मकी मेंति क्षण-क्षणमें एकके बाद एक 
उलटने लग जाता है| इसीसे उस समय ऐसे सद्लृल्प 
मनमे उठते हुए माढूम होते हैं जो ससारका काम करते 
समय याद भी नहीं आते थे | मनकी ऐसी प्रवछता देख- 
कर साधक स्तम्भित-सा रह जाता है, पर कोई चिन्ता 
नहीं । जब अभ्यासका बल वबढेगा तव उसको ससारसे 
फुरसत मिलते ही तुरन्त परमात्मामे छग जायगा | अभ्यास 
दृढ़ होनेपर तो यह परमात्माके ध्यानसे हटाये जानेपर भी 
न ह्टेगा | मन चाहता है सुख | जव॒तक इसे वहाँ सुख 
नहीं मिलता-विषयोंमे सुख दीखता है; तबतक यह विषय्ों- 
में रमता है। जब अभ्याससे विपयोगें दुःख और परमास्मामें 
परम सुख प्रतीत होने छगेगा तव यह खय ही विपर्योकों 
छोड़कर परमात्माकी ओर दौड़ेंगा, परन्तु जवतक ऐसा 
न हो तबतक निरन्तर अभ्यास करते रहना चाहिये ! यह 
मात्म होते ही कि मन अन्यत्र भागा है; तत्काल इसे 
पकड़ना चाहिये | इसको पक्के चोरकी भॉति भागनेंका 
वडा अभ्यास है, इसलिये ज्यों दी यह मागे त्याँ ही इसे 
पकडना चाहिये | 


जिस-जिस कारणसे मन सांसारिक पदाथोर्मे विचरे 
उस-उससे रोककर परमात्मार्में स्थिर करे। मनपर ऐसा 
पहरा बैठा दे कि यह भाग ही न सके | यदि किसी प्रकार 
भीन माने तो फिर इसे मागनेकी पूरी खतन्त्रता दे दी 
जाय; परन्तु यह जहाँ जाय वहींपर परमात्माकी भावना 
की जाय; यहीपर इसे पर्मात्माके खसू्पम छगाया जाय | 
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इस उपायसे भी मन स्थिर हो सकता है । 
(७) एक तच्चका अभ्यास करना 
योगठ्शनमे महर्षि पतल्ललि लिखते हैँ--- 
तत्प्रतिपेधारथमेकतत्तवाभ्यासः । 


चित्तका विक्षेप दूर करनेके लिये पॉच तत्त्वोमेसे किसी 
एक तत््वका अभ्यास करना चाहिये | एक तत्वके अम्यास- 
का अर्थ ऐसा भी हो सकता है कि किसी एक वस्तुकी या 
किसी मृतिविशेषकी तरफ एकदृष्टिसे देखते रहना | जबतक 
अंखोकी पछक न पड़े या अंखोंमे जल न आ जाय 
तबरतक उस एक ही चिह्की तरफ देखते रहना चाहिये | 
चिह्न धीरे-धीरे छोटा करते रहना चाहिये । अन्तमें उस 
चिह्को विब्कुल ही हटा देना चाहिये। 'दृष्टिः स्थिरा यत्र 
विनावछोकनम!--अवलछोकन न करनेपर भी दृष्टि खिर 
रहे | ऐसा हो जानेपर चित्तविक्षेप नहीं रहता | इस प्रकार 
प्रतिदिन आघ-आधघ घण्टे भी अभ्यास किया जाय तो 
मनके स्थिर होनेमे अच्छी सफलता मिल सकती है | इसी 
प्रकार दोनों श्रुवोंके वीचर्मे इप्टि जमाकर जबतक ऑँखेंमे 
जल न आ जाय तबतक देखते रहनेका अभ्यास किया 
जाता है | इससे भी मन निश्चल होता है, इसीकों त्राठक 
कहते हैं| कहनेकी आवश्यकता नहीं कि इस प्रकारके 
अभ्यासमे नियमितरूपसे जों जितना अधिक समय दे 
सक्रेगा उसे उतना ही अधिक छाम होंगा | 


(८) नाभि या नासिकामप्रमें दृष्टि स्थापन करना 


नित्य नियमयूवेक पद्मासन या सुखासनसे ब्रैठकर सीधा 
बैठकर नामिमे दृष्टि जमाकर जब॒तक पलक न पड़े तब्रतक 
एक-मनसे देखते रहना चाहिये | ऐसा करनेसे शीम ही मन 
स्थिर होता है | इसी प्रकार नासिकाके अग्रमागपर दृष्टि 
जमाकर बैठनेसे भी चित्त निश्चठ हो जाता है। इससे 
ज्योतिके दरशशन भी होते हैं । 


( समाधिपाद ३२ ) 


(९ ) शब्द श्रवण करना 


कानोमे अंगुली देकर शब्द सुनने का अभ्यास किया जाता 
है| इसमे पहले भवर्रोके गुजार अथवा प्रातःकालीन पकश्षियेकि 
चुचुंहाने-जैसा दव्द सुनायी देता है, फिर क्रमगः हुँवुरू, चद्ध 
घण्टा; ताल, मुरली, भेरी, म॒दड्भ, नफीरी और सिंहगर्जन- 
के सदृश शब्द सुनायी देते हैँ | इस प्रकार दस प्रकारके 
शब्द सुनायी देने छगनेके बाद दिव्य 3“ शव्दका श्रवण 
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४४ मनकों चश करनेके कुछ उपाय # 


होता है; जिससे साधक समाधिकों ग्राप्त हो जाता है ) यह 
भी मनके निश्चऊ करनेका उत्तम साधन है । 


(१० ) ध्यान या सानसपूजा 


सब जगह भगवानके किसी नामको लिखा हुआ समझ- 
कर बारंबार उस नामके ध्यानमें मन लगाना चाहिये 
अथवा भगवानक्े किसी खरूपविभेषकी अन्तरिशक्षमे 
मनसे कल्पना कर उसकी पूजा करनी चाहिये। पहले 
भगवानकी मूतिके एक-एक अवयवका अरूग-अलछग ध्यान 
कर फिर दृढताके साथ सारी मृतिका ध्वान करना चाहिये । 
उसीमे मनकों अच्छी तरह स्थिर कर ठेना चाहिये । मूतिके 
ध्यानसे इतना तन्मय हों जाना चाटिये कि ससारका भान 
ही न रहे । फिर कब्पना-प्रसत सामग्रियोंसि भगवानकी 
मानसिक पूजा करनी चाहिये । प्रेमपू्वक की हुई नियमित 
मगवदुपासनासे मनको निश्चलक करनेमें बड़ी सहायता 
मिल सकती है | 

(११ ) मेज्री-करुणा-झुद्ति-डपेक्षाका वयवद्दार 

थोगदशेनमें महर्षि पतल्ञललि एक उपाय यह भी 
बतलाते ह--- 

सैन्नीकरुणासुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां 
भावनातद्वित्तप्रसाठदनस । ( समाधियाद १३ ) 

उुखी मनुष्योसे प्रेम, दुखियोँंके म्रति दया; प्र॒ण्या- 
स्माओंकि प्रति प्रसक्षता ओर पापियोके प्रति उठासीनताकी 
भावनासे चित्त प्रसन्न होता हे ।? 

( के ) जगवके सारे सुखी जीवोंके साथ प्रेम करनेसे 
चित्तका ईर्प्यामल दूर होता है; डाइकी आग बुझ जाती है। 
ससारस छोंग अपनेको और अपने आत्मीय स्वजनोंको 
सुखी देखकर असन्न होते है, क्योंकि वे उन लोगोंकोी अपने 
प्रा्णेके समान प्रिय समझते हैं | यदि यही प्रिय भाव सारे 
उ्सारके सुखियोंके प्रति अर्पित कर दिया जाय तो कितने 
आनन्दका कारण हो ! दूसरेकों सुखी देखकर जलन पैदा 
करनेवाली वृत्तिका नाश हो जाय ! 


(खत) दुखी प्राणियोंके प्रति दया करनेसे पर- 
अपकाररूप चित्तन्मल नष्ट होता है। मनुष्य अपने 
कष्ठेकी दूर करनेके लिये किसीसे भी पूछनेकी आवश्यकता 
नहीं समझता; भविध्यम कष्ट होनेकी सम्मावना होते ही 
पहलेसे उसे निवारण करनेकी चेष्ा करने लगता है | यदि 
ऐसा ही भाव जगतके सारे दुखी जीवोंकि साथ हो जाय 

छ७--४८ 


इ्दण 








तो अनेक छोगेंके दुःख दूर हो सकते हें। दु'खपीड़ित 
लोगोंके दुःख दूर करनेके लिये अपना सर्वस्र न्‍्योछावर कर 
देनेकी प्रबछ भावनासे मन सदा ही प्रफुछित रह सकता है। 

(गे) धार्मिकोंकी देखकर हर्मित होनेसे दोषारोप 
नामक मनका असूबा-मल नष्ट होता है, साथ ही धार्मिक 
पुरुषकी भांति चित्तमें धार्मिक बत्ति जारत हो उठती है। 
अचूयाके नागसे चित्त भान्त होता है । 

(घ ) पापियोके प्रति उपेक्षा करनेसे चित्तका 
क्रोधरूप मल नष्ट होता है | पार्षोका चिन्तन न होनेसे 
उनके सस्कार अन्तःकरणपर नहीं पड़ते। किसीसे भी 
घृणा नहीं होती । इससे चित्त गान्त रहता है । 

इस प्रकार इन चारों भार्वोके बारबार अनुगीरूनसे 
चित्तकी राजस, तामस चृत्तियों नष्ट होकर सात्तविक 
वृकत्तिका उदय होता है और उससे चित्त प्रसन्न होकर 
जीघ्र ही एकाग्रता छाम कर सकता है | 

( १२ ) सद्त्नन्थोंका अध्ययत 


भगवानके परम रहस्यसम्बन्धी परसाथ-प्रन्थोंके पठन- 
पाठनसे भी चित्त स्थिर होता है। एकान्तर्मे ब्रेंठकर 
उपनिषद्‌, श्रीमझुगवद्गीता, श्रीमद्धागवत, रामायण आदि 
प्रन्‍्थोका अर्थसहित अनुशीलन करनेसे वृत्तियाँ तदाकार 
बन जाती हैं । इससे मन स्थिर हो जाता है । 

( १३ ) प्राणायाम 

समाघिसे भी मन उकता है | समाधि अनेक तरहकी 
होती है | प्राणायाम समाधिके साघनोका एक मुख्य अह्ड 
है। योगदर्शनमे कहा गया है--- 

प्रच्छदनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य । ( समाधिपाद ३४ ) 


नासिकाके छेदेसे अन्तरकी वायुको बाहर निकालना 
प्रब्छदंन कहलाता है, और प्राणवायुकी गति रोक देनेकों 
विधघारण कहते हैँ | इन दोनों उपायोसे भी चित्त स्थिर 
होता है | श्रीमद्धगवद्गीवाम भगवानने मी कहा है-- 


अपने जुद्ति प्राण 
प्राणापानगती रुद्ध्चा 


प्राणेडपान॑ तथापरे । 
प्राणायासपरायणा- 
( ४।२० ) 
कई अपानवासुमें प्राणवायुकी टवन करते हैं, कई 
प्राणवायुर्मे अपानवायुकों होमते ६ और कई प्राप और 
अपानकी गतिकों रोककर प्राणायाम किया करते हूँ ।? 


३७० 


इसी तरह योगसम्बन्धी ग्रन्थेकि अतिरिक्त महामारत; 
श्रीमक्वागवत और उपनिषर्दोंम भी ग्राणायामका यशथेष्ट 
चणन है । बास-प्रथशासकी गतिकों रोकनेका नाम ही 
प्राणायाम है। मनु महाराजने कहा है-- 


ह्यस्ते ध्मायमानानां धातूनां हि यथा भछाः। 
तथेन्द्रियाणां दह्यन्ते दोपाः प्राणस्य निग्रह्व ॥ 


धअमिसे तपाये जानेपर जेसे धातुका मल जल जाता 
है उसी प्रकार प्राणवायुके निग्नहसे इन्द्रियोंके सारे दोष 
टग्घ हो जाते है ।? 
थ्रार्णोको रोकनेसे ही मन रुकता है। इनका एक 
दूसरेके साथ घनिष्ट सम्बन्ध है । मन सवार है तो प्राण वाहन 
है। एककों रोकनेसे दोनों दक जाते हैं । प्राणायामकरे 
सम्बन्ध योगशान्त्रम अनेक उपठेश मिलते हें, परन्तु वे 
बड़े ही कठिन है | योगसाघनसे अनेक नियर्मोका पालन 
करना पड़ता है । योगाभ्यासफ्रे लिये बढ़े ही कठोर 
आत्मसयमकी आवश्यकता है । आजकलके समयमें तो 
कई कारणेंसे योगका साधन एक प्रकारसे असाध्य ही 
समझना चाहिये | यहॉपर प्राणायामके सम्बन्धर्म केवल 
द्वतना ही कहा जाता है कि बाई नासिकासे बाहरकी 
चायुकों अन्तरमें ले जाकर स्थिर रखनेको पूरक कहते हैं, 
दातिनी नासिकासे अन्तरकी वायुकों वाहर निकालकर 
बाहर स्थिर रखनेको रेचक कहते हैं और जिसमें अन्तरकी 
वायु बाहर न जा सके और बाहरकी वायु अन्तरमें प्रवेश 
न कर सके, इस भावसे प्राणवायु शेक रखनेकों कुम्मक 
कहते है। इसीका नाम प्राणायाम है । 
साधारणतः चार बार मन्त्र जपकर पूरक, सोलह 
वारके जपसे कुम्मक और आठ बारके जपसे रेचककी विधि 
है | परन्तु इस सम्बन्धर्म उपयुक्त सदगुरुकी आज्ञा ब्रिना 
कोई काय नहीं करना चाहत्यि | योगामभ्यासमें देखादेखी 
करनेसे उलटठा फल हो सकता है | 
ठेखा देखी सांथे जोग छीजे फाया बांढ़े रोग ५ 
पर यश्ट स्मग्ण रद्दे कि प्राणायाम मनको रोकनेका 
रुक ब्रहुत ही उचम साधन है। 
( १४ ) »वासके ढारा नाम-ज़ञप 
मनऊो रोककर पर्मात्मामें लगानेका एक अत्यन्त 


सुलम और आजद्'ारद्ठित उपाय और है, जिसका अनष्ठान 
सभी कर सकते ई । बह है आने-जानेवाले अ्वास-प्रश्नामकी 


ु ्ः । यगजिर शिवं बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिस्‌ # 








गतिपर व्यान रखकर श्वासके द्वारा श्रीमगवानके नामका 
जप करना । यह अभ्यास बेठते-उठते; चलते-फिरते; सोते- 
खाते हर समय; प्रत्येक अवस्थामे किया जा सकता है। 
इसमे श्वास जोर-जोरसे लेनेकी भी कोई आवश्यकता नहीं | 
श्वासकी साधारण चालके साथ-ही-साथ नामका जप किया 
जा सकता है । इसमें लट्य रखनेसे ही मन रुककर नामका 
जप हो सकता है | श्वासके द्वारा नामका जप करते समय 
चित्तमं इतनी प्रसन्नता होनी चाहिये कि मानों मन आनन्द- 
से उछलछा पड़ता हो । आनन्दरससे छका हुआ अन्तः्करण- 
रूपी पात्र मानों छछका पडता हो | यदि इतने आनन्दका 
अनुमव न हो तो आनन्दकी भावना ही करनी चाहिये । 
इसीके साथ भगवानकों अपने अत्यन्त समीप जानकर 
उनके खरूपका ध्यान करना चाहिये, मानों उनके समीप 
होनेका प्रत्यक्ष अनुभव हो रहा है | इस भावसे ससारको 
सुध भुठाकर मनको परमात्मामे लगाना चाहिये | 
(१५ ) ईश्वर-शरणागति 

ईश्वर-प्रणिधानसे भी मन बचें होता है, अनन्य 
भक्तिसे परमात्माके ग़रण होना ईइवर-प्रणिधान कहछाता 
है| “ईइवर”ः अब्दसे यहॉपर परमात्मा और उनके मक्त 
दोनों ही समझे जा सकते हैं | '्ह्मविद्‌ ब्रह्ेव भवति'; 
“तस्मिस्तजने भेदामावात्‌?, 'तन्‍्मयाः?-इन श्रुति और भक्ति- 
शास्त्रके सिद्धान्त-वचनेंसे भगवान्‌, ज्ञानी और भरक्तोंकी 
एकता सिद्ध होती है| श्रीमगवान्‌ और उनके भक्तोके 
प्रभाव ओर चरित्रके चिन्तनमात्रसे चित्त आनन्दसे भर 
जाता है | ससारका बन्धन मानों अपने-आप टूटने छूगता 
है । अतएव भक्तोंका सद्ज करने, उनके उपदेशोंके अनुसार 
चलने और भरक्तोंकी कृपाकों ही भगवस्ध्राप्तिका प्रधान 
उपाय समझनेसे भी मनपर विजय प्रास की जा सकती है ! 
भगवान्‌ और सच भरक्तोकी कृपासे सव कुछ हो सकता है । 


( १६ ) मनके कार्योको देखना 


मनको वशमें करनेका एक बढ़ा उत्तम साधन है 
'मनसे अलग होकर निरन्तर मनके कार्योको देखते रहना [* 
जबतक दम मनके साथ मिले हुए हैं तमीतक मनमें इतनी 
चशलता है | जिस समय हम मनके द्रष्टा बन जाते हैं उसी 
समय मनकी चश्चछता मिट जाती है । वास्तवर्मे तो मनसे 
हम सवंथा भिन्न ही हैं । किस समय मनमे क्‍या सद्टूत्प 
होता है, इसका पूरा पता हमें रहता है। बबईमे बेठे हुए 


/| 


# योगवर्छ # 





छक मनुष्यके मनमे कलकत्तेके किसी ध्श्यका सड्डल्प होता 
है, इस वातको वह अच्छी तरह जानता है । यह निर्विवाद 
बात है कि जानने या देखनेयाला जाननेकी वा देखनेकी 
य॒त्तुते सदा अलग होता है | आँखको आँख नहीं देख 
सकती । इस न्‍्यायसे मनकी वार्तोकों जो जानता या देखता 
रैवह मनसे सर्वथा भिन्न हैः मित्र होते हुए. भी वह अपनेको 
मनके साथ मिला छेता है, इसीसे उसका जोर पाकर मनकी 
उदृण्डता बढ़ जाती है। यदि साधक अपनेकों निरन्तर 
अलग रखकर मनकी क्रियाओंका द्रष्टा बनकर देखनेका 
अभ्यास करे तो मन बहुत ही जीघ्र सक्॒त्थरहित हो सकता है। 
( १७ ) भगवदन्नामकीतेन 
मम्न होकर उच्च खरसे परमात्माका नाम और गुण- 
कीसन करनेसे भी मन पससात्मामें स्थिर हो सकता है । 
भगवान्‌ चैतन्यदेयने तो मनकों निरुदकर परमात्मामे 
लगानेका यही परम साधन बतछाया है। भक्त जब्र अपने 
प्रमुका नाम-कीर्तन करते-करते गद्गदकण्ठ) रोमाश्वित और 
अश्रुपृ्णणोचन होकर प्रेमावेशमें अपने आपको सर्वथा 
'मुलाकर केवल प्रेमिक परमात्माके रूपमें तन्‍्मयता प्रात कर 
छेता है, तत्र भछा मनको जीतनेमें और कोन-सी बात बच 
रहती है? अतण़् प्रेमप्रवंक पसमात्माका नामकीर्चन 
करना मनपर विजय पानेका एक अत्युत्तम साधन है। 


३७१ 


इस प्रकारसे मनको रोककर परमात्मार्मे लगानेके अनेक 
साधन और युक्तियाँ हैं । इनमेंसे या अन्य किसी भी युक्तिसे 
किसी प्रकारसे भी मनकों विधर्योंसे हटाकर परमात्मामे 
लगानेकी चेष्टा करनों चाहिये। मनके स्थिर किये बिना 
अन्य कोई मी अवल्म्बन नहीं । जेसे चश्चल जलमें रूप 
विक्ृत ठीख पड़ता है उसी प्रकार चश्च चित्तर्म आत्माका 
यथार्थ ख़रूप प्रतिबिम्बित नहीं होता। परन्तु जैसे स्थिर 
जलमें प्रतिविम्ब जैसा होता है वैसा ही दीखता है, इसी 
प्रकार केवल स्थिर मनसे ही आत्माका यथार्थ खरूप स्पष्ट 
प्रत्यलत होता दै । अतएव प्राणपणसे मनको स्थिर करनेका 
प्रयक्ष करना चाहिये | अव॒तक जो इस मनको स्थिर कर 
सके है वे ही उस व्यामसुन्दरके निल्यप्रसन्न नवीन-नील- 
नीरद प्रफुछ मुखारविन्दका दर्शन कर अपना जन्म और 
जीवन सफल कर सके हैं | जिसने एक वार भी उस 'अनूप- 
रूपशिरोमणि? के दर्शनका सयोग प्राप्त कर लिया वढी घन्य 
हो गया | उसके लिये उस सुखके सामने ओऔर सारे सुख फीके 
पड़ गये | उस छाभके सामने ओऔर सारे लाभ नीचे हो गये ! 

ये लव्ध्वा चापरं कार्म मन्‍यते नाधिक॑ ततः । 

“जिस छामको पा लेनेपर उससे अधिक और कोई-सा 
लाभ भी नहीं जँचता ।! 

यही योगसाधनका चरम फल है अथवा यही परम 
योग है | इनुमानप्रसाद पोद्दार 


योगबल 


( लेखक--पू० ख्वामीजी श्रीश्रीविद्याननस्दनी महाराज ) 


सात्मौपम्येन सर्वत्र सम॑ पश्यति यो5जुन । 

सुख वा यदि वा दुख स॒ योगी परमो मत* ॥ 
(गीता ६ । ३२ ) 
कालदर्शी ऋषियोंके द्वारा प्रकट होनेवाले 
इसके शानरूप वेदकी हम परिपूर्ण अन्य 
मानते है । जो वेदोमे है वही न्यूनाघिक 
रुपसे सर्वत्र मिलता है और जो उससे 
नहीं है उसका कहीं अस्तित्व ही नहीं 





स्वर्ग-नरक, पाप-पुण्य, कर्म-अकर्म आदि छौकिक-अलोंकिक 
विषयोका वर्णन किया गया है उनके यथार्थ खलूपकों 
प्रत्यक्षपा देखनेवाला योगी है| नियूढ वैदिक तत्वोंकों, 
यत्यक्ष करानेवाल्ण योगाभ्यास है। वेदम सब विपयोका स्पष्ट 
झल्ेख है। पर छोग उसको वैसा नहीं समझ सकते) 


है। वेदमें जो जड-चेतन; लोक-परलोक; | 


क्योंकि उनके पास योगबल नहीं है। यदि योगशक्तिसे 
वैदिक सिद्धान्तका अवछोकन किया जाय तो आज नाना 
मतमेदपूर्ण विभिन्न सम्प्रदायवादसे कर्तव्यकर्म या 
धर्मके खरूपके विषयमे जो सन्देह हो रहा है वहन हो | 
जब शान्तिके साधनमें सन्देह है तब शान्ति कहाँ ! 

हम योगसे पसमात्माके असली खरूपका अवलोकन * 
कर सकते हैं | हम प्रकृति और उसके विकारोंकों ययाथथ 
स्पर्मे देखने योग्य हो सकते हैँ । हम पहले क्‍या ओर 
कहाँ थे, आगे क्या और कहाँ होगे, इत्वादि अनेक जन्म- * 
जन्मान्तरोका पता लगा सकते हैं) पाप और पुण्यजनक 
कमोका निश्चय कर सकते दे । अमी तो हमें यही पता 
नहीं कि मनुप्यका क्या कर्तव्य है ? इसका पता भी 
योगसे ही लगेगा ससारमें एक-ने-एक शक्तिशाली छोटग पडे 
ह। उनमेंसे एक उछुचठर वास्मी टसे तकंयुक्तियेंसि आज 
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जो बात समझा गया; कर उससे भी कोई अधिक 
वावदूक बड़ी-बडी दलीलें देकर विपरीत बोध करा गया; 
फिर तीसरा आकर और कुछ निश्चय करा गया; इससे 
हमारा बुड्िभिद कम होनेके वजाय दृढ़ हो गया। 
हमारी बुद्धि मानों फुट्बॉछ हो गयी, जिसको खेलाड़ी 
लोग ठोकरें मार-मारकर इधर-से-ठडघर लिये फिरा 
करते हैं। योग ऐसी कतंव्याकतंव्यविमशश्यून्य बुद्धि- 
को कतंव्यपरायण बनाकर श्रान्त होनेसे रोक देगा। 
योग उस अस्थिर और चश्चल चित्तवृत्तिकों पवतसे भी 
अधिक दृढ़ और समुद्रसे भी ज्यादा गम्भीर बना देनेवाला 
एकमात्र साधन है। योग सब शट्बाओँका समाधान कर 
देनेवाला प्रधान प्रकार है । योगीके समक्ष सब झगगडे 
आपन-से-आप मिट जाते है | विवाद ( झगड़ा )दुराग्रह ओर 
वस्त॒ुके असली खरूपके न जाननेसे होता है । योगी सब 
बस्तुओके यथार्थ खरूपको देख लेता है। हाथीके पॉब; 
सूंड, पूंछ और पेट आदि अवयवको अन्धजन अवयवी 
(हाथी ) कहकर लड़ सकते हैं; पर जो इनके सयोगकों 
जानता है उसका झगड़ा आप-से-आप मिठा पड़ा है। 
सब मत-मतान्तरोके विवाद उस समय आप-से-आप मिट 
जायेंगे जब वे योगमहिमासे धर्मके असली खरूपकों 
देख या पहचान जायेंगे, जब्र योगके दीपकसे घर्मका 
सम्पूर्ण रहस्य हस्तामलकवत्‌ प्रत्यक्ष हो जायगा | 
योग प्रकृति-पुरुषके भेदको प्रत्यक्ष दिखाकर मायाके सारे 
बन्धनोंकी तोड़कर जीव या पुरुषको उससे मुक्त कर देता 
है | वस्तुतः योगका प्रधान उद्देश्य ही यह है कि वह 
प्रत्येक वस्त॒के स्वरूपको प्रत्यक्ष कर दे | 

बृहदारण्यकादि उपनिषदोर्मे आत्माके साक्षात्कार 
करनेका उपाय योग बताया गया है-- 


.. आत्मा चारे श्रीतव्यों सन्तब्यों निदि- 


हि ध्यासितव्य: | 


द्वघध्ब्यः 


हे मैत्रेय ! आत्मा देखने; सुनने, मनन करने और 
निदिध्यासन करने योग्य है | यहों निदिध्यासनका अर्थ 
ध्यान है, और ध्यानकों ही समाधि कहते हैँ | समाधि 
( योग ) से चित्तद्ृत्तिका निरोध हो जाता है, जिसका चित्त 
स्थिर हैं; जिसका मन चश्चल नहीं है, यह सथ्मातिसूक्ष्म 
गहनातिगद्दन विधर्योकी बड़ी आसानीसे समझ लेता है। 
इमारे साथ नदिया-शान्तिपुरमे एक आचारी छात्र न्याय 
पढ़ता था, उसे बहुत समझानेपर भी मोटी-सी बात भी 


धचि््ा 
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नहीं समझमें आती थी । उसने एक सनन्‍्यासी महात्मासे 
तीन वर्षमें कुछ योगका अभ्यास कर लिया, इतनेहीसे 
उसकी बुद्धि इतनी निर्मल हो गयी कि वह तीन वर्षकी 
पढाई तीन मासमे पढ़ गया । गीता-प्रचार करते-करते 
जव मेरा शरीर श्रान्त हो जाता है या जब मुझे कोई 
सामयिक सार्वजनिकलामविषयक प्रक्ष हल करना होता 
है तब में अपनी आदतके अनुसार कुछ दिनोंके लिये 
एकान्तवास करने हिमालयपर्वतपर  केछास आदि 
स्थानोकी ओर चला जाता हूँ । वहाँ मैंने कई वार 
योगकी अद्भुत शक्तिका चमत्कार खब अपनी अर्खोंः 
देखा है | एक महात्मा बहुत दिनोंसे पहाड़ोमें रहनेके 
कारण यह भी नहीं जानते थे कि अखबार क्‍या 
चीज होती है, पर मैंने समाचारपत्र पढ़कर जो बार्ते 
उनको सुनानी चाही, उसके आगेकी बात उन्होंने खय 
कह दी । एक साधुको रात-दिन वरफकी चट्टानपर ऐसे 
सोते देखा मानों ये शय्यापर सो रहे हों । तिव्बतके इस” 
तरफ टिट्टरीनूर (आकाश-सरोवर ) के तब्स्थ 
जगली प्रदेशमे बहुत कालसे रहनेवाले एक महात्माकों 
बहुत दिनोतक निराह्र रहनेकी सामथ्य थी। पूछनेपर 
साछूम हुआ कि वे योगद्वारा ब्रह्मरस्खसे खाब होनेवाले 
अम्उृतबिन्दुसे हमेशा तृत्त रहते थे । इससे उनकी 
शारीरिक सम्पत्ति बहुत ही सुन्दर और सुडोल हो गयी 
थी। मैंने कई ग्हस्थ भोटियोंकों दीर्घायु और सदा 
आरोग्य रहते देखा है | पूछनेपर माछूम हुआ कि वे 
लछामा साधुओकी कृपासे कुछ योगाम्यासकी विधि जान 
गये हैं | कई उनमे आसनहदृढ़ ( बहुत काठतक एक 
जगहसे न हिलना-डुछना ) और कई गुडाकेश थे। ये 
चमत्कार तो क्या चीज हैं, अणिमादि अष्टसिद्धि और 
नव निधियों भी योगके साधारणतम करिश्मे है । योगका 
प्रधान प्रयोजन तो अन्तःकरणकी शझुद्धिपूर्वक क्ञानानन्तर 
मोक्षकी प्रासि है | सिद्धि-निधि तो नानतरीयकतया आप-से-- 
आप आ उपस्थित होती हैं । 

मैने उत्तराखण्डके पर्बतोर्मे बिचरते हुए एक दिन 
इन म्रश्नॉपर विचार करना आरम्म किया कि एक 
सम्प्रदायके छोंग दूसरे सम्प्रदायपर क्‍यों आक्रमण किया 
करते हैं ! मनुष्य मनुष्यके खूनका प्यासा क्यों है ! सबके 
लिये समान भागसे दी हुई ईश्वरकी भू; जल आदि 
विभूतियोपर केवछ अपना अधिकार करके, दूसरोंकों 
उससे प्राप्त होनेवाले छाभसे वश्चित और अपने-आपको 


4 चना, 
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उत्साहपूर्वक ईश्वरमें चित्तकी वृत्ति सम्पादन करनेका नाम 
अभ्यास बताया गया है। योगभाष्यके अनुसार यों समझना 
चाहिये कि चित्त एक नठी है | इसमें द्त्तियोंका प्रवाह 
सदा बहता रहता है। इसकी दो धाराएँ है---एक विघर्योके 
मार्गमें बहती हुई ससारसागरमे जा मिलती है, ओर 


लाभान्वित करके मनुष्य क्यों अनधिकार चेश किया 
करता है १ इत्यादि अनेक प्रश्नोका उत्तर मुझे एक यही 
माह्म पड़ा कि मनुष्यके वस्तुस्थिति न जाननेके कारण 
( पदार्थोके असली स्वरूपको न जाननेके कारण ) ही ये सब 
बसेड़े खड़े होते हैं और उनके सही स्वरूपका प्रत्यक्ष करा 





हा 


ज्ख्टा 


ेनेबाला एकमात्र योग है। राजा-प्रजा, छोझेबर्डे, नीच- 
'ऊँचके बीचका विवाद उस दिन काफूर हों जायगा जब 
योग सबकी आंखें खोल देगा । नहीं तो संसार पॉवि; 
पेट आदि अवयर्बोकों हाथी वताकर लड़नेवाले अन्धोकी 


तरह पारस्परिक झुठे विवादके कारण कमी शान्ति नही, 


था सकेगा । 
रुघुत्वमारोग्यमलोल॒पत्वं 
चर्णप्रसाद: स्वसीछव॑ च। 
गन्धः छझुसो. मुन्नपुरीपसल्पं 
योगप्रवृर्ति. प्रथ्मां चदन्ति॥ 
न तस्य रोगो न जरा न दुखं 
प्राप्तत्य योगाझ्िसय॑ शरीरम | 


इसमें योगका फल बताया गया है। आल्स्य मनुष्य- 
को कुछ करने नहीं देता, और योग आलस्यका परम 
विगेधी है।योगसे शरीर इलका हो जाता है, नीरोंग 
रहता है, विधय-वासनाकी छालसा जाती रहती है, कान्ति 
बढ़ जाती है, खरमें माघुय आ जाता है; गन्ध अच्छी 
आने छगती है, मलू-मूत्र कम होने लूगता है-यह योगकी 
पहली सीढ़ी है । उसे न रोग होता है; न चुढ़ापा आता 
है, न कोई कष्ट होतो। है, जिसने योगामिमय देदीप्यमान 
दारीर पा लिया) । : - 
पर बिना अधिकारी हुए किसीकों 5 
जहीं सकती । योगका अधिकारी वह हों सकता है जिसकी 
आत्माम परछोक; झुमाशुम कर्मोके अनुछान, वेद और 
आचायंमें श्रद्धा.हों । जो महात्माओका सत्सज्ञ अन्य काम 
छोड़कर भी करनेकी इच्छा रखता हों; योगका नाम 
जुनते दी जिसके रोमाश्व हो जाते हो और-अखोति-पेमाशुओं- 
की शड़ी लग जाती हो, जिसने पूर्व -तनन्‍्म या-क्सी-जन्ममे 
कोई शुभ कम किया होगा वही इसका अनुरागी हो 
सकता हे । 
क्वि. आर अद्विएमेदसे प्रमाण, विपयंय, विकल्प, 
निद्रा और स्मृति, ये चित्तकी पॉच इचियाँ हूँ । “अभ्वास- 
वराग्याम्या तन्निरोंध--अभ्यास और यैराग्यसे उनवा निरोध 
दोता है । “तन्र स्थिती यज्ञोडम्यास. इस सज्र्मे बछ और 





दूसरी विवेकके मार्ग्मे वहती हुई कल्याणसागरमें जा 


मिलती है । पहलीका पता तो जन्मके साथ ही मिल जाता 


है, पर दूसरी घाराका पता शास्त्र और आचाय॑ बताते हैं । 
जब एक नदीकी दो घारा होकर दोनों तरफ बहती है, 
यदि एक तरफकी धारा बॉध बॉघकर रोक दी जायगी 
तो खाभमाविक ही दूसरी धारा तीव्र होकर बहने लगेगी | 
यह बात हरिद्वार-ब्रह्मकुण्डके तटपर बेठकर उस पारके नील 
प्व॑तके नीचेवाले नहर विभागके उन फाटकीको देखनेपर 
अच्छी तरह समझमे आ सकती है जिनके खोल देनेसे 
ब्रह्मकुण्डकी धाराका सारा पानी पर्वतकी तरफ बहने लगता 
है और बन्द कर देनेसे सव जल बड़ी भारी धाराके रूपमे 
ब्रह्मकुण्डकी ओर प्रवाहित होने लगता है | ट्सी प्रकार जब, 
टिक इपा हवस जब दम जाय सतोतपर वराग्यका बांध बॉधकर अभ्य 

हृ सारे प्रवाहकों विवेकके लोतमे डाल दिया जाता 
है, तब बड़े वेगसे सारी घारा कल्याणके सागरमे जा गिरती 
है और उससे आगे बढ़कर निरोधक सागर लीन हो जाती _ 


है मन अत्यन्त चश्लछ है) अभ्यास और वैराग्य दोनों। 


ह। ) मन अत्यन्त चञ्चल है, अभ्यास ओर वेराग्य दोनों 


मिलकर मनको साथ लेते हैं। “अभ्यास्ेन तु कौन्तेय 
वेराग्येण च गह्मयते-इस गीतावचनमे मनके निरोधका 
कारण अम्यास और वेराग्यको ही बताया गया है । 
ससारमें जो काय सिद्ध हो जाते हैं वे इष्ट और जो 
विफल हो जायें वे अनिष्ट माने जाते हैँ । पर योगके लिये 
यह वात नहीं है। शुचीनां श्रीमतां गेहे योगश्रष्टोडइमिजायते' ; 
धअथवा योगिनामेव कुले भवति घीमताम” इत्यादि 
मगवद्‌-वाक्योंके अनुसार योगीकी एक वार विफलता होने- 
पर भी फिर उस मार्गमें आनेका अवसर मिल जाता हैं । 
योगी लोग क्लिमरकमंविपाकाजयैरपरास्‌ट्ट., पुरुष- 
विशेष इश्वर.-ईशवरका ऐसा खरूप मानते है कि यट ऊ्ेश, 
कम, उसके फल ओगर वासनार्थोसे नहीं छआा गया है और 
उसका ग्रणिधान करनेके लिये 'त्तस्य वाचकः प्रणव.” इस 
योगवत्रम 3” यह ( परमात्माका ) सबसे बढ़ा नाम 
बताया गया है, 'तजपलदथमावनम! इस झुज़मे उसका 
प्रणिनान ( उपासना ) बताया गया है। नामसे नामीके 
गुण, शक्ति, खमादादिनिपयक जिजासाका घोना 


स्र्र्ण 


स्स््र 


शजछ 





स्वाभायिक है। रामायण; महाभारतादिकी कथामें राम; 
कृष्ण आदिके नाम सुननेसे श्रोताकों उनके गुण, सवभावादि- 
के विपयमें जिज्ञासा पैदा होनी उचित ही है। “तत्न प्रत्ययेक- 
तानता ध्यानम!-जिसमे चित्तकी दृत्ति छगी है उसीमे रूगी 
रहे, उसका नाम ध्यान है। उसीकों समाधि कहते हे । 
बात यह है कि जब एकान्तताकालमे ध्याता, ध्यान; ध्येय- 
ये तीनो भासते हैं तब वह ध्यान कहछाता है | जब ध्यान- 
की प्रबलृतासे ध्येयके अतिरिक्त ( विशेषरूपसे ) कुछ भी 
नहीं भासता, उस अवस्थार्म वह ध्यान समाधि कहाने 


लगता है | इस समाधिके किलेमें व्रेंठकर यह नश्वर मनुष्य- 


जीवन काल्वलिसे छड़कर विजयी बन जाता है । 
द्वाविमो पुरुषा लोके सूर्यमण्डलमेदिनों । 
परिन्नाद्‌ू योगयुक्तश्न रणे चाभिसुखे हतः॥ 
-इस अभिजनोक्तिके अनुसार जब चाहता है तभी योगी 
सूयमण्डल्मेंसे होकर यथेष्ट प्रदेशमें चछा जाता है । 
उपादानकारणभूत रजोवीर्य-जेसी गन्दी चीजसे 
इस.ठाटीरकी...उत्पत्तिका होना आश्रर्यमें डाल देता है। 
यदि शरीर और प्राणका वियोग हो जाय तो चाहे जितने 
यारण्ट कटा दिये जाय, चाहे जितने वर्षों खोजा जाय; पर 
इसका कहीं पता न लगेगा । जिस शरीरके तैयार होनेमें 


शरतना कष्ट और समय लगाना पड़ा; उसके विगड़ते क्षण- 


सात्र भी नहीं लगता । जो आपाततः साफ-सुथरा प्रतीत 
होता है, जिसके साथ बेठना; सोना, खाना) पीना बहुत 
अच्छा लगता है, यदि उस शरीरसे चेचकके त्रणोंके कारण 
पीब बहने छंगे, या विसूचिका-रोगसे निरन्तर वह मल-मृत्र 
त्यागने छगे तो उसके प्रेमी ही उससे घृणा करने छगेंगे । 
परन्तु घनन्‍्य है उन उद्यमशील ऋषि-मुनि महापुरु्षोंको 
कि जिन्होंने ऐसे अनित्य ओर मल्सार शरीरमें ऐसी विद्या 
प्रकट कर दी है कि जिसकी सहायतासे मनुष्य इस छोक 
आर परलोकमे भी अधिक-से अधिक सुखोपभोग कर सकता 
है | प्रकृतिके प्रतिकूल आघात-प्रत्याधातको भी सहन 
करनेयोग्य शो जाता है | वच्त॒तः मनुष्य जबतक दरीरके 
भीतरके पदार्थ नहीं जान सकता तबतक बाहरके पदार्थ 
क्या जानेगा । मनुष्यके शरीरके भीतर अन्तःकरणचतुष्टय- 
के जन्तगंत मन एक ऐसा विम्कारक है कि मनुष्यको 
ससारी झछटोमे फंसाकर दृहलीकिक और पारछोकिक 
सुखेंसे वश्थित कर देता है। घर्म और मोक्षका चिन्तन 
नहीं यरने देता । अथ और कामफे चक्वरमें डाले रहता 
£। इस उपद्रवको दूर करनेके लिये महापुरुषोनि योगका 
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£ प्रकार बताया है, योंगी मनको ऐसे वशर्मे कर लेता है 

( जैसे अच्छा सारथी घोड़ोकों | आध्यात्मिक+ आधिभौतिक 
और आधिदेविक दुः्खोंकी निद्ृत्तिका कारण मोक्ष है। 

| इस अक्षय सुखकी प्रासिका साधन मन और इन्द्रियोका 

| निग्रह है । मनोनिग्रह योगके बिना हो नहीं सकता । जेसे 

, अमिमे तपा देनेसे घातठुओके सब सर नष्ट हो जाते छू 

। बेसे ही योगाभ्याससे मनुष्यके मलविक्षेप ओर आवरण- 

दोष छूटकर अन्तभ्करणशुद्धिद्वारा आत्मशानसे उसकी 

मुक्ति हो जाती है । 

!. साधारण-से-साधारण काममे भी चित्तश्ृत्तिका निरोछ 
किये बिना काम नहीं चलता । बिना चित्तके एकाग्र किये. 
स्त्रियों अपने सिरपर कई घड़े केसे उठा सकती है ! ऐसे ही 
नटका निराश्रय तारपर चलना तथा जिमनास्टिकके बड़े-बढ़े 
कुतृहछजनक खेल चित्तवृत्तिके निरोधके फल हें | मन 
छगाकर किया हुआ कोई भी काम अवश्य सफल होता है । 


योग बहुत-सी चीजोंके एकत्रीकरणका भी नाम है। 
ऐसा होनेपर भी यह कहना पड़ेगा कि ससारमे कोई भी 
काम बिना योंग (मेल ) के हों ही नहीं सकता | 
कलियुगर्मे तो योग ( सघशक्ति ) का बड़ा महत्त्व है-- 

तपस्विभ्यो5घिको योगी ज्ञानिभ्योडपि मतो5घिक' । 

कर्मिभ्यश्राधिको योगी तस्मादू योगी भवाजुन ॥ 


“इस वाक्यमें भगवान्‌ योगको सबसे अधिक महत्दा 
देते हुए सबके लिये आवश्यक बता रहे हैं । 


योगके विषयमें बुद्धिमानोंने अनेक ग्रन्थ लिखे हें । 
किन्तु जिज्ञासुओंकों ग्रन्थकृपाकी अपेक्षा गुरुकृपा अधिक 
आवश्यक है । हमने कई सजनृश ऐसे देखे € कि जिन्होंने 
किसीके साधारण इशारेपर या कोई ग्रन्थ देखकर 
योगाम्यासकी सदिच्छासे प्रेरित हो क्रिया करना आरम्भ 
कर दिया, फल यह हुआ कि | जन्मभरके लिये रोगी हो गये, लिये रोगी हो गये। 
| प्रनथ सहायक हो सकते हूँ, पर कार्यसिद्धि पर कायसिडि गुरुकृपापर ही" 
रे है, लगन सच्ची चाहिये) फिर तो सदुगुरु मिलना इुल्झ 
हीनिपर भी अल्म्य नहीं है। जो जितना ऊँचा काम' 
होगा, अन्तराय भी उसमें उतना ही प्रबल होगा । घण्टेमे 
' सैकड़ों मीलकी दौड़ लगानेवाल्य व्योगयान ( हयाई- 
जहाज ) यदि विगड़कर नीचे गिर पड़े तो उसके सवारों- 
की एक हड्डी भी खोजे न मिलेगी । ऊँचे-से-ऊंचे ध्येयतक 
पहुचानेमें समथ नियमपूवक किया जानेवाला योगमार्गः 
जैसा निष्कण्टक है वेसा ही वह विधिद्दीन किया हुआ 


जज 


(।॒ 
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खतरनाक भी है। भय किसमे नहीं है, किन्तु भक्त 
कारणकों दूर करते हुए उद्योग करना चाहिये | 

यह नियम नहीं है कि सन्‍्यासी ही योगाभ्यास कर 
सकता है, या वह बिना पहाड़ोंकी कन्दरोंमे गये योग हो 
ही नहीं सकता । काञ्मीरके पहलगॉंव नामक स्थानमें एक 
' आह्मग, जिसके स्त्री-पुत्र, पुत्रवधू साथ थी वह बहुत-से 
छोगोकों योगाभ्यासकी शिक्षा देश़्ा था। और उसकी 
त्री जिक्षाथियोंकी क्रियाम सहायता पहुँचाती देखी गयी 
है। एक दिन योगी ब्राक्षण घरपर नहीं थे | क्रिया करते 
हुए एक अम्यासीके गलेम घोती अगक गयी | उस समय 
उस ब्राह्मणीने सरम पानीकी सहायतासे अनायास धोती 
निकाल दी | वह ब्राक्षण सफलतापूर्वक शिक्षा दे रहा या । 
हों, यह अवश्य है कि विरक्त महात्मा इसकों अनायास थोढ़े 
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योग सबके लिये गकय और आवश्यक है, क्योंकि युक्त- 
युल्लानभेदसे योगीके लिये सब कुछ जान लेना कठिन 
नहीं है । 

हम तो बार-बार यही कहेंगे कि सब धर्माका तभी 
समन्वय होगा जब छोग योंगसे असलियत समझनेमे समर्थ 
हंगे। योगियोंके आश्रमसें सिंह-मृंग, चाघ-ब्रकरी) ब्येन- 
वर्तिका, विड़ाल-मूषक, अहि-नकुछ आदि जीवोंका 
शाश्वतिक विरोध जाता रहता 4 । तबफिर मनुष्य तो विवेकी है; 
समझदार है, उसका पारस्परिक प्रेम होना कौन कठिन बात 
है। सब्र गान्ति चाहते हैं, सब सुख चाहते है और यह सब कुछ 
योगद्वारा सुलम है | सब वल सच्चर्धके कारण हैं, एक बली 
दूसरेसे उल्झ बैठता है; पर योगवरू सब वल और बलियाँ- 
का सम्मेलन करा देगा | अतः थोगवल ही रुब कुछ हैं । 


समयमें ही सम्पादन कर सकते हैं, क्योंकि उनकी अवस्था 


मनुष्य यदि योगवल सम्पादन कर छे तो आज रामराज्यके _ 
और एकान्त स्थान इनकी झीघ्र सिद्धिमें सहायक हो जाते 


"छुखानुभव करनेका सौभाग्य सबको अनावास प्रास्र हो. 


घ् तू ऊँची स्थितिमें न ध््ा > «53. 
ह। वे इसके द्वारा बहुत ऊंची स्थितिसे पहुँच सकते हैं। सकता है |... 
“प्८-2<>02::-७-+- 


भक्तिके दो रूप-रागानुगा ओर वेधी 


( लेखक--डा ० अऔप्रभातचन्द्र चक्रवर्ती, एम० ए०, पी० आर० एस०, पी-एच०* डी० ) 


गानुगा और वेघी, इन दो प्रकारकी 
९ भक्तियोंका भेद बतलानेके पूव हमारा 
इस लेखके प्रारम्भ भक्तिका चक्षित्त 
विवेचन करनेका विचार है। सबसे 
पहली बात तो इस सम्बन्धमं यह कहनी 
है कि अनेक घममोकी जन्मदात्री हमारी 
इस जगत्यसिद्ध भारतभूमिमें भक्तिमार्ग- 
का अचार अत्यन्त प्राचीन कालसे है | जगतस जो सबसे 

महान्‌ और सर्चोपरि तत्त्व है उसके प्रति श्रद्धा और भक्ति- 
के नैसगिकभावसे अथवा यों कहे कि देवताओंके अच्छे- 
पनमें विशवाससे, जगतके आदिम निवासियोंमें यज्ञ और 
फरमकाण्डके अनुष्ठानका प्रारम्भ हुआ, ऐसा माना जाता 
है। धार्मिक उपासना और ईश्वरके साथ सम्बन्ध जोड़नेके 
जितने प्रकार हैं उन सबका मूल हमारी भक्तिभावना दी 
है। साधनाके पवित्र मार्गमे भक्तिका स्थान अद्वितीय है। 
सभी भगवत्कामी पुरुषों, समौ बोगियों और समी भक्तोंके 
ल्यि भक्तिका साधन आवश्यक है। भक्तिके विना कोई 





भी ब्रह्मविद्याके उच्च आसनपर बेंठने और उसके द्वारा 
परमात्माका दिव्य ज्ञान आात करनेकी आशा नहीं कर 
सकता । 

यस्य देवें परा भक्तियथा देवें तथा ग्ररों। 

तस्वेते कथिता श्ार्थाः प्रकाशन्तें महात्मन. ॥ 

( खेताशख्व० ६ । २३ ) 

“जिसकी परमात्मासे उत्तम भक्ति है और परमात्माके 
समान ही अपने गुरुमे भक्ति है उस महात्माको ऊपर कहे 
हुए. सभी पदाय् स्पष्ट हो जाते है ।? 

भारतवर्षमं अति आचीन काल्‍से आध्यात्मिक साघना- 
के भक्ति; शान और कर्म इन तीन भिन्न-भिन्न मार्गोका प्रचार 
चला आया है | हम लोग समी इस बातकों सामान्यरूपसे 
जानते है कि भक्ति वीजरूपसे मनुष्पके हृदयमें रहती दी 
है। बह एक पवित्र भाव है जो हृदयके भीतरसे निकलता 
है, परमात्माके अधिकाघिक स्मरणसे प्रुष्ट होता है और 
अन्तर्म पूर्ण आत्मनिवेदनम परिणत हो जाता है | 

तब पश्न यह होता है कि भक्ति क्या वस्तु है। इसके 
लिये स्दप्रथम हमे उन अन्योफे पन्ने उल्दने होगे जो 


३७६ # योगीश्वरं शिवं चन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम # 


केवल भक्तिका प्रतिपादन करते हैं । भक्तिमीमांसामें 
ईब्वस्के प्रति परम अनुरागकों भक्ति कहा है-- 

सा पराजुरक्तिरीदवरे । ( शाण्टिल्यसूत्र ) 

ब्रहाँ अनुगंगका अथ है परमात्मा अथवा अपने 
इृष्टठवर्म कामनाश्न्य आसक्ति | भक्ति जब पराकाष्टाकों 
पहुँच जाती हैं तब भक्तका मन परमात्मामें सर्वथा 
लीन होकर अक्वेतमावकों प्राप्त हों जाता है, उसका अहृड्ार 
सवया नए हो जाता है। अतः भक्ति एक सवंथा डिव्य 
भाव 7 ओर उसमे आनन्दका एक अजब ग्रवाह बहता 
रहता €# | हमारा अपने पुत्रकलत्रादिमें जो प्रेम है उसको 
भी छोकिक भाषाम अनुराग ही कहते हैं, परन्तु बह 
अनुराग इतना अविक ख्वार्थप्रण एवं छौकिक है कि उसमें 
भक्तिका कोई भी उठात्त छक्षण नहीं देखनेम आता । 
अथांत्‌ छाकिक प्रेम स्वावुद्धसि कखप्रित रहता है और 
उस माधुबसे सर्वथा आून्‍्य होता है जिसके कारण भक्ति 
उतनी ग्रिव माव्म होती है । प्रेम अथवा अनुरागकी भक्ति- 
सज्ञा तभी होती है जब बह हमारे जीवनके सर्वस्व एवं 
चर्म लट्य भगवानकी ओर मुढ़कर धन्य हो जाता है | 
ऊपर उदब्त किये हुए सूत्रसे यह बात सुतरां स्पष्ट हो 
जाती है कि भगवानकों परम प्रेमास्पद एवं श्रद्धास्पठ 
मानना ही भक्तिका खरूप है | 


टेवर्षि नारदने टश्वरके प्रति परम प्रेमकों ही भक्तिका 
क्षण बताया हँ-- 


सा त्यस्मिन्‌ परमप्रेमरूपा । ( ना० सू० २ ) 


उक्त ठोनों सज्कारोने प्रेमकी प्रगाढ़ताकों ही भक्तिका 
मुख्य लक्षण बताया है आर उसीपर विशेष जोर दिया है, 
जिससे यड ब्रिल्कुल स्पष्ट हो जाता है कि दोनोंका इस 
विपयम एक मत है| नारदने अनुरागफ़े स्थानपर “प्रेम” 
शब्ठक्ा व्यवहार करफे अग्रकटरूपसे यह सक्रेत किया है 
कि भन्करि अन्तम जाकर किस श्रेणीतक पहेँच सकती है । 
भक्तिस्सामुतसिन्धुस भक्तिके विकासका जो क्रम बताया 
गया टै, या शब्द उसके अनुकृछ ही है। शक्त प्रन्यमें 
रूप गासवामीने भक्तिका विवेचन करते हुए बढ़े सुन्दर ढग- 
से यह बताया टे कि श्रद्धाफे विकासकी क्तिनी श्रेणियाँ 
४ और पढ़ते-्बदते अन्त जाकर बह किस प्रकार ग्रेमफे 
रूपम परिणत हा जाती है | एवरमें अटछ विश्वास मक्ति- 
का प्रथम सोपान है | ज्ाँ विवास नहीं वद्दों मक्ति कहाँ ? 








सम्बन्धम भी यही बात है | ज्ञानपिपासुअओका भी 


ब्रिना काम नहीं चलता-- 
श्रद्धावोल्ठभते ज्ञान तत्परः सयततेन्द्रियः । (यीता ४। ३५९) 


भक्तिके विकासके पूर्व श्रद्धाकी आवश्यकता है अथवा 
भक्तिके साथ श्रद्धाका होना अनिवाय हे, इस बातकों 
गीतार्मे बार-बार कहा गया है| उठाहरणके लिये देखिये-- 


मय्यावेदय मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 
श्रद्धया परयोपेतास्ते से युक्ततमा मताः॥ 


अर्थात्‌ जो नित्ययुक्त पुरुष मेरे अन्दर मनको आवे- 
शितकर परम श्रद्धाके साथ मेरी उपासना करते है वे ही मेरे 
मतमें युक्ततम योंगी है | 

रूप गोखामीने अपने उक्त ग्रन्थम भक्तिका जो 
लक्षण बताया है वह भी ध्यान देनेयोग्य है, यद्यपि 
प्रत्यक्ष ही उसमे थोडी-बहुत साम्प्रदायिकता अवश्य 
है | वे कृष्ण-भक्तिकों हीं सर्वोत्तम भक्ति बतराते हे 
और उसे जान और कर्मसे सर्वथा झून्य कहते हं-- 

अन्यामिलापिताशुन्य॑ ज्ञानकर्माथनायूतम्‌ । 

आजुकूल्यंन कृष्णानुशीलन भक्तिरुत्तमा ॥ 

अर्थात्‌ अन्य किसी वस्ठ॒की कामना न रखते हुए; 
ज्ञान-कर्मादिके आवरणको हटाकर श्रीकृष्णरूप परमात्माकरे 
सर्वथा अनुकूल होकर उन्हींका निरन्तर चिन्तन करना दी 
श्रेष्ठ भक्ति है | 

भक्तिरसायन नामक ग्रन्थके रचबिता अद्वेतगिरोमणि 
आचाये श्रीमधुयूदहन सरखतीने अपने उक्त ग्न्थमे भक्ति- 
का बिल्कुल दाशनिक ढंगसे विवेचन किया है। अद्वेत- 
सिद्धि नामक अद्वेतवेदान्त अथवा शाड्डरवेदान्तका प्रसिद्ध 
अन्य भी इन्हीं महानुमावका लिखा हुआ है। यह कम 
आश्रयंकी वात नहीं है कि मधुयद्न सरखती-जेसे कट्दर 
अद्देतवादीने अपने असाधारण बुद्धि-बलके द्वारा भक्तिको 
जीवनका परमपुरुषाथ सिद्ध किया है और त्ञानकी अपेक्षा 
श्रेण बतलाया है| उक्त दाशनिकणिरोमणिके मतमें भक्ति 
मनकी एक विद्येप बृत्ति हैं जिसम मन रागजन्य आनन्दा- 
तिरेकसे द्रवी भूत होकर भगवढाकार बन जाता है-- 

द्रवीभावपूर्विका द्वि सनसो भगवदाकारता सविकल्पक- 
शृत्तिख्पा भक्ति । 

उन्हेंने भक्तिका लक्षण इस प्रकार किया है--+ 


दतस्य भगवद्धमांद्धारावाहिकता गता। 
ध्् हा पक्तिरित प 
सर्वेदों सनसो  धतन्तिमक्तिरित्यमिधोयत्ते ॥ 
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चेची 
# भक्तिके दो रूप-रागानुगा ओर चेंधी # ३७७ 
भगवद्धावसे द्रवीभूत हुए चित्तकी चराचरनायक स वे एुंसां परो धर्मो यतो भक्तिरधोक्षजे । 
>ु वृत्तिकों 8 ० न 
अगवानके अन्दर धारावाहिक रूपकों ग्राप्त हुई दृत्तिकों अहतुक्यप्रतिदता. ययात्मा. सुग्रसीदति ॥ 


ही मक्ति कहते हैं ।? 

कहते हैं, भक्ति तमी उत्पन्न होती है जब मनकों 
भगवान निरन्तर छगे रहनेका अभ्यास हो जाता है। 
इस प्रकार मक्ति चित्तका एक अजतल एवं अविच्छिन्न 
प्रवाह है, एक पवित्र घारा है जो सर्वदा आनन्दार्णवकी 
ओर बहती रहती है । श्रीमद्धागवत्में भक्तिके इस अजल्ल 
प्रवाहकों त्रेछोक्यपावनी मन्दाकिनीकी उपमा दी गयी 


आय 


है। भगवान्‌ बेंदब्यास अपनी समाधिभाधासे कहते हैं-- 
मनोगतिरविच्छिन्ना यथा गड्जाम्भसोअचुधों । 
लक्षणं भक्तियोगस्यनिग्रुणस्य झ्युदाह्मतम्‌ 0 


अव्याबृत चिन्तन ही वह बीज है जिसमेंसे भमक्तिका 
अद्डुर उत्पन्न होता है। 


आचाय॑ मधुसूदन सरखतीने यह भी बतछाया है 
कि भक्तका चित्त भक्तिके अमावसे किस प्रकार मझदु हो 
जाता है अथवा पिघल जाता है, वे कहते है कि तीज्र भक्ति- 
योग हृदबकों कोमल बनाकर प्रसारित कर देता है। 
भक्ति वह जादूगरकी छडी है जो अपने विलक्षण स्पशसे 
सारे का्िन्यको दूर कर देती है, हृदयकों दिव्य आनन्दके 
रसमें सराबोर कर देती है ओर ऋरताको पिघल 
जानेवाली मदुताके रूपमे परिणत कर देती है। 


मक्तिविषयक सर्वमान्य ग्न्थ श्रीमदछगवद्गीता और 
श्रीमह्ागवत्त है, पीछेसे मक्तिका प्रतिपादन करनेवाले जितने 
अन्य बने उन सर्वोने अधिकांगमे इन्हीं दोनों भरन्थोका 
आधार लिया है। गीताके एक अध्यायका तो नाम ही 
“मक्तियोग! है, और चेसे यह सारा ग्रन्थ ही मक्तिके इस महान्‌ 
आदशजंसे ओतप्रोत है । भमगवद्धक्ति और भयवच्छरणागति 
ही गीताका मूलमन्त्र है | गीतामे यह खास तौरपर 
चतत्शया गया है कि भगवानकी भक्ति करनेवाल्मेंकी 
चार श्रेणियाँ है । उनमेंसे जो अपना सव कुछ मगवानकों 
दे डालते है वे उत्तम श्रेणीके मक्त माने गये हैं । 
श्रीमद्घागवत्म भक्तिकी विस्तृत व्याख्या की गयी 
। वर्हा मक्तिकों मनकी एक स्वाभाविक इत्ति बतलाया 
गया है लो किसी कारणविशेष अयवा पूर्वकल्पित हेतुसे 
उत्पन्न नहीं होती । श्रीकृष्णके प्रति अहैतुकी भक्तिको ही 
इस मगन्यमे सर्वश्रेष्ठ धर्म कहा गया है-- 


भगवान्‌ नारायणके ग्रति अहैतुकी एवं किसी प्रकार 
भी नहीं रुकनेवाली भक्ति, जिससे आत्मा सुप्रसन्न होता है,- 
यही मनुष्यमात्रका परमघर्म है | 


श्रीमद्भागवतरम तो वरावर प्रेमलक्षणा भक्तिकी, खास- 
कर उस भक्तिकी जो इन्दावनकी श्रजवालाओम ग्रकट 
हुई थी, भ्रेष्ठता सिद्ध करनेकी चेष्टा की गयी है। उन 
ब्रजललनाओंका अनुराग इतना पवित्र एवं उत्कट था कि 
भगवाचने उसके सामने खय अपनी छघुता प्रकट की | 
श्रीमगवानके गव्द हैं--- 

न पारयेड्द॑ निरवचसंयु्जा 

स्वसाघुक्ृत्य॑ विद्युधायुधापि वः। 
या भासजन्‌ू दुजजरंगेहशझुलाः 
संबृश्नय तद्दः प्रतियातु साधुना ॥ 

“निर्मल प्रेमकी ध्वजाखरूपिणी आप महानुभावाओंके 
उपकारसे मैं देवताओंकी आयुमे मी उऋण नहीं हो 
सकता; जो बड़ी कठिनतासे द्ृट्नेवाले शहस्थके पाशकों 
तृणकी तरह तोंडूकर मेरी भरणमें आयी हो, इस ऋणकों 
तो आप ही दया करके माफ कर दें तो भले ही उससे में 
मुक्त हों जाऊं, अन्यथा उससे छूटनेका कोई उपाय 
नहीं है |? 

यहाँ डकेकी चोट प्रेमकी विजय हुई | इस प्रकारका 

अलोकिक प्रेम मानवीय ज्ञानके बाहरकी वस्तु है । 

आचार्य रामानुजके श्रीमाष्यकों देखनेसे माल्म होता 
है कि वे बेघी भक्तिके उपासक थे । वे प्रख्यात बेदान्ती 
होनेपर भी मक्तिके प्रबल पश्षपाती थे | उनके मतमे भक्ति 
ज्ञानका श्रेष्ठ अग है । 

भक्तिशाल्रमें प्रेम और भक्ति समानार्थक झब्द है । 
जिस वस्तुमे हमारी भक्ति होती है वही हमारे श्रेमकी वस्लु 
होती है। विष्णुपुराणके निम्नलिखित ोकमे भक्तिके 
खानमें प्रीति! बब्दका व्यवह्वार किया गया है--- 

या ध्रीतिरविधेकानां 

त्वामजुससरत सा 


विपयेप्वनपायिनो । 
में हृदयान्मापसपंतु ॥ 
“अविवेकी पुरुषोक्ी विषयोंन जैसी निश्चक श्रीति होती 
है, तुम्हें करण करते हुए मेरी बैसी ही ग्रीति द्वार 
अन्दर सदा बनी रहे, प्णमात्रके लिये भी इटे नहीं । 
०. 





३७८ हि 





ऐसा साना जाता है कि बिना अनुरागके ऐसी भक्ति 
नहीं हो सकती और बिना प्रेमके आत्मानन्दकी उपलब्धि 
नहीं हो सकती । भक्ति ही अन्ततोगत्वा प्रेमके रूपमें प्रकट 
होती है और जो छोग शञान और कर्मको छोड़कर भक्तिका 
साधन करते है उनके लिये अभीष्टतम वस्तु यह प्रेम ही 
है। परमात्मविषयक परोक्षणानसे अथवा प्रुण्यकर्मोके 
अनुष्ठानसे यह अलम्य वसरुत प्रास नहीं हो सकती । भक्ति- 
का मार्ग इन सबकी अपेक्षा कहीं सुगम ऐ और उससे 
भक्तका भगवानके साथ निकट्तम सम्बन्ध हो जाता दै। 


हमारे सामने बहुधा यह कठिन प्रश्न आता है--क्‍्या 
शान और भक्ति परस्परविरोधी दं ? हमारा उत्तर है-- 
नहीं । सच तो यह है कि दोनो परस्परसम्बद्ध हे और एक 
दूसरेके सहायक हैँ । यद्यपि शानको ही जन्ममृत्युके बन्धन- 
से छूटनेका साक्षात्‌ कारण उद्घोषित किया गया है तथापि 
हमारी धारणा यह है कि भक्तिका भानके साथ कोई विरीघ 
नहीं है । वल्कि कुछ लोग तो दोनोंकों एक दूसरेके 
आश्रित मानते हें ( अन्योन्याश्रयत्वमित्यन्ये ) | दोरनोका 
फल एक है । दोनोंमेंसे किसी भी मार्गका अनुसरण करने- 
से आश्वत आनन्दकी प्रासि होती हैं । भक्ति और ज्ञानके 
चरम फलके सम्बन्ध भक्तिसूत्र ओर वेदान्तसून्न दोनींका 
एक मत है (देखिये--तन्निष्ठस्त्र मोक्षोपदेशात्‌ः और 
तत्सख्थस्यामृतत्वोपदेशात्‌? ) | 


अब हम भक्तिके प्रकारोका कुछ बणन करेंगे । 
भीमद्धागवतमें नवधा भक्तिका निरूपण किया गया है। 
भक्तिके नौ भेद इस प्रकार है-- 


श्रचर्ण कीतेन॑ विष्णो. स्मरणं पादसेवनम्‌ । 
अचेन॑ बन्दुर्न दास्यं सख्यमास्मनिवेदनम ॥ 


सूक्ष्म विचार करनेसे इस नवधा भक्तिका आत्मनिवेदन 
नामक अन्तिम भक्तिमें ही अन्तर्माव हो जाता है। तीज 
भक्तियोगके लिये यह आवश्यक है कि भक्त सर्वतोभावेन 
अपनेको भगवानकी दयापर छोड़ दे । सच्चा भक्त अनु- 
रागकी गाढ़तामें अपने आपको सर्वथा खो ब्रैठता है। 
किसी सांसारिक हेतुका आश्रय न लेकर भगवानमे जो 
प्रेम किया जाता है वही सबसे ऊँची मक्ति है। भगवान्‌ 
विष्णुकी निष्काम आराधनामें यह सामथ्य है कि उसका 
साधन करनेवाला निर्वाणपदका अधिकारी हो जाता है-- 


योगीश्वरं शिव बन्दे चन्दे योगेश्वर इरिस्‌ 3 
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प्रामोत्याराधिते विष्णी निर्वाणमपि चोत्तमम। 
( विष्णुपुराण ) 


वेष्णयघर्मकी उत्तरकालीन गासामे भक्तिके दी प्रकार 
देखनेम आते ६, रागानुगा और बेधी। बैधी भक्तिम शास्रोक्त 
विधिका अक्षरण- पालन होता है और लौकिक आचारके 
अनुसार सारी क्रिया होती ४ किन्त्र॒ रागानुगा भक्ति 
गास्रोक्त विधिफे बन्धनसे पाकडी हुई नहीं ऐ। तीज 
अनुराग ही उसका खरूप है और उसमे किसी प्रकारके 
नियमोका बनन्‍्धन नहीं टै। गगानुगा भक्तिमें हृदय सोल- 
कर रख दिया जाता है और इस प्रकारका आवरणशझृन्य 
हृदय नियमों और आचारोके बन्धचनको खीकार 
नहीं करता । इस कोटिका तीज्र अनुराग इन्दावनकी 
सरलद्वदया गोपवालाओंम प्रकट हुआ था । जिसने 
अपने सारे कम और सारे सद्ुल्प भगवानकों 
अपण कर दिये उसके लिये इस बातकी आवश्यकता & 
नहीं हे कि वट्ट मानवसमाजके नियर्मोका अवश्य 
ही पालन करे। ध्रुव आदि भक्त वेघी भक्तिके 
अनुयायी थे । रागमार्गकी भक्तिका साधन बड़ा कठिन 
है। बहुत थोड़े भक्तोंकों इस अत्यन्त विकट मार्गपर 
चलनेका अधिकार मिलता है | इस जन्ममें अयवा प्राक्तन 
जन्मेंमें महान सुकृतोका अरजन किये बिना मनुण्य इस 
मार्गपर नहीं चल सकता । जिस प्रकारके तीत्र अनुरागसे 
प्रेरित होकर जयदेव और चण्डीदास-जैसे भक्तोने भगवान: 
के प्रति अपने उद्दाम भावकों चरिताथ करनेके लिये इस 
मार्गंका अयलम्बन किया था हम विपयविमोहित पामर 
जीव उसकी कल्पना भी नहीं कर सकते । 


किन्तु प्रायः छोग ऐसा कहा करते हैं कि रागाहुगा 
भक्तिकी सर्वोच्च साधना करनेवाली गोपिकाएँ बिल्कुल 
शानझून्य थीं, अथोत्‌ जिन भगवान्‌ श्रीकृष्णमें वे अनुरक्त 
थी उनके वास्तविक सखरूपका जान उन्हें नहीं था। 
उनका भगवानमे विश्ञुद्ध एव निइछल प्रेम था; जिसमें 
नेतिक अथवा धार्मिक किसी प्रकारका कोई विचार नहीं 
था । कुछ अविवेकी छोंग तो उनके विरुद्ध और भी 

निन्दनीय आशक्षेप करते हैं । 


ये सारे-के-सारे आक्षेप और अमियोग स्वंथा निःसार 
हैं | ये कदापि ठहदर नहीं सकते । ब्रक्षके खरूपका शान न 


# योग # 





होनेके कारण गोपियोंके अनुरागमं किसी प्रकारकी कमी 
नहीं आयी थी, वल्कि वह अनन्तगुना अधिक तीज्र हो 
गया था | प्रेमराज्यमे अनुरागकी गाढता ही मूल्यवत्ती 
समझी जाती है, बुद्धिकी प्रबलता नहीं । ग्रेमका खमाव ही 
यह है कि वह बुद्धिकों भक्तिकी अपेक्षा गौण बना देता 
है। अतएण्व तदमावाद्‌ बछ॒वीनामः--इस सन्नके छारा 


डेछर 


बनना नन किला फिन जिन कभी अननान- अनबन अजित यन 5। 


महर्षि शाण्डिस्थने यह स्पष्टरूपसे कह दिया कि बृन्दावन- 
की गोपलल्नाओंकों जान न होनेपर भी वे कृताथ हो 
गयीं | थे मगवानकों कानन्‍्तरूपस मजती थीं; उन्हींकों 
अखिल आनन्द और सुखका स्रोत समझती थीं, वे श्री- 
कृष्णके सिवा अन्य किसी परब्रक्षकों नहीं जानती थीं-- 
क्ृष्णं बिहुः पर कानतें न॒ च॒ ब्रह्मतया झुने ! 
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जात्मत्राण अथवा जीवित रहनेकी इच्छा मनुष्य- 
जातिका सर्वोपरि सिद्धान्त है; केवछ मनुष्यों ही क्‍यों, 
यह जीवनसंघर्ष प्राणिमात्र्मे पाया जाता है | सिंह-व्यात्र, 
विछी, कुर्तों तथा अन्य जातिके पश्चुओँ, पक्षियों, यहॉत्तक 
कि कीटपतज्भादिकोंकों भी नख) पजे; दोत और सींग 
भादि रक्षा और आक्रमणके साधन प्रास हैं; जिनके द्वारा 
वे आत्मज्षण और जीवनरक्षा कर सकते है ! वेज्ानिक, 
सम्मजसेयक, देशभक्त, कवि; सहात्मा और पापी, समी 
अपने-अपने ढगसे और अधिकांदर्मे त्रिना जाने ही इतिहासके 
पृष्ठेमें अपना नाम छोड जानेका प्रयक्ष करते रहते हैं, 
जिससे उनका जीवन अमर हो जाय और इस मौतिक 
शरीरके छूट जानेपर मी बना रहे । एक रोगी जो किसी 
भयानक यन्त्रणासे पीड़ित होकर आत्महत्या कर लेता है 
वह अपने आपको सर्वथा नष्ट करनेकी बुद्धिसे नहीं; 
अपिठु इस भौतिक जीवनकी नारकी यन्त्रणाओं तथा 
क्‍्लेशेसि मुक्त होनेके लिये ही ऐसा करता है। योगियोकी 
घारणा यह है कि यह अमर जीवन स्थूल शरीरकी 
क्रियाओं तथा चित्तकी इत्तियोंके निरोधसे ही प्रात होता है। 
योगियोंका यह कहना है कि मनके द्वारा ही वें 
रत्यका साक्षात्कार कर सकते हैं और इसीलिये वे आन्तर 
एवं वाह्य प्रकृतिपर जय प्रात करके सत्यके साद्षात्कारकी 
चेष्टा करते है । जिसे हम आधुनिक भाषामें घमें (7९08707 ) 
कहते दूँ वह अपरोक्षानुभवका ही फल है और नित्य; 
अनित्य सभी पदार्थोर्मे है, किन्ठु उसका खरूप कतिपय 
आदेशात्मक सिद्धान्तों एवं मतवादोंको मानना हीं नहीं 
है। आधुनिक सम्यताके पक्षपाती जड़वादकी मोदमयी 
मदिराकों पीकर इतने मस्त हो गये हें कि वे जीवनकी दस 
उन्मादरदित एवं सुखमय दिशाको बिल्कुल भूल गये हें, 


यही नहीं, उन्हे घर्के नामतकसे ऐसी चिढ़ हो गयी है 
कि जिस किसी वस्तुर्मे उन्हे घार्मिकताका लेश भी दिखायी 
देता है उसीकी वे निन्दा करने छगते हैं| उनका कथन यह 
है कि धर्म और अध्यात्मविद्याकी सारी चर्चा, नहीं-नहीं; 
सत्यकी उपलब्धि तथा अतीन्द्रिय एवं बाह्य जानसे ऊपर 
उठी हुई अवस्थाको प्राप्त करनेके सारे यत्ष व्यथ एक 
अकिश्वित्तर हैं। अतएव जगतके भिन्न-भिन्न भागोमें 
सुधारों तथा धार्मिक क्षेत्रके कार्यकर्ताओद्वारा जितनी 
टौड़-धूप और ग्रचारकार्य होता है उसका एकमात्र उद्देश्य 
है अधसमभ्य और बरबर जातियोंको अपने ही जेसे साधु, 
सब्चरित्र और सौम्य नागरिक बनाना | आधुनिक जड़- 
वादियांकी दलीलें भ्रान्त एवं भूलसे भरी हैं, क्‍योंकि ने 
मिच्यो आधासर टिका हुई है और उनके मूलमे ही 

'उद्धारता एवं वृरदरशिताका अमाव हैं] सत्यकी खोज एब का अमाव हैं| सत्वकी खोज 

करनेवाले उनको युक्तियोकी वाल्मितापूर् कहकर उनका 

इन शब्दोमे खण्डन करते हे--प्रकृति सर्वत्र समान है | 

जो बात एक बार हो चुकी है बद्द उसी प्रकारकी परिस्थिति 
प्रास होनेपर दुबारा उसी रूपमें होनी चाहिये और इरू 

प्रकार हममेसे प्रत्येक व्यक्ति उसी प्रकारका अनुभव और 

साक्षात्कार प्राप्त कर सकता है जेसा भगवान्‌ बुद्ध, प्रमु 

इंसामसीह आदि महापुरुषोने अपने-अपने जीवनमे ग्राद्द 

किया था। अवश्य ही हमारे विचार उतने हो इृंढे। हमारी _ था | अयश्य ही हमारे विचार उतने हे 


ल्यल्सा उतनी ही तीम्र आर श्मारी लगन उतनी दो 
« उुची धोनी चाहिये | 

तर्क और अनुभयक्रे सम्बन्धमे बहुत-सा भ्रम फैन्ण 
हुआ है और देखनेमे विरोध भी माद्म होता है। 
दाक्षनिक योगीके समीप आकर उससे प्रश्न करता है, 'में 


कसी दबस्तर्मे किसी सास प्रकारसे विश्वास था उसका 
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अनुमव कर सकता हैं, परन्तु मेरा अनुभव सत्य ही होगा; 
इसमे क्‍या प्रमाण है ” द्सका उत्तर योगी दस प्रकार 
देता है--सहज जान; तक और अन्तर्ष्ट या अतीन्द्रिय 
जान; ये चित्तकी भिन्न-भिन्न आन॒ुप्र्विक अवसथाएं है | 
इनमेसे एक-एक उत्तरोत्तरका देठु ह--सहज ज्ञान आगे 
चढ़कर तक अथवा विवेचनात्मक बुद्धिके रूपमे परिणत 
हों जाता है और तकं-बुद्धिका विकास होते-होते बह 
अल्किक ज्ञानमा रुप घारण कर लेती टै। अन्तदृंष्ट 
अथवा ईश्वरप्रेरित ज्ञान तर्कका विरोधी नहीं होता, ब्रल्कि 
उसकी प्रति करता है। इसके अतिरिक्त प्रत्येक युक्तिका 
आधार प्राक्तन अनुभव ही होता है | परन्ठु शोक ! आज 
ह्मछोर्गोंकी बुडिमं कितना विपर्यास हों गया है! 
अगवान्‌ बुद्ध आदि जगवकों हिला ठेनेवाली महान 
आत्माओके भिन्न-भिन्न अनुमव;, चाहे वे देखनेमे 
कितने ही विसद्श एवं विसवादी हों; एक ही सत्यकी 
भिन्न-भिन्न उपलब्धियाँ हैं; जिस प्रकार एक ही सूर्यको 
मिन्न-मिन्न रगफ्रे चश्मेसे दखनेसे वह मिन्न-भिन्न रगका 
दीस् पड़ता है । 


यहाँ यह प्रश्न शेता है कि देवी प्रकृतिसे सम्पन्न 
होनेपर भी तथा हजार प्रयत्न करनेपर भी साधककों 
चारजार असफलता क्यों होती है । मनोविनज्ञानके 
अध्ययनसे हमारे जीवनकी एक खास बात हमारे ध्यानमे 
आती है| वह यह है कि विपयसुख ही हर्में श्रम, अज्ञान 
और दुःखके गतेम गिगता है और हमे जीवनके लछथ्यओं 
समीप न ले जाकर उलटे हमारी उन्नतिके मार्गर्म बाधा 
'डाछता है | अतः पवित्रता घार्मिक एवं आव्यात्मिक 
जीवनकी पहली सीढी ही नहीं, अपिठु उसका आवश्यक 
अड्डज है। शुचिताह्दीन धार्मिक जीवन धार्मिक जीवन ही 
नहीं है, अपितु उसका विरोधी है। इसीलिये प्रभु ईसा- 
मसीहने कहा है--/जिनका हृठय निर्मल हो चुका है वे 
युरुप धन्य हेँ, क्‍योंकि परमेंश्वरका साश्षात्कार उन्हींकों 
होगा ।# मगवान श्रीकृष्ण मी गीता कहते ६-(इन्द्रिय 
ओर विपुयके सयोगसे उत्पन्न होनेवाले विपयसुख ढुःख- 
को ही उत्पन्न करते हू ओर आदि-अन्तवाले ६. हे कौन्तेय ! 
यिवेकी पुरुष उनमे स्मण नहीं करता ।! य॑ 
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+ये दि सस्पर्णना भोगा दु खयोनम एव ते। 
आधन्तवन्त कॉन्तेय न तेपु रमते चुध ॥ 
( गीता ५। २२ ) 






# योगीश्वरं शिवं बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ ४ 
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थ्ाह्य सयोगोम अनासक्त चित्तवाला वह पुरुष 
आत्मसुखका छाम करता है और त्रह्मके योगमे चित्तकों 
लगाकर अक्षय सुखका उपभोग कर्ता है ।[ 

अतः साधकके लिये आवच्यक है कि यह जगत्‌मे 
रमें हुए चित्तकों झुद्ध करे और यह चित्तग्रुद्धि पहले 
(निप्काम) कर्मसे और पीछे कर्मसन्याससे होती है। 
गीतावक्ता भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते द--- 


“एकाञताके साधनरूप जिचश एकाअताके साधनरूप द्विकी इच्छा करनेयाले 


मननशझील व्यक्तिके लिये ( निष्काम ) कर्मको ही 


साधनलूप कहा गया है । और इस प्रकार चित्तक्े 
सम हो जानेपर उस मुनिके लिये अकम ही साधन है ।?$ 
टस प्रकार जब घरीर और मनके सारे मल घुल जाते हें; 
खासकर जब इच्छाओं और सबेगोसे उत्पन्न होनेयाले 
कर्मबीजेंसे मन वियुक्त हो! जाता है; तब साधक पूर्ण 
एकाग्रताको प्राप्त होता है, जिससे अन्तमें निर्याण अयया 
समाधिकी प्रासि होती है । 

योगके अनेकों दा्गनिर्कों तथा योगियोने अनेक 
प्रकारके लक्षण किये हू | 355 ॥492]ए॥ एमतेल्या] 
नामक महिलाने अपने ए७50८ंडगा' नामक उत्पृष्ट 
ग्रन्थम 2/ए5६४०७7 ( योग ) की व्याख्या इस प्रकार 
की है--0॥95धटाथग ( योग ) सत्यरूप परमात्माके 
साथ एकत्व सम्पादन करनेकी विद्या है। १४ए5४८ 
( योगी ) उसे कहते हूँ जिसने न्यूनाधिक रूपसे परमात्माके 
साथ एकीमाव य्राप्त कर लिया है, अथवा जिसका लद्ष्य 
है परमात्माके साथ एकात्मभावकों प्राप्त करना और जो 
इस प्रकारके एकात्मभावर्मे विध्यास करता है | »< 


भगवान श्रीक्षप्णने बोगके अनेक अआर्थ किये हैं । एक 


| वाह्यस्पञप्वसक्तात्मा विन्दत्वात्मनि यत्सुखम्‌ । 


स॒ ब्ध्ययोगयुक्तात्मा झुसमक्षयमरलुते॥ 
(गीता ५। २१ ) 

8 आरुसुक्षोमु नेयागय कर्म कारणमुच्यते । 

योगारूदस्यथ तस्थव शम कारणमुच्यते॥ 
(गीता 5 ।8 ) 
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जगह वे 'योगः कर्म कौगलम! कृहकर कर्मे प्रवीणताकों 
योग कहते हैँ तथा दूसरे स्थानपर वे 'समत्वं योग उच्यते? 

कहकर समत्वको ही योगका लक्षण बतलाते हैं | यद्यपि 
धोग! के सम्बन्धर्मे छोगोकी अनेक घारणाएँ हैं तथापि 
सभी महान्‌ आचार्यों और बिद्वानोनिे अलोकिकयाद 
अथवा अतीन्द्रिय ज्ञानकी स्वीकार किया है, और इस 
अपरोक्ष अथवा अतीन्द्रिय जानकी ही सबने अपना 
ध्येय माना है, चाहे यह ध्येय कितना ही विप्रकृष्ठ 
दुष्प्राप्प ओर अस्पष्ट क्यों न हो | 


योंगके सबसे बड़े आचाये महर्षि पतल्ललिने अपने 
योगदर्शनके एक सूज़में योगका बहुत थोड़े झब्दोंमें बहुत 
सुन्दर लक्षण किया है। वे कहते हैं--बोंगश्ित्तवृत्ति- 
निरोध/ । अथोत््‌ चित्तकी इत्तियोंके निरोधका नाम ही 
योग है। सांख्यश्ञात्रके प्रवर्तक महर्षि कपिलछाचार्यने 
अपने सूत्रोंम मनोविज्ञानका जो सुन्दर निरूपण किया है 
उसके लिये समी भारतीय दशनशास्त्र उनके ऋणी हैं । 
मह्थि कपिछ कहते हैं कि किसी बाह्य वस्तुकों प्रत्यक्ष 
करनेके लिये निम्नलखित कारणोंकी अपेक्षा होती है--- 
पहले बाह्य विषय, दूसरे इन्द्रिय, तीसरे इन दोर्नोसे 
सम्रन्धित सन, चौथे बुद्धि और पॉचवें पुरुष अथवा 
आत्मा। मन, बुद्धि और अहक्लारकी समष्टिको (अन्तः्करण? 
कहते है । ये चित्तकी मिन्न-मित्र अवस्थाएँ हैं | विचारकी 
धाराओंका नाम दच्ति है । जगतका प्रत्वेक पदार्थ खमावतः 
अजात एवं अजेय है। ऊपर बताये हुए करणोंके साथ 
सम्पककंमं आनेपर ही उसे न्ेयता प्राप्त होती है अथवा 
वह ज्ञान था दूसरे अब्दोमे प्रत्यक्षका विषय होता है। 
किसी सरोवरके जलूमें ढेला अथवा ईंट फ्रेकनेसे उसमें 
लहरे और तरद्ढें उठने लगती हैं, इसी प्रकार बाह्य विषयो- 
का इन्द्रियों तथा मनके साथ सयोग होनेपर विचार्रोकी 
अनेक लहरें और तरख्ठे उठने लगती हैं | मन उन अनन्त 
वृत्तियों तथा प्रवाहोका खजाना है जो हमारे चित्तकी 
पक््म अवस्थामे समूहित होते हैं; बनते हैँ तथा रक्षित रहते 
हैं | इसीलिये जब इन बृत्तियोंको व्यक्त होनेका उचित 
अवसर मिलता है उस समय मी ये लहरे बनती हे । 
बाहरसे तथा भीतरसे आनेवाले सद्ठछेतही इन वरूट्रोके 
बनने कारण होते हद 


श योगका आदर है वह चरम कोटिका मार्ग 
जिसमे घरीर और मनके समस्त व्यापार सर्वया बन्द हो 
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जाते है | योगीको इस प्रकारकी स्थितिमे रहनेका अभ्यास 
डालना चाहिये जिसमे वह अन्न-जलके बिना एक या 
दो दिनतक नहीं, वल्कि महीनों और सालों रह सके और 
सव प्रकारके शारीरिक एवं मानसिक्त व्यापारोंकों बन्द 
रक्खे । इसलिये समस्त कामनाओ और रामोंकों निर्मल 
करनेका सतत प्रयज्ञ करना चाहिये और मनपर कडा 
पहरा रखना चाहिये कि उसके अन्दर कोई नये ऐन्द्रिय 
विषय, प्रत्यक्षणोचर पदार्थ, कामनाएँ. अथवा विचार 
अलक्षित अथवा प्रकटरूपसे न आने पावे। और साथ- 
ही-साथ चित्तको सूक्ष्म-से-सूक््म पदार्थोपर एकाग्र एवं 
स्थिर करनेका अभ्यास करना चाहिये, ऐसा करनेसे यूक्ष्म 
मन क्रमशः क्षीण होकर सर्वथा नाशको प्राप्त हो जायगा | 
इस प्रकार एक ओर तो मनको नये ऐनन्द्रिय विषय, सड्ढूल्प, 
कामना आदिके रूपमें भोजन न देकर सुखाना चाहिये 
और दूसरी ओर उसे सूक्ष्ससे सुक्ष्मतर पदार्थोपर एकाग्र 
एवं स्थिर करनेके अम्यासद्वारा अर्थात्‌ धीरे-धीरे किन्तु 
इृढताके साथ मनसे सारे सड्डल्पोंकी निकाल बाहर कर 
उसे अनन्यविषयक बनाना चाहिये । ऐसा करनेसे मन 
बिल्कुल खाली हो जायगा और सूक्ष्म मन, जिसमे 
पहलेके ग्रहण किये हुए, सस्कार जमा रहते हैं, स्वथा नष्ट 
हो जायगा | इस प्रकार महर्षि पतजञ्ञलिद्वारा अवधारित 
योगका थ्येय प्रासत हो जाता है । 








ज्हान्कपकमकन्करकन् कराकर 


प्रणायास--प्राणायाम योंगीके जीवनका आधार- 
स्तम्म है, अतः उसकी अ्रक्रियाकों बहुत कुछ स्पष्ट एवं 
विगद करनेकी आवश्यकता है। अद्वेतियोंके आदिगुरू 
मगवान्‌._ गड्डराचार्यने श्रेताश्वतरोपनिषदके भाष्यमे 
प्राणावामके सम्बन्धर्स निम्नलिखित आशयका उपदेश 
दिया हैं-- 


आणायामक्ते द्वारा जिसका निःशेष मल थुलू गया है मल धुल गया है 
ऐसा मन ही त्रह्ममें स्थिर ऐसा मन ही ब्रद्ममें स्थिर होता है, _ है, अतः प्राणाबामका 
उपदेश दिया जाता है | संवप्रथम नाडीमओॉंघधन करना 
चाहिये, ऐसा करनेसे ही प्राणायाम करनेकी शाक्ति प्राप्त 
होती है । ऑयूठेसे दाहिने नासासस्थ्रकों दबाकर बार्ये 
नथुनेसे अपनी गक्तिके अनुसार वायुकों खींचना चाहिये; 
फिर तुरन्त बायें नासापुटको दबाकर ठाहिने नासापथ्से 
हवाकों बाहर निकाल दे, इसी प्रकार दाहिने नयुनेने अपनी 
गक्तिके अनुसार दवा खींचकर बायेंसे बाहर निकाले। 
इस क्रियाका दिन-रंतमें चार बार अर्थात्‌ यूर्गेदयसे पूत्र; 
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मध्याहमे, सायकालके समय तथा अर्दधराजिमे तीन या 
पॉच आइचि करनेसे पन्दरह दिनमें अथवा एक मद्दीनेके 
अन्दर नाडी-अ्ुद्धि हो जाती है | इसके अनन्तर प्राणायाम- 
की क्रिया झुलू होती है [? 

प्राणायामका सम्बन्ध खाससे नहीं है। श्वासोच्छवास 
तो असली प्राणायामकों सिद्ध करनेके अनेक प्रकारोमेंसे एक- 
तम ग्रकार है। स्वामी विवेकानन्दजी कहा करते थे कि 
खास इस शरीररूपी यन्त्रकी गतिको नियमर्मे रखनेवाला 
चक्का ([7%72८) है | किसी भी बडे इल्लिनमें हम 
देखते हैं कि यह चक्का ही सबसे पहले घूमता है और 
इसके घूमनेसे दुसरे छोटे छोटे वारीक पुर्जे चलने छगते 
हैं और इस क्रमसे अन्तमे मशीनका सबसे नाजुक 
और सबसे सूक्ष्म पुर्जा भी गतिगील हो जाता है । हमारी 
इस शरीररूपी मशीनका 8४]एछ८८। श्वास है, इसीसे 
इस शरोरके अज्ञ-प्रत्यज्ञ्मे हलचल पेठा होती है और सारे 
कऋल-पुर्जे व्यवस्थितरूपसे काम करते हैं |# 


ग्राणायामका अथ है प्राणोकों वशमे करना । भारतीय 
दशनगालत्रके अनुसार यह समस्त जगत्‌ और जो कुछ भी 
इसके अन्दर है वह सब कुछ आकाश और प्राण, इन दो 
तत्वोसे बना हुआ है । प्रत्येक आकारवाली वस्तु सघटनका 
परिणाम है और इस आकाशणसे उद्धुत है, जो सर्वगत एव 
सर्वत्र अनुस्यूत है, और कल्पके अन्तर्मे प्रत्येक वस्तु आकागर्मे 
युनरलीन हो जाती है | (प्राण वह गक्ति है जिसने आकाश- 
को अधिप्ठितकर विश्वकी रचना की है | ठीक जिस प्रकार 
आकाश सबंशक्तिमान्‌ ओर सर्वव्यापक है, उसी प्रकार प्राण 
भी इस विश्वकी सवसमथ एव सवव्यापिनी अभिव्यज्ञिका यज्ञिका 
चक्ति है| जगतूमे गुरुत्वशक्ति, आकर्षणशक्ति, अपक्पण- 
शक्ति, विद्युत-शक्ति, विचार-शक्ति, नाडों प्रवाह आदि 
जितनी शक्तियों हूँ. वे सब-की-सब प्राणनामक एक ही 
शक्तिकी भिन्न-भिन्न अभिव्यक्तियाँ हैं | अतः प्राण 
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# योगीश्वरं शिवं बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 
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विश्वक्ती मानसिक एवं शारीरिक समी प्रकारकी शक्तियोंकी 
समष्टि है। इसी प्राणके ज्ञान और निग्नहकों प्राणायाम 
कहते हैं | इस समष्टि जगतके जो नियम हें वे ही इस व्यष्टि 
जगत्‌में भी छागू हैं | अतः प्राण ही अत्येक जीवकी 
जीवनी शक्ति हे और विचार-घाराओं, नाडी-प्रवाह, 
श्वासोच्छवास तथा साधारण शारीरिक क्रियाके रुपमें व्यक्त 
हो रही है। योगियोके मतमे जो कोई भी दिव्य आनन्दका 
आखादन करना चाहता है तथा सारे दुःखों और व्याधियों- 
से छूटना चाहता है उसके लिय्रे यह आवश्यक है कि वह 
इस प्राणकों वशर्में करके इसीकी सहायतासे निरवाण 
अथवा समाधिरूप अमृतारणवर्मे मप्र होकर अलोकिक अथवा 
अतीर्द्रिय ज्ञानको प्राप्त करे | इस प्राणकों वणमे करनेके लिये 
प्रत्येक मनुष्यकों चाहिये कि वह अपने निकटतम पदार्थोंको 
अधीन करनेकी सच्चे दिलसे चेष्टा करे | यों तो गरीर 
हमारे बहुत निकट है; परन्तु मन सबसे निकट है । जो प्राण 
हमारे शरीर और मनके भीतर कार्य कर रहा है वह विश्वक्रे 
अन्य समी ग्राणोंकी अपेक्षा हमारे निकट है । इस व्यष्टि 
प्राणके निण्हीत हो जानेपर, जो समष्टि-प्राणरूपी समुद्रके 
एक शीकरके समान है; मनुष्य उस अनन्त समष्ि-्प्राणको 
वशमें करनेकी आश्या कर सकता है । जो योंगी प्राणको वच्र्मे 
कर लेता है वह सिद्ध हो जाता है और जगतके किसी भी 
इृश्य-अहृश्य पदार्थ अथवा प्राणीके वशर्मे नहीं रहता और 
इस मृत्युसंसारसागरमें फिर नहीं आता । खामी विवेका- 
नन्दने अपने राजयोग”! नामक अन्थमे इस प्राणायाम 
ओर समाघिसिद्धिके सम्बन्धर्म जो सुन्दर दृष्टान्त दिया दे 


उसे यहाँ उद्धृत किये बिना नहीं रह सकता | वे 
लिखते हँ--- 


“किसी बड़े राजाका एक मन्त्री था; उससे कोई 
निन्दित कार्य बन गया; राजाने उसे दण्डरूपमें किसी 
ऊँची बुजंके शिखरपर ले जाकर केद कर देनेकी आशा दी | 
सधिकारियोंने यहीं किया और भन्त्रीकों वहाँ ले जाकर 
मृत्युके मुहमे छोड दिया | मन्त्रीकी स्त्री बड़ी पतित्रता थी) 
वह रातको बुजेके नीचे आयी और गशिखरपर स्थित 
अपने स्वामीकों पुकारकर कहा कि 'क्या में आपकी किसी 
प्रकारसे सहायता कर सकती हैँ ४ पतिने कहा कि अभी तो 
जाओं, कल इसी समय फिर आना और अपने साथ एक 
लम्बा मोटा रस्सा; थोड़ी-सी मजबूत पतली रस्सी, थोड़ा 
पक्का सूती धागा जो पा्सछठ आदि बंघिनेके कामर्मे 
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जाता है, कुछ रेशमी धागा; एक कीड़ा और थोंडा शहद --ये इसकी सात मंजिले हैं और अनन्त गिराओंके जालरुप 
झेतें आना | उस साध्वी जीने पहले तो बडा आश्रय तार इसमें छगे हैं । इन गिराओं अथवा नाडियॉर्मे इडा 
किया कि सामी इन सब चीजोंका क्या करेंगे, किन्तु और पिज्नछा थे दो नाडियों सुख्य हैं। ये मेझदण्डके 
फिर उनकी आज्ञा समझकर वेसा हीं किया और दूसरे उमयपार्थमे नद्ध हैं | इनके अतिरिक्त एक भीतरसे पोछी 
दिन वह सब सामान ले आयी । खामीने उससे कहा कि नछी और है जो सुपुम्ना कहलाती है और मेदझदण्डके 
रेशमी धागेको कीड़ेके पेरोंमें मजबूतीसे वध दों और उसके -भीठर होकर गयी है | इस नलीके नीचेके सिरेसे लगा 
मुंहके पासके सींग-जेसे अवयर्वोमें गहद चुपड़ दो; फिर हुआ मूलाघार चक्र है जहाँ कुण्डलिनी शक्ति निवास करती १ 
उसे बुलंकी दीवालपर ऊपरकी तरफ सिर करके छोड दो। है और ऊपरके सिरेसे सदा हुआ सहलारचक्र अर्थात्‌ हजार ' 
स्रीने ऐसा ही किया और कीड़ा ऊपरकी ओर चला । दलका कमछ है जो जञानका आयतन है। प्राणशक्ति 
उसे अपने आगेकी ओरसे जो मधुकी गन्‍्ध आ रही थी निरन्तर इडा और पिद्नला नाड़ियोमेसे होकर प्रवाहित 
उसीसे आक्ृष्ट होकर बह शहद पानेकी आजशामे घीरे-घीरे. होती रहती है | योगी यदि किसी साधनविशेषसे प्राणकों 
दीवालके ऊपर चढने लगा और थोडी ठेस्में शिखरपर  स॒पुम्ना नाड़ीके नीचेके द्वारमेसे निकाल ले जाय, जो 
पहुँच गया। मन्त्रीने उसे पकड लिया और इस प्रकार मेंदा छुआ है, तो उसकी कुण्डलिनी शक्ति, जो सदा 
रेशमी डोरेकों हस्तगत कर लिया; तव उसने अपनी ज्रीसे सोयी रहती है, जाग्त होकर घीरे-धीरे किन्तु हृढताके साथ 
कहा कि इसके दूसरे छोरकों सूती घागेसे वॉध दो और जीवनके व्येयकी ओर अग्रसर होती है और सहल्लारमे 
इस रीतिसे सूती घागेकों खींच लेनेपर उसने वही बात जाकर परमात्मासे मिल जाती है । इस स्थितिर्में साधकको 
पतली रस्सीके सम्बन्धर्मं और अन्तर्मे मोटे रस्सेके सम्बन्धभ बहुत-से विचित्र आध्यात्मिक अनुमव होते हैं | इस 
कही । बाकी काम आसानीसे हो गया। मन्‍्त्री रस्सेके तुरीयावस्थारूप परम ब्येयको प्राप्त करनेके उद्देग्यसे योगी 
सहारे नीचे उतर आया और भाग गया । इसी दृष्टान्तको प्राणायामका अभ्यास करता है, जिसका प्रारम्भिक सतरूप 
हमारे इस झरीरपर घटानेसे माछूस होगा कि हमारे शरीर- पूरक अर्थात्‌ श्वासको भीतर ले जाना; हुम्भक अर्थात्‌ श्वास- 
के अन्दर जो ग्राणवायुकी गति हो रही है वही रेशमी धागा को रोकना और रेचक अर्थात्‌ शासकों बाहर निकालना 
है| इस श्वासरूपी रेअमी घागेको पकड़कर अपने अधीन है, और क्रमणः श्वास, नाड़ी और विचास्के प्रवाहको 
कर लेनेसे हम साडी-प्रवाहरूप मोटे डोरेकों पकड लेते हैं, संयतकर अन्तमे सूक्ष्म प्राणों अधीन करनेमे समर्थ होता 
इनके सहारे हम अपने विचाररूपी पतली रस्सीकों और है और इस वत्में किये हुए म्राणकी सद्यायतासे वह जगत्‌- 
अन्तम प्राणरूपी मोटे रस्सेकों हस्तगत कर लेते हैं जिसे. के मायारूप भ्रमजालकों छिन्न-मिन्न कर देता है। परन्तु 
चेशम करके हम मुक्त हो जाते हैं ।? प्राणावामके इस विशिष्ट साधनको प्रारम्म करनेके पूर्व 
साधकके लिये यह आवश्यक हे कि वह योगके चार 
मुख्य अज्ञोंकी पूर्ति कर ले। वे है अह्मचर्थ, किसी सिद्ध 
योगीके तत््वावधानर्मं रहना; अनुकूल संग और हित 
भोजन; जिसमें अधिक नमकीन, अधिक मीठी अथया 
सेंसारमें यदि सबसे अद्भुत कोई वस्तु है तो हमारा वट कोई खडट्दी, कड़वी और नर्शो्ी चीज ने हो। इभ 
सानवदेह है । इसी शरीरके द्वारा भौतिक एवं आध्यात्मिक प्रारम्भिक नियमोंका पालन न होनेपर साधक्कों मयदुरा 
जगतके अनेक चमत्कार्रोका हमें पता छगा है, इसीलिये हानि उठानी पडती है, जो उन्‍्माद, हठोंग, श्वास और ' 
“इस इसे आश्रयोका आश्चर्य कहते हैं। निर्वाणखुख; ' 
निरविकल्प समाधि अथवा भगवत्मासि भी जिन्हें हुई है वह 


सुक्म प्राण--इडा, पिछला, सुपुम्ना। मूलाधार; 
साधिष्ठान, मणिपूर; अनाहत, विद्युद। आना और 
पहल्ार, रेचक, पूरक और कुम्मक--कुण्डल्नी | 


इसी प्रकारके अन्य दुष्ट रोगेंके रुपमें प्रर: हो सक्‍ती 
इसीसे हु 3. हछैे। प्राणायामका विधिपू्वक अन्यास करनेसे तो कृष्डलिनी 
इसीसे हुईं है, चाहे हम इसके दोषों और डुष्परिणार्मोकी हा वह जागत होती ही है. की का 
कितनी ही निन्‍दा और गईणा करे। योगीछोग इस झरीर-. रर्फिे जाव्व होंती र रा किन्तु स्राणायामके अतिरिक्त 
एक सातमंजिले मकानकी उपमा देते हे । मूलाघार, वडुत्से अन्य उपाय भी € जो सतुप्यवी सुत अनिको 
कं जब निसगंत भा समथ 2. ७... ७+ 
खाधिप्ठान, मणिपूर, अनाइत, विद्वुद/ आजा और सदलार_ जगानेमें निसगत- उमथ है । दाझनिर्कोकी सूल्म सद्त्य- 


शा 
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अक्तिसे, भगवत्पेमसे और सिद्ध महायुरुपोकी ठयासे मी 
यह कार्य हों सकता है | 

निर्वाण अथवा समाधिफ़े मार्ग अनेकों विन्न मी हू । 
इनमें सबसे बड़ा विन्न सिद्वियोकी प्राप्ति है; जिनका डमावना 


ओर चित्ताकपंक रूप साधकको चांधिया देता दे। सचे 


मन मत न चाहिये कि वह इन सिद्धियो़ें जादमे ने आवबे 







सुख एवं निगपद तीरपर ही ठे जाकर विश्राम ले । 


गरीर और मनके बीच सनातन कालसे परस्पर सम्बन्ध 
चा आया दे। अरीरका प्रभाव मनपर पड़ता है और 
मनका गभरीरपर | टरसीलिये मनकी सू्म शरीर और शरीर- 
को स्थूठ मन कहते ६ | हमलोगोका वह प्रतिदिनका 
अनुभव है कि प्रजा, जप; ध्यान आइडिके अभ्याससे जब 
मन ऊपरको उठता है तब शरीरमे मी स्फूर्ति, उत्साह और 
बल आ जाता हे और रोगी शोनेपर भी वद्द अपनेकों 
गेंगमुक्त अनुभव करता है। इसी प्रकार जब चरीर खस्थ 
और नीरोग होता दे उस समय मन भी जञान्त और 
समाहित हो जाता | यह बात साधारण लोगोम देखी 
जाती है । कुछ इने-गिने छोग ऐसे मी होते ह जिनका 
शरीर अनेक प्रकारकी व्याधियोसे जजरित एवं आकस्मिक 
दुघठनाओंका शिकार होनेपर भी वे प्रकृतिख और शान्‍्त 
बने रहते हू और उनका चित्त प्रभान्त महासागरकी भांति 
सदा अक्षुब्ध एवं श्विर रहता हे। परन्तु साधारणतया 
यह देखनेम आता दे कि एकका असर दसरेपर पढ़ता ही 
है। खास्थ्यके सम्बन्धर्म तो चिकित्सकों; बेनानिकों और 
शगरीरममजशोऊे अनेक परस्परविरोधी मत हैं। इन लोगोंका 
जे कुछ भी मत हो, थोगिरयोकी धारणा तो यह है कि 
गरीरम ग्रार्णेका विभाग उचित करा सग आतास। इक टन डीनेके.- दोनेके 
रण राग होते & | इसील्यि व्याविनाशके लिये योगी 
- गरीरके जिस भागमें गराण आवश्यकतासे अधिक होता 
ट बहसि निकालकर जहाँ उसकी कमी होती है बह 
जाते इ। ब्यानसे हर्मे गरीरम प्राणका अनुपात टींक 
रखनेम सहायता मिलती दे और इससे साधकका शरीर 


, का हक - न चर 
ओर अपने आश्यात्मिक जीवनकी नौकाका निवाणफक्रे 


* योगीःवचरं शिव बन्दे वन्‍्दे योगेश्वर दरिस < 
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विल्कुल स्वस्थ रद्ता है। परन्तु जब साधकको योंगकी 
सिद्धि ग्राप्त हो जाती है तब बह थीत; उप्ण आदि इन्द्रोंके 
आक्रमणको तथा याणज्क्तिक्रे व्ययसे होनेवाली श्वीणताकों 
सहन करनेसे समथ हो जाता है| थोगगात्र कदता है-- 


न तस्य रझूत्यु्न जरा न व्याधिः 
प्रापं धि योगश्िसय दरीरस। 


अर्थात्‌ जिसने योगाश्रिमय झरीर प्राप्त कर लिया वह 
जरा; मृत्यु और व्याधिके पाञसे मुक्त हो जाता है | 


प्मासन; सर्वाद्धासन आदि कई क्रियाएँ और आसन 
ऐसे द जिनकी सहायतासे अनेकों रोग नष्ट हों जाते है 
और चरीर खच्छ और निर्मल रहता है | हृठयोगी नित्य 
प्रातःकाल एक ऐसी क्रिया करते हद जिसे नेती-धोती 
कत्ते हूँ । दस क्रियाके द्वारा योगी एक हूम्बे कपढ़ेके 
डुकड़ें तथा गगरों पानीकी सहायतासे पेट तथा मुख्य-मुख्य 
नाड़ियोंका ओंधन करते है । देजी वैशद्योका भी कहना है 
कि दस अद्भुत क्रियासे अनेक रोग, जो देखनेमे असाध्य 
प्रतीत होते थ, अच्छे होते देखे गये ६ ) यह महान भोककों 
बात है कि हठवोगियोकी घरीरके संसगम रहते-रहते भरीरमे 
इढ़ आर्सक्ति हो जाती है और वे छोग जीवनके व्ययकी 
ओर जग मी आगे नहीं बढ पाते । यद्यपि भरीरकी इस 
हृदतक सेया ओर सावना अववध्य करनी चाहियें कि जिससे 
नेसगिक व्याधियोंसे वद मुक्त रहें परन्तु स्मरण रहे, भरीर- 
की खस्थता ही हमारे जीवनका एकमात्र छक्ष्य न बन जाय | 
पञ्च मद्नाभूतेंके सघातसे बरीरकी रचना हुई है, अतः 
कालाद्ययसे उन भूत्तोंका वियुक्त होना अवद्ययम्मावी 
अतः केवल अरीरकी ही समाल्म तल्लीन हो जाना कदापि 
अमीष्ट नहीं है । मनुप्यकों साथ-हीन्‍साथ आध्यात्मिक 
साधना भी करते रहना चाहिये और निरन्तर स्थूछ और 
।सूध्म जगत्से ऊपर उठने तथा निर्वाण अथवा निर्विकल्प 
समाधिकी अवस्थाम आरढ होनेकी चेश करते रहना 
चाहिये, जहाँ पहेचकर मनुष्य दस भौतिक जगत्‌ूम नहीं 
लोयता आर जहाँ गाश्वत जान्ति तथा सुखका साम्राज्य 


रहता है| यही जीवनका परम ब्येय है | 
रा 


७्छ. 2 


योगमार्गके विष्न 


( लेखक--वैथणास्त्री प ० श्रीकमलाकान्तजी निवेदी ) 


समाधौ क्रियसाणे तु विश्न/न्यायान्ति चै चछात्‌ । 
'समाधिकाल्में विन्न वलपूवंक आने छगते हैं |! 
पोगीकों चाहिये कि उन विप्नोका धीरे-धीरे त्याग करे । 
भगवान्‌ पतज्नलिने योगद्शनमें कहा है-- 
व्याधिस्त्यानसंशयप्रसादाकस्याविरतिअ्रान्तिदशना- 
लब्धमूमिकत्वानवस्थितत्वानि चित्तविक्ष पस्‍स्ते3न्तरायाः । 
(समाधिपाद 3०) 


ध्याधि, स्थान; सशय, प्रमाद, आल्स्य, अविरति, 
भ्रान्तिदशन, अल्व्धभूमिकत्व और अनवस्थितत्व--यह 
नो चित्तके विक्षेप हैं; यही अन्तराय (विन्न ) कहलाते 
है! ये अन्तराय क्या हैं और किस प्रकार इनसे छुटकारा 
मिलता है, इस वातकों योंगमार्गमें प्रवेश करनेके पहले 
जानना आवश्यक है। 


शरीरकों धारण करनेसे समर्थ होनेके कारण धाठ 
नामको प्राप्त हुए बात, पित्त और कफकी न्यूनाघिकता, 
खाये तथा पिये हुए, आहार-पदार्थोंके परिणामखखरूप रसकी 
न्यूनाधिकता और मनसहित एकादश इन्द्रियोके बलकी 
न्यूनाधिकताको व्याधि अथवा रोग कहते है | व्याधि 
होनेपर चित्तइृत्ति उसमें अथवा उसे दूर करनेके उपायोमे। 
लगी रहती है | इससे वह योगम प्रदत्त नहीं हो सकती | 
इसी कारण व्याधिकी गणना योगके विश्नेमि होती है। _ 


अजीर्ण, नींदकी खुमारी, अति परिश्रम प्रभृतिसे 
ब्रक्षाकाखृत्तिका अमाव हो जाता है । अजीण आदि. 
ल्यके कारणरूप विश्नेकि निवारण करनेके लिये पथ्य और | 
छघु भोजन करनेसे और प्रत्येक व्यवहारसें युक्ति तथा: 
नियमके अनुसार चलनेसे एवं उत्थानके अयक्षद्वारा 
चित्तकों जाग्रत्‌ करनेसे यह विश्न दूर होते हैं | इसः 
विषयमे श्रीकृष्ण भगवानने भी अर्जुनऊे प्रति कहा है-- 

नत्यक्षतस्तु योगोषस्ति न चैकान्तसनक्षत' | 


न चातिस्वप्नतशोलस्य जाअतो नेव चाजझुन ॥ 
(गीता ६ । १5 ) 


रे 


जो अधिक भोजन करता है, जो बिल्कुल बिना खाये 
रहता है, जो बहुत सोता है तथा जो बहुत जागता ऐै; 
उसके ल्यि हे अज्जुन योग नहीं है। बल्कि-- 
छ९, 





युक्ताहारविहारस्थ युक्तचेष्टस्य कमेसु । 
युक्तस्वप्माववोधस्य योगो भ्रवति दुःखह्ा ॥ 
(गीता ६ । १७ ) 


'जों नियमपूर्वक भोजन करता है; नियमित विहार 
करता है, कर्म करनेमे भी नियमपूर्वक रहता है, जागना 
और सोना भी जिसका नियमपूर्वक होता है, उसके लिये 
योग दुःखका नाश करनेवाल्य होता है |? 

योंगसाधनकी इच्छा होनेपर देश-कालछादिकी 
विपरीतताकी कल्पना करके योंग-साधनकी प्रच्नत्तिमे जो 
चित्तकी असमथ्थता होती है उसे स्त्यान कहते हैं । देश- 
काछादिकी कल्पित विपरीतताको दूर करनेमे सामथ्यरहित 
चित्तकी यह अयोग्यता भी योगमे प्रदत्त होने नहीं देती । 
इसलिये यह भी योगमें विप्नरूप है । 


यह वस्तु ऐसी ही है या अन्य प्रकारकी है? इस 
प्रकारका परस्परविरोधी और उम्यकोटिकों विषय करने- ! 
वाला विज्ञान संगय कहलाता है। “योग होता है या नहीं ? 
शुरु और झञास्र) योग और योगसाधनकी जो महिमा 
वर्णन करते हैँ वह सत्य है या असत्य ?? धयोगका फल 
कैबल्य होता है या दूसरा कुछ ? “ईश्वर-प्रणिधानसे समाधि- 
लाभ तथा कैबल्य-प्रासि सिद्ध होती है या नही !! योगका 
परिणाम केवल्य सत्य हे या यह कब्पनामात्र है !?-इस 
प्रकारके अनेकों विरोधी तथा उभवकोटिकों विधय करने- 
वाले जानकों सशयरूप समझना चाहिये। इस प्रकारके 
सशय मनुप्यकों कभी भी योगमे निश्चल्तापूर्वक प्रव्ृत्त 
नहीं होने देते | अतः ये योगके प्रबल विरोधी हैँ | अतद्गुप- 
प्रतिष्ठत्व अर्थात्‌ अपने वास्तविक रूपमे स्थिर न होनेसे- 
सशय और भश्रान्तिद्शनके अभेद होनेपर भी उभयकोटिके 
स्पश और अस्पर्णरूप अवान्तरभेद कहनेकी इच्छासे ही 
उनका भेद कहा जाता है। इसलिये सशयका नाश कर 
अआ्रान्तिदर्शनमे भी श्रीसद्मुद के वचन और शा्त्रप्रमाणमे 
श्रद्धा रखनी चाहिये । 


समाधि-साधनमे प्रयक्ष न करना 
उदासीनता रसना प्रमाद कहलाता है | 


कफादिके हारा दरीस्क्रे मारी होने 


अथया उसमें 


तथा तमोंगुणफ्े 





है / 
7८६ 


द्वारा चित्तके भारी होनेसे भी योग-साधनमे प्रत्नत्ति नहीं 
होती; बसे ही आल्स्य कहते हैं | 
प्रमाठ और आल्स्य; ये दोनों यमादि योंगसाधनमे 
साधककी प्रद्ृत्ति नहीं होने देते। इसलिये ये दोनों 
योगमे विश्वरूप द | 
विपयके समीप रनेसे विधय-स्थित दोषोके अत्यन्त 
विस्मरणके द्वारा विषय-भोगकी चित्तम जो तीत्र इच्छा 
(तृः्णा) होती है उसे अविर्ति अथवा अवैगग्य कहते हैं | 
विपय-तृ्णा योगकी प्रवल विरोधिनी है| क्योंकि 
बह बृत्तिकों अन्तमुखी नहीं होने देती । यदि कदाचित्‌ 
अति यबप्रबंक इत्ति अन्तमुंखी द्वोती भी हैं. तो फिर अल्प 
समयम ही विघयोके स्फुरणद्वारा चित्तकों कुब्ध करके 
उसे बहिरमुख कर देती है | स्मृति भी वही कहती है--- 
हि सत्नता सुक्तिषद यदीनां 
सन्नादशेषाः प्रभवन्ति दोपाः । 
आरूढ्योगो5पि निपात्यतेडचः 
सद्बेन योगी किम्नुताब्पसिद्धिः ॥ 


थतियोका सगरहित रहना मुक्तिका स्थान है, सगसे 
| ढोप उत्पन्न होते है | योगारूढ भी सगसे अधोगति- 
को प्राप्त होते हैं, फिर अल्प सिद्धिवाला अपक्त योगी 
यदि सगसे अधोगतिको प्राप्त हो तो इसमें आश्चर्य ही क्या ?? 


विषय-तृष्णाम दोपषदृष्टि करनेसे यह विन्न दूर होता 
है | जिस प्रकार लड॒ड॒में विष डाछा गया है--यह बात 
जान लेनेपर भूखा भी उसके खानेकी इच्छा नहीं करता; 
उसी प्रकार जातह्नोंका अध्ययन और सदगुरुके उपदेशके 
द्वारा विपयोभे ठोपदृष्टि होनेपर उनके भोगनेकी इच्छा 
नहीं होती । 


सदगुर तथा योगशास्रोके द्वारा उपदिष्ट योगसाधनमें 
असाधनत्वब्रुद्धिकों श्रान्तिदर्शन या विपर्ययज्ञान कहते 
हैं । यह श्रान्तिद्शन भी विपरीतज्ञान तथा विपरीत 
प्रद्नत्तकि कारण साधककों योगर्म प्रचृत्त नहीं होने देता । 


अतः इसकी गणना योगके विज्नोमे होती है । 


मघुमती आदि समाधिकी भूमिकाओंम किसी भी 
भूमिकाका अभ्यास करते रहनेपर भी किसी कारणसे 
उसका प्राप्त न होना अलब्धभूमिकत्व कहछाता है । 
अलब्धभूमिकत्व भी साधकके चित्तको असन्तोषके द्वाग 
बहिसुस्व रखनेक कारण योगम विन्नरूप है । 


# योगीश्वरं दि बन्‍्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ ४ 


निमिकककीकीकि मी मशमीअकअ जी कनक कक वकील कल अल ुभलभक ला इााााााअाााााााकााााआआाााााणाणाक ७४ कारण - गा आआआथआथआखआखथख खाए ननशशरशशनाशशणणणणशा्रनाथ्ाा 


मधुमती आदि बोगकी भूमिकारमें किसी भूमिकाकी 
प्राप्ति होनेपर भी विस्मय अथवा कर्तव्यके विस्मरण था 
अज्ञानक् द्वारा उसमे चित्तकों सुस्थिर न करना अन- 
वस्थितत्व कश्लाता है। योगकी किसी भूमिकाके प्राप्त होनेपर, 
इसीसे भलीमॉति स्थिरता हुई है, किसी कारणसे ऐसा मान 
लिया जाय और उससे आगेकी सुस्थिरताके लिये प्रयक्ष नहीं 
किया जाय ता उसको उत्तर भूमिकाकी प्राप्ति तो होती 
ही नहीं, साथ ही उस भूमिकासे भी वह भ्रष्ट हो जाता 
है | अतः प्राप्त हुई योगभूमिकाम अपने चित्तकों सुस्थिर 
करनेके लिये साधककों प्रयक्ञ करना चाहिये । ऐसा ग्रयक् 
न करनेसे उस भूमिकाम चित्तकी अस्थिरता रहती हें, 
और वह भी योगमे ग्रतिबन्धक होती है । 

चित्तको विक्षिप्त करनेवाले ये नी बोग-मल योगके 
विन्न कहलाते हैं | सक्षय और अआरान्तिदर्शनरूप ब्वत्तियों 
भी दृत्तिनिरोधरूप योगकी विरोधिनी हू । ओर व्याधि आदि 
बृत्ति न होनेपर भी बृत्तियोक्रि साहचर्यसे योगमे बाधक दें | 

केवल ये नो ही योगके विप्न नहीं हैं | वदिक चित्तके 
विक्षेप करनेवाले इन विन्ेकि साथ दुःखादि अन्य विध्न 
भी ह | भगवान्‌ पतलञ्ञलि उनका भी नाश करनेके लिये 
कहते हँ--- 

तत्प्रतिपेधार्थभेकत स्वाभ्यास, । (समाधि० ३०२ ) 

उस विक्षेप तथा उसके साथ होनेवाले दुःखादिको 
7 लिये एक तत््वका अ+यास करना चाहिये । इसी 
प्रकार योगवासिष्टम भी कह है| 

तावश्नचिशीथवेताला वश्गन्ति हृदि वासनाः | 

एकतत्त्वइढास्यासाथाचन्चन विजिदे मनः ॥ 


“जबतक एक तत्वके दृढ़ अभ्याससे मनको पूर्णरूपसे 
जीत नहीं लिया जाता तवतक अद्धरात्रिसे दृत्य करनेवाले 
वेतालके समान वासनाएं छदयमें नृत्य करती रहती है ।? 


४... इस प्रकार अनेक विश्न योगीके समाधिमे विम्नरूपसे 
आते हूँ, अतएव उनकों दृटानेका धीरे-घीरे यज्ञ करना 
चाहिये । 


इस विषयका एक दृष्टान्त है | एक चरवाहेकों रख- 
वाली करनेके लिये दी हुईं एक बछिया जगलमें भटकती 
| और भव्कनेकी आढत सीखती है | पीछे जब वह 
गामिन हो जाती है तब कुछ खिलानेका छालहूच देकर 
उसे छोग घर ले आते दें | पर उसको भटकना छोड़कर 


श्रीकुण्डलिनी-शक्तियोंग * 
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घरपर रहना अच्छा नहीं लगता, और मौका पाकर बह फिरे। हुआ चित्त खाभाविक चश्चलतासे विषयामिमुख होकर 


निकल जाती है | पीछे फिर पकड़कर लायी जाती है । 2] 


बद्वाहर जाय तो उसे फिर निरावप्रयक्तस ब्ह्ममे लगावे। हर जाय तो ब्रह्ममे लगावे। 


5 तो तत हुज पित व्म वा लत थज 
करते-करते जब वह व्याती है तब अपने बछड़ेके प्रेमपाशमे / इस प्रकार व्रह्मम एक हुआ चित्त लूय तथा स्तब्घ अवस्था- 


ऐसी वेंघ जाती है कि फिर छाठीसे मारकर बाहर निका 
लनेपर भी नहीं निकलती । इसी प्रकार बुद्धिरूपी 
वछिया ससाररूपी जगलसे मटकती है और विषयमभोग- 
रुपी कुटेव सीखती है। पीछे प्रुण्योदय होनेपर जब 
वह मुमुक्षारूप गुम घारण करती है तब योगद्वारा बुद्धिको 
स्थिर करनेका प्रयक्ष होता है, तथा ध्यानादि क्रियाओके 
द्वारा उसे ससरूपी भोजन प्राप्त होता है| तथापि भठकने- 
की आठत होनेके कारण मौका मिलते ही बुद्धि चलाय- 
मान हो जाती है। परन्तु बुद्धिको जब समाधिद्वारा ज्ञान 
रूपी बत्स उत्पन्न होता हैं तब उसके प्रेममें निमम होकर 
वह किसी भी दुःखरूपी ग्रहास्से घवराकर घर नहीं 
छोड़ती अर्थात्‌ कभी वहिर्मुख नहीं 
वोषोकों निदृत्तकर निरोधप्रय्रके द्वारा निम्चल (82 


होती । इस प्रकार , 


में नहीं जाता; गब्दादि विषयाकार दृत्तिका अनुभव नहीं 
करता तथा रसका भी आस्वादन नहीं करता । यह निवात 
प्रदेशमें दीपशिखाके समान अचल होकर किसी भी 
प्रिघयके आकारकों न धारणकर केवल ब्रह्माकार होता 


है। 22022 507 3325 अद्वेतभावनारूप निर्विकल्य समाधि है। यह 
अद्वेतमावनारूप इत्ति माँ केवल शुद्ध साक्विक होनेपर 
ब्रक्षका अनुभव कर खय लीन हो जाती है | इसलिये योगा- 
भ्यास करनेवालेको इन सब विध्नोंके दूर करनेके लिये 
प्रवछ पुरुषार्थ करना चाहिये। क्योकि 'श्रेयांसि बहुविध्नानि! 
श्रेयस्कर कार्यमे अनेकों विन्न आते है, यह प्राकृतिक 
नियम है | इसलिये विन्न करनेवाले उपकरणोम लोभयण 
न फेंसकर उनसे सठा सचेत रहना चाहिये, क्योंकि वे 
बल्पूर्वक फँसाते हैं | 


3» तत्सत्‌ 
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( छेखक--पं ० श्रीन्यम्बक भास्करणास्त्री खरे ) 


श्रात्य शिक्षाकी चमक-दमकसे चोंधियायी 
हुई जनताकी योगगास्त्रविमुख बुद्धि कुछ 
काल्से परमहस स्वामी राभकृष्ण, खामी 
विवेकानन्द, श्रीअरविन्द, खासी ऊकुवलया- 
नन्‍्द, श्रीयोगीत्द्र आदिके प्रयक्से और 
“3 पाथात्य तत्ववेत्ताओंके उद्दारेंसे पुनः 
योगशास्रकी ओर झकने छगी है और कुछ लोगोकी 
समझमे यह आने लगा है कि इस शास्त्रमे कुछ है । 





२ योगशाञ्ञरमें जो अनेक गूढ़ विषय हैं उनमे श्री- 
कुण्डलिती-शक्ति: गूटतम विषय है | बोंगशासत्रके पथम 
सोपानसे जन्तिमः सोपानतक चढ जानेके पश्चात्‌ ही इस 
शन्तिका अनुमृत जान प्रा होता है । 

रे ऐसे छवि. और गूढ विषब्रपर छिखनेका प्रयोजन 
यह हैं कि अवतक इस विषयपर साज्ञोपाज्ञ ओर अनुमव- 
सिद्ध विवरण हिन्दी भाषास चथित फ़िया छुआ कहीं भी 
इसनेमं नहीं आया । इसलिये अनेक परन्थोमि अनेक 


सम्पदायोके सिद्ध पुरुषेकी सिद्धबाकूसरिताओमे जिन्होंने 
अचबगाहन किया है--सिद्धबचन पढे और सुने हूँ हा 
उन्हे अनुभव करनेका महल्लाभ जिन्हे प्राप्त हुआ है ऐ 
एक सत्पुरुषसे इस यिघयमे जो कुछ बातें माल्म हुईं है, 
उन्हींकों एकन्न करके प्रचुर साधकोंके उपयोगाथ प्रकाशित 
करनेसे उपकार होगा; ऐसा समझकर ही यह प्रयास किया 
जाता है । 


४ दतना कष्टसाध्य कार्य करनेकी योग्यता पस्तुत 


लेखकमे नहीं है। कारण, सदा-सर्वंदा प्रापश्चिक उपाधियो- 
में अय्के रहनेका ही उसका व्यवसाय है | ऐसी अवस्थामे 


उसके द्वारा यह काम कहँतक बन सकेगा, इसका कोई 
भरोसा नहीं | इसल्यि आगे जो कुछ लिखा जायगा बह 
यदि पाठकॉौको नीरस जान पड़ा और मनको विचारसझृन्य 
अज्ञात जगतमे प्रवेश कगनेमे सवंधा अपोग्य ही जेचा तो 
इससे मुझे कुछ भी विपाद न शोंगा। परन्तु यदि इससें 
कोर्ट तथ्य देस पड़ा तो यह अ्रीगुरुमैयाकी दया है, मेरा 
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उसमे कुछ भी नहीं । | 
५ विवेचनके सुभीतेके लिये इस विघयके यहाँ पॉच 
विभाग किये जाते है--- 
(१) वेद, आगम, उपनिषद्‌ , पुराण और साघु-सन्तों- 
के वचनोमें आया हुआ कुण्डलिनी-वर्णन | 
(२) कुण्डलिनी-शक्तिका वर्णन | 
(३ ) योंग और योगके विभागोका वर्णन । 
( ४०) अभ्यासक्रम, ध्यानप्रकार । 
(५ ) कुण्डलिनी-साधनके फल । 


अवतरण 


जल 


यत्कुमारी सन्द्रयत्ते यथोविद्य पतिब्रतों अरिष्ट यत्किन्न 


क्रिथते अभिस्तदनुवेधति । ( यजुर्वेद्र 


कुण्डलिनी शक्तेरवस्थात्रयं विद्यते । यथ्यस्मिन्‌ चक्रे 
कुमारी कुसारावस्थामापन्ना प्रथर्म सुप्तोत्थिता मन्द्रयते 
मन्द्रं खरं॑ करोति । 
पुर<« हछिरण्मयीं ब्रह्मा विधेशों पराजिता। 
(यजुर्वेद ) 
अपराजिता कुण्डलिनीशक्तिः पदचक्राणि भिरवा 
भूयो भूयः प्रविशति । 
द् ( सौन्दर्यलहदरी-लक्ष्मी धरव्याख्या ) 
कुण्डले अस्याः सतः पति कुण्डलिनी । 
मूलाधारस्थ वह्धात्मतेजोमध्ये व्यवस्थिता । 
जीवशक्तिः कुण्डछाख्या प्राणाकाराथ तैजसी ॥ 
भहाकुण्डलिनी . प्रोक्ता परबह्मास्वरूपिणी । 
शब्दबरह्ममयी देवी एकानेकाक्षराकृति:॥ 
शक्ति: कुण्डलिनीनाम विसतन्तुनिभा छुभा | 
( योगक्कुण्डल्युपनिपद्‌ ) 
विसतन्तुस्वरूपां ता विन्दुश्निवछयां प्रिये। 
( शानाणंव तन्त्र ) 


पराशक्ति. कुण्डलिनी  विसतन्तुतनीयसी । 
(ललितासह॒स्तनाम ) 

शक्ति' कुण्डलिनीति विश्वजननीव्यापारवद्धो्यता। 
( र्घुस्तुति ) 

सूछाधारे सूलविद्यां विद्युत्कोटिसमप्रभाम्‌ । 

सूर्यकोटिप्रतीकाशा चन्द्रकोटिद्ववां प्रिये॥ 


विसतन्तुस्वस्पां ता विन्दुत्रिवलयाँ प्रिये। 
( ज्ञानार्णव तन्त्र ) 





कक 
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/ यदोछसति श्टंगारपीठातव कुटिलूरुूपिणी । 





शिवा्क 4 द्वावयन तीन्दुसण्डलम्‌ 
है मण्डल भिन्तवा न्तीन्दु ॥ 


( वामकेश्वर तन्‍त्र ) 

अष्टधधा कुण्डली भूतारूज्दीकुर्यातु कुण्डलीम । 
( योगशिखोपनिपत 

कला कुण्डलिनी चैव नादशक्तिसमन्विता। 
( पटचक्रनिरूपणम्‌ ) 


मुलाधघार आत्मशक्ति' कुण्डली “परदेवता। 
शायिता भ्ुजगाकारा साथंत्रिवलूयान्विता ॥ 


हैं ( धेरण्टसहिता ) 


कन्दोध्च॑ कुण्डलीशक्तिः सुघ्ता सोक्षाय योगिनाम्‌। 
बन्धनाय च सूठानां यस्तां वेत्षि स योगवित्‌ ॥ 
कुण्डली कुशिलाकारा सर्पवत्‌ परिकीतिता | 
सा शक्तिश्रालिता येत् स युक्तो नातन्न संशयः ॥ 


(हृठ्योगप्रदीपिका ) 
अघोमुखसर्पिणी . निंदेली असे 
विद्वक्कतची विडी * वहि ज्वारा ची घढी।) 
पघेरेया ची घोटीव जैशी १ 


( श्रीश्षनेश्वरी अ० ६, २२२९-२३-२४ ) 
मग कुडकिनी येचा टेंभा। आघारी केका उमा। 
तिया चोजबिकिया प्रमा ५ निमथावेरी॥ 

(श्रीशनेश्वरी अ० १२! ५१--५२ ) 

मग शाक्ति जे का कुडलिनी | आदि माया विश्वसजीवनी ॥ 
शरीर मार्ण असे निजोनी । परी शरीर चाकूदी सखस्त्ता॥ 
मग जेबि कांते नागाचें पिरें । कुकुम केगरी सबोर्गी न्हाणकें ॥ 
नातरीते विद्य्धते ची विडी | कीते अग्नि ज्वाछाच्ी केवक घडी ॥ 


नातरी बाबन कसाची चोखडी । पुतठी ओतिकी॥ 
( खानुभवदिनकर कलाप ९ ) 
६ भिन्न-भिन्न ग्रन्थोमें विखरे पड़े असंझ्य वचनोंसे 
कुछ थोड़े-से ही वचन ऊपर उद्धृत किये है। इन वचनोंसे, 
कुण्डलिनी क्या है;।इसका ऊहापोह करना विचारा है | वस्त॒ुतः 
यह योगशाखस््रका विषय है | योगगशासत्र प्रयोगसिद्ध शास्त्र 
है | इसमें जिन वार्तोका विवरण है वे सब अनुभवजन्य 
हैं। जिन सिद्धपुरुर्षोको कुण्डलिनी-शक्ति जैसी अनुभूत हुई 
वैसा ही उन्होंने उसका वर्णन किया है । आज भी यदि 
कोई अभ्यास करे उसे ये ही अनुभव प्राप्त हो सकते हैं | 
७ समष्टि सष्टिकी कुण्डलिनी को महाकुण्डलिनी कहते हैं 
और उसीके व्यष्टि-व्यक्तिमें व्यक्त होनेपर उसे कुण्डलिनी कहते 


फास 


%# अआओरीकुण्डलिनी-शक्तियोग # ३८९, 


ऋण 


है सम्पूर्ण जगत॒की जो चलती है वह अव्यक्त कुण्डलिनी है. और उनके उन-उन खानोंकों छोम-विलोमरूपसे नीचे 

















और व्यष्टिल्प जीवकों चलानेवाली व्यक्त कुण्डलिनी है। दस्साते हैं-- दि 

जो ब्रह्माण्डमें हे सो ही पिण्डसे है, यह वात प्रसिद्ध ही है । क्षं पार्श्मे दरसाये पचीस 
कुण्डले अस्था सतः इति कुण्डलिनी । 'कुण्डले” अथौत्‌ दो ख्थानेके हक पे 
कुण्डल--इडा और पिंगला | वायी ओरसे वहनेवाली नाडी अ. इकल विलोमात्मक छोक नी 


हे वह इडा और दार्यी ओरसे वहनेवाली पिंगछा । इन दो 
नाडियोके वीचमे जिसका ग्रवाह है बह है सुपुम्ना नाडी । 


4 
थे 
टन 
४ 

ब्य थे या 8] 


देते हैँ | यह एक माला 
ही हे ओर यह माता फेरते 
हुए.जप करनेसे पुरश्च रण- 


ना्डियों हैं हम 
इस सुपुम्ना नाडीके अन्तगंत और भी नाडियों हैं, जिनमें अं 08, को पाले: बताया, हिल 
: एक चिन्रिणी नामकी नाडी है। इसी चित्रिणी नाडीमेंसे. | * 7 समना करण, इसे गाल जप 
टोकर कुण्डलिनौ-शक्तिका रास्ता है| इसलिये इस सुपुम्ा उ ्यापिका-| / | करनेसे दृत्तिका इधर- 


नाडीकी दोनो ओरसे वहनेवाली उपयुक्त दो नाडियों ही 


उधर भंटकना असम्भयव 


पहले दो कुण्डल है | ही हो जाता है | अस्तु । 
“"नादानते-- लेमश्छोक 
८ कुण्डलिनी-गक्तिके व्यक्त होनेके साथ वेग उत्पन्न - नाद आधारनादसूत्रेण 
होता है। उससे जो पहला स्फोंट होता है उसको नाद की ध्यायेद्‌ वर्णमणीन्‌ क्रमाठ्‌। 
कहते है । नादसे प्रकाश होता है और प्रकाशका व्यक्त रूप अपवकिक अकुछ च॑ महविन्दु 


महाविन्दु है । नादके तीन भेद है-महानाद; नादान्त और 
निरोधिनी । बिन्दुके मी तीन भेद हैं-इच्छा,ज्ञान और क्रिया) 


| 
दर 
[ 
मी ने थी भा आअ # 8 ये 


उनसना समना तथा ॥ 
ब्यापिका शक्तिनादानत- 


नादरोधार्धच 
सू, चन्द्र और अग्नि, ब्रह्मा; विष्णु और महेश | जीव-सृष्टिमें कप 
उत्पन्न होनेवाला जो नाद है वही ७“कार है, उसीकों शब्द- --अतराल-- काश विशशिकाओ 
त्रक्ष कहते है । 3“कारसे बावन सातृकाएँ उस्न्न हुईं | किन ते एक तत्ोब्नाइतं हो 
इनमे पचास अक्षरमय है, इक्यावनर्वी प्रकाशरूप है और सणिपूरं तयैव च । 


वायनवीं प्रकाशका प्रवाह है। यह वावनवीं मात्रा वर्ह 
$। ० उपयुक्त 

जिसे सतरहर्वी जीवन-कलछा कहते हें । उपयुक्त पचास 

मातृकाएं छोम और विलोमरूपसे सौ होती हे । ये ही सो 


4 के कक छल लक, 
४ 
रु 
ध्प 
| 


ये ॥ थे. थे 3] +प 





स्वाधिष्टानाधारके . उ 
चिघुसंज् कुल तथा ॥ 
कुछाथ चेैति स्थानानां 


५ की पत्चचिशतिसंज्यका ॥ 

कुष्डल है । इन कुण्ड्लॉकों धारण किये हुई मातृकामयी ख [.-अतराल-- बिलोमश्छोक 

कुण्डलिनी है। इस कण्डलिनी-शक्तिसे चैतन्यमय जीव ग |-+अतराल-- कुछाथ कुलपर्म च 

देहेन्द्रिवादियुक्त जीबरूप घारण करते हुए प्राणशक्तिको सग -मणिपूर--| ण॒ | िवाधारसंशकम । 

लिये स्थू. डोषका खामी होता है।. | [| खाधिष्टान सगिपूर- 
ल शरीर अर्थात्‌ अज्ञमय कोषका स्वामी होता ड॑ “सखाधिष्ठान-| ढ़ | मसनन्‍्तरालद्य तथा ॥ 

९ इस जीवको जीवत्वकी चेतना सहस्तार चक्रसे सच “7आधार-- ड चिछ्ठदधिक्षाथ जेरिनकी 
अनाइतमे अथात्‌ ह्॒यक्रमे आनेपर होती है | सहस्ार चक्रमे छ 7 विंधुव - | 5 | अन्वरालाज्ञा च विन्दुर 
अव्यक्त नाद है, वही आजाचक्रमे आकर 3“काररूपसे व्यक्त न हा घन्द्रा च रोघिनी ॥ 
शेता है | इस उ3“कारसे उत्पन्न होनेवाली पचास मातृकार्ओ- ज ५ ट नादो नादान्तदाक्त्ि श्र 
की जव्यक्त स्थितिका स्थान सहस्तार चक्र है। इस ख्ानकों झ | उतार ज। स्यापिका समना तथा। 


अकुल खान कहते है । यही श्रीगिव-शक्तिका स्थान है । 
श्रीणिव-शक्ति अर्धनारीनटेवर हैं-भक्ति व्यक्त और शिव 
अव्यक्त हें | इस अकुल स्थानसे 





उस्मना च महाचिन्दर- 
कुऊ च विलोमत ह 


चित्र नम्बर (१) में, भ्रुमध्यमें (है! 'स! (क्ष ) पसोडह! 


स्पन्न होनेवाली जो-जी मन्त्रके दो चीज दिखाये हैं 


। इनके अन्तर्गत, ४>कार 


मानकाएं जिस-जिस खानमे व्यक्त हुई उन-उन माठतृकाओं बीजसे पहले खरोत्पत्ति, पोछे ब्यझ्नोस्पत्ति ट्टव | 


३९७० # योगीश्यरं शिर्द धन्दे बन्‍्दे योगेश्वर हरिस्‌ # 





जब 25 अडिटः 5 राय का  अ> हे 


अ्रुमध्यगत आनाचक्रके नीचे: विश्वुद्धाजय, अनाहत, 
मणिपूर, खाधिष्ठान और मूलाधारचक्रोँमि क्रमसे इस 
वर्णोत्यत्तिका क्रम दिखाया है । इससे यह सिद्ध है कि 
इन चक्रोमेसे ही मातृकात्मक खरमाला और वर्णमाला 
उत्पन्न हुई इस चित्रमे यह दिखाया गया है कि 
विश्ुद्धार्य चक्रके समीप रुद्रश्रन्थि, मणिपूरके समीप 
विष्पुग्रन्थि और मूछाघारके समीप ब्रह्मग्रन्थि है | 

१० इन मातृकाओंके स्थान जीवके शरीरस कहा-कहोँ 
किस प्रकार है, यह आगे बतलाते हे-- 
अ, आ, कब, ह--कण्ठसख्थान । 
इ। ६; चवर्ग-ताछुस्थान । 


ऋ, ऋ, रवग--मृधौस्थान ) 
श्र 

त; ढूः तवबग; ल, स-+-दन्तसखथान | 

5० 7 पवर्ग--ओोष्ठ स्थान | 


इन उप्पत्तिस्थानोकों बताते हुए मूछाघार, मणिपूर, 
अनाहत), विद्युद्धि, ये नाम नहीं ढिये हें | बात यह है 
कि परा, पश्यन्ती, मध्यमा, वेखरी, इन चार वाणियोंके 
स्थान मूलाधारसे बताये जाते हैँ | झब्दोत्पत्तिके स्थान 
इस प्रकार बतानेपर भी अनुभव इससे भिन्न है। 

११ बेखरी वाणी अथौत्‌ अब्दोच्चारण | इस बैखरी 
वाणीका मूलखान परा वाणी है | शब्द पहले परा वाणीसे 
उठता है | पहले मनमें दृत्ति उठती है, तब वृत्तिसह॒श 
विचार उत्पन्न होता है | बिचार प्रकट करनेका मूल्स्थान 
परा वाणी है | विचार सूक्ष्म शब्दमे आता है तब उसे 
पश्यन्ती कहते हैं | पश्यन्ती वाणीके गब्द नेत्रोको दिखायी 
देने लगते है। ये शब्द जब अधंवाक और रसनाकी 
क्रियातक आते है तब वे मध्यमा वाणी हैँ, और स्पष्ट 
गब्दोचार होनेपर वह बेखरी वाणी है। मन्‍्त्रोंका उच्चार 

पहले मध्यमाम करे और 'पीछे वेखरीसे रामका नाम 
पहले ले? | समर्थ रामदास खामीकी इस उक्तिके अनुसार 
मध्यमारमे अर्थात्‌ कण्ठमें अस्पष्ट उच्चार करे और पीछे 
बंखरीसे स्पष्ट शब्द उच्चारे | 

१२ सहस्तारके नीचे घोडशदल सोमचकर है; उसके 
नीचे द्वादशदल मनश्रक्र है, उसीम बिचार उत्पन्न होनेका 
स्थान है) वह मूर्धाखानके ऊपर है। ये चक्र सर्वमान्य 
योगमार्मके श्रीद्वठ, गोल्लाट और चिकृट्चक्रोंके समीप ही 
हैं। मनश्रक्रकी नाडी मनोबहा या आज्ञावहा नलिका है | 

श्रयणेन्द्रियगोलक दाब्दवदा नाड़ी, नेच्रेर्द्रियगोंढक 


दू 
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रूपवद्य नाडी, वागिन्द्रिय गोलक रसवहा नाडी; 
प्राणेन्द्रिययो छक गन्घवहा नाडी, और स्पर्शेन्द्रियगोलक 
स्प्न वहा नाडी है। ये नांडियों सहख्ार चक्रके आस-पास 
और मनोवहा नाडीके ऊपर हैँ । श्रवणेन्द्रियगोंछठक यदि 
उपपन्न न हो अथवा नष्ट हो जाय तो वह प्राणी गूँगा 
होता है। ये सब नाडियों सहसार चक्रके आस-पास है; 
यह जो बात अभी कहीं उससे यह भी सिद्ध है कि इन 
जानेन्द्रियोके स्थान सहलार चक्रमें ही है । किसी भूली हुई 
बातका स्मरण करने अथवा किसी बातका विचार करनेके 
लिये मनुष्य सिरपर हाथ रखकर, अंखिं बन्द करके 
ऊपरकी ओर ही देखता है। इस तरहसे वह भूछी हुई , 
बातकों याद करता है | आजकल ऐसे वेशानिक 
आविष्कार हुए है जिनसे विचार्रोेके फोटोतक खींचे 
जाते हैं | इनर्म यही देखा जाता है कि विचार-मालिका 
सहखतार चक्रसे बाहर निकल रही है। इससे यह प्रमाणित 
होता है कि परा, परयन्ती बाणियोंके स्थान मूलाधार- 
खाधिष्ठान नहीं, बल्कि सहखारके समीप ही हे । 


१३ सनश्रक्रका खान अ्रुमध्यके ऊपर पहले बता 
आये है | पर कुछ गन्थोंमें मनश्रक्रका स्थान अनाहतके 
समीप बताया है और यह सनश्रक्र आठ दलका है । 
इस प्रकार मनके दो भेद हँ--एक विचार करनेवाला 
सन और दूसरा विषयोकी अनुभव करनेवाला मन | इस 
दूसरे मनकी उत्पत्ति कैसे हुई, यह अब ठेखें । 


१४ यामकेश्वरतन्त्रम यह वर्णन है कि मस्तकम जैसा 
सहस्वारचक्र है वेसा ही सहसखारचक्र मूछाघारमे भी है 
और कुण्डलिनी जिस खयस्भू लिड्ककों लपेटकर बैठी है 
वह खयम्भू लिज्ञ इसी मूलाधघारके सहख्वारमें है। ऊपर 
स्तम्भ ९ में जिस रुद्रगन्थि और ब्रह्मग्रन्थिका उल्लेख 
हुआ है उनके विषयर्मे इस तन्त्रम यह कहा है कि 
रुद्रगन्थि मूलाघारके समीप है और ब्रह्मग्रन्थि 
विश्वद्धाजयके समीप । इसी प्रकार इस वामकेश्वर-तन्त्रके 
अनुसार जो चित्रपट तैयार किया है उसमें मूलाधारमे 
“वें ऑ्ष से? इन बीजेंके बदले 'अआ इ #? बीजआते है | 
इसके बाद खाधिष्ठानमे 'उ ऊ ऋ ऋ ल रू बीज आते हैं 
और यही अनुक्रम आगे चलता है और आज्ञाचक्रम 'ह क्ष? 
बीज आते हे | (चित्रपट न० २ देखिये | ) इस 
चित्रपटके अनुसार परा वाक्‌ मूलाघारसे, पच्यन्ती 
मणिपूरमें, मध्यमा अनाहतमे और बेखरी विश्वुद्धिमे, 


#६ श्रीकुण्डलछिनी-शक्तियोग $ झे०१्‌ 


हलक जाओ 


यह क्रम है | ओर अनाइतचक्रके समीप अष्टदल 
मनश्रक्र है। इस सम्बन्धस ऐसी कल्पना की जा सकती है 
कि जेंसे श्रीवद्रीनारायणके रास्तेमे गुप्काशी और गुप्त- 
प्रयाग स्थान है और फिर नीचे उतरनेपर पुनः काशी 
और प्रयाग नामके तीर्थ-स्थानोंके दशन होते हैं; वेसे ही 
शिरोवेशगत सहस्तारसे कुण्डलिनी जब चछी और चलकर 
अपने विश्रान्तिस्थान अथात्‌ मूलाधारम पहुँची तब वहाँ 
भी उसने सहस्लारकी भावना की | इसी प्रकार परा, 
पश्यन्ती वाणीकी मी भावना की गयी होंगी ! 

१५ इस चित्रपट (नं० २)में और एक 
विभेषता यह हैँ कि इसमें अधिष्ठान-देवता भी भिन्न दे | 
दलेके व इस चित्रपटस नहीं बताये हैँ । पद्रमहाभूतोका 
भी निर्देश इसमे नहीं है | 

१६ “जीवों ब्रह्मेव नापरः |” जीव ब्रह्मरुप ही है और 
तदनुसार जो ब्रह्माण्डमे है वही पिण्डमे है। कुण्डलिनी-गक्ति 
जसे ब्रह्माण्डमें हे वेसे ही पिण्डमे है| 'पिण्डसे पिण्डका 
प्रास! करना यह है कि कुण्डलिनी रूप पिण्ड देहरूप पिण्ड- 
का प्रास करे | कुण्डलिनी जब जाग उठती है तव यह 
देहगत सब त्याज्य पदार्थ, कफ-पित्तादि दोष नष्ट कर 
डालती है, और वह जब ऊर्ध्वंगामिनी होती है तब देहके 
चलन-वलनादि व्यापार बन्द हो जाते हें । यही क्‍यों, 
हंठयका आकुश्बन-प्रसरण और नाडीकों गति भी बन्द 
हो जाती है, अन्तमे कुण्डलिनी-शक्ति सहस्तार-स्थित परम 
शिवसे जा मिलती है | इससे जीव अपना जीवत्व पीछे 
छोड शिवपदवीको प्राप्त होता है | 


१७ कुण्डलिनी शक्ति और प्राण-शक्ति साथ लेकर जीव 
इहछोककी यात्रा करनेके लिये माताकी कोखमें आता है । 
प्राख्चकर्मकों भोगनेंके उपयुक्त अथवा आरब्धकर्मके 
अनुसार अन्धत्व-मूकत्वादि दोष भी सग लेकर जाता है। 
8 महीनेतक तो जीव साताके आस-पास ही घूमा करता 
है | सासारिक व्ययहार्म भी हम देखते हे कि मकान- 
मालिक मकान तैयार होनेतक मकानके वाहर ही रहता 

। इस प्रकार यह जीवेश्वर अपनी सन्लिनी कुण्डलिनी 
और प्राणशक्तिके साथ मातृगर्भम प्रवेश करता है | प्रवेश 
करते हुए, कुण्डलिनी-झाक्ति सहत्लार चक्रमे,ं अपना मुख्य 
स्थान नियत करती है और पीछे पदचक्रोमें तथा अन्यान्य 
सर रत ओऔर ऋुह्रमे प्राणशक्तिके साथ प्रवेश करती है 
भर थन्तम खयम्भू लिज्ञकों साटे तीन ल्पेटोमे नपेटकर 


नील ऑंििीििजी जज 
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और ल्िपटकर बेठ जाती या सो रहती है | अथवा साम्या- 
वस्थामे रहती है । 

१८ समी जीव जाग्रत्‌, खम्म और सुपुप्ति इन्हीं तीन 
अवस्थाओकों अनुभव करते है । ठरीय अवस्थाका जान और 
बिज्ञान केवल योगियोंकों होता है | इन तीन अवस्थाओंमे 
कुण्डलिनीकी स्थिति साम्यावस्थामें होती है और उसके 
द्वारा शरीर-घारणाका काय होता है | अव्यक्त 'सोडह! शब्द 
ही कुण्डलिनी की साम्यावस्था है। इस अव्यक्त 'सोडह!? गब्द- 
की अनुभूति आज्ञाचक्रम होती है, और वही 'सोंडह! शब्द 
प्राणवायुके सहारे अनाहतचक्रमे पहुँचकर अनाहतचक्रकी 
प्रथम मातृका 'क का सहारा पाकर 'को5ह? शब्द परिणत 
होता है। आजा-चक्रतककों अनुभव करनेवाला जीव 
आत्मखस्पकों नहीं भूलता । परन्तु नीचे उतरनेपर 
नाना प्रकारके विषयोंमें लोडप होकर वह 'सोडह” के बदले 
'कोडह? कहने छगता है और आस-पासके छोगोके साहचर्य- 
से विकृतज्ञान होकर 'देह्ोंडह” कहने रूगता है और देहा- 
त्मवादी बनता है । “अघःखोता थे जीवाःः इस बचनके 
अनुसार सहखार चक्रसे नीचे आकर अनाहतम, अनाहतसे 
मणिपूरम, फिर खाधिष्ठान और बहोंसे मूलाघारम आकर 
प्राणशक्तिके सहारे पूर्ण जीवत्वकों प्राप्त होता है | परन्तु 
यही जीव “ऊध्वेलोता वे देवा: इस बचनके ५ 
खयम्भू लिज्ञको लपेटी हुई कुण्डलिनी-शक्तिकों जाग्रत करके 
ऊध्वंगामी होकर देवत्वको प्राप्त होता है, स्य देवस्वरूप 
होता है। 

१९ चिदाकाशम्म एकोडहं वहु स्थाम! रुप स्पन्द 
हुआ । स्पन्दसे नाद उत्पन्न हुआ | नाद उत्पन्न होनेके 
लिये गतिको उत्पन्न होना पड़ता है। कहते ह कि विद्युव्मकाश 
उत्पन्न होनेके समय विद्युत्कतण विलक्षण बेगसे घूमा करते 
हैं | उनकी गतिका यह वेग यदि नियमित हो तो वे अपुत्व- 
को प्राप्त होते हैं | वक्र गतिसे और सरल गतिसे घूमनेवाले 
यिद्युत्तण ही ऋब्दर्प गति हैं | यह शब्द सामान्य मनुष्य- 
के श्रवणेन्द्रियकों गोचर नहीं होता । तथापि जिनकी दिव्य 
श्रवणभक्ति जाण्त हो चुकी है वें उस अब्दको सुनते है । 
यहीं क्‍यों, हमारी यह ग्रहमाल्य जिस विशिष्ट गतिसे अपने 
चारो ओर तथा सूर्यफे चारों ओर घूमती है उस गतिसे 
उत्पन्न होनेवाली सृत्म ध्वनियों भी उस पुरुषको अनुभूत 
होती ह जिसकी दिव्य श्रवणश्क्ति जाग उठी है। 

२० ऐसी ध्वनियाँ दो प्रकारकी हैं | एक अनाल्‍्त 
ध्वनि ओर दसरी आरत ध्वनि । वो ही उत्मन्न दोभेबारी 
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ता है नह । जा * 
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आरत ध्यनिसे कोई अर्थात्यत्ति नहीं होती। अनाइत 
ध्वनिका अथ है 'सोडह! व्वनि | यह व्वनि पहले अव्यक्त- 
रूपसे आजाचक्रम मनोंडनुभूत हुईं, अनन्तर अनाइतचक्रम 
जाकर श्रवणेन्द्रिका द्योतक हुई । परन्तु मात्रोत्पत्ति 
अनाहतचक्रपर अवलम्बित नहीं है | 
२१ आजाचकके 'सा5इ! व्यनिम जे। ४“कार है उससे 
स्वर और व्यजञ्ञन उत्पन्न हुए । इन्दींकों वण अथवा अक्षर 
कहते हैँ । भगवतीकी स्ठुति करते हुए “एकानेकाश्वग- 
कृति! कहा है । अक्षगेसे पद हुए और पर्दोसि वाक्य, और 
वाय्योक़े समुदायसे भाषा । अर्थात्‌ शब्द अक्षर यानी 
अविनागी है । अब्दोचारके प्र्व वे थे, भब्दोच्चारके होते भी 
वे ह और उच्चार हो चुकनेपर भी हई । जेसे अवेरेम रक्खा 
हुआ घट प्रकाश द्वोनेके प्रर्य भी है, प्रकाश होनेपर भी है 
और प्रकागके जानेपर भी है । 
२२ तठिछतासमरुचिविंयुछेखेव भाखरा । 
५ > >> ५ 
तहिल्लेखा तम्धी तपनशह्दियेश्वानरमयी। 
-इत्यादि प्रकारसे ग्रन्वीर्म क्ुण्डलिनी-गक्तिका वर्णन 
किया गया है। ब्रह्माण्डकी उत्पत्तिके पूर्व स्फोद छुआ 
अर्थात्‌ मशनाद उत्पन्न हुआ । परब्रह्मकी इच्छाशक्ति 
ही स्फोट है और महानाद उसकी क्रियाशक्ति है| नाद 
उत्पन्न शोनेके छिये गतिका होना आवश्यक है और 
गतिके होते ही प्रकाश उत्पन्न शेता है। उप्णताके बिना 
"गति नहीं उत्पन्न होती | उष्णता, नाद ओर गति तीनों 
परस्परसापेक्ष इ । जहाँ उपणता होगी वहाँ गति होगी 
और जहाँ गति होंगी यहीं नाढ होंगा । उष्णताका 
हृश्यरूप प्रकाश है। महानादके साथ अक्षरोत्पत्ति हुईं। 
परम गिवके इमरूसे 'अइ उ ण! अक्षर उत्पन्न हुए । 
अक्षर ही भातृकाएँ, ह । जो ब्रह्माण्डमें है सो ही पिण्डसे 
है-इस न्यायसे जीवकी उत्पत्तिफे साथ नाठ, अक्षर और 
प्रकाथ उत्पन्न हुए । मातृकाओं अथवा अक्षरोंके साथ 
प्रकाशका साहचर्य अनिवार्य है। अर्थात्‌ प्रकाश अक्षरोंमे 
अनुस्यूत है । पश्च पश्च उपः? काछमे नियतमानस होकर 
मध्यमा याणीसे नामस्मरण करके; जिस नाडीसे 
योगश्वास चलछ रद्या दो उस ओर अर्थघोन्‍्मीलित इृष्टिसे 
च्यान छूगाने या छः महीने अभ्यास करनेवाठेको अपनी 
ख्ासगतिके साथ आनेयाली प्रकाशकिरणोंका साक्षात्कार 
होता है. अर्थात्‌ अव्यक्त और व्यक्त अक्षगरंकी उत्पत्तिके 
साथन्साथ ही प्रकाश्नोल्न्ति भी रहती ही है। इसका 
जनुमय अबदय ही अम्यासके बिना; एकाग्रता साथे 


बिना नहीं होता | यह प्रकाश कहीं तो कोटिसूय- 
प्रकाशके सहण होता है और कहीं कोटिचन्द्रपरकागके 
समान | इडा। याने यूर्यनाडी जो दाहिने नासारखसे 
होकर चछती ६ और पिज्ञछा याने चन्द्रनाडी जो वाये 
नासारश्से होकर चलती हैं; ऐसी ये दो नाडियॉं हँ। 
साधक जिस नाडीके सहारे अभ्यास करेगा; वैसा ही 
अनुभव उसे प्राप्त होगा । जब इमलोंग स्वम्न दखते हैं 
तब उस स्वम्न-खधष्टिस हमछोंग अपने प्राणमय कोपके 
सहारे स्वप्नानुभव करते ६ । यह हर किसीको स्वानुमवसे 
ही ज्ञात है कि स्वम्नसश्कि सब व्यवहार प्रकाणम ही हुआ 
करते है| अर्थात्‌ प्राणमय कोध प्रकाशरूप है | डा० 
किलनरने ग्राणमय कोप ( 78.0770 9009) को देखनेके 
लिये ऑरोस्पेक (.8४70५7९०) नामका चब्मा ढेँढ निकाछा 
है | इस चश्मेसे दिव्य दृष्टि होती है अर्थात्‌ उसके द्वारा 
चाहे जिसका प्राणमय अरीर हम देख सकते हूँ | परन्तु 
यह जो प्राणमय घरीर प्रकाशरूप दिखायी देंता है सो 
प्रकाभात्मक कुण्डलिनी-<क्तिके सारे घरीरम व्याप्त 
होनेके कारणसे दिखायी देता .है । मनोंमय शरीरम 
ऊर्मियोके उत्पन्न होनेपर अन्नमय शरीरमें उनकी क्रिया 
होनेका साधन ग्राणमय गरीर ही है । अर्थात्‌ प्राणमय 
शरीरका प्रकांशरूप अपने अनुभवसे तथा डा० किलनरके 
धऑरोस्पेक” से प्रत्यक्ष होता है | इससे यह सिद्ध 
है कि कुण्डलिनी-गक्ति प्रकाशरूप है | 

२३ यह कुण्डलिनी सह्खारम प्रकाशरूपसे स्थित है । 
जीवको जीवत्व दनके लिये यह शरीरके सूक्ष्मात्‌-सू&मतर 
छिद्रोंम प्रवेश करके, सू#्म नाडी जो सुपुम्ना है उससे भी 
सूट्षम बजा, वज्जासे भी सूक्ष्म चित्रिणी और चित्रिणीसे भी 
सुद्ष्म जो त्रह्मनाडी है उस सूध्मतम ब्रह्मनाडीमेसे होकर 
प्रवाहित होती है। ऐसी सूक्ष्मतम नाडीकों झणाल्तन्ठकी 
जो उपमा दी गयी है वह ठीक ही है। यह प्रकाशमय है; 

ह ऊपर बताया ही है | 

२४ प्रस्तृत प्रवन्धका थीर्षक 'कुण्डलिनी-शक्तियोंग' 
है। इस थब्दसमुश्रयमसे 'कुण्डलिनी-भक्ति! का स्पष्टी- 
करण हो गया | अब “योग” शब्दका स्पष्टीकरणक्रम प्रा है। 

२५ योग शब्द 'थुज्‌ --जोड़ना, इस धातुसे वना 
है । रवि और चन्द्र अमायस्थाकों एक स्थानमें आते हें । 
उनके इस एकत्र होनेकों रवि-चन्द्रयोग कहते हैं । 
अर्थात्‌ दो बस्तुओके एकत्र होनेका नाम योग है| अथवा 
किसी पदार्थ या किसी कार्यमे या किसी मनुष्यमे किसी 
भी कारणसे किसी प्रकारकी जो न्‍्यूनता टख पढ़ती है 


# श्रीकुण्डलिनी-शक्तियोग $#६ इण्रे 


उसकी पूर्तिका होना भी एक प्रकारका योग ही है। 
कोई दरिद्र मनुष्य है, उसे यदि धन मिल जाय तो वह 
घनयोग है | जहों जल न हो वहाँ यदि जल आ जाय तो 
वह जल्योग है। जीवकों जञान-विज्ञानका प्राप्त होना 
नानविजान-योग है| पुराण-पुरुषोत्तमका ज्ञान पास होना 
गुराण-पुरुषोत्तययोग है । जीवकी समाधि छग जाय 
वो वह समाधियोंग है | जायते वर्धते इत्यादि घडविकारों- 
से जो युक्त है वह जीवात्मा है और जो छ्लेशकर्मविपाक- 
रहित, घड़विकाररहित है वह है परमात्मा | जिन अनेक 
प्रक्रिअसि इस जीवात्माका उस परमात्माके साथ योग 
होता है। वह जीवास्म-पस्मात्म-योंग है। अद्वेतमतसे 
जीवात्मा ओर परमात्मा एक ही हैं । तव उनका योग 
क्या है १ ठो प्रथक्‌ वस्त॒ुओका मिलना ही योग है 
इसलिये अद्वतसिद्धान्तके अनुसार जीवात्माकों परमात्म- 
स्वरूपका ज्ञान होना और उस जञानके होनेकी प्रक्रिया 
ही योग है । आत्मसाक्षात्कार यानी जीवात्मयोग 
अयांत्‌ जिन शारीरिक और मानसिक साघनोंसे साक्षात्कार 
होता है उन्हे योग समझिये | मायामृगजलसे जीवात्मा 
और परमात्मा मिन्न भासते है । यह भिन्नत्व मानसिक 
सहझ्ुल्प-विकरल्पोसे प्रतीत होता है| कहते हैं कि माया-सा 
वल्वत्तर बन्धन ससारमे ओर कोई नहीं; और उस 
वन्धनकों काव्नेवाला योग-सा अव्यथ और कोई साधन 
भी नहीं | इसलिये उपयुक्त मनोमियोंका निरसन या 
निरीक्षण अथवा निरोघ करनेके साधनकों योग कहते हैं । 
योगश्रित्तवृत्तिनिरोध” यह श्रीपतल्ललि महामुनिकी 
योगव्याख्या है । इस प्रकारका योग कुण्डलिनी-झक्तिके 
द्वारा साधना कुण्डलिनी-शक्तियोंग है | 
२८६ मायातन्त्रम जीव-शिवेक्य-योगकों ही यथाये 
योग कहा है। अन्य प्रन्थकारोने जीव-भिवके सादगुण्यको 
योग कह्दा है । ईशगक्ति कर्ठम्‌ , अकर्दुम्‌ , अन्यथाकतुम्‌ इस 
प्रकार जिविध है। इन तीन शक्तियोमें पहली दो गक्तियाँ 
यागियोमें जाएत होती हूँ | आगमवादी कहते हैं कि झक्ति- 
का जान होना अथौत्‌ जानशव्त्यात्मिका जो स्थिति है वही 
योग है। हठयोंगप्रदीपिकाम कहा है कि राजयोग-समाघि, 
उनन्‍मनी, मनोन्मनी, अमरत्व, यूल्याहस्व परमपद; 
अमनस्क अद्देत, निराल्म्ब निरक्षन जीवन्मुक्ति; सटजावस्था; 
वुरीयातीतावस्था इन सत्र पदोका अथ योग ही है । द्वेत; 
अद्वत, विशिष्ठादेत आदि समी सम्पदायोगें योंगकी बड़ी 
भटिसा वर्णन की हुई है | इन सब्र सम्प्रदायोगें तथा जेन) 
बौद्ध, मुसलमान चुफो; अमेरिकाके रोलेशियन इन सब 
० है 








पन्‍्थोंमें योगतत््व पूर्णतया अनुस्यूत है और सत्यन्ान 
अनन्तरूप जो परब्रह्म है उसका ज्ञान प्राप्त कर उसको 
अनुभव करना ही इन सबका ध्येय है | 

२७ योगशा्तरके ग्रन्थों योगके चार विभाग किये गये 
है । श्रीमकूगवद्गीतार्मे तीन ही विभाग है और सम्मोहन- 
तन्त्रयोगम पॉच विभाग हैँ । योगशात्त्रके अन्थानुसार 
चार विभाग ये हँ--मन्त्रयोग, रूययोंग, हृठयोंग और 
राजयोग । श्रीमद्धयवद्गीतामे कर्मयोंग, भक्तियोग और 
ज्ञानयोग ये तीन विभाग हैं। परन्ठु छठे अध्यायकों 
पढ़िये तो हठयोग भी श्रीमकछूगवद्गीतामे आ जाता है । 
सम्मोहनतन्त्रके पॉच विभाग इस ग्रकार हें--ज्ञानयोग; 
रालयोंग, लवयोग, हृठयोग ओर मम्त्रयोग | इस ग्रकार 
सम्मोहनतन्त्रम अन्य दों प्रकारके वर्गीकरण भी आ जाते 
हैं । इसलिये सम्मोहनतन्त्रके वर्गीकरणके अनुसार ही इन 
योग-विभार्गोका विचार करें | 

२८ ज्ञानयेणग-इस योगमें स्थूल शरीरसे लेकर सूश्म, 
कारण, महाकारण और फिर अतिमहाकारण देहतक सब 
देहोकी, पद्चीकरणकी इश्टि तथा व्यतिरेक और अन्बयसे, 
आत्मासे मिन्नता सिद्ध करते हैं ।और चित्तद्ृत्तिका छय 
करते हुए ज्ञानकी जो सात भूमिकाएँ पार करनी पडती है 
वे इस प्रकार हँ--£१ झुभेच्छा अर्थात्‌ विवेक-चैराग्यकी 
स्थिति; २ विचारणा अर्थात्‌ श्रवण-मननकी अवस्था | (इन 
दो भूमिकाओरंको पार करनेके पश्चात्‌ मुमुक्षु साधकपदपर 
आता है । ); ३ मनुमानसा अर्थात्‌ अनेक अर्थोर्मेसे यही 
एक अर्थ अहण करना कि पश्चभूतात्मक देह अनित्य और 
आत्मा नित्य-शुद्ध-बुद है, ४ सत्त्वापत्ति अर्थात्‌ 'अद्द 
ब्रह्मास्मि? में ब्रह्म हूँ,इस धारणाको दृढ करना, ५ अससक्ति 
अर्थात्‌ नानाविध सिद्धियोकी ओरसे अनार्सक्ति, ६ पदार्था- 
भाविनी--भहं वल्मात्मि' भी तो एक अहबृत्ति ही है 
अतः इसका भी छूय होना, ७ तुबंगा अर्थात्‌ आत्मस्वरूप- 
से न उठना | इन सतत भूमिकार्ओोकोी पार करते हुए, 
विक्षिम्तता, गतायाता, सरछ्टता और सुलीनता इन चार 
अवस्थाओं तथा ऊूय, विशेष, कपाय और रसाखाद इन 
चार विन्नोकोी लॉघकर केवल निराल्म्ब स्थितिमें तल्लीन 
होकर रहनेकों कहा गया है । 

२९ रज़योग-इस योगका आधारभूत अन्य है 
पातञ्ञल योगब्‌त्र । इसमे चार पाद वर्णित ह-१ समाधिपाद, 
२ साधनपाद, ३ सिद्धिपाद और ४ क्वल्वपाद | अशडयोग- 
साधन करके शरीरके भिन्न-भिन्न स्मानेर्मे मनःसयम करे। 
इस संयमसे मुवनझान, ताराषध्यूह्नान, कायब्यूडशान, 
ध्षन्पिपासानिदत्ति, सिद्धदशन और अणिमा, गरिमा, 
लब्मा, सदिमा, प्रास्‍्ति; प्राकाम्य, ईशिव्य, चदित््वय पे साठ 





३९.४ # योगीश्वरं शिवं बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 





सिद्धियों प्राप्त होती है । परन्तु ये सिद्धियाँ आत्मस्थितिमे 
अन्तराय हैं । इसलिये विवेकख्याति करके निर्विकल्प 
समाधि-सुख लाभ करना चाहिये यही परम उपदेश है। 
<इंबरप्रणिधानाद्वाः इस योगसूत्रके अनुसार व्यानयोग राज- 
योगका ही एक भाग माना गया है । इस राजयोगर्म जो 
प्राणायाम बताया है उसकों करते हुए, रेचकके समय 
बाह्य जगतकों अपने भीतर आकर्षण करे और कुम्मक 
करनेमें उसे अपने अन्दर इंढ़ घारण करे और पूरकमे 
मनकी सब द्वेत कपपनाओको निकाल बाहर करे। श्री- 
मन्महामारतमे कथा है कि एक ऋषिपक्षीकों यह भाप 
मिला कि यूर्योदय होनेके साथ ही ठुम विधवा हो जाओगी; 
तब उस सतीने ऊपर लिसे अनुसार धारणा को । उसकी 
उस धारणासे सू्यदेवका उदय होना ही रुक गया। 
सूर्योदयका समय निकल गया; चोदह घण्टे और बीत गये; 
पर सूर्योदय नहीं हुआ । तब महर्षि वशिष्ठने आकर उससे 
कहा; सू्यदेवका उदय होना क्यों रोकती हो १ सूर्योदय 
होने दो, तुम्हारे मत पतिकों सज्लीवन-मन्त्रसे पुनः जीवित 
कर देंगे ।! तब उस सतीने मनःसयमकों छोड़ा | तात्पय; 


ऋषिपत्तियों भी महायोगिनी हुआ करती थीं । भवन, 
कम ओर व्यान इस योगके भेद हैं। भवनका अमिप्राय 
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यह है कि मूलाघारसे त्रह्मरन्थतक सप्तठोकव्याप्त प्रकाश- 
रूप एक दण्ड है, उसमें जलज, उद्धिज, जारज, देव, दानव, 
मानव ये सब एक-पर-एक अपने तेजोरूप दण्डमें रहते हुए 
समाविष्ट हैं, इस प्रकारकी भावना करे | कर्मका अभिप्राय है 
कि मैं ब्रह्मशक्तिसम्पन्न हूँ,ऐसा जप करे | ध्यानका अमिप्राय है- 

शुद्धमात्माव्मम खिल शुद्धज्लानतपोमयस्‌ । 

शुद्धेन्द्रिययुणोपेत॑ पर॑ तरवं॑ विभावये ॥ 

यह कहकर भ्रृमव्यमें शुञत्र कमछके बीच परमपुरुषका 
ध्यान करे | 

३० कूययोग--प्राणशक्ति; कुण्डलिनीशक्ति; मन, मन- 
की बृत्तियाँ, इन सबका लय जिस योगमे किया जाता है 
वह लययोग है | कुण्डलिनी-योग तन्त्रमे वर्णित है और 
हठयोगमे भी वर्णित है। कुण्डलिनीयोगमें यम-नियमादि 
अश्टज्भ साधन बताकर शोधन;, धघृति, स्थिरता, वैयं, छाघव; 
प्रत्यक्ष और निविकल्प समाधि ये सात अज्ञ वर्णन किये हैं । 
कुछ ग्रन्थोमें घटचक्र, उनके दर्लोके रण, उन दर्लोपर 
स्थित मातृकाएँ तथा उन चक्रोंके देवता ( चित्रपट 


न० २ के अनुसार ) बताये गये हैं । कुछ ग्रन्थोमें 
उन पदचक्रोके देवता और उनके वाहन नीचे लिखें 
अनुसार बताये हैं#--- 





# चक्रोंके सात चित्र और एक पद्चक्रमूर्तिका चित्र इसमें अन्यत्र प्रकाशित है । उनके दलोंके रज्न और देवता आदियमें कुछ 
भेद दे । परन्तु मीलिक कोई भेद नहों दै। इनका बिश्षेष नर्णन कल्याणके “शक्ति-अइ? मे देखना चाहिये । --सम्पादक 


% श्रीकुण्डलिनी-शक्तियोग % 


इ्थ५ 
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३२ इस सम्प्रदायमे यह बताया है कि सहस्लार- 
अक्रमे कामेश्वरी और कामेन्वरका ध्यान करे | आमूल सब 
चक्रोंके ठेंवताओंका जो वर्णन किया गया है वह 
'पश्चब्रह्मासनासीना पशद्चम्रझ्मसमन्विता! इस वचनके 
आपधारपर किया गया है | श्रीकामेश्वरी और श्रीकामनाथ 
आधयगुरु हैं; इसलिये उनका स्थान सहलारके अन्त्मे 
ओगुरुपादुका ही बताया है। मूलाधारसे सहह्लारतक सब 
चक्रोके स्थान स्थूछ देहगत स्थारनोंके समीप ही, ऊपरके 
कोष्ठमे बताये हैं । परन्तु स्थूल देहगत स्थान विद्युत॒के विना 
विद्युद्यीफि समान हैं| विद्युतके बिना प्रकाश कहाँ 
विद्युद्धार के चलते ही विद्युद्वीप प्रकाशमान होते हैं उसी 
अकार कुण्डलिनीका उत्थापन होनेसे ही ये चक्र अपने- 
अपने वर्णाके साथ प्रकाणित हुए. देख पढते हैं । ये चक्र 


मेरुदण्डशत सुषुम्ना नाडीके भीतर वज्ना नाडी और 
वर ब- जप नन«ननिनानननननभननन- भा मिलन ली तिल टिअ अल पन न नकल नर 


अह्म नाडीसे संलम हैं । उसी प्रकार ये चक्र ग्राणमय, 
१९५ आरा अधइकादा पाता 
तेजोीमय और मनोमय कोपके भीतर हैँ | सह्खारचक्र 


£“अ सटअमम- की 
अहरन्रके ऊपर चार अद्चुल फैड़ा हुआ है| जिनकी 


इष्टि दिव्य हो चुकी है वे ही इन चक्रॉके नाना प्रकाशरूपी 
मतृकाओको अनुमव करते हैं । अन्य लोग दृढ़ भावनाके 
साथ तत्तच्क्रकी मातृकाओं, उनके वर्णों और तत्त्वोंका 
प्रकाशरूपमे ध्यान कर सकते हैं। घदलक्रनिरूपण- 


मन्‍्यथम कुण्डलिनीका उत्थापन नहीं है पर उसका 
#-४+-.-5.......00.ह॥न.क्‍..ह 


ख़ैन्तन करनेको कहा है | भावनासे और कमशः इष्देवु- 
अमादसे तथा झुरुकपासे यह कुण्डलिनीयोग लिंड होता है। 
इस भावनासे जो अनुभव प्राप्त होता दे यही अनुमव 
हृठयोग-साधनसे प्रास होता है। हठयोगसे कुण्डलिनी 
उत्थान हो जाय तो भी इशष्टदेवताप्रसादसे दिग्बन्धका 
होना तो आवश्यक ही है, नहीं तो पिशाचादि अनिष्ट 
भूतसडद्वारा प्रत्यवाय हो सकता है। इश्देवके प्रसन्ष 
होनेपर इष्टदेव ही सानवरूप धारणकर साधकसे योगकी 
सब क्रियाएं करा छेते हैं । इसके प्रमाणखरूप परमहस 

ओीरामकृष्णका इश्ान्त है। उनके चरित्रग्नन्थर्मे यद लिखा 
हुआ है कि श्रीमगवतीने उनके पास एक योगिनीकों भेजा 
जिन्होंने छ. महीनेमें उनसे योगकी सब क्रियाएँ करा लीं | 


चन्त्रशात्के इस लब-योगर्म कुण्डलिनीका जागना केवल _ केवल 


अष्छुपासे ही होता है। ही होता है । इसलिये इस सम्प्रदायमे गुरु ही 








मुख्य देवता माने गये हैं | श्रीगुरु ही स्पणदीका और 
फिर दिव्यदीक्षा गिध्यको देंते हैं । और दीक्षा होनेपर 
एक क्षणमें ही शिष्यकी कुण्डलिनी जाग उठती है | इस 


श्ज 


अली पका हा सम्पूर्ण शरीर प्रकाशमय हो जाता है| विद्यतू-रूपसे 
कुण्डलिनी ाा।ए5:5.*७७७8->-_.ऋललल बन 7 
कुण्डलिनी जब ऊपर जाने छगती हे तब प्रकाशकों 


साक्षात्कार हांता हैं । 
्््चिनन् 








३३ तन्त्रमार्गीय गुरु शक्तिपात करके गिष्यके अ्रुमध्य _ करके शिष्यके भ्रमध्य 


और विद्यद्धाख्यमे स्पश कर प्रकाशका अनुभव कराते हैं । 
हठयोगके क्लिष्ट और कष्टसाव्य साधनोंसे प्राप्त होनेवाला 


अनुभवजन्य जान इस सम्प्रदायमे केवछ गुरुकृपासे प्राप्त 
हो जाता है | आजकर गक्तिपात करके कुण्डलिती-उत्थान _ |जकल गक्तिपात करके -उत्थान 


करानेवाले गुरु विरले ही कोई मिलते है । हमारे देखते 


इन पंचीस वर्भाम एक ही गुरु ऐसे मिले। आप बक्भाली_ 
रीर सन्‍्यासी योगी है सन्यासी योगी है. । पूर्वाश्रमर्मे ये बहुत बड़ें उपासक 
थे। इनका नाम श्रीनिर्लोनन्द महासज है| इनके गुरु 
ट्रैन्ु वेहरीप्रान्तम जज्जलभे रहते हैं । इन महाराजन 
पूनेके ड्राइग मास्टर ( जो अभी पूनेमे हैं ) श्रीगुलबणी 
महाशयकी कुण्डलिनी जाग्रत्‌ कर दी और चमत्कार यह | 
कि स्वामी महाराजने जब उन्हें स्पर्शदीक्षा दी तब उनकी | 
वह दीक्षा देनेकी शक्ति श्रीगुलवणी महाशयको भी प्राप्त 
हो गयी । इन श्रीगुल्वणीजीने पीछे दूसरे एक साधककी 
कुण्डलिनी जाग्रतू कर दी । अपने सरीखे तत्काल ही 
कर देते हैं, इसमें उन्हे कुछ भी देर नहीं लगती” इस 
सन्‍्त-वचनके अनुसार ऊपर दिया हुआ वणन पत्यक्ष 
प्रमाण है | उपयुक्त खामी महाराजके समीप हम तीन 
दिन ये । उनसे दीक्षा पानेकी प्रार्थना की । उन्होंने मिलने- 
के साथ ही कहा कि श्रीमगवतीकी आज्ञा है। पर पीछे 
यह सूचित किया कि आपकों इसकी आवश्यकता नहीं 
है । 'ठुम अपात्र हो? यह न कहकर उन्होंने उक्त प्रकारसे 
उत्तर दिया। स्वामी महाराज भगवतीकी इच्छाके अनुसार 
विचरते हैं; इसलिये दस समय महाराज कहो हैं यह आत | 
नहीं हो सका । 

३४ दाक्तिसम्मोहनतन्त्रमे 'नवचक्रात्मिका देवी' छा 
बण्णन है| उन च्तेका बिबरण नीचे देते हैं--- 








श्ण्द्‌ 
स्थान चक्रका नाम देवता 
इक सर्वानन्दमय श्रीललितामाताहुगों 
शिखरी सर्वसद्धिचक्र त्रिपुराम्मा ४ 
गोछाट स्वरोगहरचक्र त्रिपुरासिद्धि 
विश्ुद्धि स्वेरक्षाकरचक्र त्रिपुरमालिनी 
भाज्ञा सर्वार्थथाधकचक्र | त्रिपुराभीचक्रा धीरवरी 
अनाहत | सबंसोभाग्यदायक त्रिपुरवासिनी 
मणिपूर | सर्वसक्षोमिणीचक्र त्रिपुरसुन्दरी 
स्वाधिष्टान | सर्वागापरिपूर्ण चक्र त्रिपुरेशि 
मूलाघार । तलोक्यमोहनचक्र त्रिपुराम्बा 





| इस वर्गकरणमें चक्रोंके दल आदि ब्रिवरण नहीं हैं । 
श्रीतिपुराम्वादेवीके भिन्न-भिन्न रूप दिये हैं.) इस साधन- 
क्रममें भावना और महाभाव अवस्थाओंका वर्णन है। 
३५ इसके अतिरिक्त महानिवांणतन्त्रमे ऐसे ही नो 
चक्र हं। परन्तु चक्रोके आकार और बीज दूसरे ही 
दिये हूँ । 


/$£ ३६ लययोगमें हठयोगकी तरह ही योंगनाड्डियोंका 
वर्णन है, वह आगे देते है । चित्रपट न० २ में इडा; 
पिज्लला और सुघुम्ना नाडियाँ दिखायी हैं। इडा नाडी 
( बायें नासारखसे चलनेवाली ) चन्द्र नाडी है। उसका 
वर्ण झुश्न है । और पिद्भछा (दार्ये नासारन्प्से चलनेवाली) 
सूर्य नाडी रक्तवर्णकी है । इन दोनोंके बीचमें सुधुम्ना नाडी 
है। इडा और पिड्ला सुपुम्ना नाडीकों लपेटे हुईं चछती 
हैं । इन दोनों नाडियोकी वक्रगतिसे घट्चक्रोमेंके पाँच 
चक्र बनते हूँ, इन्हे पश्चचक्र कहते हैं | इडा नाडीको 
अमृतविग्रहा और पिज्ञछा नाडीकों सौद्रात्मिका कहते 
है। ये दोनों नाडियाँ कालस्यरूप दिखाती हैं । ये दोनों 
नाडियाँ जब समगतिसे चलती हैं तब सुषुम्ना नाडीमें 
उनका लय होता है। इसी अवस्थामे सुघुम्ना नाडीमे 
कुण्डलिनी प्रवेश करती है। योंगीलोग सुघुम्ना नाडीमें 
प्रवेश करके महाप्रयाणका समय बदल देते हैं | इसीलिये 
कहते & कि सुपुम्ना नाडी कारूमक्षक या कालरोधक 
है । कुण्डलिनी सुपुन्ना नाडीमे प्रवेश करके सहलवास्चक्रम_ 
अप हे जन माप न का" [जब जान्‍्त होती है तब उस अवस्थाकों 
तब उनके शरीर विकाररहित अर्थात्‌ वर्धते, विपरिणमते 
नश्यतीति विकारेंसे रहित होते हैं| उनके नखकेशादि 


# योगीश्वरं शिवं बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम # 





नहीं बढ़ते । प्राणक्रिया वन्द होनेसे नाडीका चछना और 
हृटयका आकुश्चन-प्रसरण बन्द हो जाता है | इसलिये 
ऐसे योगीकों काल्मक्षक अथवा कालान्तक योंगी कहते 
हैं । योगी चांगदेव महाराज १४०० वर्ष जीये और आज 
भी तीन-तीन सौ वर्ष वयसके योगी हिमालय-प्रदेशमें, 
देख पडते हैं । 

<» ३२७ इस लययोगमे नाडी-झुद्धि अथवा नाडी-जय 
करनेके लिये कोई खास क्रिया-साधन नहीं बताया है। 
इडा; पिड्डला और सुपषुम्रा नाडियॉ आशाचक्रके समीप 
मुक्त त्रिवेणीरूप दिखायी देती हैं और मूलाधारसे जहाँ वे 
निकलती हैं वहाँ उन्हें युक्त-त्िवेणी कहते है। इडा- 
पिड्जला नाडियोँंकी वक्रगतिसे घटचक्रमेंसे जो पॉच चक्र 
बनते हैं वे मूलाधार, स्वाधिष्ठान। मणिपूर, अनाहत और 
विशुद्धाज्य हैं | इसके अतिरिक्त मेरुदण्डकी बार्यी ओर 
कुह नाडी है । बायीं आँखसे बायें पेरके अंगठेतक 
चलनेयाली गान्धारी नाडी है। दायीं अंखसे दायें पेरके 
अंगूठेतक हस्तिजिह्ा नाडो है | हमारे परिचित एक 
सजन पेड़परसे गिरे और उस चोटसे उनकी बायीं आँख 
बाहर निकल आयी । उन्हें छोग श्रीयोगाम्यानन्द माधव- 
नाथ महाराजके पास ले गये | नाथ महाराजने कहा किः 
बायाँ अंगूठा चला जाना यदि स्वीकार हो तो आँख जहाॉ- 
की-तहों लग जायगी । तव उन सजनका वाया अँगूठा 
बॉघकर उसपर हथौडा चलाया गया। उससे आँख अपने 
स्थानमें आ गयी और अंगूठा टेढा होकर वेकारु हो गया | 
अस्त । सुपुम्नाकी दायीं ओर सरखती नाडी है । वह 
जिहाके समीप आकर मिली है। दार्यी अँखिसे पेटतक 
पूषा नाडी है | पूषा और सरस्वतीके बीचमे पयस्विनी 
नाडी है | गान्धारी और सरखतीके बीचमें गरिनी नाडी है। 
दाहिने दाथके अगूठेसे बायें पेरतक यणस्विनी नाडी है। 
कुह और यञ्खिनीके बीचर्मे वारुणी नाडी है और उसकी 
व्यात्ति शरीरके निचले भागमे है | कुह्ट ओर हस्तिजिह्नाके 
वीचर्मे विश्वोद्रा नाडी है; वह भी वारुणी नांडीके समान 
शरीरके निचले भागमें फैली हुई है । 

७ ३८ सुपुम्राके मध्य भागर्म बज्रा नाडी है और वज्ञा 
नाडीके मध्य भागमें चित्रा नाडी है ओर चित्रा नाडीके 
मध्य भागमें ब्रह्म नाडी है। स॒पुम्ना नाडी अमिखरूप है । 
बज्रा नाडी सूर्यरूपा हे और चित्रिणी नाडी पूर्ण चन्द्व- 
मष्डलरूपा है | अब्दब्ह्मके ये तीन प्रकार हैं । शब्दबह्म- 
रूपा कुण्डलिनी जब ऊरध्चंगासिनी होती है तब इन तीन, 
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॥< श्रीकुण्डलिनी-शक्तियोग $ 


नाडियोको स्पर्श करती हुईं चलती है | इसलिये इन तीन 
नाडियोकों शब्दबह्ारूप कहा है। चित्रा ब्रह्म- 
द्वार कहते हैं, क्योंकि इसी नाडीके पाससे कुण्डलिनी 
ऊर्घ्वंगामिनी होती है । 


श्क्की 
“# ३९ पश्चतत्त्वात्मक पश्च चक्र जो मेरुदण्डगत सुपुम्रा 
जाडीसे सटे हुए है वे इस प्रकार हैं--ध्वथ्वीतत््वका द्शड् डर 
मूलाघारचक्र है, अप तत््यका दर्शक स्वाधिष्ठानचक्र 
भर तेजख्छवका दर्णक मणिपूरचक्र है | वायुका अधिष्ठान 
अनाहतचक्रमे है और आकाशतत्वका अधिष्ठान विश्वुद्धि 
चक्रम । आज्ञाचक्र तृतीय नेत्रका आधारभूत चक्र है।, 
शक स्थानमें यह कहा है कि जिसे पदचक्रका ज्ञान नहीं 
चह कुण्डलिनीकों नहीं जगा सकता और दिव्य मोक्ष नहीं 
आम कर सकता । 


». ४० अब संक्षेप्में इन घटचक्रोंका वर्णन करते हैँ-- 
थहलछा मूलाधारचक्र है, इसके चार दल हैं, देवता ब्रक्षदेव 
ह। ये चार दल प्राणशक्तिरूप योगनाडीकी सहायतासे 
उत्पन्न हुई चार आकृतियाँ हैं | इनमें प्राणशक्तिके साथ 
* ऋुण्डलिनी प्रखत होती है। प्राणशक्तिका जब रूय होता 
है तब इन दर्लोका भी लय होता है। इन दर्लपर जो 
सातृकाएं या अक्षर हैं वे कुण्डलिनीके रूप हें | कुण्डलिनी 
खयं, इस चक्रके नीचे त्रिकोणाकृंति अग्िचक्रमें अवस्थित 
खयम्भूलिज्से साढ़े तीन चलयोंमें लिपटी हुईं सुप्तावस्थाममें 
'पढ़ी है | इस खबम्भू-लिद्धको घेरे हुए. अम्निचक्र त्रिकोणको 
त्रपुर करते है | सहत्लास्वक्रमँ कामकलछारूप जो त्रिकोण 

डउसीकी यहा यह प्रतिकृति है। इस मूलाधारचक्रका ध्यान 
करनेसे वाक्य-काव्य-प्रवन्ध-दक्षता-सिद्धि थ्रात्त होती है । 


«» ४१ इसके बाद स्वाधिष्ठानचक्र है; इसके छः दल हैं, 
देवता भगवान्‌ श्रीविष्णु हें | इसके अनन्तर नामिपञ्म 
अथवा मणिपूरवक्र है | इसके ठेवता श्रीरुद्र है | इन 
चक्रदेवताका ध्यान जिस साधकको पूर्णतया सिद्ध हो 
चह पालन और सहार-जेसे कार्य कर सकता है | इसके 
चाद इत्प्म अथवा अनाहत-चक्र है; इसीके समीप आठ 
दलोंका निम्न ( [,0फ0--ग्रात ) सनश्चक्त है | सहलार- 
चककी जिन्हे अनुभूति नहीं और जो भक्तिमाग्रप्रवण 
हैं, लिन्हें अन्य चक्रोकी खबर नहीं और सारे योगशान्यको 
नो हृठयोग ही मान बैठे दे वे 'हृदयमन्दिरसे हरिको भरें 

'इस चचनके अनुसार या ईश्वरः सर्वभूताना दृद्ेशेड्लुन 
'ेष्ठति'!ं इस गीतोक्तिके अनुसार अथया-- 


३०९७ 








हत्पुण्डरीकमध्यस्था 
पाशाहुशघरां सोस्यां 


कप 
प्रातःस्यसमगप्रसाम्‌ | 
वरदाभयद्स्तकामस ॥ 


इस मन्त्रके अनुसार अपने-अपने दइृष्टदेवका ध्यान 
अपने हन्क्रमें करते हैं । इस कमलके समीप कल्पतर और 
मणिपीठ है । विश्वसारतन्त्रम कहा है कि इस स्थानमें 
उत्पन्न होनेवाली अनाहतच्यनि ही भगवान्‌ सदाणिव है। 
व्रिगुणमय 5“कार इसी स्थानमें व्यक्त होता है| इसी 
स्थानमे बाणलिज्ञ है । निर्वात स्थानकी दीपज्योतिके 
समान जीवात्मा इसी स्थानमें है | दृश्य जगतके पद्मथ _ 
मेरे और यह शरीर ही मैं, इस अकारकी देहात्मवादियों- 
की जो विचारपद्धति है वही हृदयग्रन्यि है ओर गुरुकपासे _ 


बह हैंड जाती है. | इसी छद्यम्रन्थिमें जीवात्मा उल्झा _ 


रहता है | वित्तेषणा और दारैषणा और दारेषणाके नष्ट होनेपर भी साधक 
लेकेघणासे अटक जाता है | किसीसे पुछिये कि इस बडे । 


'क्ञामको करनेवाले देवद कौन दे तो वह अपनी छातीपर. 
के हो इसे कि बर कमी जज लत तीन रखकर ही अपने देवदत्त होनेका प्रशस्त 

ता है। इसके लिये वह कभी मस्तककों स्पश भी मस्तककों स्पश् नहीं करता, 
न आधर्धारचक्रकों स्पर्श करके अपना परिचय देता है । 
तात्पये, जीवात्माका वासस्थान हृदय ही है| तैत्तिरीय 
आरण्यकर्मे इन चक्रोके अधिष्ठातु देवता तथा आवरण 
देवता बताये हैं और आनन्दलहरीके १७ वे छोकमें भी 
वशिन्याद्या आवरण ठेवताओका उल्लेस्न है । 
ुप्डर इसके वाद कण्ठपद्म अर्थात्‌ विश्वद्धिचक्त है। 
इसे विश्वद्धिचक्त इसलिये कहते हैं कि जीव यहाँ अूमध्य- 
स्थित परमेश्वर्कीं देखकर वासनाजालसे मुक्त होता है। 
यहाँ अधनारी-नटेश्वर ठेंवता हैं| इन नदेश्वरका अधांड्ध 
झुभ्र ओर अधाज्ञ सवर्णमय है सुबणमय है। यही मीलहार है। इस । इस 
स्थानमे ध्यान करनेसे ज्ञानी त्रिकालम होता है| इस 
विद्वद्धिचक्रे ऊपर ओर आजाचक्रके नीचे एक चक्र है 
जिसे ललनाचक्र या कलाचक्र कहते है | उसके १२ दल 
हैं | उसकी ये बृत्तियों हँ--श्रद्धा, सन्‍्तोष, अपराध, दम) 
मान; स्नेह, घुद्धता, आराती ( वेगग्व ), सम्प्रम (मनोदेंग), 
उर्मी ( छुवातृधा ) | 


डरे ट्सके अनन्तर आशाचकऋ्र है । इस चक्रका नाम 
आजाचक्र इसलिये रक्खा गया है कि सह्खारमें स्थित 
श्रीगुरुसे इसी ख्वानमें आजा मिलती है। इसके 

है । मूछाघारते आज्ञाचक्रक ५० मानृकाएँ 
५० दबन् हैं| ये मातृकाएँ लोम-विलोम मिलाकर 


दो दल 
अर, 
सार 


“| 
२०० 


३२९८ 


होती ह । सहरार्चक्रमे १००० दल हे; यह जो कहा 
गया है वह इस हिसावसे कि १०० तो मातृकाएँ है 
ओर फिर दस इन्द्रियोके दस-दस गुण अथवा दस-दस 
न्वास हैं| इस हिसावसे सत्खढल होते हैं | कुछ अन्य 
ग्रन्थकार यह कटते हैं. कि सहस्तार्चक्रमे कुल २० विवर 
हैं; इनमे पचास-पचास मातृकाएँ गिनी जायें तो भी 
१००० दल होते है | आज्ञाचक्रमें योनित्रिकोण है, उसमें 
कह्ते € कि इतर लिज्ञ अथवा पाताल-लिड्ध है। अम्मि; 
सूर्य ओर चन्द्र हुस त्रिकोणमे एकत्र होते हैं । मह्त्तत्त्व 
और ग्रकृतितत््व इसी स्थानमे हैं | महत्तत्त्के बुद्धि, चित्त, 
अश्ड्वार और सड्डल्प-विकल्पात्मक_ मन थे चार भेद 


*# योगीश्वरं शिव बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिस्‌ # 








है, या हू हठयोगसे या भावनायोगसे | भ[वनायोग _ 
सतत पा जब पह छिए फरक हठयाग_ करते हुए साधक आसनस्थ रहे । 
बह नाम हवन अदला जई अप वर अहम काम नहीं बने सकता । कोई साधक यदि कहे कि. नल तगान ड्लाउत कर कक कं 
शवासन लगाकर कुण्डलिनी-उत्थान_ कर 
ऊध्वान्मुख कर दंगा तो यह नहीं हो सकता | 


कदम सनप्य बेड रहनेकी मनुष्य बेठे रहनेकी न पवंतासनकी तरह 
हैट रहने अधिक सुख अनुभव करता हैं | परन्त पर्व- 


की 


तासनमे ये चक्र उन्मुकुलित नहीं होते, पद्मासन अथवा 


“बज्जनासन लगानेसे ये चक्र उन्मुकुलित होते हैं। उपयुक्त 


न्ज कमलमे ही वह त्रिकोण है जिसका ऊपर वर्णन 


त्रिकोण हि श िल मणिपीठ 
है। अव्यक्त प्रणवरूप आत्माका यही स्थान है। इसी. | हों छुका है । इस में मणिपीठ और उस - 


_ 
स्थानमें प्रवेश करके और ग्राण धारण करके योगीलोग 
क->-न>ननन+न--न ीि नितिन मनन ०3०० >-िजननमनन-+-न 3... न मानननमगमाकन-े9णनमननननगगणाण 7 हे 


महाप्रयाणके समय) 'श्रुवोमुध्ये प्राणमावेश्य सम्यक सतृ_ 





पर पुरुषमुपेति दिव्यम! इस वचनके अनुसार पुराण 
“८ <-४४८४८४ ४४४0 ५++-++5..क्‍हक्‍त_* 
पुरुषमे प्रवेश करते ह । 


>> 





६ ४४ आज्ाचक्रके समीप मनश्रक्र है, उसके छः दल हैं। 
इनमेसे पॉच दल जणब्द, स्प्ण, रूप, रस, गनन्‍्ध इन पॉच 
विषयोके स्थान हैं और छठे दलसे सखम्नगत अनुभव और 
सम्श्रमगत ज्ञान प्रास होता है। मनश्रक्रे ऊपर सॉमचक्र 
है, उसके १६ दल है.। यही निराल्म्बपुरी, त॒रीयातीत 
अवखामे रहनेका स्थान है | इसी स्थानमे योगीशन 
तेजोमय ब्रह्मको अनुभव करते हैं | 


# ४५ इस आज्ञाचक्रके समीप कारणगभरीररूप सप्त 
कोश हैं । इन को््मके नाम--१ इन्हु; २ बोधिनी, ३ 
नाद, ४ अर्धचन्द्रिका, ५ महानाद, ६ कला ( सोमसूर्या- 
ग्निरूपिणी ), ७ उन्‍्मनी । इस उनन्‍्मनी-कोशसे पहुँचनेपर 
जीवकी पुनराद्वत्ति नहीं होती अथात्‌ पराघधीनसम्भवत्व 
नष्ट हो जाता है। स्ाधीनसम्भवमे अर्थात्‌ खेच्छासे 
या परमेथरी इच्छासे देह धारण करनेमें आत्मखरूपकी 
पूर्ण स्मृति बनी रहती है । दन कोर्भोंके ऊपर; सहल्लारके 
नीचे बारह द्लोका एक अधोन्मुख कमल है | इसके 
नीचेफ़े सभी चक्र एसी प्रकार्से अधोन्‍्मुख ही है । 
हुण्डलिनी-उत्थान जब होता है तमी वे ऊध्वोन्मुख होते 
£ । कुण्टल्नी-दक्तिका जाग उठना दो प्रकारसे होता 







'भें मणिद्वीप है। मणिद्दीपके चत॒र्दिक अम्रतारणव है। 


ऊपरके कोणमे बिन्दु और नीचे परमणिव काम-कलाकेः 
साथ विराजते है । त्रिकोणके दो कोनोपर सूर्य और चद्द्र हैं 
और उन सूय-चन्द्रकी १६ और १७ कल्यएं हैं | १७ वीं 
कला ही जीवनकलछा है। “पादुकापश्चक' मे कामकछा- 
का विशेष वणन है । 


कू£- ४६ अब हृठयोगका वर्णन करें। बहुतोका यह खयाल 
है कि हठयोग कोई और चीज है और राजयोग कोई 
ओऔर | परन्तु श्रीमद्धगवद्गीता, गोरक्षसहिता, हठयोगप्र- 
दीपिका आदि प्रन्थोंमें हठयोगको राजयोंगकी नींव कहा 
है। ह? माने सूर्य--पिज्ञलरला दाहिनी ओरकी वायु और 
“5? माने चन्द्र--इडा वार्यीं ओरकी वायु । वायुको 
अन्दर खींचना है (” ओर बाहर छोड़ना है 5? | 
ध्राणापानों समी ऋृत्वा” अथवा “अपाने जुहृति प्राणम्‌” 
यह जो विद्या है, यह हठयोंगके बिना नहीं सिद्ध होती । 
“चक्षुश्रेवान्तरे भ्रुवो.' इस वचनमें ज्॒क्ष एकवचन है 
अर्थात्‌ इस चल्षुसे तृतीय नेत्रका अमिप्राय है । कुण्डलिनी 
जबतक आजाचक्रमे नहीं पहुँचती तबतक यह क्रिया हो ही 
नहीं सकती । राजयोगरूपी उच्च राजग्रासछ्धकों जानेके 
लिये हठयोंगकी सीढ़ी लगी है । 'हठयोंगप्रदीपिका' में 
कहा हीं है--'केवर राजयोगाय हटठविद्योपदिश्यते,” 
और 'घेरण्डसहिता? मे कहा है-- 


** हृटठयोगविद्या ॥ 
प्रोन्नतराजयोंग- 
सारोहमिच्छोरधिरोहिणीव | 


विराजते 


$*# श्रीकृण्डलिनी-शक्तियोग *६ ३०९९, 


ल्ल््््च््स्स्स््स्ल्स्स्ल्स्स्स्््स््स््स्स्स््स्च्स्च्स्ल्ल्््स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्य्य्य्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्स्य्य्स्स्स्स्स्स्< 


कर ४७ यम-नियम और आसन इन तीन साधनेकि सिद्ध 
होनेपर नाडी-शझुद्धि या नाडी-जब साधनेकों कहा है। 
नाडी-शब्दका ( नाड-गमने ) अर्थ है; विशेष प्रकारकी 
गति जिसमें है--वह | इडा वार्यची नाडी और पिड्ढला 
टाहिनी नाडी है| नाडिजवका अथ है श्वास-जय । अमुक 
समय अम्रुक ओोरसे ही श्वास चले ऐसा अभ्यास जब 


आए न िनसतत>--ज+-++क्‍+जीीत+68+8++४++-+++ 


पका हो जाय तब यही नाडिजय है| जाय तब यही नाडिजय है। इसीकों नाडि- 
गरद्धि कहते हैं । 


४८ नाडिजयके. लिये आदिनाथ श्रीशड़रने 
श्रीपायंतीजीकों 'शिवखरोदय' ग्रन्थ सुनाया। 'शिव- 
खरोदयः खरतबौस्का खतन्त्र अन्य है | इडा और 
पिड़ला मनुष्यमात्रके नासासस््रौमेसे चलछनेवाली नाडियों 
हे घण्टे २४ मिनट चलती है; 





हैं । अतल्वेक नाडी २ 
तव दूसरी नाडीका चलना आरम्म होता है*। 
प्रातःकाल सूर्योदयके समय यदि इडाका चलना आरम्भ 
'हो तो इसके २ घण्टे २४ मिनट बाद पिद्ञछाका 
चलना आरम्म होगा । 'शिवखरोदय” में मिन्न-मित्र 
कार्योके लिये मिन्न-मिन्न नाडियोका चछना आवश्यक 
बताया गया है। अमुक कार्यके होते अचुक हीं नाडी 
चले, ऐसा विधान है । भोजनके समय चन्द्र नाडी; 


* जया एएएोव 
ग्रातविधिके समग्र-...सर्य नाडी, सोते समय सूय 


नाडी, ऋर करके समय सूर्य नाडी, यजन) याजन) दान; 
अध्ययनादि शानन्‍्त कमाम चन्द्रनाडी च॒दे । न्वाडयरक 
राव राजा खर्गीय श्रीदिनकर राव राजवाडेके विषय 

यह वात प्रसिद्ध है कि वह नाडी देखकर ही किसी कार्यमे 
प्रदृत्त होते थे, अनुकूल नाडी न चलती हो तो वह उस 
कायम प्रवृत्त न होते थे | युत्रेचछा हो तो अभिगमनके 
प्रसगर्म पद्धीकी चन्द्र नाडी और पतिकी सूर्य नाडो चलती 
हो। १५ दिन लगातार यदि किसीकी सर्यनाडी ही 
चलती रहे तो यह समझना चाहिये कि एक मदीनेम 


उसको मृत्यु होगी। जो योगारूद होना चाह उनके लिये 
बल. घज+-+जजतत>नत >> ५ै_ 

यह बताया है कि सूर्योदयसे सूर्यास्ततक चन्द्र अथवा से 

मात लिप ट कम पक वदिक सिर भी... मर 0 अमल" आन य म तरस: 


नाडीमें उदय होनेवाले एथ्वी, अप; तेज, डीमें उदय होनेवाले इब्बी; अप ते, वा) आकान- 
तत्वीका अम्बास कर | तत््वोंका उदयास्त समझनेके छिये 
विशिष्ट गतिकी मर्यादा बतायी हुई है । प्रात-काल या 
सायकारूमें ४ घण्टे ४८ मिनट आकाशतत्त्व ही स्थिर 
रहता है; उसी समयको सन्धिकाल कहते हैं. और यहीं 
सन्ध्या-वन्दनका समय है । आकागञतत्त्वके उदयके समय 
अथवा पृथ्वीतत्वके उठयके समय २-३ मिनटनक समखर 
रहते हैं. अर्थात्‌ उस समय दोनो खर चलते हैं | यह 
सुपुम्ना नाडी है।इस नाडीकों ऐसे ही स्थिर करके यदि 
प्राणायाम किया जाय तो वह सिद्ध होता है। यही 
प्रागजव_ है | नाडिशुद्धि होनेपर घोति, वस्ति; नेति; 
त्राटक, नोलि और कपाल्माति ये पटकर्म बताये है । 


४९ “सप्रश्वासयोगंतिविच्छेदः प्राणायाम.” यह 
पातज्ञछ योगका सूत्र है--यह श्वासायाम है, प्राणायाम 
नहीं | श्वासकी अपेक्षा प्राणशक्ति अधिक सू#म है, इसलिये 
इस सूत्नका अभिप्राय यह प्रतीत होता है कि श्वासायाम 
साधथनेसे प्राणायाम आप ही पीछे होने छगेगा | प्राणशक्ति- 
के विधयर्मे वहुतोकी कल्पना ठीक नहीं है। देवमूतिकी 
प्राणप्रतिष्ठा करते हुए “इह ग्राणा: इह प्राणा» कहते 
हैं। पर आण कया है; यह न जाननेसे वह क्रिया केंबछ_ 
अन्धानुकरणकी-सी होती है । खामी विवेकानन्दने 
प्राणशक्तिकी व्याख्या एक खानमें की है। ग्राणायामक्रे 
सम्बन्धम खतन्‍्त्र विवेचन करना हमने विचारा है, इसलिये 
यहाँ उसका विस्तार नहीं करते । रेचक, कुम्मक और 
पूरकसे एक आणायास होता है। कुम्मकके श्रामरी; 
भस्त्रा) मूछों; छाविनी, केवली ये भेद हू । 


«>> ५० अनन्तर महामु॒द्रा, महावन्ध, खेचरी, म्व्बन्ध, 
उद्धियान, जालन्धरबन्ध, विपरीत्करणी, वज़ोली, 


इक्तिचाल्िन्नी और महावेघ ये दन मुद्राएँ सावककों 
साघनी पडती हैँ तब कुण्टलिनी जाग्रत होती है और 
जैसा कि पहले कहा है; पदचनोवों भेदकर सम्खाग्स 
प्रवेश करती हैं। इन पदचकोऊे ऊपर ह्ठयोगस प्रिल्‍्न्द 
श्रीटाद, गोछाद, आटपीट और अमरणुम्फा नामऊे पॉच 


बारद घण्टे बरावर प्रक ही नाडीका चना सिद्ध दोनेपर | सिद्ध दोनेपर चक्र और बताये | उनका वर्णन नीचे ेते ह--- 
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# योगीश्वरं शिवं चन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ * 
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॥ 
के | कक रिशितो| देवन | बचा | धर्म | कर | आह चक्र |अभिमानी। देवता गुण | अक्षर | स्थान | वेद | अवस्था 
वैखरी | सुपीत | रजोगुण | अकार | भूमि | ऋग्वेद | जाग्रति 
मः नव- सक्त्गुण उकार 0५ 
ध्यमा | शेक्तिक [ ड आप | यजुर्वेद | खम्म 
क्ति 
८ गोह्यट | प्रान् ञ पर्यन्ती | खेत | तमोगुण | मकार | तेज | सामवेद | सुपुप्ति 





सायुज्यता | प्रत्यगात्मा| ईर | परा 


मै... 











केवल्य हल जानात्मा | सदाणिव | परात्पर 





खयदब्रल् | त्रह्मरन्त |परमपुरुप | परमात्मा 


<#« ५१ इसमे अन्तमें वही केवल्य प्राप्त होता है जो 
राजयोगसे प्राप्त होता है और सब योगसिद्धियोँ भी ग्रास 
होती € | एक विद्यमान योगी महाराजने एक वार अपने 
प्रनावासी भिष्यकों प्राणायाम करके अपना मस्तक इतना 
तपाकर दिखाया कि स्पण करनेसे उबलते हुए पानी- 
जैसा गरम माद्म हुआ । प्रूवकालमे श्रीज्ञानेश्वर मद्दाराजने 
अपनी पीठपर मुक्ताबाईसे मालप्रए; पकवा लिये थे । यहाँ- 
तक हृटठयोगसहित राजयोगका वर्णन हुआ | 


&“ ५२ भन्त्रयोगमें भक्तियोग आ जाता है| इस योगर्म 

प्राणायामको छोड़ बाकीके सात अड्ग हैँ और चरक्रॉमेसे 

तीन चक्र है--मूछाघार, मणिप्रर और आज्ञा | मन्त्रयोगमे 
मन्चजपसे मी प्रकाश-साक्षात्कार होता है | 


५३ इन सब योगोका एथकप्रथक्‌ वर्णन किया 
है तथापि इन सबका परस्पर सम्बन्ध है। श्रीमरूगव- 
द्वीतामें कर्म, जान और भक्ति, थोंगके ये तीन प्रकार 
बताये गये हूँ, तथापि जानके बिना भक्तियोंग नहीं होता 
और कमके बिना जान नहीं होता और इसलिये ये तीनों 
योग थुक्तत्रिवेणीरूप ८ । वेसे ही इन पॉच योगोकी 
यद पञ्चवेणी है । 


५४ उस समिश्रराजह्ठयोगके सम्बन्ध विचार करते 
हुए एक थोगीने योगसाघनाके सम्बन्ध कुछ स्यास बातें 
बतायी सो आगे लिखते हूँ । 


क्ष्ण 


5  न्न.-  *++औ२२२ह२नई | _ह+ _++ 


बहुवर्ण | निर्गुण 
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ब्रह्म. स्थिर्चर |आत्मवेद | प्रणंता 


ऋऔ ५५ नीलगिरिपर रहनेवाले एक योगी लगभग र५वर्ष 
पूर्व पूनेमें पधारे थे | स्व० डा० गर्दे महोदयके यहाँ ठहरे 
थे। उन्होंने यहाँ कई व्याख्यान दिये। व्याख्यानेके 
समय एक चित्रपट वह श्रोतार्शोके सामने रक्खा करते थे।' 
उसमें मानव-शरीरका शुक्र अथवा ओजमागर्ग शुश्र गुलावी 
रगमे दिखाया गया था | चार दिन व्याख्यान होनेके बाद 
पॉचर्व दिन उन्होंने चित्रपटमें प्रदर्शित रीतिसे ध्यान 
करनेकों कहा | इस प्रकार ध्यान करनेसे उन्होंने बताया 
कि सम्पूर्ण शरीर अन्त्ई्सिप्रकाशमय दिखायी देता है। 
शरीरका यह ओजमां्ग जैसे औजस याने तेजसे व्यास है 
वैसे ही वह प्राणशक्तिसे भी व्याप्त है। प्राणशक्तिंदर्शक 
भाण भी प्रकाशमय हूँ | 'अथ आदित्य उदयन प्राची- 
दिशां सर्वान्‌ प्राणान्‌ रश्मिसु सन्निधत्तें” इस ऋबग्वेद- 
वचनसे प्राण तेजोमय ही हें । यह सुना दे कि डा० 
किलनरने भी यह सिद्ध किया है कि हमारा उाल्यवां 
80०65 थाने प्राणमब झरीर प्रकाशमय है और इस बातको 
सेकड़े ९५ मनुष्य अनुभव भी कर सकते हैं । अपने यहाँ 
देवादिकोकी मूर्तियोंके मुखसण्डलॉकी चारों ओर तेजोबल्य 
चिचित करनेकी रीति है। ये तेजोबलय सारे शरोरकों 
घेरे हुए हैं, मुखक्े चारों ओर जो तेज हे वह अधिक है । 
इसका भी कारण प्राणमय अरीर ही हे । जिस मनृष्यकी 
2:23 उपयुक्त साधनेसे 
जो उसे सुक्ष्म बना लेता है वह मनुष्यक्े स्थूल दरीरके बाहर 
प्रकाश छिटका हुआ देख पाता है | 





% श्रीकुण्डलिनी-शक्तियोग # 
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५ योंगी 
# ५६ उपयुक्त योगी महाराजने जो पद्धति बतायी उस 
पद्धतिसे अथवा डा० किलनरके बताये साधनसे यदि 
सम्पूर्ण शरीरमें प्रकाश फेला हुआ दिखायी दे तो वह 


प्रकाश सहलास्वक्र और कण्डलिनीमागमे अधिक दिखायी 


देगा | सहलारके इस प्रकाञरमें भगवान्‌ वासुदेवका व्यान 
करनेसे साधक सब भूत्तोंमें उस श्रकाशकों ढेख सकेगा 
और “वासुदेवः सर्वमिति स महात्मा सुदुर्लभ/ इस गीता- 
चचनानुसार महात्मापदको प्राप्त हो सकेगा। भक्तियोगर्मे 
हृदयमें ध्यान करनेकों कहा है--वह छदय “अष्टप्मोपरि- 
स्फीत सूक्ष्म हृदयपद्धजम? वाला छदय है | यह छदय और 
योगी महाराजने जिस सहस्लारसें ध्यान करनेकों बताया 
चह सहल्वार; ये दोनों ही स्थान पास-ही-पास हैं ! 

«१७ इस प्रकार ध्यानयोंगी अपनी ध्यानशक्तिसे परम 
पुरुषके साथ समत्व छाम करता है। छययोगकी कुछ 
सिद्धियों ध्यानयोगीकों भी प्राप्त होती हें । ध्यानयोगीको 
अपना महाग्रयाणकाल भी ज्ञात हो जाता है । परन्त 
ध्यानयोगीकों शारीरिक दुःख मोगने पड़ते हैं; इस 
कारण व्यानयोंगर्म अन्तराय पड़ता है। परन्तु छययोग 
में 'बोगो मोगायते मोक्षायते शरीरम! इस वचनके अनुसार 
ध्यानके समयमें शरीर-व्याधियोंकों मससे हटाकर देनन्दिन 
ध्यानक्रम पूण किया जा सकता है और इस अकार वह 
योगी महाग्रयाणकालमे पूर्णज्ञ स्थितिमे ही प्रयाण करता है । 
यही नहीं प्रत्युत लूययोगमें मी घदचक्रनिरूपणमे बताये 
अनुसार खेचरीमुद्रा सिद्ध करनेसे महाप्रयाणकालकों भी 
योगी अपने वच्षमें रख सकता है । 

*० ५८ इस लययोगमे अर्थात्‌ कुण्डलिनीगक्तियोंगर्मे 
साधक सदा ही आनन्दमे रहता है | उसे किसी सद्धिनी 
ज्रीकी आवश्यकता नहीं, क्‍योंकि विद्युत-प्रवाहरूपिणी, 
सर्वेसीन्दर्यगालिनी, सर्वकषा, सर्वसुखदायिनी कुण्डलिनी- 
शक्ति उसके साथ है। ऐसे साधककों दिव्य साधक कहते 
हैं। और लो छौकिक साधक अपनी सदृधर्मिणीके साय 
श्रीभगवतीकी उपासना करता है वह बीर साधक कहाता 


“#*५९ योगाज्ोंका वर्णन करते हुए कुछ सार्नेमि अभ्यास- 
क्रम भी लिख दिया है | तथापि विशेष स्पष्टीकरणके लिये 
कुछ विवरण यहां देते हैं। 

“““ ६० शानयोगम बताया है कि “वेनात्मैवात्मना जित-? 
52390 
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है 





(दों प्रकारके मर्नोका वर्णन पहले आ ही चुका है । ) पश्ची- 
कृत शरीर नागवान्‌ है, केवछ आत्मा हीं अविनाशी है, 
ऐसा विचार करके जीवात्मा अपनी अनेक आवरणोमें व्यास 
जीवदगशाकों व्यतिरेकसे नष्ट करके “अहं ब्ह्मास्मि' की _ 

अिओो कायापनर अनवरत बना रखनेका अभ्यास करे | श्रीशिवराम 
स्वामी बतलाते हैं कि--ब्रत्ति जिघर जाय उघर आप न 
जाय; पीछे साथी हो कर खड़े-खड़े बखता रहे तो निजखरूपस 


ई ७ अथात इचिकी और इेखते रहनेसे वह... 


मेंट हो जाती है? अर्थात्‌ इत्तिकी ओर देखते रहनेसे वह 


_आप ही अपने अन्दर विलीन हो जाती है। पीछे रह जाता 


है केवल उबरित वस्तु चेतन्यघन आप | इसका यही अभ्यास 
है। ऐसे चेतन्य_ घनानन्दर्म निमम्र रहनेसे देखना-सुनना; 
बोलना-सघना, चलना-फिरना इत्यादि सब कार्मके होते 


लता हक पक भी आप निजखरूपमें हो लीन रहता है और इन सब 
पथ अप दहक्गाराकन उगा शेगग बज- 


हुआ साधक एऐहिक- सभी को तुच्छ 
समझता है । यद्दी निविकल्प समाधि है| इस जानश्ेगम _ 
“मुरुरेव परम /शुरुरेव परम इस प्रकार गुरुकी वड़ी महिमा है। 


*> 5५९ लययोग अथवा कुण्डलिनी-गक्ति-योगममें साधघकको 
घदलचक्रोका ज्ञान प्राप्त कर लेना चाहिये और महामाव-योगसे 
भुक्पक्षम ऐसी भावना करनी चाहिये कि कुण्डलिनी-गक्ति_ ऐसी भावना करनी चाहिये कि कुण्डलिनी-गक्ति 
मूलाघारसे सहल्लास्तक चलती है ओर कृष्णपक्षम ऐसी _ 
भावना करनी चाहिये कि कुण्डलिनी सहस्तारसे चलकर 
मूलाघारमे आती है । पद्चक्रानवूपणमे बताया है कक आती है । पंदर बताया 
(इह स्थाने लीने सुसुखसदने चेतसि पुर निरालम्ब बदच्चा' | 
पुरं बद्घ्वाः माने 'अन्तःपुरं बद्ध्वा' । पुः यानी योनिमुद्रा 
और घप्मुखीमुद्रा अथवा पुर यानी खेचरीमुद्रा, सिद्ध 
करे | प्रणवका ध्यान भ्रुमध्यमें करे । (प्रणवचारी दिद्ञानाम! 
होनेसे अन्तःकरणके अन्तरिक्षम 'पवनसुददां वहिकणान्‌ 
ज्योतिः पश्यति”, इस प्रकार उसे प्रकाग-साक्षात्कार होता है| 
खेचरीमुद्रा सिद्ध करनेके लिये जिहा-ठेदन 
बताया है । छेदनके पश्चात्‌ दोहन है। जिह्ा तीन प्रकारकी 
होती है-नागजिह्ा; हस्तिजिहा और वबेनुजिहा। नाग- 
जिह्य निसर्गत. ही रूम्बी होती है। अन्य दो जिहाएँ 
छेदन-योग्य होती हैँ । कुछ बालक अपनी जीम नासाग्रमे 
अनायास ही लगाते हैं| ऐसी जीमको छेदनकी आवश्यकता 
नहीं, केवल दोहनकी आवश्यकता होती है । दोदनके लिये 
पहले बच ( उप्रगन्धा ) के चूर्णसे लिह्ठाजों मना 
चाटिये । इससे कफादि दोष नष्ट होते दे । बेच्डाऊे चूर्णसे 
दोहन करे और सेन्बवलयणसे जिड्ाका छिंदा हुआ भाग 
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#- योगीश्वरं शिव बन्दे बन्दे योगेश्वर दरिस्‌ # 
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घिसे | छेठन गुरुके समीप रहकर ही करे | डाक्टरके द्वारा 
छेदन करानेसे वाचाभक्ति नष्ट होती है । 


६३ खेचरी यदि सिद्ध हों जाय तो नाडिशुद्धि और 
भृतझद्धिके बिना भी काम चलता है। खेचरी सिद्ध होनेपर 
प्राणायाम करके खेचरी करे | इसका अभ्यास जत्र हो जाता 
है तब प्राणभ्क्ति सिद्ध करनेके लिये भ्क्तिचालिनी मुद्रा 
बतायी है | इस मुद्रासे कुण्डलिनी मणिपूरचक्रतक आती 
है। अनन्तर खेचरीसे जालन्धरबन्ध करके रुद्रग्रन्थिका 
भेदन होता है और प्राणशक्ति उड्ियान-बन्धके सहारे 
विद्य॒द्धिचक्रते मणिपूरतक आकर कुण्डलिनीकों ऊपर ले जाती 
है । इसके पश्चात्‌ वह आज्ाचक्रसे छलनाचक्र, मनश्रक्र 
और सोमचक्रमेसे होकर सहसारमें पहुँचती है । 


रस» ६४ हटयोंगमें भी खेचरीमुद्राका बड़ा महत्त्व हे | 
यथार्थम खेचरी हठयोगकी द्वी चीज है, राजयोगमें भी 
खेचरीमुद्रा है पर उसका वर्णन भिन्न प्रकारका है | वह 
खेचरी आकाशकी ओर दृष्टि लगाना है ( खे चरति प्राणः ) । 
नाडिशुद्धिके अम्यासके लिये बताया है कि वायें नथुनेसे 
थारस चले ऐसा यदि करना हों तो दायें नथुनेकों रुईं 
डालकर बन्द कर दे ओर सदा दार्यी करबट बैठा करे जिसुमें 
अरीरके दायें अशपर ही घरीरका अधिक बोझ पडे ; छः 
महीने अम्यास करनेसे नाडिजय होता है | नाडिजय 
होनेपर आकागञ्-तत््व जब नाडीमे बह रहा हो तब खासा- 
याम करके खेचरी-साधन करे | 


#” ६५ किसी भी प्रकारका सावक हों; सूर्योदय और 
सूर्यास्त ये दो सन्धि-काल उसके लिये निश्चित हैं। 
चन्द्रस्वरसे सूरमख्वस्म जाते हुए. दो-एक मिनट दोनों श्वास 
बराबर चलते हूँ अर्थात्‌ उस समय सुपुम्ना नाडी चल्ती 
है, उस समय श्वासायाम करके ब्रैठ जाय | सन्ध्याका 
समय यथार्थम यही है | यह अभ्यास गुरुके सामने करे | 
मद्दामुद्रा, महावन्व ओर शक्तिचालनी मुद्रा करनेसे अर्थात्‌ 
गुदद्वार और मूृत्रद्वास्के बीचर्मे दो अगुल मध्यस्थानपर 
एडीसे चोद करे तब प्राणवायु जाग उठता है और पीछे 
ऊुण्दलिनी जागती है | 


# 5६ मन्त्रयोगके द्वारा प्रकाण-सालात्कार करनेके 
लिये मन्त्राध्षररकी उच्चासते हुए. नासारम्थ्से बहनेवाले 
प्राणबायुर्गी ओर दृष्टि रक्‍ले। छ महीने ऐसा अभ्यास 
फ्रनेसे अनुभव मिल जाता है। निवातस्थ दीपज्योतिकी 





ओर च्राटक करनेसे भी ग्रकाभ-साक्षात्कार होता'ह। 
पण्मुखीमुद्राके अभ्याससे (अयूठोंसे कानोकों बन्द 
करना; तजनी और मध्यमासे नेत्र बन्द करना और 
अनामिका-कनिष्ठिकासे नासारम्तौकों वन्‍्द करना; ऐसे 
अभ्याससे ) भी प्रकाग-साक्षात्कार होता है| मन्त्रयोगक्के 
मन्त्राक्षरोका तेजोरूपमें दिखायी ठेना ही मन्त्रसिद्धि है। 
मन्त्रयोग ध्यानयोंग ही है। महम्मदानुयायी मन्त्रयोगी ही 
हैं | 'कलमा पढ़े सो कल-कछमे कलमा? वाली बात प्रसिद्ध 
ही है। इसका आशय यही है कि कल्मा पढ़ें तो ऐसा 
पढे कि दर नाडीसे वही खर निकले | पर अभ्यास उनमे 
भी कोन करता हे ? 


६७ श्रीभगवतती यन्त्रमयी, मन्त्रमयी और प्रकाशमयी 
हैं | मन्त्रमयी भगवतीका व्यान होता रहे; इससे वह 
प्रसन्न होती हैँ और साधकसे सब क्रियाएँ करा लेती 
है | श्रीरामकृष्ण परमहसके पास एक योगिनीकों भेजकर 
भगवतीने ही उनसे सब योगक्रियाएँ करा लीं | 


६८ इस प्रकार कुण्डलिनी-भक्ति-योंग सिद्ध होनेपर 
श्रीभमगवतीकी कृपासे साधक सर्वगुणसम्पन्न होता है| सब 
कलाएँ, सब सिद्धियों उसे अनायास ग्राप्त होती है । ऐसे 
साधकका गरीर १०० वर्षतक बिल्कुल खस्थ और सुदृढ 
रहता हैं | वह अपने जीवनकों श्रीमगधतीकी सेवामें छुगा 
देता है और श्रीमगवतीकी इच्छाके अनुसार छोकोद्धार 
करते हुए, अन्तर्मे स्वेच्छासे अपना कलेवर छोड़ जाता है। 
मृत्यु उसकी इच्छाके अधीन होनेसे उसे मृत्युका मय 
नहीं रहता । पूनेके, अब आनन्दलोकवासी, महर्षि 
श्रीअण्णासाहब्‌ पटवर्धन ऐसे ही इच्छामृत्युवाले थे। 
उन्होने अपने महाप्रयाणका समय निश्चित किया | कहां 
कि हम असुक समयमे प्रस्थान करेंगे । जो समय उन्होने 
निश्चित किया था वह ज्योतिषशासत्रके हिसावसे कुयोग 
था। उनसे कहा गया कि महाग्रयाणके लिये वह शञम 
घड़ी नहीं है । उस समयके दो घण्टे बाद सुयोग था | यह 
उनसे निवेदन किया गया तो उन्होंने कहा--अच्छी बात 
है, २ घण्टे बाद ही रुयोंग आनेपर चलेंगे | ठीक उसी 
समय उन्होंने अपना शरीर छोड़ा । श्रीरेवबतीनन्दन 
भमहाराजने भी अपना घरीर पूनेसे रक्खा तब उनकी प्राण- 
शक्ति ब्रह्मरन्त्रको भेदकर निकछ गयी । श्रीवासुदेवानन्द 
सरखती मदहाराजने भी अपना प्रयाणकाल दो दिन 
पहलेंसे ही बता दिया था । उनके शिष्य श्रीगुरभक्त 


| 
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कुण्डलिनीके सड् रहनेवाला साधक लछोकर्म ल्मैकिक दृष्टिसे 
व्यवहार नहीं करता । छोकदृश्सि तो वह सोया हुआ ही है--- 


अण्णासाहब नेनेने भी अपने प्रयाणका समय ठो दिन पहले 
ही बता रक्खा था | 


६९ कुण्डलिनी-शक्ति-योगी इस प्रकार निर्मम और 
खानन्दनिमभ् रहता है। श्रीमगवतीकी उसपर पूर्ण कृपा 
होती है और वह भी सदा भगवतीके ही सज्न रहता हे | 
भगवतीके चिरसद्भधका अनुभव उसे समय-समयपर प्राप्त 
होता ही रहता है। उसके कार्नोमे इस दिव्य सन्देशकी 
घनि सदा गूजती रहती है कि "में तुम्हारे पीछे खडी 


हूँ! कुण्डलिनी-दक्तिका सच्च क्या है; सहज अवस्था दै। _ 


यस्यां ज्ञाअ॒ति सूतानि सा निशा परचतों सुनेः । 

७० अन्तम श्रीमगवतीसे यह प्रार्थना हे कि इस 
ग्रवन्धके पाठसे पाठकोका ध्यान तुम्हारी सेवाकी ओर लगे 
और सम्पूर्ण जगत्‌ त्व॒ृद्भक्तिपेरित होकर विधर्योके तुच्छ 

दा 5 हन्साजबल क्र पाए पाक आज जाय > आल आ७एक 
सुखोसे मुंह फेर्कर कुण्डलिनी-भक्ति-योगके इलम आनन्द- _ कण्डलिनी-गक्ति-योगके दुलभ 5 
की ओर चले । यही वर-पग्राथना करके यह केख समाप्त 
करता हूँ । इति छमम्‌ ॥ 


ल््ः|य2<0<---+ 


योग ओर कुण्डलिनी 


( लेखक--श्रीद्दीरेन्द्रनाथ दत्त ) 


योगसाधनके साथ कुण्डलिनी-जागरण घनिष्ठरूपसे 
सम्बद्ध है। योगियोंका कहना है कि साधारण जीवसे 
कुण्डलिनी सोयी रहती है--विशेष-विशेष योग-प्रक्रियाद्वारा 
कुष्डलिनीकों जाग्रत्‌ कर घटचक्रमेद करते हुए, मस्तिष्क- 
खित सहलारमें ले जानेपर योगसिद्धि. प्रास होती है । यह 
कृण्डलिनी क्‍या है ? 


कुण्डलिनी उपनिषदोकी 'नाचिकेतः अभि है। जो 
त्रिनाचिकेत!ः हो सकते हैँ, वे ही जन्म-मृत्युसे तरते है 
'तरति जन्ममृत्यूः---उनका णरीर थोगामिमय हो जाता 
है और वे जरा; व्याधि और म॒त्युके पार हो जाते हैं--- 


न तस्व रोगी न ज़रा न झूत्युः 
प्राहस्य योगापझिसय शरीरमस | 


( ब्वेताचवतर * ) 


चैनिक योगदीपिकामे इस कुण्डलिनीको 8ए॥रा- 
प्र ( स्पिरिट-फायर ) कहा गया है । 

(गए इचटए धार एग्राएट्व उऊार्णार ० 2 
गषातःरत १4७५ कता। धार व /९8॥77 9९ ग८०ॉ, ९८7८ 
जा] व 5७९९०मर 5प्ानीट. पपाद वल्णा६ई 75 
पा 6, धार 47९ 45 ६॥९ छोाचवः (/ 777: ) 

पाश्चाल्य लोग इस कुण्डलिनीकों 56792गॉनीः2 
( सर्पबत्‌ वल्यान्विता अम्रि ) कहते हैं | ऋषिशिप्या मैडम 
स्‍्ल्वेस्ल्की इसको 00577० 72]९८घ7ःथा+ए ( विश्वव्यापी 
वियुत्शक्ति ) कहा करती थीं--क््योंकि कुण्डलिनी विश्व- 
विदुत्‌की रुजातीय एक जत्वन्त प्रचण्ड शक्ति है । 


ऋषि ३45 स्शीटत सकाट 5९४०९४४३९ 07 
श्ाधधशपाद्विः ए0फ९ए, ता ६200 ए७7४ ए 45 5इए77०7-८९ 
पए0टपाहड 07 ए7ए27९55 77 पीढ 5007 ०६ धाल 
385८९८(४४८, 6९ए८]०7/श8 ६76९ एछ0फ6:ऋ 47 गई. 
0 व5 था लोेलटएारट ग्रिए - ०९८पा: 0-7 ०/४४८ 
एण०फटा, पीा€ 87९०६. एगा5प्ग्गरोाट 400८ एायला 
प्राव्ाधवर5 2 ठ529गार गाते 47072 2८ ग87६९४- 

( 2५6 ४०7८८ ० #/८ .5४72८86८८, #. 27 ) 


“कुण्डलिनी सर्पाकार या वलयान्विता शक्ति कही 
जाती है, क्योंकि इसकी गति बल्याकार सर्पकी-सी है, 
योगाभ्यासी यतिके शरीरमें यह चक्राकार चछती है और 
उसमे शक्ति बढ़ाती है। यह एक वैद्युत अम्विमय गुप्त जक्ति 
है। यह प्राक्तन शक्ति है जो सेन्द्रिय और निरीन्द्रिय 
स॒ष्ट पदाथमात्रके मूल्मे हे |? 


इस कुण्डलिनीकी गति प्रकाशकी गतिकी अपेक्षा भी 
अधिक तेज है। मेडम ब्लेवेदस्कीने कद्दा है--7 8६ 
पर ०८४५ ४ 6 720९ ०६ 85000 उर्ती€5४ ७ 5०८०मत, 
्ष्ावेशीधा ३८ 345000 करोड 5 5इएटततात ! 
अर्थात्‌ (प्रकाश १८५००० मील प्रति सेकण्डकी गतिसे 
चलता है और ऋुण्डलिनी ३४८००० मील प्रति सेकण्डकी 
चालसे ।! तन्त्रसारम इस कुण्डलिनीके विषयमें लिग्पा ऐै--- 


ध्यायेत्‌ कुण्डलिनीं सूक्ष्मा मूछाधारनिवासिनी म्‌ 
तामिप्टदेवतारूप सादुत्रिवछयान्विताम॥ 
कोटिसोदासिनीभासां खबस्मूलिउवेष्टिणीम 
तामुत्याप्प भद्दादेवीं प्राणमन्त्रेण साधक ॥ 


"3०2 


प्रकृतिके नियूढ़ विधानक्े अनुसार यह प्रचण्ड गक्ति 
डरीरस्थ मूलाधारचक्रम सोयी हुई रहती है। असंयमी 
साधकको--+जो अकाम; निष्काम नहीं हुआ है; जो 
क०5थं०ा-7०० (मनोविकारका प्रभाव जिसपर न 
पढ़ता हो ऐसा ) नहीं हुआ है--असावधानीके साथ तथा 
सदगुरुका सात्रिध्य प्राप्त हुए ब्रिना इस शक्तिको 
जागरित करनेकी चेश्ा न करनी चाहिये । इसीलिये 
अष्टाद्रयोगका प्रथम भाग यमनियम--सत्य, सयम, 
सन्तोंष, श्रह्मच्य, अपरिग्रह इत्याढि--रक्खा गया है । 
इस विपयमे इड्सन साहवने सावधानीकी कुछ सचनाएँ: 
की हें--उनकी ओर हम पाठकोंका ध्यान आकर्षित 
करना चाहते हैँ । 





उप006 09: 7९ बाएं 8४४०प्रडांगह् 04 (9८ 
च्रष्गराल्याप०पघ5५ ई406९ ० एप्रातेधाआा ग्राइए ठतगए 
एछ९€ ४र्भव९ए० ४7९7.9९6 प्रशर्वढट/ ४7९. एल 
छपरतेिद्वाटट 008 (४5६९४ ०6 0ल्‍ल7!६ इटाटशट९-- 
० फ्ा5९ सपरशतवाीओं ग्रावए 3०९ तं0ज़यवाते5 
बात उगशाईा[ए 9507 साल तल्डाएए-98077९ 6 
६796 ३८0श६ए 0 धा€ 5इ०्ट्पो 022॥5 


(5८822८४ ० ,५८८४७०४४ ) 


“यह ध्यान रहे कि कुण्डलिनीकी प्रचण्ड शक्तिकों 
लगानेका काम इस गुप्त विद्याके गुरुके ही तत्त्वावधानमें 
किया जाना चाहिये, अन्यथा कुण्डलिनी नीचेकी ओर पत्ृत्त 
होकर भोगवासना और जननेन्द्रियकी प्रज्नत्तिकों बेहद 
अढ़ा सकती है ।! 


हमने मूलाधारचक्रकों कुण्डलिनीका सुपुसिस्थान कहा 
है। मनुप्यकी पिण्डदेहम ( जिसे 9(४९:४2८ 8007 
कत्ते हैं ) स्थूछ शरीरके विशेष-विशेष प्रत्यज्ञोंसे सम्बद्ध 
लो छः चक्राकार घूमनेवाले शक्तिकेन्द्र हैं, मूलाधार उन्हीं 
बद्चकॉमेंसे एक है-- 


्रधभालण 37९ धार (07०८९-८९४६४८५ व7 ६76 
ऊधगावा 7>206ए शाते 8 50 29॥०0, फ%८टठघ5८? 
+$0 टोकाए0एशग डाह0 धा९ए ॥9५९ धार 99एट- 
गाए 0 5़्यागााए एणएट८ट5. ]फटए इच९ धार 
$ॉच ए]05प्रषण५5॒ [ 70507 ) 


“मनुष्यन्धरीरमें ये भक्तिके केन्द्र हें और ये चक्र 


एसलिये कहलाते हूँ कि अन्तर्दर्शियोकों वे तन्तुचक्रोकि 
समान दीखते हू | ये छ. नाडिजाल हैं ।?। 


३ योगीश्वरं शिव वन्दे बन्दे योगेश्वर हरिस्‌ # 











ये पद्चक्र कोन-कोन है ? मूलाघार, खाधिष्ठान, 
मणिपूर, अनाहत; विद्युछ और आजन्ाचक्र | 

मूठाधारं खाधिष्ठानं. मणिपूरमनाहतमस्‌ । 

विश्वुद्धब्व॒ चथाज्ञां च पदचक्राणि विभावयेत्‌ ॥ 


मूलाधार मेरुदण्डके निम्नभागमें अवस्थित है। उसी 
चक्रके भीतर कुण्डलिनी-शक्ति त्रिवी-आकारमे सुषृत्त 
रहती है | 

् धील मअल्या। 0 धाड़ एबतब्या 
पड काल... इशाफ्टशआः वाग८ [ हराया ), 
ब्याते ६7272 4६ ६0 5]2298 (7070 27007 ४6 3865५ 
घात! थी पता 45 4796 407 77 0 7९ 700560 
( ०४5०४ ) 

अर्थात्‌ इस चक्रके अन्तस्तलमें सर्पांकार अभि 
(कुण्डलिनी ) रहती है और वहां यह युगानुयुग 
सोयी रहती है जबतक इसके जागनेका समय नहीं 
उपस्थित होता । 


कुण्डलिनी जब विश्वशक्ति है तब मूछाघार उसका 
उत्पत्ति-स्थान नहीं हों सकता । मारूम होता हे) 
यौंगिक उपायसे जब मूलाधार प्रज्वलित होता है तब यह 
चक्र विश्वव्यापक कुण्डलिनी-शक्तिकों व्यष्टिभावर्मे आत्मसात्‌ 
करनेकी योग्यता प्राप्त करता है--जलस्तम्ममें जिस तरह 
जल्द जलघिको आशिकरूपमे आत्मसात्‌ करता है) 
यह भी उसी तरहका कार्य है। इस प्रकार कुण्डलिनी 
जाग्रत्‌ होकर मेरुदण्डके मध्यमे स्थित सुपुम्ना मार्गसे होकर 
इडा और पिज्ञछा ( इनका नाम सूथनाडी और चन्द्रनाडी 
भी है )-की सहायतासे ऊपरकी ओर प्रवाहित होती है । 
इन तीन नाडियेंके अन्दस्से उठकर ऊपर जाती 
हुई कुण्डलिनीशक्ति एक-एक कर खाधिष्ठान, मणिपूर, 
अनाहत, विश्युद्ध और आशजाचक्रकों प्रज्यलित और 
अनुप्राणित करती हुई अन्तर्में (तनन्‍्त्रकी भाषामों 

सहस्लारमें जाकर सदाणिवके साथ मिल जाती है-- 

2.5 7६ 9855९5 पए पी 57986, 7६ एपएाग65 7 
प्पाय री ८#०/६747%, परीषाट०ए ट्वप्रडगाह 76 
<णगालाट ट्लापरट5 (0 926 5एथ्मटत बगाते ट7४77८५ 
६0 96 78262 07४ 6 डपए८7797ए5708] ६0 ६6 
एाएडाट्यशी जछत०्ावंड, 50 एझाणएजएावामशए ९०ग्रतप्र८0णा5 
ग07. डपफ्ुला--एीएड्ट्यों... प्रागिवराव0ाा5 "रा 


गम उंड धीपड थ/0पफ्र॒ह्ट्व, 2 धार छझ॒छएछणगाट ए0ज्९०ा5 
शा [ती)ए प्रात ातव 92९00ग्र७ उषा 









# योग और कुण्डलिनी *£ छ०ण्ष 





3 3० ४१४३ ७८५४ 


[0 ग्रड९, जीती धार शाधा 35 2एथॉ०2 गा 76 
एएड्डाटव 0007 

(7०45०%, # 2273 ) 

जब यह कुण्डलिनी मेरवंगमेंसे होकर ऊपर जाती 

है, तव एक-एक चक्रको जगाती हुई चलती है; इससे वे 

चक्र खुल जाते हैं और पारभोतिकसे भौतिक जगतमें 

भनेके रास्ते बनते हैँ; इस प्रकार कुण्डलिनीके जागनेसे 

पारमौतिक स्पन्दोकीं वहन करनेके साधन उपस्थित हो जाते 


' हैं, चेत्य पुरुषकी सब झक्तियाँ खुल जाती हैं और उनका 
उपयोग किया जा सकता है, इसके होते हुए. मनुष्य 


्ः 


सपने मौतिक शरीरमें जागता रहता है |? 


मूछाधारके बाद खाधिष्ठानचक्र है। उसका स्थान 
शेह्के पासमें है । खाधिष्ठानके ऊपर मणिपूर है । 
मणिपूर-चक्रका स्थान है नामि । इस मणिपूरका 
अग्रेजी नाम 80]87 ?]०%४५ ( सोलर छेक्सस--सौर 
जाल ) है। ब्लैवेद्स्कीका कहना है-- 

जुभाकल शरट पारट एपरलंफणं ट्लापरड गा 
ग्राधा--पा€ ॥6९9857., 0९ 7९३०१ 2४0 घाट प्र०८एट? 
अयात्‌ मनुष्यके अन्दर तीन प्रधान केन्द्र हैं--छब्व; 
मस्तक और नामि | 

स्वाधिष्ठान और मणिपूरके कुण्डलिनीद्वारा प्रज्वलित 
होनेपर, '['क्रा5 उग्र चरम८९ डतशाहपीरा5, सशुप्रए८- 
ग्रश९६. बयते. ग्रत्म्माधा5९5.. 7९ ]6-970९९5५ * 
अर्थात्‌ इस प्रमावसे जीवन-क्रम बलयुक्त, नवश्शक्तिसम्पन्न 
जोर नियत हो जाता है । 


इसके अतिरिक्त स्वाधिष्ठान-चक्रके प्रदीसत होनेपर 
मनुष्य सूध्मतर लोकमें स्वच्छन्द विहार करनेका अधिकार 
भात करता हैं, ओर मणिपूरकी प्रदीक्तोेकि फलस्वरूप 
साधक आत्मरक्षाकी क्षमता बहुत अधिक मात्रार्मे वढ़ 
जाती है | थोढ़ेमें कह सकते हैं-- 


हु के 
6 50०४४ ए6505 ह0९५ ९07500005 श्र०- 
पिणादोे 05म्राप्0] 


अर्थात्‌ मणिपूर-चक्र मनोविकारोका सज्ञान अभुत्व 
प्रदान करता है । 

मंणिपूरके ऊपर अनाहत-चक्र ( (४४त938० 9०ऋए5 ) 
हे | इस चकरका स्थान है छदय ( प्र८६)) द्वतुपझ-- 
हतपअकोपे विलूसत तडित्यमम्‌ ।? इस पद्मकों ईसाई 
साधक ४५5४८ ]२०६८ ( गरुस्॒ गुलाब ) कहते हें-- 





न्कयानकान 
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गुषभार छलाशी5 6 अधिएी 0फ९ण त6मीोए घाटा 
96 (क्रता575 टांगजात छड ऊँचा 707 म्त हाल 
प्रध्थां 

अर्थात्‌ जिसकी पद्डड़ियाँ तब खिलती हैं जब ह्ृदयमेः 
ईंसारूप बालक पैदा होता है--यही चैनिक 'आईचिन?+ 
कनक-कमल है। अनाहत-चक्रके उछ्घधासित हो नेपर मनुष्यकी 
बुद्धिकि ऊपर जो वोधि ( [ध्राधठ्म ) है, उसका उद्धव 
होता है-- 

६ 98९८णा€5 थार ०ए०9० एा 7#पप्रंपिठतम,-- 
धाएइण०घष्टठी) 7६ मगी०जठ धी€ एछ0छढए 0६ 6 पम्राप्रा- 
(0भरठां ज0765 

अर्थात्‌ यह बोधि ( अन्तर्ष्ट ) का करण बन जाता 
है---इसके द्वारा वबोघिजगत॒की शाक्तियाँ प्रवाहित 
होती हैं । 

अनाहइतके ऊपर विश्वुद-चक्र है | इसका स्थान है 
कण्ठ (77040 ) | आधुनिक विज्ञान जिस परपाज्ाणाते 
8970 ( यिरायड ग्लेण्ड ) के अद्भुत कार्योका आविष्कार 
कर रहा है, वह इस विश्वुद-चक्रे साथ ही सल्म 
है। इस चक्रके प्रज्बलित होनेपर साधक दिव्य श्रति 
( ठाक्माबएवा९ए८८ ) प्रात करता है । के 

॥एफ्रा०० एप्पल एतला एएएी९०त 9७९५६०२०४ 
६9९ 428०पस्‍7 | ऐैथाः०प्रपेंं८8००९ 

विज्ञुदके ऊपर आजाचक्र है | इसका स्थान हैं 
अ्रुम॒ब्य । यद चक्र द्विदल हे--एक दल पाश्चात्य 
विज्ञानका एग्र८०] 8०४१ ( पाइनियर गहैण्ड) और 
दूसरा. दल साधयाश्वाए 9009 ( पाइस्थूटरी बॉडी ) 
है। साघारण जीवन-विज्ञान (?99570075 ) के ग्रन्थेरि 
इन दोनों अन्यियों 88765 को "['छू० पाअंएमरांगिट्थधा: 
€<एालडएथ्गा०टड वा प्राय लक्षयंक ८४४६४ (मनुष्यके 
मस्तकके भीतर उत्पन्न दो निरर्थक मासपिण्ड ) कहा गया 
है । अध्यापक विचेने उन्हें ''छ० सतठारमछ कपः 
८०ए८:८वे का 767 5्यव! ( भूरी बादसे ढके हुए 
दो कठोर मांसपिण्ड ) कदकर उनकी उपेक्षा की है ।, 
किन्तु मैडम ब्लैवेट्स्कीनी उस बादकों ध्यानपूर्वक- 
देखकर एक दिन कहा या-- 

चरपा5 इठ्षमते व5 पएटाए गाएडाटाठप्रड उतपर्द, 
छ8०गीर5 पीर रावफपाए ० ०९९ ९४७ ग्राउघटत205६.? 


अयात्‌ इस बाह्से बड़ा रहस्य हैं जिससे जडवादी- 
मात्रकी बुद्धि चक्र जाती है । 


जु0 हि 





जा लक. अॉज अनजान अली जी चल शीट 


च्पा 


गाधारा मनायमे आना-चक्क, अविकसित 
[ते , 7 :ुप्ते ) सता ४ |] जिस समय कुण्डलिनी- 
दान उ्गरित टोकर सुफ्न्ना-मागंसे इस आनाचक्रम 
थोगा बर्नी है, उस समय क्‍या होता है 

(0), 7लावाए धीह फरानाए शार्त जात 
८€7[*ह₹५, 39. >वावउ705 शा 370 9005779८ 
खाते ॥९ 07५७ एणातेि(0ठा5 ज्ञाएं "77९5 धीशा 
[0 ॥ ॥5 9७-8० 6 एट ठंाट, ॥ा रऋिटाी लए 
छा 50 टी050४ शी पारए 2९९07० 
जाप (८7९ ( 70०5०: ) 

आर्थात श्रमभ्वकी दन दो ग्रन्थिवोंमे पहुंचकर यह 
( रण्टलिनी ) हन्दें ऐसे सप्वालित कर देती है कि एक 
भनात्गाझ भीर दूसरी क्रणात्मक गतियाली बनकर दोनों 
यहा नेजीफे साथ खलने लगती दें, दोनोंकी गति एक- 
ह्सरेंसे एतनी परन्पर-तन्मयताके साथ होती है कि दोनो 
मिट्कर एक चक्र बन जाती हैं । 

स्स प्रसद्ममें बोगसिद्धा श्रीमती ब्लेबेट्स्की इस 
प्रदार लियती ह-- 


!ु" हक 


॥0 [54007 0 6 97787 9७]009४,700॥5 
बाण गा076 शातं 7ताल प्रा शीट ट्पायटा६ 
शी, प्रवास्टड धाए कगाटशों शीगाव जावे हा 
नेठाआ९790 ०॥7॥ ( आजाचक ) 35 95 27९३९ दावे 

0६ था है0 ५गगाद छाती 0 908॥0 २० ीव९ जाट 
( /दरिनी )-- 

पर्थात प्रन्थियोंमि जो नीचेकी 
जोर मसम्थि हैं (पिदाठरी बॉटी ) उसका स्पन्दन 
कपशरी भोर लभिवाधिक शंकर सन्‍्तम ऊपरवारी ग्रन्थिमे 
भाषात बग्ता 2 शौर नये जो सोया हुआ-सा रहता है 
पथ शाशायर शाम उठता हैं सौर बिद्युद आकाशाश्ि 
(एप्प “मी ) से चमयने रागता है । 


नल 
जन 


दा 


2५ 
यह विष्सित और ध्रायलिन आशनचतक टी तन्‍्त्रोन्त 
हक ञ्ऊ श्प उम्मा तक “>> नदी फह *$ 
इलभ ४॥। उसना उन्मार्स जाजपर साथक घि-अम्यक 
++ 5 + ५ ह 3कक जक प्ग कक दिए व प्र 7 दब्य है: 
हैँ पिन पाये ै। था आागानता की दिव्य इटिका 
पर लि थे तई शोचाा६ 06६ 5प्नम८९ ) र--८सीजी 
च्त, जा भा ह हि ञ्ज ्. | 
हाट ये पसे "हयर्माद जप्माठओंध्राम होसी £ | 
न हे 5 के आतर , तीय05६ रप्द0का- 
फ़दा सकान फिर ३8९ ००५ वात 
नी के हा 9. मिक | चय क्‍टटोएुनर, आदिवत [ 
छप 


हा श मर 4 
डा है इक) :हू. 7 के. कक 
हु 
ह+ य ६ हर 


४ +३। १६ + 


या है 
न मा मय, 2 ७ जो कद +:9(5६, ४९%, 


के 4 


&. थोगीश्वरं दि बन्दे वनन्‍दे योगेश्वर दरिस # 





खाते गाता शोर 49#60 डी0०पोवे तलझुलाते जरा गाया, 
णा ६७० वाडशिायट्शारए ९५९४९८४९८४८९५ व ॥5 
लाथा78) ८8ए7ए 
(227 84% 2/42475#0) 
थह बात बड़े अचरजकी-सी माह्रम होंगी और 
सहसा समझमे भी न आवेगी कि इस गुप्त विद्याकों 
अधिगत करनेके यत्रकी सफलता इस दिव्य दृष्टिके ऐसी 
चमकपर निर्भर करती है और यह चमक भी,मनुष्यके 
कपालके अन्दरकी कुछ नहीं-सी दो फालतू-सी अन्थियोपर 
अवलम्बित है ।? 


आज्ञाचक्रके ऊपर ब्रह्मरन्थ्रसे सहस्तार है । दसका स्थान 
मस्तिष्कके सामनेवाले बिवर ( 89९४707 [०ग्रावः्टॉ6 ) 
में है। अतीन्द्रिय दृष्टिसे देखनेपर इस पद्मके एक हजार 
दल दृष्टिगोचर होते हैं | इसी कारण इसका नाम सहटलार 
( सहस्तदल पद्म--६0पर5थ्यत 9९८9]॥९0 ]005 ) हे । 


आज्ञाचक्रको उद्धासित करके, उसके बाठ क्ुण्डलिनी 
सहनारमे उपस्थित होती है | इस सहब्तारको 

प्रय्यलित करना ही कुण्डलिनी-साधनाकी अन्तिम सीमा है। 

एए॥९3 6 59597 75 पए एए्गी९व, 
(॥6 ९९2० 8०॥75 6 909 ९४ (० पाता वणा 
बात इहाप्र॥ 00 धील फाएडाट्य3 72047 था. 
७छ]], ७050 8 7८2: | ९ए075८0प्रघा८55 
0००टावधउ7772 

'सदस्तार जब प्रर्णरुपसे जाग उठता है तब देहामि- 
मानी आत्मार्मे चाद्दे जब देंदसे अपने-आपको खींच लेने 
और चाहे जब देदमं लौट आनेकी शक्ति आ जाती दे 
और यह सब्र करते हुए चित्तम चेतन्य बना रहता दे । 

टस स्वच्छन्द विहारकी उपनिष्दोंसम 'कामचार 
कहा गया है-- 

तस्य सर्वपु छोकेषु कामचारों भवति। 

तनन्‍्त्रकी भाषामे कद सकते दूँ कि उस समय कुण्ड- 
लिनी-देवी सहस्तारस सदाशिवके साथ सद्भता होती है | 
यही सर्वशता-सिद्धि -- 

तारक सवधिषय सवधाप्रिपयमक्रम चेति 
धिघेफान्ानम्‌ । योयसथ 2 । ७४) 

इस अवखाऊका यर्णन करती हुई चनिम्योग- 
दौपिया वाती ऐै-- 

4 ॥0एा फ्तें; छत वरता। छाए ल्णााओं हर 
एक्श्टफाा ते दे 0तछ 5 रृफा6ट. गिलल ब्राएँ दया 


* चुद्धियोग ही सबसे उत्तम और अन्तिम साधन है # 








अजीत + पल 


एॉ28८९, [सपा 8०0 थी ह्ाप्थिपष्ीटगआर7६, छा- 
च0०770९60 5ए € 5297#&९5६ ७65 थाध्याटमां, 5फात 
(6 छ९१एलाए फटवा: ९४०कीए उत्तर धीर ग्रादंता2 

तब मनुष्यका जरीर और चित्तपर पू्ण अधिकार 
शेता है, यह सर्वया सब अवस्था्भोंमे खच्छन्द और 
सुखासीन होता है; सब वन्धन छूट जाते हैं; क्षोमका 
नाम भी नहीं रह जाता, ठीक मध्यमे जो दिव्य छृढय है 
उसीके साथ वह रहता है |? 

यहीभाईचिनकी भाषामें---2८रसठत ंतर्ब्वट्यताा! 


(अक्मम कर्म )--सीताका झारीर केबल कर्म! है। 


उस अवसासे साधक प्रगछ८४०१ ० ६ फैशग्र्ठ 77 ३ 
75 ४००४८! ( इसके अन्द्र'शीनेकी जगह इसके ऊपर 
होता है---बही वास्तवमें निर्न्द होना है-- 
धार प्रयात्त्र 60 धार 099080८७ ०ा 8 गिश्यीटाः 
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चैतन्यके ऊ 
]९ए2] रत ०0ऋषडल०प5ग्र८55 ( चेतन्वके उच्चतर स्तरमे 
परस्पर-विरोधोंका मिलन ) है। इसीकों सांख्य-मतवाले 


शा, 
कहते प्‌ 


प्रेक्षकवदवस्थित*' स्वस्थः । 
उस समय साधक साक्षी, द्रष्टामात्न रहता है, कर्ता 
या भोक्ता नहीं रहता । यही योगकी चरम सिद्धि है-- 
तदा व्रष्टु" खरूपेडवस्थानम्‌ ॥ (योगयन्न १। ३) 
इसी अवृस्थाकों लक्ष्य करके छाब्दोग्य-डपनिपद्‌ 
हल कस 
द्ता तरम्दती हा 9० ता 
- एय सम्प्रसाढोडस्साच्छसेरातव्‌ समुत्याय.. पर 
ज्योतिरुप सम्पद्य स्वेन रूपेजामिनिष्पयते । 


“यह जीव इस शरीरसे ऊपर उठकर परम ज्योतिको 
ग्रासकर अपने स्वरूपमे स्थित होता है |? 


बुद्धियोग ही सवसे उत्तम और अन्तिम साधन हे ( 


( लेखक--श्रीतपोवनखामीजी महाराज ) 


रमात्माकी प्रासिका उपाय ही योग कहछाता 
- है, यही योग दाब्दका यौगिक अर्थ है । यह 
योग साक्षात्‌ और परम्परासे ईशवर-प्रातिका 
साधन होनेके कारण फउ तथा साधनरुूपसे 
दो प्रकारका है । परमात्मप्राप्तिका साक्षात्‌ 
५३) साधन छुद्धियोग ही है; अतः बही उत्तम 
और अन्तिम योग है | पस्म युरुषार्थरूप 
भगवानकी प्राप्ति एकमात्र ज्ञानसे दी हो सकती है और 
किसी भो उपायसे नहीं, यही श्रतियों और स्मृतियोंकी एक 
सरसे घोषणा है--- 


महा चेद बहा व भवति । 





९ 


चर 22 


( मु० उ० ) 


अर्थात्‌ अक्षकों जाननेवाला नित्य मुक्त ब्रह्मखरूप ही 
शे जाता है |? 
त्तमेव विदित्वातिरूध्युसेति 
पन्था. चिद्यतेश्यनाय ॥ 
( श्वेता० 3० ) 


सान्यः 


आत्माको 
ये स्माको परमात्मासे अभिन्न जानना ही मोक्षका 
से साधन है, परसात्मप्रासिर्प परम युदुषार्थक्ते लिये 
“पक अतिरिक्त और कोई साधन है ही नहीं ।! 


सानन्द ब्रह्मणो विद्वान्न विभेति कुतश्रन । 
( त्ते० 3० ) 
ब्रह्मके खरूपभूत आनन्द अथवा आनन्दरूप ब्रह्मका 
साक्षात्कार करनेवाछा पुरुष किसीसे भी नहीं डरता; 
आओ निर्भ बह 
अथात्‌ वह निर्भय अद्वितीय ब््मखरूप हो जाता है ।? 
तरति शोकमात्मचित्‌ । ( छा० उ० ) 
आतकमवेत्ता ही शोकरूप ससारको पार कर सकता है |? 
छानेन तु तदज्ञानं येपां नाशितमात्मन । 
तेपासादित्यवउ्छ्ा्न॑ प्रकाशयति त्तत्परम्‌ ॥ 
ज्ञान रब्ध्वा परा शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 
अथात्‌ जिन अधिकारियोंका आत्मविषयक अनजान 
जानसे नष्ट हो जाता है, उनका वह ज्ञान सूर्यके समान 
उस वेदान्तप्रसिद्ध परम तत्त्वकों प्रकाशित कर देता है |? 


आत्मजानकी प्राप्ति दो जानेपर ज्ञानी प्रुुष तत्काल 
ही आत्माकी खल्पमत निरतिशप शान्तिकों ग्रास कर 
लेता है |! 


यदि यह कता-भोक्तारूप् दु.खमय ससार रज्यमे सर्प 
और थझुक्तिमें रजतकी प्रतीति होनेके समान अनान-जन्य ही 
माना जाता है तो अवश्य दसकी निवृत्ति केवड शानसे दी 


+# योगीश्वरं शिव बन्दे घन्दे योगेश्वर हरिम्‌ % 


ड्च्क्च्सय्य्य्य््य्य्ट््य्य्य्य्य््य्च्य््य्य्य्य्य्य्य्य्य्य््स्य्य्य्स्य्य्य्स््य्य्य्स्स््य्य्स्््य्य्य्य्य्स्य्य्य्य्य्स्स्य्य्स्य्य्य्य्स््य्प्प्प्् रफ््बाशमकरट१७:सकदमाु:अरमतपपा५३१क्‍कमाइम लक 





हो सकती है, भक्ति; ध्यान अथवा कमसे नहीं | इस 
प्रकारकी युक्तियों तथा ऊपर बतलायी हुई श्रुति-स्म्रतियोंसि 
भी यही बात सिद्ध होती है कि परमानन्दखखरूप परत्रह्मकी 
प्राप्तिका उत्तम साधन झ्ञान ही है । अतः किसीके भी 
मिथ्या ्ञानसे वढे हुए. जन्म-मरणके मवाहरूप ससारका 
आत्यन्तिक विनाश ज्ञानके बिना कमी नहीं हो सकता-- 
यह वात निर्विवाद सिद्ध है । 


मिथ्या जानसे प्रात हु 
अनर्थोंकी जड है | महान्‌ व्यामोहके कारण देह आदियें . दह आ 


प्रकट हुई आत्मबुद्धिके द्वारा जबतक_ 'मैं करों हैं. मोक्ता _ से कतो हैं? (भो 
हूं? दु्बल हूं? / उन्नत हैं? सुखी हू! 'दुखी हूँ” “यह 


सब कुछ मेरा ही है? तथा विधि-निषेघ, पुण्य-्पाप और, 


इहलोक-परलोक इत्यादि व्यवहार होते रहते हैँ, तबतक 
४! इसी व्यवहारम बंधे रहनेके कारण जन्म-मृत्युरूप ससार- 
समुद्रसे जीवका लेश्रमात्र भी छुटकारा नहीं हो सकता । 
ओर इसीलिये प्रिय-अप्रिय विषर्योकी वेदनासे चित्त 
चिन्तित रहनेके कारण वह जीव अत्यन्त व्याकुल रहा 
करता है | जब्रतक शरीर घारण करना पड़ता है तबतक 
सम्ममें भी छेंशमात्र भी ग्ान्तिका अनुभव नहीं हो 
सकता--यह निश्चित वात है । कहा भी है-- 
_- यन्न थतन्न शरीरपरिग्रहस्तन्न ततन्न छुश्खम्‌ | 
( वासुदेव-मनन ) 
अथांत्‌ 'जहॉ-जहाँ गरीर धारण करना पड़ता है वहा- 
॥ वहाँ दुश्ख है ।! 
न हद वे सशरीरस्य सतः प्रियात्रिययोरपट्ट तिरस्ति । 
( छा० उ० ) 
“देद्घारणकी अवस्थामे प्रिय-अप्रिय विषयक प्रहणसे 
होनेवाली व्याकुलता कभी भी नहीं मिय्ती ।” देहधारी 
होना ही दुःखका मूल है; उस समय जो कभी क्षणिक 
सुखका अनुभव होता है वह भी दु-खोंसे सम्बन्ध रखनेके 
(कारण दु-ख दी है । अतः सम्पूर्ण दुःखोंका मूलभूत जो 
शरीरग्ररण है उसका अभाव हो जाना ही परम पुरुषाथ- 
रूप मोक्त है--यद अनकी दाशनिकोका सिद्धान्त है। 
इसी आदध्यका बोधक भगवान्‌ गौतमका न्वायसूत्न मी है- 
हु जन्सश्रशृत्तिदो पश्तिध्याज्षानानामुत्तरोत्तरापाये तदु- 
ननन्‍्तरापायादपा* । 
३. टसका तात्पर्य यद्द है कि अ्रान्तिरूप मिथ्या ज्ञानसे 


| पहुऐे राग-ऐेप आदि चित्तके दोष प्रकट होते हें, उनसे 
न 


सुच्ढ़ भेद-बुद्धि ही सारे 





घर्माधर्ममें प्रद्धत्ति होती है, धर्माधमंमें प्रद्नत्ति होनेसे ही देव, 
मनुष्य और तियंग आदि योनियोंमें जन्म होता है, फिर 
उससे दुःख होता है | इस प्रकार यहाँ क्रमदः उत्तरोत्तर 
भावों पूव-पूव भाव कारण होते हैं | अतः इसी ऋमसे 
मूलहेत॒ मिथ्या ज्ञाने नाश होनेपर उसके कार्यभूत 
रागादि दोषकी निर्गत्त होती है; दोपनिद्वत्ति होनेपर 
धर्माधर्मकी प्द्ृत्ति नहीं होती, प्रश्नत्तिका अभाव होनेसे किसी 
योनिमे गरीर-प्रहण नहीं करना पड़ता ओर शरीरके न्‌ 


होनेसे सम्पूर्ण दुःखोंका नाश हो जाता है,। 
ऐसी स्थितिमें समी विचारकॉका मत यही है कि (समस्त 

खोंका एकमात्र कारण एिध्या जान ही है जान |? उस मिथ्या 
जानकी निद्वत्ति कैसे होगी और उसकी निद्वत्ति हो जानेपर 
नित्य निरतिशय आनन्द्खरूप अपने आत्मभूत परमात्मामे 
स्थिति किस प्रकार हो सकती है ! ऐसी आकाघ्डा होनेपर 
भगवान्‌ भाष्यकार यह सूज्रभूत वाक्य कहते हँ--- 

| भिथ्याज्ञानापायश्व ब्रह्मात्मेकत्वविज्ञानाक्ृवति । 


ब्रह्म और आत्माकी एकताका ज्ञान हुए. बिना इस 
- जरा; मृत्यु और दुःखरूप अजान-जन्य ससारका 
विनाश सो करोड कब्पोंम भो किसी तरह नहीं हो सकता ! 
इससे बढ़कर बुद्धियोंगका माहात्म्य क्‍या कहा जा 
सकता है ! 


इसके अतिरिक्त जबतक ईश और ईशितव्यका भेद 
वना हुआ है अर्थात्‌ 'मैं नियम्य हूँ और ईश्वर मेरा 
नियामक है! दस प्रकार जीव और ई-बरमे भेदकी कल्पना 
है तथा ऐसा होनेके कारण ही हाथमें तलवार उठाये, हुए 
स्वामीके सामने सेवककी भाँति पुरुषका जीवन जबतक 
भयपूर्ण और पराधीन है तबतक उसे खतन्‍्त्रता केसे प्राप्त 
हो सकती है ! तथा खतन्‍्त्र हुए बिना सुखकी बातों भी 
केसे की जा सकती है ! खतन्त्रताके द्वारा ही कृतार्थ हो 
जानेके कारण जीवकों खुख मिलता है--यह सभीका मत 
है। बड़े खेदकी बात है कि अपनेसे मिन्न नियामक और 
फलदाता ईइ्वयरकी कल्पना करके उसके अधीन हो उंससे 
डरते हुए पण्डित पुरुष भी मोद्दित और दुखी हो रहे है ! 
जबतक सम्यक रूपसे विचारके द्वारा परमार्यतत््यका 
निश्चय नहीं होता त्वतक अपनेको नियम्य मानकर अपने- 
से मिन्न नियामककी अज्ञान-जन्य कल्पना अवश्य ही होंगी । 
अतः परमार्थतत््वखरूप परब्रक्षका ज्ञान ही नियम्य-निया- 
मकभायसे उसमें आरोपित की हुई अनरथकी कारणभूत 


* चुद्धियोंग ही सबसे उत्तम और अन्तिम साधन है # ४०९, 








'्लीवईशबरभेदकल्पनाका नाशक है, इसलिये तत्वज्ञान 
ही सब साधनोंमें उत्तम और विशेष है। जेसा कि सुसेध- 
राचार्यने कहा है-- 

ईशेशितब्यसम्बन्धः प्रत्यगज्ञानदेतुजः । 
० सम्यश्शाने तसोध्चस्तावीखराणामपीखरः 0 


अपने आत्माके परम तत्त्वकों न जाननेसे ही 5. 
नियामकभावकी उत्पत्ति होती है। विचारजन्य सम्यक्‌ 
जानके द्वारा अज्ञानकी निद्गवत्ति हो जानेपर तो यह संसारी 
लीव हिरण्यगर्भ आदि ईब्वर्रोका भी ईइवर हों जाता हे |! 


जीव, ईश्वर, जगत्‌ इत्यादि नाना प्रकारकी ट् 
माया-मोहके ही कारण स्फुरित होती है । तत्त्वज्ञानसे 
माया-मोहकी निदवृत्ति हो जानेपर वैसी भेद-कबल्पनाएँ 
नहीं हो सकर्ती | उस समय स्वय ब्रह्ममावको प्रास्त होकर 
पुरुष नित्य मुक्त शुद्धस्वरूप अपनी महिसामे विराजमान 
होता है । इसी बातका हमने भी वदरीजस्तोत्रमे अन्ययु- 
च्यतिरेकन्यायसे निरूपण किया है-- 


सत्यक्षानसुखस्वरूपमचर्ू. यह्वस्तु सस्योदरे 
विश्व॑ भाति विचिन्रमूध्वंनगरीतुएयं निम्राविद्यया । 
सायामोह परिक्षये तु न लगजीवो$पि वा नेश्वरः 
शुद्धात्मास्मनि शिष्यत्तेउस्तु बदरीभतों गतिस्तद्वपुः ॥ 


“नित्य निर्विकार सच्चिदानन्दधन नामक जो वस्तु है 
उसीके अन्दर गन्धवेनगर्फे समान अज्ञानवश जीव; ईश्वर 
और जगतके रूपमे यह दूत प्रतीत हो रहा है। जिस 
समय शान-प्रकाशका ऊदय होनेसे महामोहरूप तम 

. निनृत्त हो जाता है उस समय न तो जीवकी प्रतीति होती 
है और न जीवके नियामकरूपसे ईश्वरकी ही प्रतीति 
होती है, दतका भान तो लेशमात्र भी नहीं होता । उस 
समय भेदकी कल्पनाओंसे रहित एक अद्वितीय आत्मा ही 
अपनी महिसारमे शेष रह जाता है) ऐसे निर्विकल्प आत्म- 
खरूप श्रीवद्रीनाथजी ही मेरे आश्रय हो----बही इस 


लोकका सारांश है ) पे 


इस प्रकार भेद-कल्पना और उससे ग्राप्त होनेवाले 
सेसाररूप अनर्थकी परम्पराके एकमात्र त्रीज महा- 
मोहका अत्यन्त विनाश करके नित्यानन्ठस्वरूप परमात्माके 

साय एकताकी प्रासि करानेका साधन बुद्धियोंग ही है; हे 
अतः वही उत्तम और अन्तिम योग है---इसम विपयर्मे 
विद्वानोंकी तनिक भी संशय नहीं है । अन्य जो भक्तियोग; 
ण्र्‌ | 





राजयोग, करमयोंग, लययोग, जपयोग, क्रियायोग और 
हठयोग आदि अग्रधान योग हैं वे समी उपयुक्त महिमा- 
वाले परम पढके प्रापक मोहविध्वसक लुद्धियोगके साधन- 
मात्र है | उन अप्रधान योगोर्म भक्तियोग ही सबसे प्रधान 
है, क्योकि वह अन्य योगोकी अपेक्षा भीघ्र ही बुद्धियोंग- 
को उत्पन्न करता है | भक्तियोग जिस प्रकार अपने साधक- 
को ऊँचे उठाता है--परम तत्त्वके निकट पहुँचाता है 
उस प्रकार अन्य योग नहीं पहुँचाते, अतः परमेश्वरकी _ 
भक्तिकी अपेक्षा समी योग कनिष्ठ हैँ । 
यथानुरक्तिमंवतो$७ प्रिम्रूले 
भक्तानुकम्पस्प भवातिद्दारिन्‌ | 
तथान्र कमोौथ च राजयोगः 
सुखेन.. नेवोन्नमयेत्पुसांसम्‌॥ 
( वदरीशस्तोत्र ) 


हे भववाधाको मिठानेवाले भगवव्‌ | आप मु 
वत्सल प्रभुके चरणोंमें की हुई भक्ति जिस प्रकार साधकको 
अनायास ही उन्नतिकी ओर ले जाती है उस प्रकार इस 
लोकमे कोई कर्म अथवा राजयोग पुरुषकों अनायास और 
शीघ्र ही उन्नत पदपर नर्ही ले जा सकते |? 


गौणी भक्ति और परा भक्तिके भेदसे भक्ति दो प्रकारकी 
है । यदि परा भक्ति नित्य निरतिशय निर्विकल्पाह्देतरूपिणी 
और भेदकी गन्धसे रहित हो तो वह पूर्वोक्त अद्वेत 
ज्ञानर्पा ही है, अतः उसकी मोक्षक्रे प्रति साक्षात्‌ 
साधनता निषिद्ध नहीं है | इसलिये यहाँ बुद्धियोगके साधन- 
रूपसे गौणी भक्ति ही विवक्षित है। श्रीमद्धागवत आदि 
पुराणेमे न्‍्याययुक्त अनेकों लछोकोद्वारा उन-उन खलोंपर 
भक्तिके सर्वोत्तम माहात्म्यका वर्णन किया गया है। उन 
सभी ऋलोकोकों भक्तिप्रधान “कल्याण” पत्रके पाठक भली- 
भांति सुन और जान चुके होंगे, अतः उनको यहाँ 
उदाइरणल्पमें उद्धुत करनेका प्रवत्ष हम नहीं करते है | 
भागवत-प्रसिद्ध नवधा भक्तिके द्वारा अपनेको प्रिय छगने- 
वाले भगवानके किसी भी रूपसे उनकी उपासना करनेवाले 
पुरुष भगवत्कृपासे अपने पाप और चित्तमलके नाभ हो 
जानेपर विश्युद्धचित होकर झीत्र ही भगवानफ़े पारमार्थिक 
निदपाधिक तत्त्यकों जाननेमें समर्थ होते हैं। भक्तोके मागमें 
जो-जो विन्न आते है उन सबको दूर करके मकब्त्सल मगवान्‌ 
सदा ही अपने भर्कोक्ना पालन कराते टे, अतः राजयोग 
आदिसे भक्तियोगका माह्मत्य अवश्य ही विद्येप है। 





४१० # योगीश्वरं शिघं बन्दे चन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 








क्योकि भगवानकी यह प्रतिजा है-- >लेशमात्र भी सम्भावना नहीं है. | कौचड़से मलिन डा 
मन मे भक्तः प्रणश्यति । जलमें जिस प्रकार सूयमण्डलका प्रतिबिम्ब स्पष्ट | 
दीखता उसी प्रकार पापकछ॒षित द्वृदयर्मे 20] 






भरे भक्तका कभी नाश नहीं होता |” इस विषयपर 


निम्नाह्लितरूपसे मैंने भी विचार किया है-- तनिक भी स्फुरित नहीं होता। परन्तु कीचड़ धो देनेसे 
फिर दीं गति अखिल हे निर्मल हुए. चित्तमे सहज ही आप-ही-आप आत् 
भक्तियंदीयसगुणात्सनि शीघ्र पंकाशित होम लगता है 5 


चित्त ल्राधनमतस्तदुपाजनीयम । 
भत्तो न नह॒यति यतो5वति त॑ विपद्धपो 
“ भ्क्तप्रियस्तमनिश समर बद्विकेशम॥ 
हैं . (वदरीदरस्तोत्र ) ..- गे ( महाभारत ) 
'भगवानके समुण साकार खरूपमे की हुई भक्ति 'पहलेके किये हुए पार्षोका क्षय हो जानेपर ही सम्यकः 
अत्यस्त शीघतापूर्वक चित्तमुद्धिका कारण होती है; अतः | से उस्ुषोकी तच्जञान होता है। कौचढ़ धुल जानेपर 
सभी मुमक्षुओकों चाहिये कि निरन्तर उस भक्तिका अत्यन्त विमल दपणमें जिस प्रकार अपना प्रतिबिम्ब्र स्पष्ट 
न्ध ४ बुद्धिमें 
उपाजन करें। क्योकि परमेश्वर्के चरणोमे जिसमे सर्वथा | पं है, उसी प्रकार अपनी विमल बुद्धिमें पुरुष अपने 
ः कप र् आत्माको न उपलब्ध द्ट है। 
अपना चित्त समर्पण कर दिया है उसका कमी नाश नहं न पा बला उपलब्ध करता है । से 
होता । जो भक्तयत्सल भगवान्‌ इहलोक और परछोक धर्माधमकी मर्यादाके व्यवस्थापक और घर्मांधमके फल- 
दोनोकों विनष्ट करमेबाली सभी आपदाओंसे अपने भक्तकी दाता सवनियामक परमेश्वरकी प्रसन्नताके साथ ही होनेवाली 
सदा ही रक्षा करते हैं उन ऐसे माहात्म्यवाले बदरीनाय- केरुणाके बिना किसीके भी पाप-समूहका नाश नहीं हो 
जीका हे मन | तू निरन्तर स्मरण कर [” सकता | अतः भगवानके अनुग्रहदका एकमात्र हेतु उनकी 
इसके अतिरिक्त जिस प्रकार भगवान्‌, अभक्तोंकी .र्फि दी अन्य समी कल्याण-साधक योग श्रेष्ठ है---इसमे 
वन्धनका हेतुभूत अज्ञान देते हैं उसी प्रकार वे ही ना दी क्या है १ इसीलिये श्रीमक्वागवतमे कहा है-- 
भक्तोंको चित्त्ुद्धिप्र॒वंक जान मी देते हैं, अतः तत्वजानकी "एवं... असन्नमसनसो... भगवद्ञक्तियोगतः । 
प्राप्तिके लिये भगवानकी प्रसन्नताके सिवा और कोई भी भगवत्तक््वविज्ञानं_ म्ुक्तसद्स्य जायते !॥ 
उपाय नहीं है--- 


ज्ञानमुस्पयते पुंसां क्षयात्पापस्थ कर्मेणः । 
यथादशनके. अख्ये  पद्यत्यात्मानमात्मनि॥ 


न ? आए “भगवानकी अनन्य भक्ति करनेसे जिसका चित्त निर्मल 
मम कमर । हो गया है और चित्तशुद्धि हो जानेसे ही जिसकी विषयोंमें 
ददामि छुद्धियोगं त॑ येन मासुपयान्ति ते ॥ ' लेशमात्र मी आसक्ति नहीं है ऐसे पुरुषकों ही भगवानके 


पामेवानुकम्पार्थम ] 
ः रमार्थिक स्वरूपका ज्ञान हो सकता है, अन्य किसी साधन- 
त्ेपामेवानुकम्पाथमहमज्ञानजं तमः । पारमार्थिक स्वरूपका ज्ञ है, अन्य किसी साधन 
नाशयास्यात्ममावस्थो ज्ञानदीपेन सासख्ता॥ से किसी प्रकार नहीं हों सकता !? 


(गीता १०। १०-११ ) हि 
“मुझमें सदा चित्त लगाये रहनेके कारण जो छोग भी कक भक्तिका 30 पड सिद्ध दीन पर 
अन्य प्रेमपूर्वक मेरा भजन करते हैं उन्हें में शीघ्र हो परम ने, हिल एक का पक कि अल 
तत््वजानरूप योग देता हूँ जिसके द्वारा वे मुझ नित्यानन्दैक- “ पथिक 3 डर पक्की अियागि्की । की हि सी 
रस निर्विशेष अदय परबह्मको ग्त्त कर छेते हैं । उन मा |? यद्यपि हलक लक का डक हे कफ थापि ्थ 
भक्तापर ही दया करके में प्रत्यगात्मारू्पसे उनके का है के क 
अन्तःकरणमे रहता हुआ अत्यन्त प्रकाशमय जानात्मक पा शा दि मर वियए, दर, सही हुए? उनके अन्दर 


९ 
प्रदीपसे उनके अजञान-नन्य आवरणको नष्ट कर देता हूँ? जज अप शक्ति केसे हो सकती है ! और 
मलिन चित्त होनेके कारण किस प्रकार वे आत्मसमाधि 


कर सकते हैं ! अतः मक्तिमाग ही सरल और श्रेष्ठ है तथा 
सबको अनुसरण करना चाहिये । भाष्यकार 






+ तथा जबतक चित्त पापकलार्पोंसे कछुषित है तवतक 
उप झुद्धता और झुद्धतासे होनेवाले आत्मप्रकाशकी 


# वुद्धियोग ही सबसे उचम और अन्तिम साधन है # 
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भगवान्‌ शइ़राचारय खय ही परमात्माके वहुत बड़े भक्त 
थे। ससारमें उनके समान भक्त कोई विरला ही हो सकता 
है | हिमालयसे लेकर सेतुबन्ध रामेश्वरतक भारतवधके 
अन्द्र अनेकों प्रसिद्ध-प्रसिद्ध क्षेत्रीम अपनी सर्वोत्तम भक्तिसे 
उन्होंने बहाके देवतार्भोकों प्रसन्न किया जिससे उन-उन 
देवताओंने उन्हे प्रत्यक्ष दशन और मनोबाज्छित वरदान 
दिया--यह बात उनके चरिजरवेत्तारससि छिपी नहीं हे | 

इसके अतिरिक्त यद्यपि उन्होंने वेष्णवॉके मक्तिगा(त्रकी 
प्रक्रियाका तिलशः खण्डन किया तथापि भक्तिका खण्डन 
कहीं नहीं किया है; क्योकि भगवान्‌ शद्डुराचार्य खय ही 
भक्तिको तत्त्वज्ञानका परम साधन मानकर उसके सर्वोत्तम 
माहात्त्यवा खरचित शारीरकमाष्यमे पाश्चरात्रोंके 
चत॒व्यूहवादका खण्डन करते समय इस प्रकार समर्थन 
करते ह-- 

यद॒ुपि तस्य भगवतो5इमिगमनादिलुक्षणसाराधन- 
भजस्रमनन्यचित्ततयाभिप्रेयते तद॒पि न प्रतिपिदछ्यते 
श्रुतिस्कस्योरीश्वरप्रणिघानस्थ असिद्धुत्वाच्‌ । 


अर्थात्‌ 'अव्यक्तसे मी पर और खययं ही नाना प्रकारके 
च्यूहमिं स्थित रहनेयाले सर्वात्मा परमेश्वर देवदेव भगवान्‌ 
नारायणके मन्दिरमें जाना, पूजा आदिके लिये उपयुक्त 
सामग्रियोकी लेकर उनकी पूजा करना, अशक्षर आदि 
मन्त्रोंका जप, कीतेन और ध्यान आदि जो यजनकम 
वेष्णव-शासत्रेम निरन्तर अनन्यमावसे विधान किये गये 
हैं उनका हम निपेघष नहीं करते) क्योंकि भ्रुतियाँ और 
स्मृतियां एक खरसे शरीर, मन और वाणीके द्वारा 
ईश्वरकी विशेष भक्तिका उपदेश करती हैं |? 


अतः यह निष्कप निकला कि 'अनन्यचित्तसे अभ्यास 
किया हुआ भक्तियोग परम पुरुषार्थदी साधनभूत अद्देत 
बुद्धिका उत्पादक होता है और अनायास ही शीघ्रतापूर्वक 
फलयोग (बुद्धियोग ) का, अप्रतिवन्‍्धकभावसे साधक 
होता है, इसलिये यही सब साधनोंमे परम उत्तम है ।? 

इसके बाद यम-नियम आदि आठ अज्लसे युक्त, 
चित्तइक्तिका निरोघरूप फलयाला राजयोग भी सम्यप्रप- 


से आत्मज्ञानका उपयोगी है इसलिये वह भी उत्तम 
तधित हैक 0० लक "3 


ततस्तु रू पदयते निष्क८छ ध्यायसान । 


( मुण्डक० ) 





“चित्तशुद्धि होनेके अनन्तर एकाग्रमनसे अखण्ड, 
अपरिच्छिन्न आत्माका निरन्तर चिन्तन करनेवाला पुरुष 
अपरोक्षमायसे आत्माका अनुभव करता है |! 


अध्यास्मयोगाधिगमेन देद॑ 
भत्वा धीरो हृ्पशोकों जहाति। 
( क० उ० ) 


आत्माम चित्तकी समाधि ही अध्यात्मयोग कहलाता 
है, उसकी प्राप्ति हो जानेसे चुद्धिमान्‌ पुरुष खयप्रकान 
आत्माका साक्षात्‌ अनुभव करके हए और शोक आदिसे 
रहित हो जाता है ।? 


सर्स कायशिरोग्रीव॑ धारयज्नचर्क॑ स्थिरः । 
सम्प्रेंद्य नासिकाप् सं दिशश्वानवक्ोकयन्‌ ॥ 
युअज्नेव॑ सदात्मानं योगी नियतमानसः | 
शान्ति निर्वागपरमां मस्संस्थामधिगच्छतति ॥ 
(गीता ६। १३, १५ ) 


अर्थात्‌ 'शरीर, मस्तक और गवा---इन्हे इस 
घारण करे जिससे ये सम एवं अचश्चछ हों और स्थाणु 
(ूँठ पेड़ ) की मॉति स्थिर होकर नेत्रोंसे अपनी नासिकाके 
केवल अग्रमागकोी देखता हुआ अन्य दिशाओंकी ओर 
दृष्टिन ले जाकर आत्म-भावनामे सलम हो चुपचाप 
बैठा रहे । योगनिष्ठ पुरुष इस प्रकार एकाग्र चित्तसे 
निरन्तर आत्माका अनुसन्धान करता हुआ, मुझमें स्थित 
हो जाना ही जिसका खरूप है ऐसी नित्य निरतिगय 
परमकैवरयरूपिणी शान्तिको ग्रा्त कर लेता है ।? 


“ऐसी अनेकी श्रतियों और स्मृतियों तत््वद्रानके उपाय- 
रूपसे राजयोंगका वर्णन करती हैँ | यह योग केवल अद्दैत- 
विज्ञानको ही नहीं, सगुण भक्तिकों भी चित्तकी एकाग्रताका 
सम्पादन करता हुआ सुददद करता है | इसी आशयका 
समथक झाण्डिल्ययूत्र भी है-- 


थोगस्तूमयार्थमपेक्षणात्‌* >०मन३भ०9 ०) 
अर्थात्‌ भक्ति और ज्ञान दोनों वी चित्तव्ृत्तिकी 


स्विर्ताकी अपेक्षा रखते हूं, अतः योग इन दोनोका निर्मित्त 
एव सहायक होता है ।? 


जिस प्रकार राजयोग भक्तिका उपकारक है उसी 
प्रकार भक्ति भी योगके लिये उपयोगिनी है। सतः इन 
दोनों परस्पर उपकार्य-उपकारकभाय सम्बन्ध है। .. 
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(ूंश्वर्प्रणिधानाद्वा! 'त्स्वय चाचकः प्रणयः? 'तज्नपस्तदर्थ- 
भावतम! (योगसूत्न ) 


अर्थात्‌ परमेश्वर किये जानेवाले कायिक, वाचिक 
ओर मानसिक प्रणिध,न--भक्तिविशेपसे सन्तुष्ट होकर 
ईश्वर अपने भक्तपर अनुग्रह करते हूं, अतः पाप आदि 
कारणोसे होनेवाछे विशप्न और प्रतिबन्ध्ककि अभाव 
हो जानेसे उस भक्तकों थोड़े ही समयमें समाधि और 
डउस्फ्रे फलकी सिद्धि प्राप्त हो जाती है |! (उस ईश्वरका 
वाचक--नास प्रणब--3“कार है |? 'प्रणब-मन्त्रका जप 
ओर प्रणब-प्रतिपाद्य ई.रका चिन्तन ही पूर्वोक्त प्रणिघान 
(भक्ति ) है।? 


इस प्रकार प्रणव-जप और प्रणबके अथभूत परमात्माका 
भलीभोति चिन्तन करनेसे अवश्य ही चित्त एकाग्र 
होता है | तदनन्तर बुद्धिम स्पष्टरूपसे परमात्मा प्रकाशित 
शेते ६, अर्थात्‌ परम तत्वजानका उद्गम होता है--यह इन 
तीनो सूत्नोंका सम्मिलित अर्थ है । 


ऊपरके कथनानुसार यद्यपि राजयोग और भक्तियोग 
परस्पर उपकार्य-उपकारकभाय सम्बन्धसे युक्त होनेके 
कारण कुछ झास्त्रकारोद्ारा ठुल्यप्रधान बतलाये गये हैं 
तथापि यम, नियम, आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार 
आदिके द्वारा समाधि-लाभ करना अत्यन्त कठिन, दुष्कर, 
परिश्रमसाध्य तथा अनेक विशभेकि कारण विपम कार्य है। 
अतः भक्तिमागपर चलना ही अत्यन्त सरल, सुकर तथा 
“परिश्रम एवं विश्नोसि रहित है। इसलिये भक्तियोग ही 
शीघं्र फलदायक उत्तम साधन है। यहीं उन महात्मा 
विद्वानीका भी सिद्धान्त है, जिन्होंने कि अनेकों साधनोका 
अनुष्ठान खय किया है।इस विपयमे व्यासजीके 
निम्नाद्धित प्रकारके बचन बच्यान देनेयोग्य हैं-- 


यत्फर्ल भास्ति तपसा न योगेन समाघधिना । 
तत्फल॑ ऊभते सम्यकू कली केशवकीनाव ॥ 


अन्य युगाम तपस्या, योग और समाधिसे भी जो 
पल प्राप्त नहीं शेता वही फल कलियुगर्मे मनुप्य केवल 
भगयानका नाम-कीत्तन करनेसे पा छेता है |? 

इस प्रकार यहाँ भक्तियोगकी प्रवानता होनेपर भी 
विफक्तइत्तिनिरोधफ़े विषयमे राजयोगका माहात्म्य निषिद् 
नहीं ४) सिद्ध योगियोंकी सद्गायत।से प्राणायाम और 





# योगीश्वर शिव बन्दे बन्दे योगेश्वर दरिम # 





प्रद्याहारादि योंगसाधनोंका परिशीलन तथा उसके द्वारा 
समाधिसम्पादन भी कल्याणपदपर आरूढ़ होनेका उपाय 
होनेके कारण प्रगसनीय ही है। ढुःखके साथ कहना 
पड़ता है कि जो लोग योगकला-निप्णात सिद्ध महात्माओँ- 
की सहायताके बिना ही अपनी धघृष्टताके कारण केवल 
पुस्तकोंकी सहायतासे प्राणायामादि योगमार्गपर चलते है 
वे महान्‌ अनर्थके गडढ़ेंमें गिरते है। हमें तो उनके 
दुःसाइस और विपरीत बुद्धिपर आश्चर्य होता है । 


पूर्वोक्तरूपसे राजयोग और भक्तियोग परस्पर उपकार्य- 
उपकारकभावसे सम्बद्ध होनेपर भी दोनों ही ज्ञानयोगके 
डपकारक होते हैं | और अद्देतबुद्धि ( शान )-योग किसी 
अन्यका अगभूत होकर उपकारक नहीं है, अतः वही ईश्वर- 
प्राप्तिका प्रयोजक उत्तम और अन्तिम योग है । 


अपने-अपने बर्ण और आश्रमके लिये विहित सभी कर्मोंका 
ईश्वरापणबुद्धिसे अनुड्नान करनारूप जो निष्काम कर्मयोग 
है वह भी रागादि दो्षोकी दूर करके चित्त-शुद्धिके द्वारा 
ज्ञानयोगका साधक होता है; अतः वह भी आदरणीय ही 
है | इस कर्मयोगका स्वरूप और माहात्म्य श्रीमद्धगवद्गीता 
और भागवत आदि प्रामाणिक ग्रन्थोंमे विस्तारके साथ 
उपलब्ध होता है। कुछ प्राचीन कर्मठों और किन्हीं- 
किन्हीं आधुनिकोंकी भी यह सम्मति है कि “कर्मयोंग ही 
अन्य सभी साधनयोगोंसे श्रेष्ठ है) अतः उसीका सबको 
अनुष्ठान करना चाहिये ।! 


इनके अतिरिक्त अन्य जो क्रियायोग, जपयोग, हठयोग, 
लययोग आदि हैं वे सभी परम्परासे बुद्धियोगके लिये 
उपयोगी होनेके कारण आदरणीय हैं और मुमुक्षुओंको 
उनका भी अनुष्ठान करना चाहिये-इन साधनोंके विषयमे 
मैं सक्षेपले इतना ही कहता हूँ । इनका विस्तार करनेका 
प्रयक्ष नहीं करूँगा | 


अब अन्तमे मुझे कुछ और भी विशेषरूपसे कहना 
है---इन सभी योगोॉका मूल कारण क्या है, जिसके प्रभावसे 
उन-उन योगेमि पुरु्षोंकी प्रवृत्ति होती है और क्रमशः 
बुद्धियोग-सम्पादनके छारा परम कैबल्यकी प्राप्ति होती है ! 
इसके उत्तरमे यह बतछाना चाहता हूँ कि सभी योगेका 
मूल कारण साधु-सग है | साध-सग ही. सभी योगोका योगोका मूल- 
भूत योग है इसलिये उसे मूलयोग कहा गया है । इस 
प्रकार सत्सगयोग परम्परासे परम बुद्धियोगका भी कारण है, 


अत, वही परमसे भी परमयोग है। उसकी उत्कृश्ताका 


आल कर पोमाकाम 


# हठयोंग और प्राचीन राजविद्या अथवा राजयोग # 
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अनुमान कोई भी नहीं कर सकता | अतः समी छोग इस 
बातकों जान ले कि समस्त कल्याणों और समी योगोंका 
आदिकारण मे हस ही है। संसाररोगसे पीडित हुए, मनुष्येकि 
लिये सत्संग ही सबसे उत्तम ओषधि है । भव-तापसे सन्तप्त 
पुरुषेके लिये सत्सग ही सवसे बढ़कर सहारा है। संसार- 
सागरमें डबते हुऑँकी सत्सग ही पार छगानेवाल्य 
उपाय है। जे 


निमज्योन्मजता घोरे भवाव्याँ परमायनम । 
सन्‍्तो ब्रह्मविदः शान्ता नो्ढेचाप्सु सजत्ताम ॥ 
( श्रीमह्वा ० ) 
“जिस प्रकार पानीमें ड्ते हुए प्राणियोकि लिये न 
नौका ही एकमात्र सहारा है उसी प्रकार भयद्भुर ससार- 
समुद्र डवते-उतराते हुए अत्यन्त दीन-दुखी मनुष्यकति 
लिये अत्यन्त झान्त ब्रह्मवेत्ता साधु ही सबसे बढ़े सहारे हैं ।? 
इति। 


“फुल ०७६८-- 


हठयोग ओर प्राचीन राजविद्या अथवा राजयोग 
( लेखक--एक 'दीच! ) 


शरीर ओर उसकी नाडियॉकी झुद्धि और खास्थ्यकी 
रक्षा करना हृठयोगका मुख्य उद्देश्य है। आसनसे 
खास्थ्यकी रक्षा और व्याधिनाश होता है और इसका 
अभ्यास करनेमें कोई मय नहीं । परन्ठु इसमे शरीरविजञान- 
का अनुभव पहले आवच्यक है इसलिये अनुभवी पुरुषके 
इारा सीखंकर ही अभ्यास करना चाहिये) नहीं तो व्याधि- 
नाइके बदले व्याधिवृद्धि हो सकती है । 


आणायाम 


विधियृ्वक किये हुए, थोड़े प्राणायामसे दोषोका नाझ 
होता है। सन्ध्योपासनामें तीनों समय तीन-तीन बार 
अर्थात्‌ कुल नौ बार प्राणायाम करनेकी विधि है । 
श्रीमद्धागवत एकादश स्कन्धर्मे प्रातः, मध्याह और 
सन्ध्यामे दुस-दस बार अर्थात्‌ कुछ तीस बार करनेका 
जादेंश है; किन्तु तीर्सों बार एक साथ करनेका आदेश 
नहीं । प्राणायाम करनेसे शरीरके भीतर शुप्कता आती 
है, इसके लिये अभ्यास करनेवालेकों गोश्ृतका सेवन 
करना चाहिये । एक प्राणायाम ऐसा है जिसका रेचक 
महारन्त्से सेरुदण्डके बीचकी सुपुम्ना नाडीमे किया जाता 
है भौर जो गुरुगम्य है | प्राणावाम करनेसे डन्माद भी 
होता है | एक साघकने एक बार मुझसे कहा कि मैने 
इतना अधिक प्राणायाम किया कि मेरे रोम-रोमसे 
प्रणवक्षी ध्वनि होने छगी; किन्ठ कोई आन्तरिक अनुमव 


या लाभ नहीं छुआ | सच तो यह है कि योगके प्रथम 


ओर द्वितीय अग यम-नियमकी प्राप्ति और आसनसिद्धिके 


बिना प्राणायाम विशेष छामदायक नही होठ़ा। शास्त्म हाता । शास्त्रेमिं 


प्राणायामझी बहुत प्रशसा की गयी है। बहुत प्रशंसा को गयी हैं, किन्तु यह श्री 


कहा गया है जेंसा कि श्रीमहृागवत पुराणमे मिलता है 
कि वायु जीतनेपर भी मनको न जीतनेसे लक्ष्यकी प्राप्ति 
नहीं हो सकती । मन भ्राण-वायुसे उच्च है, क्योंकि प्राण- 
चायु मनका अनुसरण करता है, परन्तु मन ग्राणवायु- 
का अनुसरण नहीं करता | काम-क्रोघसे उत्तेजित होनेपर 
श्वासकी गति तीत्र हो जाती है और मन भान्त होनेपर 
प्राण मी च्ञान्त हो जाता है | किन्तु प्राणका निरोध करने- 
पर भी मनकी चश्चलता पूरी दूर नहीं होती । इस कारण 
राजयोगर्मे प्राणनिग्रह न करके सीधे मनका निरोध किया 
जाता है, जिससे प्राणका निरोध हठके बिना खय हो 
जाता है | हठयोगका भी सिद्धान्त है कि राजयोग ही 
हठयोगका लद्ष्य है; किन्तु भेद यह है कि हृटयोगके 
अन्थका कथन है कि हृठयोगफ़े बिना राजयोगकी प्राप्ति 
नहीं होगी और हठ भी राजयोगके विना व्यर्थ है । परन्तु 
राजयोगका सिद्धान्त है कि हठवोग राजयोगकी प्रासिके 
लिये आवश्यक नहीं है, वर किश्वित्‌ वाधक है | 


आपत्ति 


हठयोगकी वन्ध-सम्बन्धी क्रियामें भय नहीं है । 
धोंती और जल्घोती खाद्थ्यके लिये उत्तम है, किन्तु 
इनके बदले ऊपरकी जटराभिके भागकों खरे व्यूव 
(5छठणाथ्यी !ए०८ ) के द्वारा साप करना और 
मलाशयकों एनिमा ( छतमष्मा9 ) द्वारा साफ करना 
उत्तम है धठयोगकी क्रियामें अन्नचर्य और साप्तविक 
भोजन जसे गेह़ें, मूँगकी दाल, दूध, थी आदिका 
व्यवहार आवश्यक है। जी लोग रालसिक आहार-- 
सेसे तेल, मित्े, खटाई, रूखा, क्डुआ भऔर ता आदि 


नहा 
च 


हक 
2९2 
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ब्पयापर घरने ८) थे रोगसल हो जाते हैं; क्वोकि साधकका 
जस्वभांग ले सन सही कर सकता आर इस कारण 
स्ाम्प्पाण दिफे छल योगे रागमयम की उक्ति चरिता्थ 
लेती ४ । पिलने ही हैठयोंगके सावक केवल क्रियाके 
शरण असमयम मर गये अबया रोगी हों गये | आजकल 
योगो तच्यका जाननेवाले गुर प्रायः दुलम €। यदि 
पदक सुय मिट आर उनकी देखभालमें साधना की 
| 

| 


2], । 


| कोश भय नदी | केबल हृठयोंगके अभ्याससे यह 
कि उसके सब साधनोंके स्थूछ झरीरसे सम्बन्ध 
स्थूड शरीरमसे जो अज्ञानके कारण 
थान्मामिमान दें; उसकी कमी न होकर, उसकी पुष्टि 
हातो ४, जो अध्यात्म-पथमे बहुत बढ़ा प्रतित्रन्धक है 
राजपोयम तो स्थूल्ट शरीरको केवछ घोर मायिक मानकर 
ओर ण्वल भावरण समझकर उसकी ओर कुछ भी ध्यान 
गर्त दिया जाता, उसकी अवचहेलना करके केवल 
मनोमय झोपसे अभ्यास आरम्म किया जाता है। दूसरा 
दोष हृठयोगम यह है कि इसके अधिकांश अभ्यास 
सुन गरीरसस्यन्धी टोनेफे कारण इसका जो परिणाम 
पिता / वह सत्युफे समव स्थूल शरीर छोड़ देनेपर 
बेकार थे जाता दे ओर आये उसका ग्रमाव नहीं रहता | 
राजयोगकी सानसिक क्रियाका परिणास जन्म- 
लम्मास्तरतक बना रहता है क्योंकि मृत्युके साथ अन्तः 
बरणका नाथ नर होता, बढ स्थूछ शरीरका त्याग 
नेत्र बाद भी बीजहूपसे वतमान रहता है । 
चमत्कारको तुच्छता 

साजका जआावाम-तरफ्के कारण डिकाल्टिड्र! 
द्वागा दूग्यी बरतें सुनी जाती हैं, लर्थात्‌ विलायतक 
गाना मारतयपर्म उसी क्षण सुना जाता है। इस तरह 
पिया यन्‍्नबी साधयताओे दृस-श्रवण या दूसरे प्रकारकी 
चमादा।रक शाकया बायद् द्ागग्ाप्त होती ६ जिन्हें सिद्धि 
मत ४ | एिन्‍्यू एस सिद्चियोझ्या परमार्यसे कोई सम्बन्ध 
देरी | जनक खिद्धयां लदगेको नी जात्त थीं। ये योग- 
में गेह शिए है। #तएणय सिदियोँ प्राप्त सरनेजी दृष्टिसे 
एडघागरा आन्यास बरना समीदीन नदी है | 


<+५ हदी। 6 ५ 
की ४ (६ 


8 


वी वेशन न ननकनने हे 


उर्नक बारण 


प्न्सु 








लिये चला जाता है और इस प्रकार समाधिम जीता पढ़ा 


. रहता है। इस अवस्थाकों गरीर-वित्‌ (0०४६९८॥०४०८) 


कहते हैं | वह मेढक वर्षा होनेपर इस अवस्थाको त्यागकर 
पुनः ऊपर आ जाता है । क्लोरोफार्म देनेपर भी बेहोगी हो 
जाती है और छुरीके आधातका भी प्रभाव माठ्म नहीं 
होता । इसी प्रकारकी हृठयोगकी जड-समाधि है। एक 
मेरे परिचित जड-समाधिसिद्ध-साथने मुझकों छिखा कि 
में अब आत्महत्या करूँगा) क्योंकि मेरा जीवन व्यथ॑ 
हुआ । इस तरहके समाधिसिद्ध अन्य योगियोके असीम छोम 
और तृष्णाकी कहानियों सुनी जाती है | एक कथा यह 
प्रसिद्ध है कि एक वाजीगरने घोड़ा पानेंका वचन पाकर 
किसी राजके सामने समाधि छगायी | जड-समाधि भज्ज 
करनेके लिये तो दूसरोकी आवश्यकता होती है, जिसके 
अमायमें यह समाधि-भज्ञ कर उठ न सका। अन्तर्मे 
राजाने उसे एक गुफामें रख दिया जो काला न्तरमें 
जमीनके नीचे दव गयी | बहुत दिनो बाद उस राजाके 
उत्तराधिकारियोंने उत जमीनको खुदवाया । खुदाई 
वह गुफा निकली और उसमे समाधिस्थ वह बाजीगर भी 
मिला । किसी प्रवीण व्यक्तिने ठीक युक्तिसे उसे जगाया । 
समाधिसे कई सो वर्ष बाद जागकर भी, कहते हें, उसने 
घोड़ा ही पानेकी प्रार्थना की | वह इतनी बढ़ी समाधि 
पानेपर भी अनजानी द्वी रह । वास्तवमे राजयोगर्की 
चैतन्य समाधि ही ययार्थ समाधि है; जो प्रत्वाह्ारकी 
सिद्धि होनेपर धारणा और ध्यानसे प्राप्त होती है और 
जिसकी प्राप्ति होनेपर संयमद्वारा ससारके लिये दितकर 
ज्योतिष, आयुर्वेद आदि विषयोके नानकी प्राप्ति होती दे | 


कुण्डलिनीका दुरुपयोग 


मन और इन्द्रियका दमन किये बिना केवल स्थूल 
आरीरिक अभ्यासक्रे द्वारा कुण्डलनीका उत्थान और 
पट-चक्र-वेघ करनेसे बर्ढ़ी द्वानि द्ोती है। मुवर्लोकक्रे 
राजसिक-तामसिक क्षुद्र ठेव नाना प्रकारका मायाजाल 
फैलाकर, असत्य भाषण करके, असत्य दृष्य दिसाकर, 
साधकके दोषोका बढ़ाकर तथा उसे श्रममे ठालकर उत्तका 
अब पतन बरा देते हूँ | यदि साधक इनसे वच भी जाय 
तो भी घष्द उस जन्मम योगोन्नति नहीं वर सकता। 
क्योकि उसवते चक्र निश्तेज जोर निश््चक्त हे जाते ईं | 
जिस तग्दू किसी फूठकी क्ठीयों तोड़ वर उसे सिछानेका 
अब मफरनेपर बह पूछ सुसझा जाता है, उसी तरा हठ- 
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गोगकी क्रियासे चक्र न्ट-से हो जाते हैं । 


अनाहत शब्द 


कान बन्द कर लेनेपर जो दब प्रकारके गब्द सुनायी 
पड़ते हैं, वे सक्षम आकाश-तरज्ञोंके शब्द अथवा भुवर्किके 
शब्द हैं | ये शब्द भौतिक अथवा भुवर्जॉकिक हैं। यथार्थ 
अनाहत अथवा सार शब्द अथवा परम नाद नहीं हैं । 
इन शब्दौकों निरन्तर सुननेसे किसी-किसीके मस्तिष्कर्म 
गर्मी आ जाती है और किसी-किसीका अपने ऊपरसे 
. भ्रभुत्व जाता रहता है और वह भुवरूकिके माया-जालमे 
फँस जाता है | 


भौतिक चमत्कार 


विष-पान आदि चमत्कार भी योग नहीं हैं | शरीरका 
असाधारण बल-प्रदर्गन भी योग नहीं है, जिसे प्रोफेसर 
राममूर्ति आदि व्यायामप्रवीण भी दिखाया करते हैं 


अजपा-योग 


किसी मन्त्रका दो भाग करके एक भागकों पूरक । 
करते हुए. अर्थात्‌ श्वासके भीतर जाते समय जपना और 
पूरक पूरा हो जानेपर बहुत थोड़ी देर रुक जाना अर्थात्‌ 
कुम्मक करना और फिर रेचक करते हुए, अर्थात्‌ श्वासको 
बाहर निकालते समय मन्त्रके दूसरे मागका जप करना और 
रेचक पूरा हो जानेपर फिर बहुत थोड़ी देर दक जाना--। 
यह अजपा-योग है| यदि कोई मन्त्र न हो तो पूरक करते , 
हुए 'सो? का उच्चारण करना (प्ररक करते समय खाभाविक 
दरासे 'सो” भव्दका उच्चारण होता है )3 उसके बाद थोड़ा 
रुक जाना, फिर रेचक करते हुए 'अहमए का उच्चारण | 
करना ( रेचकके समय श्वास निकलनेसे “अहम आब्दका[ 
खामाविक उच्चारण होता है), फिर थोड़ा रुक जाना--इसे| 
भी अजपा-जप ही कहते हैं । इसमें मन्त्रका उच्चारण करने- ३ 
की आवश्यकता नहीं है, आवश्यकता है केवल इ्वासके ' 
पूरक और रेचककी गतिपर व्यान देना; जिससे स्वयं 
मादूम होगा कि 'सोडहम? मन्त्रका जप खतः, बिना उच्चारण 
किये ही, हो रहा है अरथौत्‌ पूरकर्म (सो! और रेचकमे (अहम, 
दोनें मिलकर 'सोड्इम? का जप बिना जप किये ही हो रहा 
है । यही अजपा-जपयोग है | इस जपमें इत्ति अन्तरात्मापर [ 
रखनी चाहिये अर्थात्‌ वद्दी 'सो' (वह--न्रक् ) है और बा 


वही अहम? (साधकका जीवात्मा ) छै दोनों मिलक 


॥।॒ 
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'सोडहम? हुआ है। इसमें पूरक और विशेषकर रेचक | 
धीरे-धीरे करना चाहिये । 


यह अजपा-योग उत्तम है और इसमें कोई आपत्ति । 
नहीं है यदि यह जीवात्मा और परमात्माके चैतन्य- 
स्वरूपकी एकता प्राप्त करनेकी दृष्टिसे किया जाय | 
श्रीगुरु नानकके अनुयायी कतिपय साधकोमे यह अभ्यास) _ 
प्रचलित है | 


राजविद्या और राजगुद्य-योग 


गीताके नवें अध्यायमे जिस राजविद्या-राजगुह्य-बीगका 
उल्लेख है, उसकी प्राप्तेकि लिये जिस जान, भाव और 
साधनाकी आवश्यकता है; उसका यहाँ सक्षेपमें वर्णन 
किया जाता है । 


(१) जड प्रकृति और उसके कार्य शरीर आदि 
नाम-रूपात्मक दृश्यकों अनात्मा और चेतन्य आत्माका 
केवल आवरणमात्र जानकर प्राकृतिक पदार्थोर्मे आसक्ति 
नहीं रखनी चाहिये, अपने चेतन्य आत्मासहित अखिल 
विश्वत्रक्षाण्डको कारणकी दृष्टिसे चैतन्यघन श्रीपरमात्माका 
व्यक्त रूप जानकर उसी नानमें दृढ विश्वास रखना चाहिये। 
इस शानके आघारपर सम्पूर्ण दृब्यके प्रति राग-हेपसे रहित 
होकर सबके अन्दर चेतन्यरूपमें श्रीमगवान्‌ अर्थात्‌ अपने 
इश्टदेवकोी वर्तमान देखना चाहिये और इसलिये सबको प्रेम 
और आदरकी दृष्टिसे देखना ओर मनसे नमस्कार करना 
चाहिये ( भागवतपुराण स्क० ११ अ० २। छो० ४१ )। 
भ्रीमगवानकी इन विभूतियोंमे जो विभूति छृव्यकों 
आकर्षित करे, उस रूपमे प्रेमपूर्वक श्रीमगवानकी उपासना 
और पूजा करनी चाहिये ( भागवत ११ | २७ | ४८) | 
सर्वत्र भगवद्धावकी इस दृश्टिकि अनुसार आचरण कर्ना 
चाहिये अर्थात्‌ अटिसि, सत्य, अस्तेय ( परद्तच्या- 

पहरण न करना); ब्रह्मचर्य (इन्द्रियनिग्नरह ), अपरिग्रह 
( दूसरेकी वस्ठु, देनेपर भी, न ग्रटण करना ), भौच, 
सन्‍्तोष आदिका अभ्यास करना चाहिये और इनके 
विरोधी दुर्गुणोंका त्याग करना चाहिये | 


(२) ऊपरके जानके आवारपर जरीरक्रे प्रति अदता 
और पदार्थोंके प्रति ममताका त्याग कर सत्र प्रकारके । 
कर्माको श्रीमगवान्‌ अर्थात्‌ अपने इष्टदेबके कर्म प] 
केवक उन्हींके निमित्त निस्वार्थ--निष्फाममादसे करना 
चाहिये और उन कमोको श्रोमगवानफ़े चरणोपर अर्पित कर 


४१८ 


अल जी जल जज चल 2 5. घट 





अत ध अत भले 





देना चाहिये | काम करते हुए यह व्यानमे रखना चाहिये 
कि केवल ईश्वरानुकूल ही कम हो, अपनेसे कदापि ऐसा 
कोई कम न हो जो श्रोभगवानके ग्रुण, वंचन; इच्छा 
।/आइठिके विरुद्ध हो। अपने सांसारिक व्यावहारिक कर्म 
भी श्रीमगवान्‌ अर्थात्‌ इश्टदेबके कार्य समझकर उन्हींके 
निमित्त निष्कामभावसे करने चाहिये । ( श्रीभागवत ) 
कि अं 


(३ ) ऊपर कहे हुए जान, भाव और कमंके द्वारा 
इन्द्रियोका निग्रह और शुद्धि, मनका संयम तथा चित्त- 
झुद्धि करके अहड्लार, ममता और स्वार्थंकों भलीभोति 
त्याग देना चाहिये; दूसरोके द्वारा किये हुणु अपमान) 
अपकार आदिको बैयंपूवक सहते हुए. जन-जनाद॑न अर्थात्‌ 
सब प्राणियोंकीं श्रीमगवद्रुप जानकर उनके हितसाधनकों 
ही श्रीमगवानकी परम सेवा मानकर उनका सम्पादन 
निष्कामभायसे करना चाहिये और विशेषकर सदाचार; 
जान और भक्तिभावका सब प्रकारसे अपने 
आचरणद्दारा प्रचार करना चाहिये ( भागवत ११ | ७ | 
३२८, ४४ तथा ११। ११ | २३-२४ )। 


(४ ) श्रीमगवानके जिस सगुण-साकारभावके प्रति 
छृदयका स्वाभाविक झुकाव हो, उसीके प्रति अनुरक्त होकर 
उसके सशक्तिक दिव्य रूपकी (जो सच्चिदानन्दरूप है, 
प्राकृतिक कदापि नहीं )) कीतेन, स्मरण, अचंन, वन्दन; 
स्तोत्रपाठ, जप आदिके द्वारा निःखाथ प्रेमके साथ नित्य 
उपासना करनी चाहिये ओर उसीमे चिंत्तकों निरन्तर 
लगाना चाहिये । परमात्माके उसी दिव्य नामका 
निरन्तर मानसिक जप करते हुए ही गरीरसे अन्य काम भी 
करते रहना चाहिये । 


(५) अन्तिम साथना--अपने शरीररूप पिण्ड (छोटे 
हे ) के आध्यात्मिक छृदयमे जो अदुष्ठमात्रका 
चेतनात्मा (पिण्डका केन्द्रखरूप ) वर्तमान है, उसमे, 
हृदयशुद्धि आदिके द्वारा; स्थिति छामकर अम्यासद्वारा 
उसमे मनको लय करना चाहिये । 


रा 


(६) तत्पश्चात्‌ उस छृदय-केन्द्रम अपने शक्तिसद्दित 
!इश्देबकी स्थापित कर, निरन्तर उनके ध्यानके द्वारा 
अन्तरात्माकी उनमे छय करना चाहिये। इन दोनो 
अभ्यासोम ध्यान मुख्य है। इशष्टफे साकार ध्यानकी 
सुगमताके लिये इश्ठेबकी मूर्ति या चित्रकों व्यान करते 
समय अपने सामने रसना आवश्यक है | उस मूर्ति या 
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# योगीश्वरं शिव बन्‍्दे बन्दे योगेश्वरं हरिम्‌ # 





क्कय 


चित्रके समान अपने दृदयमे, एक मूर्ति नीचेके भागसे 
लेकर ऊपरके भागतक बनानी चाहिये और उस हृदयर्थ 
मूर्तिम मनको सन्निवेशित करना चाहिये, अन्य किसी 
भावनाको नहीं आने देना चाहिये | यदि कोई दूसरी 
भावना आवे तो उसे दूरकर फिर चित्तकों मूर्तिमें ही 
सलझ करना चाहिये । 


(७) श्रीशिवकी कृपा होनेपर ध्यानके द्वारा द्ृदय- 
कमलमे इष्टके दशन होते हैं | श्रीमद्धागवतपुराणमें कथा 
है कि गुरुके उपदेशके अनुसार हृदयमें ध्यान करनेसे 
श्रीनारदजीको भगवदृशन हुए.) इनके अतिरिक्त दो और 
सोपान हैं । 


(८ ) जगदगुरु श्रीशियकी कृपासे साधककों अपने 
अदृश्य सदगुरुके दर्शन दृदयमें ही होते हैँ ओर उनके 
तेजके प्रकाशसे, अन्तरमे उनसे सम्बन्ध हो जाता है। 


(९) श्रीसद्युद योगकी यथार्थ उच्च दीक्षाद्वारा 
साधकका देवीप्रकृतिके प्रकाशके साथ सम्बन्ध करा देते 
है; जिस प्रकाशकी सहायतासे श्रीसद्गुरु साधकको 
। अविद्यान्धकारसे पार करके उसके इष्टदेवमे उसे समर्पित 
। और युक्त कर देते है । यह सदूगुरुकी सहायताके बिना 
। कदापि सम्भव नहीं है। 


श्रीसद्गुरु 


श्रीशिवका सदगुरु होना तो लोगोंकों विदित है, किन्त॒ 
श्रीसदगुरुका ज्ञान प्रायः आजकल एक प्रकारसे छम्त हो 
गया है। गुरू-गीता आदियमें जो गुरुका वणन इस प्रकार 
आया है कि गुरु मिलते ही साधककों ज्ञानचक्षु देकर 
अजानान्धकारको दूरकर उसे अखण्डमण्डलाकार सर्वव्यात्त 
ब्रह्मका साक्षात्कार करा देते हैं, गुरु खय त्रिमूर्ति और 
परबह्मके रूप हैं; इस वर्णनसे त्रिकालदर्शी महर्पियों और 
सिद्धोंसि तात्पर्य है जो यय्यपि आजकल कलियुग अद्ब्य 
हैं, तथापि इस भूलोकर्में ही वतमान हैं | कलियुगके 
आरम्म होनेपर राजा श्रीपरीक्षितकों भञाप लगनेके बाद 
शुकादि ऋषि उनके पास आये थे और फिर उसके वाद 
जनमेजयके यजमे भी वे सब लोग पघारे थे । ऋषि और 
सिद्धगण प्रायः घरीर-त्याग नहीं करते, वे तो अमर हैं। 
लिंगपुराणके सातवें अध्यायमें उन सदगुरुओंका 
वर्णन योगाचार्यके रूपमे आया है और उसमें उनके 
क्षविप्योंअरशिष्योंका मी उलछेख है। उसमे कहा गया है कि 





# हृठयोग और प्राचीन राजविद्या अथवा राजयोग # 
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कमरा यह सा 


उन छोगौंका बासखान हिमाठय और सुमेरु पर्वत 
सिद्धाश्रम नामसे पुकारा जाता 'है। वे सव जगदगुद 
श्रीशिवजीके शिष्यपुत्रके समान हैं । श्रीमद्धागवतपुराणके 
१२ बें स्कन्धके दुसरे अध्यायके ३७ वें छोकर्मे लिखा दै 
कि श्रीदेवापि और श्रीमछ, जिनका आश्रम कलछापग्रामसे 
है, कलियुग वर्णाअ्रमधरमकी रक्षा करेंगे। श्रीक्षीधर खामी 
इस छोककी टीकामे लिखते हैं कि, “कलापग्रामो नाम 
योगिनामायासः प्रसिद्ध: ।” उसी पुराणके स्क० १० अ० 
८७ छोक ५ से ७ तक और महामारतके मौसर-पर्वके 
अध्याय ७ के अन्तर्मे कलापभाममें सिद्धोंके रहनेका वर्णन 
मिलता है। श्रीसनकादि चार्से कुमारोका आश्रम उत्तरमें हे 
और श्रीअगस्य दक्षिणमे हैं, यह वात भी प्रसिद्ध है । 
प्रत्येक मनत्रके एक-एक ऋषि होते हैं, जिनका आवाहन 
मन्तके पूर्व नामोचारणद्वारा कवच अथवा स्तोत्रमे किया 
जाता है। इसका भाव यह है कि उन ऋषिकी कृपाके 
बिना भन्त्रसिद्धि नहीं हो सकती, क्योंकि उस मन्त्रके 
यथार्थ आविष्कारक वही हैं और उन्होने उसे छोगके 
हितके निमित्त प्रकाशित किया । सिद्धान्त यह है कि महर्षि 
और सिद्धगण वर्तमान हैं और उनका ज्ञान, भक्ति; योग 
आदिका लछोगोमें प्रचार करना ही एकमात्र कार्य है। इसी 
कारण इस ऋषि-ऋणसे मुक्त होनेके लिये प्रतिदिन ऋषि- 
यज्ञ करना नित्यकर्मका एक प्रधान अंग माना गया है| 


ये छोग अदृश्वमावसे सब जिन्नासुओंकी सहायता 
उनकी योग्यताके अनुसार करते हे और ठीक समय आ 
जनेपर हृदयमें प्रत्यक्ष दर्शन देकर योगदीक्षा देते हूं । 
इनमें ऊपर कहे हुए दो ऋषि श्रीदेवापि और श्रीमद 
विशेष कार्य कर रहे है । क्योंकि आगामी युगमें उनमेंसे 
एक व्यास और एक मनु होंगे। अतएव वे छोग योग्य 
साधकौकी चुनकर अपने भावी कार्यके लिब्रे तैयार कर 
रहे है । श्रीमगवानले प्रभाससे प्रस्थान करनेके पूर्व 
श्रीउदवको इन्हीं दोनों ऋषियोंसे अथवा श्रीमदसे उपदेश 
लेनेको कहा था। जो लोग इनको सद्गुढ मानकर इनके 
साथ प्रेम करेंगे और इनके पादपञ्का ध्यान करेंगे; 
उनका इनकी ग्राप्तिसे विशेष उपकार होगा | 


राजयोगकी विशेषता 
इस राजविद्या-राजयोगके मार्गकों एक विश्वेषता यह 
है कि इसके सिद्धान्त और साधन सवंमान्य हैं और 
इसकी उपयोगिता किसी आस्तिकफी किसी प्रकारका 
पड 





छ१७ 


कदापि सन्देह नहीं हों सकता । गीतार्मे कहा है कि इस 
धर्मका थोड़ा भी आचरण बहुत बड़े भयसे बचा देता 


है (२।४०)। 


आव्यात्मिक अचुभवकी गोपनीयता 

आध्यात्मिक अनुभवको प्रकाशित करनेसे अनुमवका 
आना बन्द हो जाता है) क्योंकि प्रकाणितः करनेका मुख्य 
उद्देश्य दूसरोॉसे प्रशंसा और मान-बड़ाई ग्रास करना ही 
होता है जो अध्यात्म-मार्गका बाधक है। साधकको प्रशंसा; 
मान; वड़ाई आठिकों विष समझना चाहिये और निन्‍्दाकों 
ही अच्छा मानना चाहिये । प्रशंसा, मान आदिसे अहड्ढार- 
की वृद्धि होती है। अतए,व उच्च साधक यदि आवश्यक 
समझकर किसीसे अपना अनुमब कहते हैं तो वे साथ ही 
दूसरोंसे कहनेका निषेष भी कर देते हैं । यहाँ हम थोड़े-से 
अनुभवोकों, जिनका पता हमें मिला है; अनुमवीका नाम- 
स्थान बिना दिये ही, इस निमित्त दे रहे हें कि साधक 
यह समझ जायें कि यर्तेमान समयमे भी श्रीसद्गुरुलोग 
सहायता कर रहे हैं और जो छोग उनपर विश्वास 
करके उचित पथका अनुसरण करेंगे उन्हें अपनी योग्यताके 
अनुसार उनसे अवश्य सहायता मिलेगी । साधर्कोकों 
उचित है कि वर्तमान समयमे नकली और केवल घन 
हरण करनेवाले अथवा सान-बढ़ाई चाहनेवाले गुरुभके 
फेस्मे न पढ़कर सीधे सद्दुरुपर विश्वास करके उनके मरोसे 


निर्दिष्ट पथका, जिसका वर्णन गीतामे है; अनुसरण करें | 


कतिपय साधारण आध्यात्मिक अनुभव 


मद्मत्मा श्रीविजयक्रृष्णजी गोखामीने एक वार अपने 
एक परम योग्य ब्रह्मचारी ब्राह्मण शिष्यको योगदीक्षा देते 
समय जब उसमें शक्ति-सश्चार किया तब शिष्यकों साहूम 
हुआ कि उसका सम्पूर्ण मेददण्ड खाधिष्ठानसे लेकर 
श्रुमध्यतक ज्वालासे मर गया है । यद्द कुण्डलिनीके 
उत्थानका चिह है, और कुण्डल्नीके उत्थानकी यह 
उत्तम प्रकारकी दीक्षा है जो सद्दुरुद्वारा प्रात होती है, 
न कि मीतिक क्रियाद्वारा । 


आजकल ऐसे साधक बतंमान दूं; जिन्होंने उपश्क्त 
क्रीमद अथवा श्रीदेयापिसे सम्बन्ध प्राप्त किया है तथा 
उनके दिव्य रूप देखे दे । ऐसे सम्बन्धवाम उच्च साथककी 
संज्ञा इस लेखरम 'सत्युदपष रक्‍्सी जायगी | 





छश्८ट 





# थोगीशवरं शिर्व॑ धन्दे वन्दे योगेश्वर हंरिम # 
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एक ब्राह्मणी सत्रीकों ढृदयके भीतर सब्रुरुके दर्शन 
होने लगे | उसने जब यह बात एक सत्पुरुषसे कही तो 
उन्होंने बताया कि वह इन्हींमेंसे एक हे । उस खस््रीको 
सदुरुने इष्टका ध्यान-छोक बताया और सीधे उपदेश 
दिया, जिससे वह बड़ी उच्च कोठिकी साधिका हो गयी | 


एक परोपकारी योग्य ब्राक्षणकी सत्पुरुषद्वारा 
मन्त्रदीक्षा मिलनेपर और कई मासतक श्रद्धा और भक्तिके 
साथ ध्यानोपासना तथा जप नियमपूर्वक ब्राह्ममहू्तमें 
करनेपर सद्व रु, तत्पश्रात्‌ इए. और मन्त्र-कऋषिका साक्षात्कार 
हुआ और उन छोगेंके द्वारा उन्हें आवश्यक उपदेश 
मिलने छगा | 


एक जनसेवात्रतरमें परम परायणा युरोपीय स््रीको एक 
सदगुरुने एक सत्पुरुषसे उपदेश लेनेको कहा और जो 
सड्भेंत उन्होंने दिखाया, उसीके अनुसार उस सत्पुरुषने 
उसे मन्त्रदीक्षा दी । 
एक परोपकारी सच्चरित्र कायस्थ महाशयकों 
अभ्यन्तरमे श्रीसद्वुरुके दर्शन होने छगे। पहले तो उन्होंने 
नहीं पहचाना) किन्तु पीछे एक सत्पुरुषद्वारा उन्हे मालूम 
हुआ कि यह श्रीसद्गुरु हैं । उनको एक थार हैजेकी वीमारी 
हुई और बीमारीमें श्रीसद्युरने आकर उनके पेटपर अपना 
हस्तस्पश कर दिया जिससे बीमारी जाती रही | उन्होंने 
उस समय स्पष्ट शब्दर्मि यह भी कह्य कि जिस कारणसे 
यह रोग हुआ, उसे फिर कभी न करना । 
एक परम सचरित्र वेश्य साधक एक सत्पुरुषसे 
मन्त्रदीक्षा लेकर ध्यान-जप करने छंगे | उससे उनका 
हृदय-चक्र जागा और उसका स्पष्ट अनुभव भी उर्न्हँ 
अपने अन्दर होने लगा । 
एक श्रीरामोपासक साधक, जिनका एक सत्पुरुषसे 
धनिष्ठ सम्बन्ध है, अपने द्वृदयमें उस सत्पुरुषकों देखते हैं 
और उस सपत्पुरुषके छृदयके भीतर भ्रीसद्व रुकों शिष्य- 
सहित देखते हैं । ह 
एक साधक एक सत्पुरुषसे मन्‍्न्रदीक्षा छेकर ध्यान- 
जप करने लगे, किन्तु उनको भओीसदह्वुरर्मे विश्वास नहीं 
था। उन्होंने श्रीसद्रुदकौ अपने भीतर देखा और फिर 
अनेक महात्माओंको देखा और उन सबसे बातचीत भी 
की । उन्होंने भीचेतन्य महाप्रभुके भी दर्शन प्राप्त किये । 
उन्हें उपदेश यहों मिला कि नामका प्रचार करो और 
पोम करो । किन्तु ये सब घटनाएँ खममें हुई । 


एक कायस्थकी विधवा ल्‍ल्ली श्रीशबरीकी भोंति एक 
सत्पुरुषकी सेवा करती है और जब सत्पुरुषसे प्रथक्‌ रहती 
है तब ध्यान-जप करती है। वह भी अपने इष्ट और ० 
श्रीसद्युरुकों अपने छृदयमे देखतो दे । 

एक कायस्थ जिज्ञासने उपयुक्त उपायद्वारा योग्य 
गुरुका पता जाननेकी चेष्टा की और उन्हें सो जानेपर एक 
सत्पुरुषका नाम ख्र्णाक्षरोमे लिखा हुआ दिखायी पढ़ा। 
उन्होंने फिर उन्हींसे मन्त्रदीक्षा ली | 


है 
एक दूसरे कायस्थ महाशयने खम्तमे सत्पुरुषकों , 
देखकर उनसे मन्त्रदीक्षा ली। 


एक ब्राक्षण युवकने सत्पुरुष और भ्रीसद्युरुकां 
खप्तमें देखा और पीछे वह उन सत्पुरुषके पास आकर 
कतकृत्य हुए । 

एक ब्राक्षणको सत्पुरुषसे मन्त्रदीक्षा छेकर ध्यान- 
जप करनेसे अभ्यन्तरमे अपनी इष्टदेवी आदिके दर्शन हुए। 


एक ब्रह्मचारी ब्राक्षण उत्तम साधक थे। उन्हंने 
हठयोगका अभ्यास किया, किन्तु शान्ति नहीं मिली । 
उसके बाद वह एक भक्तकी सगतिमें आकर श्रीमगवानकों 
सुन्दर विभूतिके उपासक हुए. । परन्ठु फिर भी उनकी 
आन्तरिक पिपासा श्ान्त न हुई, बल्कि वह और भी 
बढ़ती ही गयी | आखिर उनकी व्याकुलता असद्य हो 
उठी और उनकी अन्तरात्माने शान्ति-पथ पानेके निमित्त 
क्रन्दन किया । तब स्वममे एक विशेष सदूगुरुने दर्शन 
देकर उनसे एक व्यक्तिके निकट जाकर उपदेश लेनेको 
कहा । वहाँ उनको भ्रीसद्गुरुका परिचय तथा राजयोग; 
उपासना; ध्यान आदिका उपदेश मिला ओर सत्पुरुषका 
भी समागम प्राप्त हुआ । फिर वह अभ्यास करने छगे 
ओर उसके बाद उक्त श्रीसदूगुरु प्रायः ही उनसे स्वममें 
यह कहते थे कि जो उपदेश तुम्हें मिला है; वही ठीक. 
मार्ग है; उसीका अनुसरण करो। कभी-कभी स्वममें 
भीसद्गुरुद्वारा उनको चेतावनी भी मिलती थी कि 
अभ्यासमे सशय मत करो और उपदेशके अनुसार काम 
करते रहो । किन्तु किसो हृठयोगीकी सगतिसे वह सिद्धिके 
ल्येसमें पड़ गये और पुनः हृठयोगका अभ्यास करने 
लगे । अन्वर्मे फिर संभलनेकी पूरी चेंश्ट की गयी) किन्तु 
हेजेके रोगसे उन्हें शरीर त्यागना पड़ा । 

जब श्रीसदूयुरु देखते हैं कि किसो साधकका वर्तमान 
शरीर साधनके योग्य नहीं है; तब बह परिवर्तन करा देले 


. कै » 


बच 


ै 


घट 


# हटठयोग और प्राद्ीन राजविद्या अथवा राजयोग # 
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एक ब्राह्मण प्रायः २१ वघसे जप-ध्यान करते थे) 
किन्तु उसके तत््वको नहीं समझते थे । जब उनको तत्त्व 
समझाया गया और उन्होंने उचित ढगसे अभ्यास किया 
तब उन्हें अपने मीतर प्रकाश दिखायी पड़ा और सत्पुरुष- 
के सम्नन्दसे उनके अन्तरकी दृष्टि बहुत कुछ खुल गयी | 


एक वैष्णव साधक जालून्धर-बन्ध करके छृदयमें 
प्रात+-सायं नियमसे जप-ध्यान करते हैं और इसके फल- 
खरूप हृदयमें प्रकाश और प्रकाशके अन्दर इष्टदेवको 
देखते हैं । उनसे दीक्षाग्राप्त शिष्य मी प्रायः ऐसा देखते हैं । 


एक झूद्रको, जो सत्पुरुषसे द्वीक्षा छेनेकी प्रतीक्षार्म 
बैठे थे, यह सुनायी पढ़ा कि अमुक देवताकी युगल मूर्ति- 
का मन्त्र लो | उस मन्त्रको उन्होंने लिया और उसके 
थोड़े दिनके -अभ्याससे ही-उ्हँ अपने छृदयमें इष्टकी 
युगल मूर्तिके -दशन हुए:-तथा स्वप्तमें-औीसद्गुरुके - दशन 
मिले। उन्होंने: श्रीसद्ुरुको दो शिष्योकि-सहित ध्याना- 
स्थित देखा और बहापर जलती हुईंआरती तथा होमकी 
ज्यादा भी देखी । 

एक कायस्थको किसी सदगुरुने आदेश दिया कि ठुम 
विष्णु-मन्त्र ग्रहण करो । जब उनके कुल-सुरु उन्हें परम्परा- 
नुसार शक्ति-मन्त्र देने छंगे तब उन्होंने उनसे कहा कि 
मैं विष्णुका मन्त्र दूँगा गुरुने तदनुसार उन्हे विष्ण-मन्त्र 
दिया । उनका ऐसा विश्वास है कि उनके यह श्रीसद्गुरु 
भीनारदजी हैं, जिन्होंने उनसे ऐसा करनेकों कहा | 

एक हरिजन एक कदीरपन्थी गुरुसे मन्त्र लेकर नित्य 
नियमपूर्बक राजिके तीसरे पहरमें अ्रुमध्यमें ध्यान करते हुए 
मन्त्र जपने लछगे। पॉच-छः महीने बाद उन्होंने किसी 
भहापुरुषकोी देखा जो शायद श्रीकबीर हो सकते हैं | 
तबसे वह रोज राम भ्रुमध्यमें ध्यान करनेपर उन्हें देखने 
लगे | कुछ दिनों बाद एक दूसरे महापुरुष प्रकट हुए. जो 
श्रीनुद्के समान ये | कुछ दिन उन्हें देखनेके बाद उन्होंने 
एक ओर तीसरे श्रीसद्ररकों देखा | उसके बाद वह एक 
ऐसे महात्माको देखने लगे जिनके नेत्रोसे अश्रु चलते ये । 
कल्याण? के किसी विशेषांक मद्दात्मा श्लीसियारामदासजी- 
के चित्रको देखकर उन्होंने कहा कि आलकल में इन्दींको 
प्यानमें देखता हूँ । पता ल्गानेपर माठूम हुआ कि 
जीदिताइस्थार्म उक्त महात्माके नेज्नोंसे प्रायः अश्रु बहा 
करते थे । फिर उन्होंने श्वेंतदर्ण मुकुयधारी युगल मूर्ति 
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( त्री-पुरुष ) देखना आरम्म किया | इसके बाद भी 
परिवर्तन हुआ और हो रहा है। किन्तु अब यह आदेश 
है कि किंसीसे इन अनुभर्वोकों न कहो । 

एक विरक्त साधुकों खम्तमे श्रीसद्ुरके दशन हुए 
और मन्‍न्त्रोपदेश भी मिछा ) वह क्रमशः उन्नति करने लगे; 
किन्तु पीछे उपनिषदके अर्थकी न समझ निगुणवादर्म पड़ 
गये और उन्होंने अपने पहलेके अनुभवोकी अवहेलना 
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'लिये-पूर्ण- अह्नचर्यकी--आवश्यकता-है;-इसलिये- जबतक - 
तुम्हें पुत्र उत्पन्न नहीं हो जाता तबतक अभ्यास नहीं 
बताया जायगा । एक श्रीसद्ररने उनसे कहा कि अब 
हठयोंगीसे जाकर कहो कि पुत्र हो गया, उपदेश दीजिये | 
उन्‍होंने ऐसा ही किया और इसके बाद उन्हें समाचार 
मिला कि पुत्र उत्पन्न हुआ है। थोड़े ही काठतक हठ- 
योगका अभ्यास करनेपर उन्हे यह आदेश मिला कि 
अमुक देवीके स्थानर्मे जाकर केवल पयाहार करके अभ्यास 
करो | ऐसा करनेके वाद हृठयोग छोड़कर उपासना- 
ध्यान आदि राजयोगका अभ्यास करनेका उपदेश मिला । 
किन्तु उन्होंने हठयोगके अभ्यासका त्याग नहीं किया 
तथा मालूम होता है, राजयोंगका अभ्यास करनेमें दिलाई 
की । कुछ कालके बाद रोगग्रस्त होकर उन्होंने शरीरका 
त्याग किया । 

बजके एक ब्रह्मचारीको भी एक अश्रीसदरुके दर्शन 
हुए थे । हे 

एक सेठकों भी, जो विरक्त खभावके साधक ये, 
श्रीसदुरके दशन हुए और उपदेश भी मिला । 


अधिकांग साधर्कोकी कुछ दिन साधना करनेके वाद, 
यदि वे शव न हो तो, खमममें शिवमृर्ति, शिवलिक्, शिव- 
पूजा आदिके दर्शन होने लगते है, जिसका भाव यही है 
कि अब उनको अपने इष्टटी उपासनाके साथ-साथ 
श्रीशिवजीकी भी उपासना जगदगुरुके रुपमें करनी चाहिये, 
जिसमें उनकी कृपासे इष्टकी ग्राप्ति हो | 

इन अनुभर्वेक्रि सम्बन्धर्मे एक बात जाननेकी यह है 
कि यह कोई नियम नहीं है कि जितने लोग सत्पुरुषसे 
दीक्षा, उपदेश लेते है, उनमें सवको अनुभव शेता है-- 
अधिकांशको नहीं होता, थोड़े छोर्गोक्ो ही होता है। 
लिस साधकको दृष्टकी दीक्षा मिल चुकी है, उसके ल्यि्‌ 


हक 
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आवश्यक नहीं है कि वह पुनः दीक्षा छे, बल्कि उसे नहीं. इस लेखमें भी आवश्यक साधना बतलायी गयी है, जिसके 
ही लेनी चाहिये, यदि उसे इश्टका परिवर्तन न करना हो । अनुसार अभ्यास करनेसे सहायता मिल सकती है। 
हों, उपासना-ध्यानके विषयर्मे उपदेश लेना चाहिये। अतणव इन अनुभरवोंके विषयमे कोई व्यक्तिगत जिज्ञासा 
प्रथम तो योग्यता न प्राप्त होने और अभ्यास ठीक नहीं करनी चाहिये | 

प्रकारसे न करनेके कारण अनुभव नहीं होता, दूसरे, जिसे एक परमावश्यक और परम स्मरणीय बात यह है कि 
कुछ अनुभव न हो उसे यह नहीं समझना चाहिये कि श्रीसद्गरु वे ही हें जिन्होंने निर्वाण पानेकी योग्यता प्राप्त 
उसने कुछ भी उन्नति नहीं की । बात यह है कि उपासना- करके भी ससारके हितसाधनके निमित्त निर्वाणका त्याग कर 


ही मच काम वि ! उन्नति विशेषकर सक्षम और कारण शरीरकी दिया | इस परम त्यागके बादसे वे संसारका सब तरहसे 
होती है । यदि स्थूछ भरीर झुद्ध और उन्नत न हो तो _ कल्याण करनेके श्रतमें छंगे हुए हैं और इस अतको पूरा , 


करनेके लिये वे सवंदा सब व्यक्तियोंपर अपनी दृष्टि रखते 
हैं तथा यथासमय सबकी सहायता करते हैं । इस कारण 


- के जलन लता जल वि सती भीतरके शररोकी उन्नतिका पता भा नहीं मिलता)... शरोरीकी उन्नतिका पता भी नहीं मिलता 
ऊपरके अनुभव लिखनेका किसीकी विनप्ति 


करना नहीं है | केवल इसी निमित्त इन्हें यहाँ लिखा गया 
है कि साधर्कोंकों यह दृढ़ विश्वास हो जाय कि श्रीसद्॒रु, 
सत्पुरुष सहायता करनेके लिये सदा प्रस्तुत रहते हैं | यह 
हमलोगोंका दोष है कि हम सहायता पानेकी उचित 
योग्यता प्राप्त करनेके निमित्त चेश नहीं करते; इधर-उधर 
केवल भटकते फिरते हैं और सुलम मार्गके छोभवश 
खार्थियेंकि पञ्ञेमे पढ़ जाते हैं । जो प्रारम्भिक भाग है, 
उसका पता; अनुगमन करनेकी साधना आदिका वर्णन 
गीता आदि स्पष्ट शब्दोंमे किया गया है। उसीके अनुसार 
अम्यास करते हुए साधन-पथमे अग्रसर होना चाहिये । 


उनकी कृपा-दृष्टि विशेषरूपसे उन्हीं व्यक्तियोंपर होगी जी 
खय भी उनके इस ससार-हित-कार्यके करनेमें निष्काम- 
भावसे प्रदत्त हो अर्थात्‌ कया या साधनाका मुख्य उद्देश्य 
अपना खायच्यबत न ककया वय खार्थलाधन_न_हो, बल्कि जन-जनादनकी सेव 
करना हूं उसीके निमित्त योग्यता प्राप्त करना 
साधनाका मुख्य लक्ष्य हो, और जो साथ-साथ यथाशक्ति 
प यथावसर ऐसी सेवा करते भी जायें। जनताकी 
पारमाथिक उन्नतिके निमित्त यक्ष करना ही इस निष्काम 
सेवाका मुख्य लक्ष्य होना चाहिये, क्योंकि पारमार्थिक 
ति ही यथार्थ उन्नति है | 


समाधियोग 


( लेखक--श्री भीधर मजूमदार एम० ए० ) 


रे [ड] पनिषदके द्रश्ठ ऋषियोंने ध्यानवलसे 
उ। अपने अतीन्द्रिय शानद्वारा इस 


822 2 वातकोीं अवगत किया कि बाहरी 
292: हे टू 

जि! हि तु 

ध्ट्ऱ्््ः 


ह॥॥ 


समस्त चराचर जगतके एकमात्र 

2224 9५०. $ कारण अनन्त चेतन ब्रक्चके दो रूप 
ः 0%०५१//.. | ैं--एक व्यक्त रूप और दूसरी वह 
59 ६ १] आमभ्यन्तर चेतना जो बाह्य) व्यक्त 

८ हि 28 | जगत्‌कों अनुपाणित करती है; सत्ता- 
पाए 7४ £ रुफृ्ति देती है। पहछा रूप इन्द्रिय- 
गोचर है और बाह्य प्रपश्च ( 97270०7०००४ ) कहलाता 
है और दूसरा अतीन्द्रिय है और प्रत्यक्‌ चैतन्य 
( 20प77०४०४७ ) कहलाता है। वाह्म प्रपश्च परिणामी है 
और ग्रत्यक्‌ चैतन्य अपरिणामी है । 


थे सब दृश्य पदार्थ विनाणी ६, अन्तरात्मा अविनाशी 





कहल्यता है। निर्विशेष निरज्ञन परत्रक्ष अक्षर है |! 
( योगशिखोपनिषद्‌ रे । १६ ) 


| वाह्म प्रपश्व है वहाँ प्रत्यक्‌ चेतन्य भी है । दूघमें 
मक्खनकी भाँति प्रत्यक्‌ चेतन्य बाह्य प्रपश्चमें सवेत्र सदा 
व्यास है, किन्त॒ प्रत्यकू चेतनके सर्वोशर्में स्वंदा बाह्य 
प्रपश्व नहीं है । दूधके अणु-अणुर्मे मक्खन है। किन्त जब- 
तक दूध मथा नहीं जायगा तबतक उसमें मक्खन 
इृष्टिगोचर नहीं होगा | इसी प्रकार समाधिका आश्षय 
लिये बिना प्रत्यक चेतन्यका साक्षात्कार नहीं होता। 
जाग्रत्‌ अवस्थामें क्षित मनको इन्द्रियोंके द्वारा रूप, रस; 
गन्घ, स्पश और शब्दके रूपमे वाह्म प्रपश्जका प्रत्यक्ष होता 
है, उस समय अत्यक्‌ चेतन्य अन्तह्हिंत रहता है| किन्तु 
प्रत्यक्‌ चेतन्यका साक्षात्कार इन्द्रियोके निरोधसे अर्थात्‌ 
निरद मनके दारा समाधि-अवस्थार्म सद्निदानन्दरूपमे 


है 


के समाधियोग हेँ 8२१ 





श्र 








होता है; उस समय इन्द्रियोँ निश्वेश हो जाती हैं और है. और जीवात्मा और परमात्माका भेद मिट जाता है ।/ 
वाह्म प्रपञ्न तिरोहित हो जाता है । जीवात्माका पत्यक चेतन्यमे; सवव्यापी अन्तरात्मामे, बरक्मके_ प्रत्यक चेतन्यमे, सर्वव्यापी त्मामे, व्रह्मके 


जब मनुष्य परमात्माकों परमार्थतः देख लेता है तब '“अतीन्द्रिय रुपमें स्थित होना ही समाधि है । जीयात्माके 
अखिल दृश्य जगत्‌ विछीन हो जाता है ॥” (जाबाल अन्दर यह प्रत्यक्‌ चैतन्य अथवा परमात्मा, जिसे निविकत्प 
दशशनोपनिषद्‌ १० १२ ) परम_ अंहम' भी कहते हैं; शद्व अह-अत्ययसे आ भी कहते हैं, झुद्र अह-प्रत्ययसे आच्छन्न _ आच्छन्न_ 

इस प्रकार एक समय ब्रह्मके एक रूपका ही रहता है, जो देहामिमानका कारण मानका कारण है | इस छुद्र अह- _ 


बुद्धिके त्तहों जाने (३०240 पश्ासापकास मारा कप [के निइुत हो जानेपर अथवा चुण हो जानेपर अत्यक् 
साक्षात्कार होता है | आत्मदर्शी सुनि ब्रह्के अविनाशी अं निदूच पर अथवा चुण हो जानेपर अत्यक_ 


हैँ ध्पू न्यू अथवा निविकत्प परम अहम/का उदय होता है. कृच्प ५ ध्ठ &/ उदय आती 
प्रत्यक्‌ चैतन्यखरूपका ही वरण करते हैं और परिणामी चतन्य अथवा व्प (परम अहम'का उदय होता है । _ 


अतः समाधिव्यभक लिये कदर अहबुद्धिकी निडनत्ति आवश्यक, छुद्र अहवुद्धिकी निव्लसि आव$ 
दृश्य खरूपका अपलाप हें नस 7 “््प्-ना- फ ८ 
23002 कमर कै है | दूसरे ग्दोँमे छुद्र अहबुद्धिको निरा्ि ही समाधि है, _ क्षुद्र अहवुद्धिकी निइ्त्ति ही सम 


हमें दृश्य प्रपश्चकी प्रतीति इन्द्रियोंके द्वारा होती “दस समाधि पे हवन गॉड खुल जाती है और विचया. 
ै 34000 कक प्रतीति रे के जिस समाधिर्म हुदयकी गॉठ खुल जाती है और चित्त 
; किन्तु ये इन्द्रियों अर्थात्‌ चक्षु, भोत्र, घाण, ससना और पस्ार शोकर पूरणताकी अवस्था भात हो जाती है।_ मामा जाए 
त्वचा मनके सहयोग विना व्यापार नहीं करती | ०-४ की अवखा प्रात हो जाती है. 


4 जीवात्मा और परमात्माकी एकताके ज्ञानके उद॒य- _ से ए 2 
उदाहरणतः यदि हमारा मन किसी दूसरे विचारमे सलम जीवात्मा और परमात्माकी एकताके दि 


को हो समाधि! कहते है स्‍ल्ञद। 2 | जावालदर्शनोपनि 
हो तो हमारे नेत्र खुले रहनेपर भी तथा किसी खास वस्ठुपर “समाधि | ( गवालदर्शनोपनिषद्‌ 
हमारी दृष्टि जमी रहनेपर भी हमें उस वस्ठ॒का प्रत्यक्ष नहीं. १? । * और अन्नपूर्णोपनिषद्‌ ५ | ७५) ॥॒ 
होता । यही हाल दूसरी इन्द्रिया--ओत्र, धाण, रसना 'जीवात्माकी परमात्माके साथ एकता ही, जिसमें' 


और त्वचाका है। इन्द्रियोके द्वारा विषयोका अनुसन्धान सड्वत्पकी सारी क्रिया ही नष्ट हो जाती है, समाधि? 
करनेके अतिरिक्त मन प्राक्तन संस्कार्रेकी ही आइन्ति कहलाती है |! ( सोमाग्यलक्ष्युपनिषद्‌ १६ ) 
करता हुआ अथवा आगे मिलनेवाले पदार्थोकी चिन्ता 'मुनिर्योकि द्वारा साघित समाधि उस 3 
करता हुआ खक्षित्त अवस्थार्मे रह सकता है| चित्तकी दृत्तियों- अबसख्थाका नाम है जिसमें न तो मनकी क्रिया है और न 
का निरोध कर देनेसे, अर्थात्‌ मनकों सव प्रकारके सझल्पोंसे बुद्धिका व्यापार है, जो आत्मजानकी अवस्था है और 
सर्वया शून्य कर देनेसे---इसीको-खित्तकी निरुद्ध-अयवा जिसमें उस ( प्रत्यक्‌ चेतन्‍्य ) के अतिरिक्त सवका बाघ 
समाहित अवस्था कहते हैं---सारी इच्द्रियों निव्यापार हो है ।! (मुक्तिकोपनिषद्‌ २। ५५ ) 
शा द्दो पर 3 कक “अह्माकारइत्तिके जब रियो सवा उ८ जप तप जा ० अथवा सर्वंसह्त्यनिवृत्तिके ' 
भत्यच्ू आस होती -दारा चित्तकी इत्तियोकों सवंथा भूल जानेका नाम ही ' 
अविनाशी प्रत्वक्‌ चैतन्यकी उपलब्धि होती है। अथात्‌ ; समाधि” है।'8 ( सेजोमिन्दपनिपद हो 
बाह्य आवरणके दृष्टिके सामनेंसे हट जानेपर मीत्तरक्की “7 अनिल मिधद 28 हे.) 
सार वस्तु मकट हो जाती है । हि बह्नवेत्ता ब्राह्मण, समाधि” शब्द उस सशयरहित 
'चित्तके ( बाह्य विधयोका अनुसन्धान करते समय ) मानसिक ९88 याचक है जिसमें आसक्तिका सबंया 
चश्चल होनेपर ससारका भान होता है। मनका निश्रकू दे और जिसमें सदसदूविवेक भी नहीं है ।! 
होना ही मुक्ति है। अतः दे विश्वके नियन्ता परम _ मयन्ता परम (अन्नपूर्णोपनिषद्‌ १ | ५० ) 
तेस्वके शञानसे हो मनको स्थिर करना चाहिये_ स्थिर करना चाहिये |” ( योग- जीवात्मा परमात्मल्प महासागरके वक्षः्स्वल्पर नृत्य 
शिखोपनिषद्म महे-वरका ब्रह्माके प्रति उपदेश देखिये (करते हुए एक तरझ्कके समान है । तरडके पीछे समुद्ररूप 
६।५८ ) महान्‌ आधार है | इसी प्रकार जीवात्माके पीछे परमात्मा- 
“चश्चलतासे शून्य मन अमर कहलाता है; वही तप है | रूप मद्दान्‌ आघार है। वासना अथवा उससे उललप्न 
और उसीको मोश्ष कहते हं--यह शा्तरोंका सिद्धान्त है ।? * | होनेवाली अहंडुद्धि ही तरप्टकी उत्ताको अध्लुप्ण रखती है। 
सब प्रकारके सष्टल्पोंसे सवंधा धन्य हो जानेका नाम ला क्षण वासना नए हो जाती है और उसके साथ ही 
हो 'समाधि! है, जिस समाधिस मन सवंया निश्ल हो जाता। आहुप्रत्यय मी निहूच हो जाता ऐ उसी क्षण तरद्ष विलीन 


छै२२ 


$# योगीषश्वर्र शिय॑ घन्दे पन्‍्दे योगेश्वर दरिम्‌ # 
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[ऐोकर सागर््मे मिल जाती है, अर्थात्‌ जीवात्मा परमात्मामें 
प्रवेश कर उसके साथ एकीमावकों प्रास हो जाता है। 
समाधिसिद्धि तथा मोक्षके लिये आवश्यकता है मनको 
डर करनेकी, यासनाश्ृन्य करनेकी अर्थात्‌ स्वथा 
सद्टृत्पधूत्थ होनेकी । इस सझुब्यश्नन्यताको ही 
जीवात्माकी प्रत्यक्‌ चेतन्यमे, सर्वव्यापक अन्‍्तरात्मामें; 
ब्रद्यके अतीन्द्रिय भाषमें स्थिति कहते हैं | 
(प्रत्येक बस्तुकी ब्रष्ससे अभिन्न देखना ही ज्ञान है 
ममको निर्विधय करना ही परमात्माका ध्यान है; मनोमछके _ 
नाशको ही स्नान कहते हैं और इन्द्रियनिश्नदका नाम ही _ नाम 
शौच है ।! ( स्कन्दोपनियद्‌ ११ और मेत्रेय्युपनिषद्‌१।२ ) 
जब निश्चक मनके द्वारा क्षितत मनकी चिकित्सा 
(किक मनकी तृत्तियाँ निरुद्ध हो जाती हैं तभी सुदुल्भ 
परब्र्ठका साक्षात्कार होता है ।! ( योगशिखोप- 
, निषद्‌ ६।६२ ) 
। । “जिस क्षण छृदयमे मरी हुई सारी कामनाएँ नष्ट 
डी जाती हूँ उसी श्रण. यह मरणघमा मनुष्य अमृतत्व 
लाभ कर लेता है ओर इसी जीवनमें ब्रह्मानन्दका 
आखादन करता है।? ( वृहृदारण्यकोपनिषद्‌ ४ | ४।७ ) 
जब इस क्षिप्त मनको सडृब्पामावके शखस्त्रसे शान्त 
कर दिया जाता है तभी ( और उससे पूर्व नहीं ) समग्र 


सवगत निविशेष ब्रक्षका साक्षात्कार होता है ।? ( महोप- 
निषद्‌ ४। ९१ ) 


जज. 


| 


क्त 


+- 


जिस भाग्ययान्‌ पुरुषकी आत्मार्मे रति हो गयी है, 
जिसका मन पूर्ण और झुद्ध है और जिसे अनुत्तम यिश्राम 
प्राप्त हो गया है उसके लिये इस ससारमें कोई भी कामनाकी 
बुत नहीं रह जाती ।! ( महोपनिषद्‌ २। ४७ ) 

“जो चित्त आत्मा(परमात्मा) मे निवेशित हो गया है और 
॥०० सारे मल समाघिके द्वारा धुल गये हैं उसके आनन्दका 
बाघीद्वारा वर्णन नहीं शो सकता, केवल अन्तःकरण- 

अनुभव शी सकता है। ( मैत्युपनिपद्‌ ६ 


/जीयात्मा और परमात्माकी एकताकी अवस्था जिसमे 
शाना, शान ओर नेयरूप त्रिपुटीका अमाव है, जो 
पग्मानन्दरपा है और झुद्र चैतन्यात्मिका ऐ वही समाधि 
है। (शाण्टिल्यापनिपद्‌ १ | ११) 

उपनिषर्दों तथा पातझल योगयूज्रम समाधिकी 
हाधस्था प्राय फरने प्रथोौत् मनफों निरुद्ध कयवा सब 
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“शवेथा-निरूद-हो जाती है हक क्षुद्र अहंबुद्धि निविकव्प 
। २४ ) : ब्रह्ममें विलीन-हो जाती-है। इससे असम्पश्ञात-समाधि 
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प्रकारके सड्डल्पोसे सर्वथा झून्य करनेको अनेक विधियाँ 
बतायी गयी हैं । परन्तु मेरी समझसे उन सबसमें श्रेष्ठ तथा 
सुगम विधि है प्रत्यक चेतन्य, निविकल्प ब्रह्म, परमात्मा 
अथवा सर्वव्यापी अन्तरात्माकों सर्वतोभावेन आत्मसमर्पण 
करने अथवा उनके अन्दर आत्मनिक्षेप करनेकी मन-ही- 
मन भावना और अभ्यास करना । स्मरण रहे कि प्रत्यक्‌ 
चैतन्य; निर्विकल्प ब्रह्म परमात्मा और सर्वब्यापी 
अन्तरात्मा आदि सारे शब्द ब्रह्मके अतीन्द्रिय रूपका ही 
लक्ष्य कराते हैं ) इस पूर्ण समर्पणकी साधनामें तीव्र भक्ति 
और श्रेष्ठ ज्ञाम दोनों मिले हुए रहते हैं । पूर्ण समपंणकी 
भावना तीत्र भक्तियोगसे ही उत्पन्न होती है और 

सर्वव्यापी अन्तरात्माक्रे अन्दर आत्मनिश्लेष इस श्रेष्ठ 
जानसे होता है कि यह सर्वव्यापी अन्तरात्मा, जो अमृ- 
तत्वका कारण है; एथ्यी, जल; तेज; वायु और आकाश॥ 
इन पश्चमहाभूतों अर्थात्‌ इन्द्रियगोचर बाह्य प्रपश्नके पीछे 
छिपा रहता है। “यह आत्मा ही इन सबके भीतर चल 
रहा है । इस आत्माकी ही उपासना करो, आत्माकी ही उपासना करो, जो अनन्त; 
तथा जन्म) मृत्यु; भय एवं शोकसे रहित है।? ( सुबालो- 
पनिषद्‌ ५ | १ ) 

जीवात्माकोीं परमात्माके शरणापन्न कर देनेकी मन- 

ही-मन भावना करनी चाहिये जप पा परन्तु यह अहंब॒द्धि ही... 
-सखती दे । अतः जीवात्माकों परमात्माके अर्पण कर देने: 
का अथ है अहंबुडिकों स्वब्यापी अन्तरात्मा 
निर्विकल्प परम अहमुके अपण कर देना। इसके लिये 
व्यष्टि बुद्धकों मावना एवं ध्यानरूप अभ्याससे समष्वुद्धि 
अथौत्‌ समष्टि अहड्डारके रूपमें परिणत करना होगा; 
इससे सम्प्रजात समाधि सिद्ध होंगी। यह समष्टिमें फैली 
हुईं बुद्धि परिपक्त होनेपर शुद्ध अहड्लारके, निर्विकल्प परम 
अह्मके रूपमे बदल जाती है। इस अवस्थार्मे मनकी क्रिया 












सिद्ध होती है जिसमें जीवात्मा निर्विकत्प ब्रह्मके-साथ 
एकात्मताकों प्रात हो जाता है । 


द्वारा; चित्तके अन्तर्लीन होनेसे होती है। भावनामात्र ही 
इस स्थितिका कारण है।? ( योगशिखोपनिपद्‌--महेश्वरका 
ब्रह्माके प्रति उपदेश १ । २३ ) 


। है पद्मसम्भव | इस परम तत्वकी उपलब्धि भक्तिके 


# खमाधियोंग # 


ध्््ल्ल्ल््््््च्स्स्स्ल्ल्ल्च्च्स्स्स्स्स्च्स्स्च्स्च््च्च्च्च्च्च्य्य्च्च्च्य्प्य्प्य्प्प्प्प्य्प्न्चस्य्य्स््स्स्स्य्य्य्य््स्स्प्स्प्य्स्य्य्स्स्य्य्य्स्स्य्स्स्य्य्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स् 
कमा न्कान्कनपकनफन्कप्कममामकम्याातयकमक-महनयनगक काका पाया पाक... शरीशीजीलीरी 


'बित्तइत्तिका अहक्लारधत्य होकर अक्षर उन अहड्डारशून्य 





धॉनक परियक्त अम्यासे सिर होती ६ |! (सर सिद्ध होती हे |! ( सुक्तिकोप- 
निषद्‌ २। ५१ ) 

(चित्तकी प्रशान्त द्रत्ति, जो ब्रह्मानन्दकों देंनेवाली ) 
है, असम्प्रशात समाधि कहछाती है । यह अवस्था | 


योगियोंकों अतिशय प्रिय है ।? (मुक्तिकोपनिषदू २। ५२) 


“जब चित्त अपनी चेत्य दशा अथात्‌ विषयचिन्तनसे 
मुक्त हो जाता है, तब इस प्रकारके क्षीणचित्त पुरुषोकी 
सखितिको बाह्मप्रतीतिशृन्यता अथवा कलनाशन्यता 
कहते हैं । यह एक प्रकारकी जाग्रत्‌ अवस्थामें सुषुसि है । 


"हे निदाघ |] यह जाग्रत्‌ अवस्थाकी सुश्रुप्ति अम्यास- 
साध्य है। यही जब प्रौढ़ हो जाती है तब इसे त्वेत्ता 
पुरुष तुरीयावस्था अथवा समाघि-अवस्था कहते दे । 
( अज्नपूर्णॉपनिषदू--महषि रिवका अपने शिष्य निदाधके 
प्रति उपदेश २। १२, १३ ) 

'मैं केवल सत्तारुप हूँ, में क्षुद्र अहबुद्धिसे शून्य परम है 
अहम्‌ हूँ । मेरा खरूप वाह्म प्रपद्लसे विरहित है, में । 
चिदाकाशमय हूँ ।? ( तेजोबिन्दूपनिषद्‌ रे । रे ) 


यह आगे बताया जायगा कि न 


पुरमात्मा ही जीवात्मा बता हा कप फिय पर यो 
वायुजन्य आन्दोलनस 2 मम मल मम समुद्रके अतिरिक्त कुछ नहीं 
है। जीवात्माकों परमात्मा प्रति आत्मसमपण बुद्धि, 
उसके अहकारका नाथ कर देती हे और उसे समाधि _ 


अथवा त॒रीय अवस्ाको पहुंचा देती है जद | पहुँचकर .. 
केवल सद्धावकी भावना दृढ हो जानेसे | 

( भददवुद्धि ) का लय हो जाता है । वासनाका निःशेषरूपसे 

क्षय ही मोक्ष है और उसीको जीवमन्मुक्ति भी कहते हैं । 

( अध्यात्मोपनिषद्‌ ९) * 








इस गुणसमाहार ( वाह्म प्रपश् ) को आत्मासे मिन्न | 
देखनेचाले तत्त्वदर्शी पुरुषकी आन्तरिक शान्तिसे उत्पन्न 
स्पितिका नाम समाधि है।? ( अन्नपूर्णोपनिषद्‌ १।२९ ) 


पात्तत्नल्योगयञ्नकी समीक्षा करनेसे हम इसी सिद्धान्त- 
को पहुँचते हैँ । वहाँ भी इस वातकी ओर सकेत किया 
गया है कि चित्तक्नी चश्चलता अथवा क्षुद्र अध्चुद्धि दी 
'औनात्माको परमात्माल अरूग रखती दे, परन्तु ज्यों ही 


ब्रक्ाकार बन यह रा अथवा भेदबुद्धि निद्वत्त हो जाती है त्यों ही 
जाना ही संम्प्रशात समाधिका खरूप है। यह स्थिति. ब्ललर तब रू से जज हब अपने अत 


श्र 

















[प्राप्त होकर 
परमात्माँक साथ एक हो जाता 
भूलकर ध्येयाकार बन जाता है, उस अवस्थाको 
समाधि! कहते दूं । पातज्लरूयोंगसून्रम मी अहकारके 
नाशका सर्वोत्तम उपाय अपरिच्छिन्न निर्विकव्प ब्रह्मके 
प्रति आत्मसमर्पणबुद्धपूवक कायिक, वाचिक, मानसिक 
सब प्रकारकी क्रियाके स्यागका अभ्यास कहा गया है। 
दृश्य प्रपश्वकी आड़मे छिपे हुए निविकल्प ब््मका साक्षात्कार 
करनेमे जब इच्द्रियाँ अपनेकी असमर्थ अनुमय करती 
तब इस प्रकारकी निष्कियता एवं समर्पणका 
होता है। इस अभ्याससे उस क्रियाके दे आसन 
अपने-आप छग जाता है और साधक घीरे-घीरे शीतोष्ण, 
सुख-दु.ख, सत्‌-असत्‌ आदि इन्दोके अमिघातसे मुक्त हो 
जाता है, साथ ही प्रार्णोकी क्रिया भी अपने-आप बन्द हो 
जाती है और प्राणायाम संघ जाता है, जिससे आत्म- 
साक्षात्कारका अवरोधक अदक्कारका पर्दा हट जाता 
धचित्तदृत्तिका निरोध ही योग है ।” (पातझ्ञलयोग- 
सूत्र, समाधिपाद २ ) 








(तब द्र्ट अपने असली खरूपमें स्थित होता है ।? 
(पा० यो० समाधि० रे ) 

(चित्तको किसी देश-विदेशम बॉघ देना 'घारणा? है।” 
(पा० यो० विभूति० १) 

“इस प्रकारकी एकाग्रताके द्वारा वृत्तिके अखण्ड प्रवाह- 
का नाम “ध्यान! है।” (पा० यो० विभूति० २) 


ध्यानके स्थिर हो जानेपर मन श्येयाकार बन जाता 
है और अपने खरूपको भूल जाता है। इस अवस्थाकों 
समाधि कहते ६ । ( पा० यो० विभूति० ३ ) 


“इंशवरकी सवतोमावेन आत्मसमपण कर देनेसे समाधि 


सिद्ध होती है ।” (पा० यो० साघन० ४५ ) 





योगश्वित्तवृत्तिनिरोध । 
- धदा द्रष्ड लरूपेइ्बस्थानम्‌ । 
« देदाबन्पम्ित्तस्पथ धारणा । 
« तत्र प्रत्यवस्‍्सानता ध्यानस्‌ । 
५. तदेवाथथमात्रनिर्भास खरूपशुन्यमिवर समाधि, । 
६ समापिसिद्धिगश्रप्रणिभानात्‌ । 
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“तब प्रकारके प्रवर्नोकीं शिथिल् कर ठेनेसे तथा अनन्त 
परमात्माणो आत्मसमपंण करनेसे ( ध्यानोपयोंगी सरल 
आसन छग जाता हैं ) |” ( पातञ्ञक यो० साधन० ४७ ) 

८ट्सके अनन्तर इन्द्रोंमि सममाव हो जाता है ।”? 
(पा० यो ० साघन० ४८ ) 

शऐसा होनेपर श्वास-प्रथासकी गति उककर प्राणायाम 
लय जाता दे ।? ( पा० यो० साघन० ४९ ) 





# थोगीश्वर शिर्॑ बन्दे वन्दे योगेश्वर हरिम्‌ # 


आम कक लक लत कर ना ७ -का नानक पकपफ-फम्कपकमफनफेन्कन्कप्कन्कनकन्कप्कपकपक-्कटछ्प-कन्क कक न्कामरककम रन कप का कट उन कक आम कं कहना कामुक उमा फमप आन कया काकपकमक- कक कक का कापजन कम कपकन कम कप यार कम क कप कात सनक ७० क- काट कम्यण ७० कक 





तब ( आत्माके ) प्रकाशका अवरोधक आवरण क्षीण 
हो जाता है |” (पा० यो० साधन० ५२ 

“उस अनन्त ( परमात्मा ) में निरतिशय सर्वजताका 
वीज रहता है ।? * (पा० यो० समाधि० १५ 

“टसके ( सर्वव्यापी अन्तरात्माकों आत्मसमर्पण करने- 
के ) वाट सारे विन्न हट जाते हैं और प्रत्यक्वेतनकी उपलब्धि 
३ [2 हम 
हो जाती है |” (पा० यो० सम्राधि० २९ ) 





योगकी प्राचीनता 


( लेखक--पं ० श्रीविंध्क्लेखरजी भट्टाचार्य, एम० ०० ) 


'कत्याण के इस योगाडुमें; हमारे देशम योगसाघना 
कब्से प्रचलित हुई इस सम्बन्धर्मे दो-चार झव्द लिखना 
अप्रासब्विक नहीं होगा | इस वातको वतलानेके लिये अब 
किसी प्रमाणकी आवश्यकता नहीं है कि जबसे द्रव्ययजोंकि 
स्वानमें ज्ञानयन्नोंका अनुष्ठान ग्रारम्म हुआ तवसे नानवनका 
अनुष्ठान करनेवाले ब्राह्मणों, बौदयों, जेनों आदि समी 
लोगेंकि लिये योंगयाथघना खामाविक ही आवश्यक 
हो गयी, क्योंकि बिना योगके ज्ञानवज्ञ कोई चीज 
नहीं है। इसीचिये इन सभी छोरगोके घमग्रन्थ जिनमे वे 
ग्रन्थ भी घामिल हे जो अयौदपेय माने जाते हैं, अथात्‌ किसी 
मन॒प्यके बनाये हुए. नहीं माने जाते, योगचर्चासे भरे हैं | 

इस प्रसद्में इस प्रश्षका उठना स्वाभाविक ही है कि , 
इस योगसाघनाका जन्म इस वेद्यम ही हुआ अथवा 
भारतवासिर्योन किसी अन्य देशके लछोगसि इसे सीखा | 

एक यिद्दानका मत है कि वेदिककालके उपासक * 
महान्‌ आज्ाबादी थे।वे इस लोकमें घन-धान्य और 
दीघोयुके अमिल्‍्यपुक थे और परलोकरमम पिठृछो कके सुखकी 
कामना किया करते थे। अत. प्राणाबामफ़े द्वारा गरीरको 





७. प्रवन्नशधित्यानन्तसमापलिस्थान्‌ । 
हतो इन्द्रानमिधान ! 
०, सम्नत्सिति खासप्रखासवो्गतिविच्छेद” प्राणायाम । 
7०, लत छावव प्रकाशायरणनम । 
११, तय निरनिक्षय सर्यश्वीनस्‌ । 
१० टये अस्यमचेतनाधिगमोष्प्वन्तायामाउशथ । 


र् 


के हमारे ने मिर्रो्ी यद धारणा हू 


कि उपर्युक्त मन्त्रोमें उनके मैने साधुओंका उलेख 


कष्ट पहुँचाना जो योगका एक आवश्यक अज्भ है, उन 
हि बैदिककालके 
लोगोंकी प्रकृतिके सवथा प्रतिकूल था। वेदिककालके 
रू सम्पर्कर्मे 
आयलोंग कतिपय अद्धसम्ब जातियोके सम्पर्कर्म आकर 
उन्हें समुन्नत बनानेकी चेश कर रहे थे | उन्हींसे इन्होंने 


* शरीरकों मूर्तिके समान अचल बनानेकी क्रिया सीखी | 


परन्तु उपर्युक्त विद्यानकी यह धारणा युक्तियुक्त नहीं है। 
क्योंकि ऋग्वेद ही (देखिये १०। १३६ ॥ २) कुछ ऐसे 
मुनियोका वर्णन आता है जो दिगम्बरवेशर्मे रहते थे 
तथा मट्मेंले पीछेरंगके यद्र पहनते थे | ( मुनवो 
वातवसनाः पिशज्ञा बसते मालछाः )% यही नहीं; अन्यत्र 
(देखिये १० | १३६ | ३) उनके मौनेय ( मुनियोक्रि 
उचित आचरण ) का भी वर्णन मिर्लता है । उक्त स्थलॉर्मे 
निःसन्देंह वोगियोंका ही उछेख हुआ है । 
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यह साधना भारतीय आर्याकी विशेष सम्पत्ति थी | परन्तु 
कुछ विद्वान्‌ जो मोहन-जो-ढड़ो तथा हरप्पामें प्राप्त हुए 
प्राचीन ध्व॑ंसावश्ेेषेकि आधारपर सिन्ध॒प्रदेशकी संस्कृतिका 
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# योग और उसके फल # 








अध्ययन कर रहे है, उनका मत यह है कि वेदिक कालके 
आयने सिन्धुप्रदेशकके अनाय निवासियोसे इस विद्याको 
सीखा; वे अपने मतकी पुष्टिमें प्रमाण यह देते हैं कि 
: सिम्धुप्रदेशकी सभ्यता वैदिक सभ्यतासे बहुत पहलेकी हे । 
परन्तु यह तो उनकी कब्पनामात्र है; क्योंकि 
अमीतक यह बात सन्तोंष-प्रद रीतिसे सिद्ध नहीं हुई है 
कि सिख्धुप्रदेशकी सम्यता वैदिक सम्यताकों अपेक्षा 
प्राचीन है। सिन्धुप्रदेशकी सम्यताका काल ईस्वी सनसे 
। पीन-चार हजार वर्ष पूर्व माना जाता है और ऋग्वेद, 
कुछ छोगोंके मतमें, ईसामसीहसे २५०० वर्ष पहलेका 
माना जाता है। किन्तु कुछ विद्वान्‌ यह सिद्ध करनेकी 
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चेष्टामे हैं कि ऋग्वेद ईसामसीटसे करीब ४५०० वर्ष 
पुराना है। इस विषयका विस्तार न बढ़ाकर हम इतनी 
बात ढावेके साथ कह सकते है कि वेदिक साहित्यका 
विकास ईसामसीहसे कम-से-कम २५०० वर्ष पूर्व अवध्य 
प्रारम्भ हुआ होगा, इसके लिये हमारे पास पर्याप्त प्रमाण 
हैं। ऐसी दशामे हम ऐसा नहीं मान सकते कि हमें मोहन- 
जो-दडो तथा दरप्पामे जो कुछ उपलब्ध हुआ है वह आये 
सस्कृतिसे पहलेका है। अतः जब्रतक हमारे सामने कोई 
प्रवछ प्रमाण नहीं रक्‍खले जाते तबतक हम इस बातको 
माननेके लिये तेयार नहीं हें कि भारतीय आयोने 
योगसाधना अनायोसे सीखी । 


-च्य>0<>0< 


योग और उसके फल 


( लेखफ--खामी श्रीशिवानन्दजी सरखती ) 


योग क्‍या है १ 

धोग ऋब्द सस्कृतके 'युज्‌? धातुसे बना है। जिसका 
अथ है जोड़ना । योगका आध्यात्मिक अर्थ है वह साधन- 
सर्रणि जिसके द्वारा योगीकों जीवात्मा और परमात्माकी 
एकताका अनुभव होता है--जोवात्माका पस्समात्माके 
साथ ज्ञानपूवंक सयोग होता है । इस शुह्य न्ञानकों 
सिखानेवाला शास्त्र योगशार्त कहलाता है ।_ ८ 

योग वह आध्यात्मिक विद्या है जो जीवात्माका 
परमात्माके साथ सयोग करानेकी प्रक्रिया बतलाती है । 
योग वह परमार्थविद्या है जो जीवको इन्द्रियमोचर 
बाह्य प्पश्चके जज्ञालसे मुक्तकर अखण्ड आनन्द, परम॑- 
शान्ति, अनन्त ज्ञान, अनन्त सुख और अनन्त जीवन 
आदि ख्ाभाविक गुर्णोसे युक्त परमात्माके साथ उसका 
सयोग करा देती है । 

योगका व्यापक अर्थ करनेसे उसके अन्दर कर्मयोग;, 
भक्तियोग, राजयोग, जश्ञानयोग, हृठयोंग, मन्त्रयोग, 
लयवोग अथवा कुण्डलिनीयोग आदि सभी योगोंका 
समावेश हो जाता है। उसका सड्भूचित अर्थ करनेसे वह 
केवल अश्ज्ञयोग अथवा महर्षि पतज्ञलिद्वारा प्रवर्तित 
राजयोगरछा ही वाचक प्रतीत होता है। 

चतुर्विध योग 

जिस प्रकार एक ही अगा भिन्न-भिन्न व्यक्तियेंक्रि 

उपयोगमे नहीं आ सकता, इसी प्रकार एक ही मार्ग 
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सब छोगेोंके लिये अनुकूल नहीं हों सकता । मनुष्य 
चार प्रकारके होते #--कर्मग्रधान, भक्तिप्रधान, योग- 
प्रधान और दाशनिक अथवा चुद्धिप्रधान, अतः उनकी 
प्रकृतिके अनुकूल मार्ग भी चार ही है; यद्यपि उन सबका 
लक्ष्य एक ही है--परमतत्त्वकी उपलब्धि। सार्ग मिन्न-मिन्न 
होनेपर भी ग्रासव्य स्थान एक ही है। इस परम तत्त्यको 
उपयुक्त चार प्रकारके मनुष्योकी भिन्न-भिन्न इृश्रियोसे 
उपलब्ध करनेके जो चार मार्ग बताये गये ह उन्हींकों 
कर्मयोग, भक्तियोंग, राजयोग और ज्ञानयोंगक्े नामसे 
पुकारते हैं | 

ये चारों मार्ग परस्परविरोधी न होकर एक दूमरेके 
सहायक हैं | ये इस बातके द्योतक हैं कि हिन्दु-धर्मके 
भिन्न-भिन्न मार्योस परस्पर सामझस्प है। घर्मके द्वारा 
समग्र मनुष्यक्‌--उसके हृदय, मस्तिप्क और हाथ तीनों 
अर्गोका सस्कार एवं विकास होना चाहिये | तमी यह 
पूर्णताकों प्रात्त हो सकता है। एक्देशीय विकास 
अभिनन्दनीय नहीं है | कर्मयोगसे मलठका नाश शेता है, 
चित्तकी गुद्धि होती है और हार्थेमि कुशलता आती है । 
भक्तियोगसे विश्ेप दूर होता है और दृदयका विकास शेता 
है | राजयोगसे मनकी ख्िर्ता एवं एकाग्रता निग्पत्न 
होती है। जानयोगसे अनानका आवरण ह्वक्‍्र इच्छा 
एवं बुद्धिका विकास होता है और आत्मनानकी उपलत्धि 
होती है। अत” साथककों चात्यि क्ि बन चागे प्रदागडे 
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योगका अभ्यास करे | अध्यात्ममार्गमे तेजीके साथ आगे 
बढनेके लिये हम जानयोंगकों मुख्य आधार बनाकर 
अन्य योगोका सहायकरूपमें साधन कर सकते हैं । 


सर्वागीण विकास आवश्यक है 


कम, भाव और वुद्धि ये तीन घोड़े इस गरीररूपी 
रथमे जुड़े हुए है | इन तीनोंके व्यापारमे पूर्ण सामझस्प 
होना चाहिये, तमी रथ आसानीसे चल सकता है | समस्त 
अगेका बिकास होना चाहिये, हमारा मस्तिष्क शड्भरका-सा; 
हृदय बुद्धका-सा और हाथ जनकके-से होने चाहिये । 
भक्तिशूत्य वेदान्त बिल्कुल रसहीन हो जाता है। 
जानविरहित भक्ति प्रर्ण नहीं होती; और जिसने 
आत्मसाक्षात्कार कर लिया है, आत्माके साथ अपनी 
एकताका अनुभव कर लिया है वह अपने आत्मरूप 
जगत्‌की सेवा किये विना केसे रह सकता है ? भक्ति 
शानसे वियुक्त नहीं है, वल्कि यो कहना चाहिये कि ज्ञान 
भक्तिकी पूर्णतामे सहायक है | 


विरोधका परिहार 

इस प्रश्नकोी लेकर छोगोंमें बड़ा मतभेद हे कि शान 
भक्तिका आवश्यक अग है या नहीं | कुछ छोग कहते हैं 
कि जान भक्तिका साधन है । उन लछोगौंका कहना यह 
है कि भगवानकों बिना जाने हम उनकी भक्ति केसे कर 
सकेंगे । कुछ प्रसिद्ध भक्त ऐसा कहते हैं कि ज्ञान और 
भक्ति विल्कुल खतन्‍्त्र साधन है । वें अपने अनुभवके 
आधारपर पूर्ण निश्चयके साथ यह कहते हैं कि भक्ति 
खय साध्यरूपा है और उसकी सफलताके लिये ज्ञानकी 
आवश्यकता नहीं है । बिजलीके रहस्थोकों जाननेवाला 
इक्लिनियर यदि किसी अंधेरी रातकों घने जगलमें पड़ 
जाय और वहसे निकलनेका रास्ता उसे न मिले तो 
निरा ब्रिजलीका ज्ञान उसके क्या काम आवेगा ! क्‍या 
अन्नके जानमाजसे किसीकी भूख बुझ सकती है ! 

भक्ति और ज्ञान परस्पर विरोधी हैं, ऐसा कहना 
निरी मूर्खता है | प्रण ज्ञान ही प्रेम है और पूर्ण प्रेम ही 
ज्ञान है। पराभक्ति और जान एक ही वस्तु हैं | भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण कहते हैं-- 

त्ेषपां सततयुक्तानां भजतां श्रीत्तिपूवेकस । 

दुदामि छुद्धियोगं त॑ येन मामुपयान्ति से॥ 

(गीता १० । १० ) 


# यीगीश्वरं शिव बन्दे बन्दे योगेश्वरं हरिस्‌ # 
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बे हजपभः जे हघह तट ८ #॥४>भ८ट ६ ४ ४ 


“इस प्रकार जो मुझमे निरन्तर मनकों लगाकर प्रेमसे 
मेरा भजन करते हूँ उनको में यह जान देता हूँ जिसके 
हारा वे मुझे प्राप्त कर छेते है ।? 


गीतार्में अन्यत्र भी कहा है--'श्रद्धावेलिभते जानम! 
( श्रद्धा अथौत्‌ भक्तिवानकों ही ज्ञानकी प्रासि होती है ) | 


राजयोग 
(१) उसके आठ अड्ड 


राजयोगक्रे यम; नियम; आसन; प्राणायाम, प्रत्याहार 
घारणा; ध्यान और समाधि ये आठ अद्भ है । यमका 
अथ है आत्मनिग्रह अर्थात्‌ अहिंसा ( किसीकों कष्ट नहीं 
पहुँचाना ), सत्य, अस्तेय ( चोरी नहीं करना ); त्रह्मचर्य 
और अपरिग्रट (निर्लभिता ) का अभ्यास करना | शौच 
(बाहर-मीतरकी पवित्रता )) सन्‍्तोष, तप ( खधर्म- 
पालनके लिये कष्ट सहन करना ); स्वाध्याय ( वेदादि 
उत्तम गार्त्रोका अध्ययन तथा भगवानके नामका 
जप-कीतेन आदि ) और ईश्वरप्रणिधान ( ईश्वरकी 
उपासना करना तथा सारे कर्मोंका फल उन्हें अर्पंण कर 
देना)--इन पॉच वर्तोके पालनका नाम नियम है | यम- 
नियमके अभ्याससे योंगाभ्यासीकी चित्तश्द्धि होती है 
मेत्री, करुणा और मुदिताकों बढ़ानेसे घृणा, ईष्याँ और 
हृदयकी कठोरताका नाश होकर मनको शान्ति मिलती 
है। आसन साधनेसे शरीर स्थिर ओर दृढ़ हो जाता है | 
प्राणायामके अम्याससे चित्तका विक्षेप दूर होता है और 
प्रकाशके आवरणभूत रज और तमका नाश होता है| 
प्राणायाम करनेयालेका गरीर भी हल्का हो जाता है | 
प्रत्याहार (इन्द्रि्योंकी विषर्योसे निद्नत्ति ) के अभ्याससे 
साधककों मनोबल और मानसिक शान्ति मिलती है | 
मनको एकाग्र करनेका नाम धारणा है। ध्यान कहते हैं 
किसी वस्तुके निरन्तर चिन्तनकों | समाधि ठुरीयावस्थाका 
नाम है। धारणा, ध्यान और समाधि, इनके युगपत्‌ 
अम्यासका नाम सयम है | बाह्य पदार्थोर्मे सयम करनेसे 
अनेक प्रकारकी सिद्धियाँ प्राप्त शेती हैं और इस पश्च 
महा भूतोंसे बने हुए. जगत्‌ और उनसे भी सूक्ष्म पग्च तन्‍्मात्रोंके 
रहस्पोंका ज्ञान होता है । इन्द्रिय, अहड्लार, मन इत्यादिपर 
सयम करनेसे अनेक प्रकारकी सिद्धियाँ और अनुभव प्राप्त 
होते हैं । 

(२) अप्ठ सिद्धियाँ 
अष्ट महासिद्धियाँ ये है--( १) अणिमा ( अपनेको 
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अपुक्े सहश सूक्ष्म वना लेना ); ( २) महिमा ( अपनेको 
पवेतके समान विशालकाय बना लेना ), ( रे ) रूघिमा 


गरिमा (अपने शरीरकों छोहेके पर्वत-जेसा भारी बना 
ढेना, (५) प्राप्ति ( चन्द्रमाको उँगलीके अग्रभागसे छू 
लेना ) (६ ) प्राकाम्य (सब प्रकारकी इच्छाओका पूर्ण 
हो जाना ), (७) ईशित्य ( सृष्टि उत्पन्न करनेकी शक्ति 
और ८ वशित्व ( सब॒पर शासन करने तथा पश्च महासूतों- 
पर विजय प्राप्त कर लेनेकी शक्ति ) | 
(३) समाधिके अवान्तरमभेद्‌ 
योगी क्रमशः योगकी भिन्न-भिन्न भूसिकाओपर आरूढ 


होकर अनेक प्रकारके अनुभब, ज्ञान और शक्तियों प्रास 


करता है | उसे पहले सवितर्क और निर्वितक समाधि सिद्ध 
होती है और इसके अन्तर वह सबिचार एवं निर्विचार 
समाधिमें प्रवेश करता है | अन्तर्मे जाकर पह सानन्द एव 
सत्मित समाधिका आनन्द छूटता है| इन निम्न श्रेणीकी 
समाधियोर्मे आल्म्बन ( आधार ) सस्कार और ध्याता- 
ध्यान-ध्येयरूप त्रिपुटी विद्यमान रहती है । इन समाधियोसे 
मोक्षकी प्राप्ति नहीं होती | जो योगी सबसे ऊेँची 
असम्प्रजात समाधि प्राप्त करना चाहता है उसके लिये 
ये निम्न स्तरकी समाधियों अन्तरायरूप हैं। असम्पज्ञात 
समाधिके सिद्ध हों जानेपर जन्म-मृत्युके कारणभूत 
सस्कार्वीज निःेषतया भर्जित हो जाते है । 
(४) राजयोगियोंके चार भेद 

योगी भी चार प्रकारके होते हैं | इनमेंसे पहली 
श्रेणिके योगी 'प्रथमकल्पित' कहलाते हैं | ये विल्कुछ 
नोसिखुए, होते है। इनके अन्दर प्रकाशकी झलकमात्र 
दिखलायी देती है। इन्हे सिद्धियों प्रात्त नहीं होर्ती । ये 
छोग सवितर्क समाधिका अभ्यास करते है। दूसरी 
श्रेणीके योगी 'मधुभूमिक' कहलाते हैं | ये छोग निवितर्क 
समाधि प्रवेशकर ऋतम्भरा प्रज्ञाको प्रास किये हुए. रहते 
हैं| इस भूमिकाको 'मधुमती” भूमिका कहते हैं, जिसका 
कारण यह है कि इसके अन्दर हमे वह ज्ञान प्रास शेता 

जो सधुके समान आनन्ददायक एव तृप्तिकारी है। 
तीसरी श्रेणीके योगियोंका नाम है 'प्रशाज्योत्तिः! | ये लोग 
पथ्च महाभूर्तोीं और इन्द्रियोंकों जीते हुए रहते हूं | दस 
भ्रेणीके योगी देवताओंके भी प्रलोमनमें नहीं आते | इस 
अयखाका नाम धुप्रतीक' है। चौथी श्रेणीके योगियोका 











नाम है “अतिक्रान्तमणनीय ।” ये योगी 'विशोका” और 
ससंस्कारशेघा! नामक भूमिकाओपर आरूढ रहते हैं; ये 
कैबल्यको प्राप्त होते हैं । 


राजयोगी बिना सयम किये ही प्रतिमासे सोरी सिद्धियाँ 
प्राप्त कर सकता है | उच्चतम शानका नाम 'प्रसख्यान! है 
जो विवेकख्याति अर्थात्‌ प्रकृति ओर पुरुषक्रे भेदजानसे 
उत्पन्न होता है । 


इस शानको प्राप्त हुए योगीके अन्दर अब 'घरममेघ! 
समाधिका उदय होता है। उसे परवैराग्यकी प्रासि होती 
है । वह सब प्रकारकी सिद्धियोंसे, यहातक कि सर्वज्ञता 
एव सर्वशक्तिमत्त आदिसे भी मुंह मोड़ लेता है, क्योंकि 
वह जानता है कि ये सारी-की-सारी सिद्धियोँ सर्वोच्च 
समाघिकी प्राप्तिमे अन्तरायरूप ही है । तव उसे असम्प्रभात 
समाद्धि सिद्ध होती है, जिससे जन्म-मृत्युके कारणभूत सारे 
सस्कार निःशेषरूपसे दग्घ हो जाते हैं । 


इस स्थितिको प्राप्त हुआ योगी बिना नेत्रोके ठेखता है, 
बिना जिहके रसाखाद करता है, विना कानोके सुनता है, 
बिना नाकके सघता है और बिना त्वचाके स्पण करता है । 
बह सड्डल्पमात्रसे अगणित चमत्कार कर सकता है | उसकी 
इच्छासे ही सब कुछ हो जाता है। तैत्तिरीय आरण्यक 
(१ | २५) से इस स्थितिका इसप्रकार वर्णन मिलता है-- 


भेत्रहीनने मोती बींघ दिया, बिना उँगलीयालेने उसमे 
घागा पिरो दिया, कण्ठहीनने उसका हार पहन लिया और 
जिह्माहीनने उसकी ग्रशसा की ।!? 

(५) केवल्य 

अन्ततोगत्वा पुरुष अपने ऐ.4यमय अथवा केयल्यात्मक 
स्वरूपकी उपलब्धि कर लेता है। यह प्रकृति और उसके 
कार्यांसे सर्वथा असम्पृक्त रहता है । यह अपनेको सर्वथा 
खतन्‍त्र ( मुक्त ) अनुमव करता है और राजयोगीके चरम 
लक्ष्य कैवल्यकों प्राप्त हो जाता है। अब उसके समस्त 
कछ्लेगकर्म नष्ट हो जाते है । गुर्णोका कार्य भोग और अपवर्ग- 
सिद्ध हो जानेके कारण अब उनका कार्य बिल्कुल बन्द 
हो जाता है। अब उसका ज्ञान सारा-का-सारा एककालिक 
हो जाता है | भूत और भविप्प उसके लिये वर्तमानमे 
मिल जाते है । पत्येक वस्तु यतमान हो जाती है, सामने 
आजाती है। ऐसा योगी देंझ-कालकों अतिकमणकर 
जाता है । कैबल्यप्रातत योगीके अनन्त जानके सामने 
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त्रैलोक्यका समग्र जानभण्डार तथा समस्त लोंकिक विद्याओं का 


जान कुछ नहीं है, निःसार है। जथ्‌ हों; जय हो ऐसे महान्‌ 


योगियोंकी | उनका आशीर्वाद हम सबको प्राप्त हा | 


हृठयोग 
हठयोगीका जोर आसन, बन्व, मुद्रा और प्राणायामपर 
अधिक रहता है | उसे शरीरके निम्न भागमे स्थित मूलाधार- 
चक्रके अन्दर सोयी हुई कुण्डलिनी-शक्तिको जगाकर उसे 
शेप पोच चक्रोक्े मागंसे सहखतास्वक्रमे ले आनेकी धुनि 
सवार रहती है। यह सहख्ारचक्र मस्तकके ऊर्ध्वभागमे 
ब्रह्मरन्त्रके समीप स्थित है । यहाँ कुण्डलिनी-गक्तिका शिवफ्रे 
साथ योग हो जाता है। तब योगी निर्विकल्प समाधिमे 
स्थित होकर मुक्ति एव भक्ति ( आध्यात्मिक आनन्द ) दोनों 
प्राप्त कर लेता है |! प्राणायामका अभ्यास करते समय उसे 
चार अवस्थाओका अनुभव होता है जिन्हें 'आरम्मावस्था?, 
'घट-अवस्था?; 'परिच्छाया-अवस्था? और “निष्पत्ति-अवस्था! 
कहते है । 
भक्तियोग 
भक्त श्रवण, कीतन, स्मरण, पादसेवन, अचन; वन्दन, 
दास्य, सख्य और आत्मनिवेदनरूप नवधा भक्तिका अभ्यास 
करता है | वह अपनी रुचि, प्रकृति, साधनकी योग्यता 
तथा स्थितिके अनुसार भान्त), दास्य, सख्य, वात्सल्य और 
साधर्य इन पॉच भार्वोमिसे किसी एक भावका वरण करता 
है और सालोंक्य, सामीप्य, सारूण्य तथा साथुज्य-मुक्तिकों 
प्राप्त होता है | 
उसकी इस प्रकारकी मुक्ति क्रममुक्ति कहलाती है। 
इस क्रममुक्तिको प्राप्त भक्त ब्रह्मलेकर्मे जाकर वहों महाप्रलूय- 
पर्यन्त ब्रह्माके समीप रहता है और तदनन्तर ईश्वरके साथ 
ही निमुण ब्रह्मम लीन हो जाता है। 
ज्ञानयोग 
जञानयोंगका साधक मुक्तिके चार साधनों-विवेक, 
चैराग्य, पद्सम्पत्ति ( शाम, दम; तितिक्षा, उपरति, श्रद्धा 
समाधान ) और मुमुक्षुत्वको बढ़ाता है। तदनन्तर वह 
श्रुतियोंकी सुनता है, फिर मनन करता है और 
अन्तमे निदिध्यासन करता है, वह प्रणयके तथा जोब और 
ब्रद्मकी एकताके प्रतिपादक “तत्त्वमसि? वाक्यके वास्तविक 
आर्थका भ्यान करता है।इस साधनकों अन्तरदड्भ साधन 


कद्दते ६ । तब उसे आत्मसाक्षात्कार अथवा ब्रह्मानुमय 
होता है । 


मं योगीश्वरं शिवं बन्दे चनन्‍दे योगेश्वर हरिम्‌ 





प्रास्म्ममे उसे सबविकव्प श्रेणीकी शब्दानुविद्ध 

दृश्यानुविद्ध समाधि होती है । फिर वह अह्वेतमावनारूप 
( बृत्तिसहित ) समाधिमे प्रवेश करता हे और अन्तमे 
अद्वेतावस्थानरूप ( दृत्तिरहित ) समाधिको प्राप्त होता है। 
जानयोगकी सांत भूमिकाएँ हैं, जिनपर साधक कऋ्रमगः 
आरूढ़ होता है |इनके नाम हैं शभेच्छा, सुविचार, 
तनुमानसी, सत्वापत्ति, अससक्ति; पदार्थाभावनी और 
तुरीय । 


जानी सद्योमुक्ति अथवा आत्यन्तिक प्रल्यको प्राप्त 


होता है। वह किसी छोकविशेषम नहीं जाता | उसके 


प्राणाका उत्क्रमण नहीं होता | स्थूछ शरीरका पतन होते 
ही वह व्रह्ममें लीन हो जाता है | 
जीवन्मुक्ति ओर विदेहम्क्तिका भेद 
जानीको जीवित अवस्थाम ही विदेहमुक्ति मिल जातीं 

है । ज्ञानी जब सत्वापत्ति नामक चतुर्थ भूमिकापर आरूढ़ 
होता है उसी समय वह जीवम्मुक्त हो जाता है | जब 
उसके अन्दर देहामिमान लेशमात्र भी नहीं रहता तब्र उसे 
विदेहमुक्त कद्दते हैं | तुरीयावस्थाकों प्राप्त होनेपर ज्ञानी 
जीवन्मुक्त कहलाता है। वही जब व॒रीयातीत अवख्थाकों 
प्राप्त होता है तब उसे विदेह्मुक्त कहते हैं | शानीकों जब 
जाग्रतू-अवस्था सम्नवत्‌ भासने लगती है तब वह जीवन्मुक्त 

कहलाता है | वही जाग्रत-अवस्था जब उसके लिये सुपुस्ति- 
के समान हो जाती है तब उसकी विदेहमुक्त-अवस्था 

कहलाती है। जिस अवस्थामें चित्तका अरूप नाश होता 
है, उस अवस्थाकों जीवन्मुक्ति कहते हैं | जिस अवस्ामे 
उसका खरूप नाश हो जाता है उसे विदेहस॒क्ति कहते हैं । 
जीवन्सुक्त ससारमें रहकर ससारका कार्य कर सकता है | 
भगवान्‌ गड्डराचाय जीवन्मुक्त थे । भगवान्‌ श्रीदत्तात्रेय 
और जडमरत विदेहमुक्त थे । वास्तवर्म इनकी 
आश्यन्तरिक स्थितिमें कोई अन्तर नहीं है | 


भक्त और ज्ञानीकी तुलना 


शानयोंगी इस दुस्तर भवसरिताकों तैरकर पार करता 
है। भमक्तियोंगी उसीकों भक्तिक्प नौकापर आरूढ़ होकर 
पार करता है। ज्ञानी आत्मनिर्मरता तथा आत्मबलरूका 
आश्रय लेकर ज्ञान प्राप्त करता है। भक्त आत्मसमपंणके 
द्वाए भगवानका साक्षात्कार करता है। ज्ञानी अपने 
सखरूपको पहचानकर अपने अहृड्लारका विस्तार कर देता 
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हैं। मक्त अपने आपकों भगवानके अपंण कर देता है, 
भगवानके प्रति आत्मनिवेदन कर देता है और उनके 
सामने दीन-हीन बन जाता है । भक्त मिश्रीका खाद लेना 
चाहता है। ज्ञानी खय मिश्री बनना चाहता है। भक्तकों 
क्रममुक्ति मिलती है| जानीको सद्योमुक्ति प्राप्त होती है । 
भक्त विछीके वच्चेके समान भगवान्‌की सहायताकी अपेक्षा 
रखता है और भगवानकों असहाय होकर युकारता है [| 
नानी वंदरियाके वच्चेकी भाँति खय इकढ़तापूर्वक अपनी 
माताकी छातीसे चिपट जाता है | 


ज्ञानी और योगीकी तुलना 


नानी चलते-फिरते, खाते-पीते तथा बात-चीत करते 
हुए मी अपना साधन कर सकता है | उसे किसी एकान्‍्त 
कोठरीमे आसन लगाकर बेठनेकी आवश्यकता नहीं है| 
राजयोगीकों अभ्यासके लिये आसनकी मी अपेक्षा है और 
अलग ख्ानकी मी | शानी सवंदा समाधि (सदज अवस्था) में 
खित रहता है। उसकी नित्य-दृष्टि होनेसे वह सायाके 
वशीमूत नहीं होता । ज्ञानीके लिये (समाधि! तथा व्युत्थान 
दो अवस्थाएँ नहीं होर्ती । परन्तु योगी जब समाधघिसे नीचे 
उतरता है उस समय उसे माया फिर घेर छेती है | जिस 
प्रकार हम किसी शीशीका मुँह ढक्कनसे बन्द कर देते है 
उसी प्रकार राजयोंगी भी अपने प्रयक्षसे चित्तरूपी शीशीका 
मुंह बन्द कर देता है, जिससे उसके. अन्दर वृत्तियोंका 
आना-जाना बन्द हो जाता है | दूसरे शब्दोंमे, वह चित्त- 
रपी बतनकों बिल्कुल खाली कर देता है| ज्ञानी अपनी 
इक्तियोका इस प्रकार निरोध नहीं करता | बह उनका 
साक्षी बन जाता है| वह अपने सात्तविक अन्त करणसे 
प्रह्माकार दृक्ति उत्तन्न करता है | ज्ञानी अपने सत्सड्डल्पके 
द्वारा सिद्धियोंकों प्रकट करता है, राजयोंगी घारणा-ध्यान- 
समाधिके समवायरूप सयमके द्वारा ऐसा करता हे । राज- 
योगीकी साधना मनसे प्रारम्भ होती है। ज्ञानी अपना 
अभ्यास बुद्धि और इच्छाशक्तिके आघारपर करता है | 


हटयोगी और राजयोगीकी तुलना 


हृठयोगका सम्बन्ध स्थूछ झरीर और प्राणवायुके 
निग्नदसे है। राजयोगका सम्बन्ध सनसे है| राजयोग और 
दृठयोग अन्योन्याश्रित हैं।वें एक दूसरेफ़े आयश्यक 
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सहकारी अज्ज हैं| दोनोका ज्ञान हुए ब्रिना कोई प्र 
योगी नहीं वन सकता । 


हठयोगका समुचित अभ्यास जहाँ समाप्त होता है 
वहींसे राजयोंगका प्रारम्म होता है । 


हृठबोंगकी साधना भरीर और प्राणसे शुरू होती है । 
राजयोगकी साधनाका मनसे प्रारम्भ होता है | 


हठयोगी प्राण और अपानवायुकों सयुक्तकर उन्हें 
मिन्न-मिन्न चक्रोमेसे ले जाता है | तब उसे सिद्धियाँ प्राप्त 
होती हैं | राजयोगीकों उपयुक्त सयमसे सिद्धियोँ प्राप्त 
होती है । ज्ञानी इन्हीं सिद्धियोंकों सत्सड्ृल्पसे प्रकट कर 
देता है । भक्त आत्मसमपंणके द्वारा भगवत्कृपाकों प्रासकर 
सारे ऐअर्योका स्वामी बन जाता है। 


उपसंहार 
शासत्र अनन्त हैं, जञाननेकी बातें बहुत-सी हैं, समय 
अति खलप है, उसपर अनेको विज्न हैँ | अतः मनुष्यको 
चाहिये कि वह केवल सारको ग्रहण करे, जिस प्रकार हस 
पानी मिले हुए दूधमेसे केवल दूधकों ले लेता है और 
पानीको छोड़ देता है | 


हे अमृतके पुत्रों | जागो | अपनी अओंखें खोलों | 
ससारके छुश्खोंका स्मरण करों | मृत्युकों याद करो। 
महात्माओंकी याद करों | इंश्वरकी याद करो । उसके 
नार्मोका गान करों | सक्तिका साधन करो | नयधा भक्ति- 
का अभ्यास करो। भागवर्तोंकी सेवा करो । भगवानकी 
अन्त+/स्थित सत्ताका सर्वत्र अनुमव करो । भ्रीकृष्णका 
दर्शन इसी जीवनमे, नहीं, इसी क्षणमे प्राप्त करो | दिव्य 
भागवत अथवा जीवन्मुक्त बनों और सर्वत्र, चार्गे दिगाओ- 
में सुख, गञान्ति ओर आनन्दकी वर्षा करो | मित्रो ! में 
आपको एक बार फिर याद दिलाता हूँ, उस ब्वन्दायन- 
विद्यरी वशीरवकारीकों एक झ्षणके लिये भी मत भूलो । 
वही तुम्हारा गाश्वत सनातन सद्दी है, वही तुम्दारे आनन्द- 
का ल्ोत है, वही तुम्हारे जीवनका आधार है । 

उनके (४४ नमों मगवते वासुदेवायब! इस डादशाप्षर 
मन्त्रकों सवंदा रटने रहों | तुम सवपर मगयान नन्दनस्दन- 
की कृपा वरसती रहे । 


हरि. 3४ तत्सन । 
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गीताका योग 


( लेपक--खामी श्रीसहजानन्दजी सरखती ) 











खष)द विचारपर्वक देखा जाय तो 
£! गो होगा कि योग! एक 
(पेचीदा पहेली है | जितने अर्थो- 
£ में इस योग शब्दका प्रयोग 
“अबतक हुआ है शायद ही किसी 
(0) अन्य थब्दका उतने अर्थोर्म 
हुआ हो । यद्यपि कोर्षोर्मे-- 


-य्ाफ्काय्य्द्ट्य ५ 
योगौ<पूर्वार्थसम्पाप्तो सद्गतिध्यानयुक्तिपु । 
वुःस्थैयंप्रयोगे च विष्कम्भादिषु भेपजे ॥ 
विश्वव्यघातिनि द्रव्योपायसंनह नेष्वपि । 


कार्मणे5पि च थोगः स्वाद *' *  ] 


आदि बचनोके द्वारा नयी चीजकी प्राप्ति; सद्धति; 
ध्यान; युक्ति; शरीरकी दृढता; प्रयोग; ( ज्योतिषियोंके ) 
विष्कम्म आदि, ओषधि, विश्वासघाती; द्रव्य; उपाय; कवच; 
तन्त्रमन्त्रक्रिया, कमेठ इन चौदह अथोमसे इसे व्यवद्मत 
किया है और घात॒पाठम थुजिर तथा युज्‌ इन दो घातुओँ- 
के तीन अथ योग, समाधि तथा सयमन लिखे गये हैं, 
तथापि इससे यह नहीं मान लेना होंगा कि योग शब्दके 
इतने ही अथ हैं । केवल श्रीमन्चगवद्गीताके ही अठारदह 
अध्यायॉम प्रत्येकके प्रतिपाद्य विषयकों भी योग? ही 
नाम दिया गया है--अर्जुनविषादयोग, साख्ययोग, कर्म- 
योग आदि । इससे यह तो सिद्ध ही है कि योंग शब्दार्थके 
भीतर कम-से-कम अठारह पदार्थ और मी आ गये। 
ब्रेशक गीताके साख्ययोग, कर्मयोग आदि शब्दोंके साथ 
ही प्रत्येक अध्यायके अन्तमे पठित समासिसूचक 
सड्डब्पेमि 'योगशास्त्रे' को देखकर बहुत लछोरगेनि “योगशास्त्र? 
का “कर्मयोगशास्र' अर्थ कर दिया है और नारायणीय धर्म- 
के साथ, जिसका प्रतिपादन महामारतक्े शान्तिपवंस आया 
है, गीताप्रतिपादित विषयका मिलान करके गीतामे भी 
नारायणीय घर्का ही निरूपण माना है और इस निर्णयपर 
पहुँचनेमे उन्होंने 'भगवद्गीता? नामसे भी सहायता छी है। 
कारण, नारायणीय घर्मके वक्ता जहाँ नारायण हैं तहॉँ 
गीताघमंके वक्ता भी भगवान्‌ या नारायण ही ६ और 
मगवद्रीता शब्दका यही अर्थ भी है । फिर भो हमारे 


जानते ऐसा करना खींचतानकी पराकाष्ठा एव दूरक॑, 
कोड़ी लाना है | आखिर “अर्जुनविषादयोगःमे, जो प्रथमा- 
ध्यायका प्रतिपाद्य विषय है, कौन-सा कर्मयोग है * 
केवल तीसरे अध्यायके अन्तके सड्जुल्पमें 'कर्मयोंग” आया 
है। बाकीमे तो सांख्ययोग, ज्ञानकर्मसन्यासयोग, श्रद्धा- 
त्रयविभागयोंग, देवासुरसम्पद्विमागयोग आदि शब्द आये 
है । इनमे कहों कर्मयोग छिपा हुआ है !* और अगर इन 
सभीका अथ प्रकारान्तरसे कमंयोंग ही करनेका हठ किया 
जाय; जो असम्भव है, तो फिर योंग शब्द वही भानमतीकी 
पियारी ही सिद्ध हों जाता है और इसके भीतर संसार- 
भरके पदार्थोका समावेग हो ही जाता है। इससे अच्छा 
है कि गीताके प्रत्येक अध्यायके प्रतिपाचद्य विपयोकों ही 
योग नाम दें डाले और भगवद्गीता नाम उसका केवल 
इसीलिये मान लें कि उसमें सर्वत्र (भगवानुवाच! यही 
लिखा है। न कि नारायणीय धर्मसे इसका कोई भी सम्बन्ध 
है । इसीलिये 'भगयद्वीता' यह ज्नीलिज्न नाम भी ठीक हो 
जाता है । क्योकि यह गीता तो शब्दान्तरसे भगवानके 
द्वारा गायी हुई ( उपदिष्ट ) उपनिषद्‌ ही है और 
उपनिषद्‌ शब्दके सत्रीलिड्ध होनेके कारण उसका विशेषण- 
रूप गीता शब्द भी ज्रीलिज्ञ हों गया है | यदि नारायणीय 
धर्मकी बात होती तो 'भगवानुवाच! की जगह “नारायण 
उवाच' कहते और नाम भी नारायणगीता रखते | या 
नहीं तो धर्म गब्दका खयाल करके पुछिज्ञ या नपुसक 
लिड्ग गीत: 'गीतम? रखते | 


लेकिन इतनेसे ही योगके शब्दार्थका निश्चय तो हों 
नहीं जाता और योंग क्‍या है यह पहेली सुलझनेके बजाय 
और भी उलझन जाती है | बहुत लोग यह समझते होंगे 
कि पतब्लनलिके योंगदर्शनर्मे शायद इसकी सुलझन हों । 
लेकिन उन्हें यह जानकर आश्रय होगा कि जहाँ गीताके 
अठारहाँ अध्यार्योीमो सब मिलाकर योग, युक्त; युद्धन्‌ 
आदि अर्थात्‌ उसी युज्‌ धातुसे बने शब्दोंका प्रयोग 
प्रायः डेढ़ सौ वार आया है और यदि इसीमे हर एक 
अध्यायके समाप्तिसड्डल्पमे दो-दो बार लिखे योग शब्दकों 
जोड़ दें तों एक सी नब्बेसे अधिक या प्रायः दो सी वार 
आया है ऐसा कह सकते हैँ, तहों योगद्शनमे कुछ 


* गाँताका योग # 








मिलाकर केवल नौं-दस ही बार इसका प्रयोग हुआ हे 
और उसमें भी योगके अर्थमे केवल चार ही बार, जैसा कि 
पहले पादके दूसरे; वूसरेके पहले और अद्यरईस्े 
और चोथेके सातवें सूजोंसे स्पष्ट है | इसके विपरीत गीताके 
प्रायः सभी प्रयोग इसी अथर्मे हैं | अतः यह तो मानना 
ही होगा कि योग अब्दको किसी-न-किसी रूपमे गीतामें 
जितनी वार दुहराया गया है उतनी वार आयद ही किसी और 
पुस्तकें दुहराया है। एक बात और है | गीतामें योग शब्दके 
अम्यासके साथ ही उसका निर्वंचन भी स्पष्टरूपसे दो 
छोकोमें जरूर किया है और वे हैं द्वितीय अध्यायके ४८ 
तथा ५० छोक जिनमें लिखा है कि “कर्म और उसके 
फलमे लिपटनेके भाव ( आसक्ति ) को छोड़ और उद्देध्य 
पूरा होने-न-होनेमे वेफिक्र होकर योगबुद्धिसे कर्म करो; 
क्योंकि इसी अनासक्ति ( आसक्तित्याग ) और पूरा होने- 
न-होनेमें वेफिक्रीको--समताकों योग कहते हैं ।---“क्मके 
सम्बन्धकी विशेषज्ञताको--कौशछकों--योग कहते हैं ।? 


योगस्थ' कुरु कर्माँणि सह त्यक्त्वा धरनंजय । 
सिद्धयसिद्धुपो' ससरो भूत्वा समत्व॑ं योग उच्यते ॥ 


(गीता २ । ४< ) 
धोगः कमंसु कौशलूम' (गीता २। ५० ) 


यद्यपि योगदअनमें मी योगश्रित्तह्त्तिनिरोधः (१। २) 
तथा “तपःखाध्यायेश्वरप्रणिघानानि क्रियायोंग?' (२। १) 
सूज्ोमि योगशब्दकी व्याख्या कीं गयी है | फिर भी वह 
दूसरे ढगकी है-सकुचित एवं एकदेणी है। बह व्याख्या 
केवल योगदर्शनवार्लके ही कामकी है ओर यह तो 
मानना ही होंगा कि योगदर्शन जनसाधारणकी 
पहुँचके परेकी चीज है--व्यावहारिक जीवनकी चीज नहीं 
है। उससे केवल विरक्त या अध्यात्मवादी ही छाम 
उठा सकते हैं जिनकी सख्या डेंगलियॉपर गिनी 
जा सकती है, संसार तो दिनरात कार्मो ( कर्म ) मे लिस है, 
फंसा है; उसे चित्तवृत्तिनरोधसे कया काम ?* फलतः 
जिन कार्मोकों बह कर रहा है उनसे उसे न दृटाकर भी 
कोई ऐसी युक्ति ( तरकीब ) बतायी जाय जिससे अमीष्टकी 
सिद्धि और असिद्धि, दार-जीत, हानि-लाम आदिकी 
उसके दिलपर चोट न पहुँचे और हर हाल्तमे वह एक-सा 
रहे--निहन्द रहे तथा जनककी तरह हिम्मतसे कह सके 
दि समूच्ची मिथिल्य जली सही; लेकिन मेरा क्या जन्म * 
मिथिलाया. प्रदग्वाया न में किजन दश्यते 
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--तो कितना सुन्दर हों, कितना अच्छा हों और इस 
बेहाल दुनियाकों वट कितनी रुचे | इतना ही नहीं, काम 
करते-करते थक गये और नतीजा कुछ न हुआ तो फिर 
झुरू किया और इस तरह करते-करते थक गये; मरनेकी 
नौबत आ गयीं; फिर भी यदि काम छूट जानेका मौका 
आया तो मारे चिन्ताके जलने लगे, यहॉतक कि अन्त- 
दममें भी उस कामकी फिक्रसे ही बेहाल दे | ठीक वही 
हालत है कि बंदरीका बच्चा तो मर गया, मगर वह उसे 
फिर भी छातीसे चिपकाये फिरती है और छोड़ना नहीं 
चाहती | ऐसी मनोचञ्ञत्ति भी केसी भयझ्जर और दुःखद है! 

यह कर्मकी ममता भी केसी मयावनी है! ठीक वेसी ही है, 
जैसी फलकी । आसक्ति सभी बुरी है फिर वह चाहे फलकी 
हो या कर्मकी, वह समुद्र या नदीमें तैरनेवालेके गलेकी 
चकी है। फछठ जबतक कच्चा है, डालमे छगा रहता है 
और बलात्‌ उसका तोड़ना ठीक नहीं है । साथ ही, 
पकनेपर जब वह अनायास डाल ( बन्त ) से छूट रहा तो 
हठात्‌ इन्तमें ही उसे चिपकाये रखना या रखनेकी कोशिश 
कम बुरी नहीं है, ऐसा करना तो फल, बृनन्‍्त, डाल, वृक्ष 
सभीकी बेकार बनाना है। ऐसी हालतमें यदि इस 
मनोदृत्तिकों हटानेका कोई उपाय हो तो कितना बढ़िया हों, 
रमणीय हों ! यह उपाय, तरकीब या रास्ता योगदर्शनके 
अरण्यमे मिलनेका नहीं; इसीलिये भतृहरिने कहा है और 
ठीक ही कहा है कि योगमे तो रोगोका खतरा है-'योगे 
रोगभयम? । परिणाम यह होता है कि साधारण जनताकी 
ज्ञानपिपासा और आकांबा योगदर्शनके पढनेके बाढ भी 
शान्‍्त नहीं होती । वह या तो उसे समझ पाती ही नहीं 
या उसे अपने लिये वेकार समझती है | साथ ही सांसारिक 
झझसगोंमें लिप्त रहनेके कारण कार्योके फलाफछसे होनेवाली 
चेंडनाओसे समय-समयपर ऊबकर उनसे छुटकारा भी 
चाहती दे जो सहज हो । क्योंकि समय-समयपरकी यह 
ऊब तो केवल मसानियाँ वेराग्व है, स्मायतः छोग कार्मोसे 
तो अलग हो ही नहीं सकते, उर्हें कार्मोम ही मजा जाता 
है । हों, कभी-कभी वह मजा फकिरकिरा हो जाया 
करता है और उसी किरकिरेपनसे पिण्ड छुड़ाने 
इच्छा लोगोंकोी खमावतः रहती है और गीताऊ़े योग? 
निर्वेचनकी खूबी, इसीमे है कि यह उस आकांक्षाकी पूर्ति 
करता है, यद्यपि आज हमे यह बात बिदित न हे और 
मतवाद एवं साम्प्रदायिक लाग्रल्मे पड़कर #मने गीताओे 
इस रह्य्यकों भु्य दिया हे), तथाएि गीनाके स्वाधिद 








लोकप्रिय बननेका प्रारम्भिक कारण यही है कि जन- 
साधारणके भावोकों समझ उन्हींके उपयुक्त साधनोके 
सम्पादनद्वार उनकी प्रूर्तिका उपाय उसमे बताया 
गया है | 
ब्रहुत लोगोंके मनमें यह शड्ढा होती है कि गीतामे ही 
योगकी दो परिमाषाएँ क्‍्योकर दी गयी है जो परस्पर 
मेल नहीं खाती हैं । एकमे तो 'समत्व” का नाम योग 
रक्‍्खा गया है और दूसरेमे 'कौशछ? का | समत्व कमे 
तथा फलकी अनासक्ति है जो निषेधात्मक है और कममे 
'कौगल” विशेषज्ञता या विशेषरूपकी जानकारी है जो 
भावात्मक है | कुशल या विशेषन्न (59८८०५॥5£) तो 
वही होंता है जो उस वस्त॒के रगरेगेकों रत्ती-रत्ती जाने | 
ऐसी हालतमें तो यह विशेष जान विधानात्मक ( 9077८ ) 
हुआ और पूर्वोक्त अनासक्ति निषेधात्मक ( 7८2४६०6 )। 
लेकिन यदि थोड़ा भी प्रवेशपूर्वंक देखा जाय तो यह बात 
नहीं है । आखिर योगके उक्त दोनो निर्वेंचन गीताके 
द्वितीय अध्यायमे ही नहीं; किन्त पास-पासके ही छोकमे 
लिखे गये है । ४८ और ५० के बीचर्म तो केवछ ४९ सख्या- 
वाछा छोक ही व्यवधायक है | वल्कि ४९वें छोकमे जो 
धुद्धियोग! शब्द आया है उसीका स्पष्टीकरण ५० वें मे 
है| फलतः व्ययधान भी नहीं है, किन्तु दोनों निर्वेचन 
आगे-पीछे मिले ही हुए है । ऐसी दशामें पूर्वापरविरोधका 
अवसर ही कहाँ १ जब साधारण मनुष्य भी एक साथ 
बोलनेमे एक समय पूर्वापरविरोधसे वचता है तो फिर 
गीतोपढेशक श्रीकृष्ण या गीताके पदबद्धकर्त्ता व्यासका 
कया कहना ! असलसे यह मानव खभाव है कि बुरा-भला 
जो कुछ किया जाता है उसका, उसके फलका तथा ससार- 
में निरन्तर होनेवाली घटनाओका प्रभाव दिल-दिमागपर-- 
आत्मापर-पढ़ता ही है । यह असम्भव है कि आईनेके 
सामने कोई पदार्थ छाया जाय और उसकी छाया उसमे 
न पड़े-प्रतिबिम्ब न दीखे । और घटनाचक्रका यही आत्मा- 
पर पड़नेवाला प्रभाव हमारे सभी कष्टो एवं वेदनाओका 
कारण है । जवतक दिल्‍-दिमाग दुरुस्त हैं, काम करते है 
तबतक ये वेदनाएँ अनिवार्य है | गाढ़ी नींदके बाद जब 
कोई दृष्टपुष्ठ मनुग्य उठता है तो उसके दिल-दिमाग 
शान्त और एकरस--सम माल्म होते हें और इस दआाको 
ट्ट्म दूसरे जब्दोसे बचैलेन्धड ( 0957८८त ) कह सकते हैं । 
लेकिन उसके बाद धटनाचक्रके करते रसमड् शुरू होता 
है और मनुष्य कभी प्रसन्न और कभी खिन्न होता है, कमी 
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रोता है तो कभी देंसता और कभी उदासीन बनता है । 
यही विषमताकी ( 07997०970०८० ) अवस्था उसके दिल ' 
दिमागकी है | यदि यह अवस्था न आवे तो जिन्दगी 
कितनी मजेदार हों; जीवन कितना सरस हो; जैसा कि अबोध 
बच्चोंमें प्रायः पाया जाता है। गाढ़ निद्रा और वेहोशी- 
की हातमे भी इस विषमताका पता नहीं रहता, सानों 
आईना बन्द है और ग्रतिबिम्ब नहीं पड़ते | मानव-हृदग्न 
और मानव-मस्तिष्क इतने भावग्राही हैं, भावब्यज्ञक है, 
ससमगग्राही हैं, 5०॥5779८ हैं कि प्रत्येक घटनाका प्रमाव 
लिये बिना नहीं रहते, अवश्य प्रभावित हो जाते हैं | इधर 
हमारी हालत यह है कि अच्छे भावों और उनके परिणार्मों- 
के साथ तो तनन्‍्मय होना हमे पसन्द है लेकिन असक्ावों 
और दुष्परिणार्मोंसे बचना चाहते है | यह परस्परविरोधी 
बाते है । यह ऐसी ही हैं जेसी दिनको चाहकर रातकों न 
चाहना । ससार तो परिणामी है, परिवर्तनशीछ है | फलतः 
अच्छेके बाद बुरे और बुरेके बाद अच्छेका आना अनिवार्य 
है| इसमे कोई अन्तर नहीं कि हम दुःख चाहे या सुख | 
इन दोनोकों तो अयुत सिद्ध कहना चाहिये जिसके मानी 
हैं कि एकके बिना दूसरा रह ही नहीं सकता। अतएव 
बुद्धिमानी इसीमें है कि हम एककों मी न चाहँ | यह कोई 
असम्भव बात नहीं । हा, कठिन अवश्य है। और जब यह 
दा प्राप्त हो गयी तो दिल-दिमाग एकरस ( 9० 7८८१ ) 
रहते हैं, सम रहते हैं | इसी दशाका नाम 'समत्व! है 
जिसका उल्लेख उक्त ४८वं छोकमें है | 


कही चुके हैं कि कार्मोका प्रभाव दिल-दिमागपर 
पड़ता ही है । बल्कि यों कहना चाहिये कि कर्माँके फलके 
रूपमें जो हानि-लाभ, जय-पराजय, सुख-दुःख आदि 
होते हैं उनका अनुमव दिल-दिमाग तभी करते हैं, उनसे 
प्रभावित तमी होते हैं, जब उन कर्मांसे पहले प्रभावित 
हो छेते हैं | बीजमे अद्भुर-उत्पादनकी शक्ति होती है जो 
प्रतीत नहीं होती | लेकिन भाड़में डाल देनेपर वह भक्ति 
नष्ट हो जाती है यद्यपि बीज ज्यौं-का-त्यों रहता है। ठीक 
यही दशा कार्मोकी है। जो काम हमारे दिल-दिमागकों 
प्रभावित नहीं करते उनकी सुखद्ुःखानुभावक शक्ति नष्ट 
हो जातो है | वेहोश आदमीको छुरी भौकनेकी जानकारी 
न होनेसे उसके बाद होनेबाली पीड़ाका भी अनुभव 
नहीं होता। पागर्लों तथा अवोध्धोकी तन्मयता क्रियाक्रे 
साथ न होनेसे तजन्य फलसे भी बे छोग सुखी-दुःखी नहीं 
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होते । अतएव बुरे-मले कर्मोके साथ यदि हमारी तन्मयता 
छूट जाय तो फिर उनके फलोसे भी पिण्ड अनायास ही 
छूटे । इसके लिये यदि कोई हिकमत, उपाय या तदबीर 
हो तो क्या खूब ! काम करनेसे तो पिण्ड छूट नहीं सकता । 
मजबूरन कुछ-न-कछुछ करना ही पडता है-- 

न हि कश्निव्क्षमषमपि जातु तिष्ठत्यकमंकृत्‌ । 

कार्यते छावशः५ कर्म स्व ग्रकृतिजेयुंणे* ॥ 

> (गीता ३ । ५ 2) 


फिर कर्मोंसे बचनेकी निरर्थंक कोशिशसे क्या प्रयोजन 
और क्या प्रयोजन इस वेंहूदा दुराग्रहसे कि में अमुक कर्म 
करूँगा ही * एकमात्र उनकी आसक्तिसे बचनेकी कोशिशर्मे 
बुद्धिमानी है जिससे फल भोगने न पढ़े । इसी बुद्धिमानी 
कों, चातुरीकों, कोशलकों योग” कहा है उक्त 
००वें छोकमें ओर यह कोंगल वही अनासक्ति या समता 
या दिल-दिमागका ४४]97८८ है | इस प्रकार देखने- 
से दोनोंमें विरोध कहो है ? बात असछ यह है कि ४८ वें 
छोकमे 'समत्व” नामक जिस योगका उल्लेख किया है 
उसीका विशदीकरण ४९, ५०) ५१ आदि आगेके 
ओोकोमें किया है और कहा है कि,कर्माको करता हुआ भी 
ऐसी बुद्धिमत्ताका सम्पादन करे, ऐसे कौशलको प्रात करे 
जिससे सिद्धि, असिद्धिमे हमेशा वेफिक्र रहे । क्योंकि विना 
ऐसी चुद्धिमताके सुक्ृत-दुष्कृत या भले-चुरे कर्मों तथा 
उनके फर्ेसे छुटकारा नहीं हों सकता | इसके बादके 
५१वें छछोंक “कर्मज बुद्धियुक्ता हि! में फिर उसी बुद्धिम॒त्ता- 
क़ा विवेचन किया है और दिखलाया है कि किस प्रकार 
प्रनासक्ति या समत्वज्ञानरूपी बुद्धिमत्ताके प्रात होनेपर 
अन्म-मरणसे छुटकारा हो जाता है । 
गीताके इस योगका निष्कर्ष यह है कि मनुष्यको 
किसी प्रकारका आग्रह कर्मके सम्बन्ध नहीं द्ोना 
चाहिये | ग्राकृत नियर्मोके अनुसार प्रवाहपतित कर्मासे 
भागना भी ठीक नहीं और अगर सस्कारवश कम अपने- 
आप ही छूट जायें या एक छूटकर उसको जगद्द दूमरा 
आ जाय तो हर-हाल्तम महामारतोक्त धमव्याधकी 
तरह उसमें मला-बुरा नहीं मानना चाहिये | क्योंकि न 
तो कर्माम ही कुछ रक्‍्खा है और न उनऊे त्यागर्मे ही । 
कर्मोके करने या उनके त्यागके सम्बन्धर्म जो हमारी 
मनोहइत्ति है, मावना है वही असल चीज है और उसीके 


सम्पाठनमे हमारा ध्यान रहना चाहिय । यांद कमोर्मे 
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हमारी आसक्ति या ममता न हों तो वे हमसे छुट जायेंगे, 
यह घारणा श्रान्त है । कम तो सष्टिके नियमान्तगंत हैं । 
फिर वे छूटेंगे केसे ! और अगर उन्हें छूटना ही हे तो 
आसक्ति या ममता उन्हे रख नहीं सकती । प्रत्युत यह 
आसक्ति विचारकों अन्धा और दुर्वल बना देती है। 
कारण; आसक्ति तो एक प्रकारका हठ है और हठके 
साथ विवेकका सम्बन्ध ही क्या १ आसक्तिमें बहुत बडा 
दोष है कि वह मनुप्यकों अधीर बना देती है, राहसहदीन 
कर देती है ओर अधीरताकी दणामें कोई भी काम 
ठीक-ठीक किया ही नहीं जा सकता । यह तो केवल 
कर्मकी आसक्तिकी वात है। फलकी आसक्ति तों और 
भी बुरी है। वह मनुष्यके ध्यानकों बॉट देती है और 
जब ध्यान बलात्‌ फलकी ओर चला जाता हे तो पूरी 
इन्किसे कर्मका अनुष्ठान हों नहीं सकता। साथ ही; 
जिसपर आसक्ति होती है उसीपर अधिक दृष्टि होती 
है। फल यह होता है कि कर्म या फलपर आसक्तिके करते 
उसीमें दृष्टि वध जाती है ओर कर्मके साधनोंपर प्रण 
दृष्टि नहीं रहती ! परिणाम यह होता है कि साधन- 
सम्पत्ति पूर्ण न होनेसे क्रिया (कम ) ठीक नहीं होती, 
जिससे फल भी सन्दिग्ध रहता है| अतएवं कर्म या 
उसके फलकी ओरसे दृष्टि हञाकर कर्मके साधनोपर 
रखनी चाहिये । एतदथ दोनोंकी आसक्ति त्याज्य है | 
वात भी है कि जब मनोयोंगप्र्वक कर्मके साघन ठीक 
रहेंगे तो कमकी पूर्ति और उसके द्वारा फलकी सिद्धिको 
कोई रोक नहीं सकता; वह अनिवाय है। ऐसी दाम कर्म 
ओर फल दोनोंकी आसक्ति स्वथा हेय है ओर जब वह 
रही ही नहीं तो दिलदिमागकी समता ( 82]97०८ ) 
अवश्य ही रहेगी । गीताके “कर्मण्येबाघिकारस्ते? 
(२ | ४७ ), 'कृपणाः फलहेतवः ( २। ४९ ) आडिका 
यही भाव है | 


छृदय तथा मस्तिप्कके इस समता ( 39]27८९० ) 
को पातखजलयोंगवाले भी अपने रास्तेसे प्राप्त करना 
चाहते हैं | लेकिन यह मार्ग साधारण छोगोके लिये, 
जिनमें ससारसे देसग्य नहीं है, नहीं बताया गया ह | 
क्योंकि अभ्यासवंराग्वाम्वां तन्निरोध” (१। ५२) 
सूज़के द्वारा योगकी सिद्धि अम्यास और वयेराग्य दोनोंकी 
सहायतासे बतायी गय्री है। इसीलिये इस बोगकों हम 
व्यावटारिक नहीं कष्टते | जीते-जी मृतक बननेको फ्तिने 


न 
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लोग तेयार हो सकते द ? दूसरी ओर गीताका योग है। 
टसमे किसी भी कामकी मनाहीं नहीं है। प्रत्युत 'कमें- 
ज्यायों छयकमंण- ( गीता १ | ८ ) के द्वारा नहीं करनेकी 
पेक्षा छछ मी करना अच्छा बताया गया है । यह भी 
नहीं कि कर्मके फलसे वश्चित करनेका यज्ञ किया गया हो [ 
प्रत्युत जहों आसक्तिके करते फल सन्ठिग्व रहता है; 
तहों गीताने अनासक्तिके द्वारा उसे ओर भी निश्चित कर 
दिया है; कारण, कमके सुसम्पादनसे उनके फल 
अवगध्र्यम्मावी हूँ । यह भी नहीं कि किन्हीं विशेष प्रकारके 
फर्मोझ कोई मह्ता रक्‍्खी गयी हों । वहाँ तो-- 
यसकरोंपि यठक्षासि चबण्जुहोपि ददासि यव्‌ | 
( गीता <] २७) 


-+के द्वारा साधारण खान-पानसे लेकर यज्ञ-हवनादि 
सभीके द्वारा समान रूपसे कट्याण लिखा हुआ है। यम; 
नियमादि कठिन त्रर्तोंका भी ग्रश्न नहीं है ओर प्राणायाम; 
जासन आदिका भी नहीं । किन्तु सभी कुछ करते-कराते 
रहनेपर भी या तो यह भाव रखना कि इन कमके द्वारा 
हम भगवानकी प्रजा करते हूं, या यह कि प्रकृतिनियमक्े 
यज ये ह्सारे लिये कतंव्य हे, इसीसे इन्हे करते हैं, 
अथवा जो कुछ करते दूँ वह यज हो रहा है-- 


तत्क्रष्व सब्पणम्‌ ॥ (गीता ९। २७) 


यत्कम॑ नियत क्रियतेड्लुन । 
(गीता 2८ । ९ ) 


कार्यमिस्येव 


यज्ञा्थोत्कर्मणोउन्यत्र । (गीता ३ । ९ ) 


“जेस, इन तीनेमिसे किसी भी भावनासे; लेकिन 
कमक्रे झग्ने, न करने या उसकी फलकी आसक्ति 
छोड़कर, जितने भी कम छोटेसे बड़ेतक ( यहॉतक कि 
मलमूत्रत्वागसे छेकर समाधितक ) किये जाते हँ, सभी 
कल्याणकारक होते हैं | इस प्रकार (आमका आम और 
ग़ुठलीका ठाम! चरिताथ शेता है। क्योंकि एक तो 
कोई व्शिप परिश्रम या तैयारी नहीं करनी पड़ती, दूसरे 
कर्माके सासारिक फछ भी मिलते ही है, तीसरे दिल- 

डदिमागकी एकरसता ( 82]०7८० ) बनी रहती है जिससे 
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जीवन किरकिरा नहीं होता | चोथे परलोकमे वन्धन 

नहीं होता और अन्तमे कल्याण होता है । यत्रपि 
प्रारम्भिक अवस्थामें ये सभी वारतें नहीं होती है किन्तु 
धीरे-धीरे एकके वाद दूसरी होती हैँ। फिर भी इनका होना 
असम्भव नहीं | साथ ही यह मार्ग साधारण छोगेंके 
लिये भी सुकर होनेसे सार्वभौम एवं व्यावहारिक है। 
यहीं गीताके योंगकी विशेषता है और इसीसे इसे 
सावभीम घम 'कहते हैं | इसके अनुसार किसी भी 
हिन्दू, मुसलमान; क्रिस्तान आदि सम्प्रदायका मनुष्य 
समानझ्पसे कल्याण ग्रास कर सकता है-- 


श्रेयान्स्धर्मों विगुणः परघर्मात्खनुष्टितात्‌ । 
(गीता १८ । ४७ ) 


--का भी यहीं अमिप्राय है| यदि गीताका यह योग 
प्रचलित हो जाय तो घार्मिक कलह स्वयमेय विलीन हो जायें । 


जैसा कि पहले कह चुके हैँ गीतामें योंग शब्दका 
प्रयोग प्रायः दों सौ वार आया है--समी अव्यायोंमें यह 
शब्द ओतग्रोत है । केवछ प्रथम और सत्रहवेँ अध्यायके 
इलोकोम यह नहीं मिलता | यह भी बात है कि सर्वत्र 
योंग शब्दका प्रयोग हमारे बताये अथमे ही नही हुआ हें; 
किन्तु पातल्लल्योगके अथर्मे तथा कोषमे निर्दिष्ट अर्थामे भी 
हुआ है ओर प्रत्येक अब्यायके ग्रतिपाद्य विषयकी भी 
योगसज्ना गीतार्मे है ।|फिर भी यह गीताकी कोई 
माननीय विशेषता नहीं है ओर इससे जनताका कोई 
विशेष छाम नहीं | गीताने मनुण्यके व्यावहारिक जीवनकी 
पारमार्थिक या पारछोंकिक जीवनके साथ एकता करके 
उसे जो सवंजनसाध्य व्यावह्रिकता प्रदान की है यही 
उसकी विशेषता एवं उपादेयताका कारण है। चाद्दे 
घरमे हो या जगलूमें, हल जातता हों या समाधिस्प हों; 
नमाज पढ़ता हो, प्राथना करता हो या सन्ध्योपासनर्मे 
लगा हो, हर द्ाल्तमे वह समानरूपसे कल्याणका अधिकारी 
हो सकता है, इसे गीताने ठाशनिकरूपसे बताया है । 
यह बात इस रूपमें कहीं नहीं मिलती 7 गीताकी 
देन है-उसकी अपनी वस्तु है और यही गीताका योग है । 





